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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre lactancia materna y
habitos de succion no nutritiva en nifios de 3 a 5 afos de la I. E. “Inmaculada Virgen de la
Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.
Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 55 estudiantes luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion. Como
técnica se utilizé la observacion y como instrumento se utilizé un cuestionario virtual con
validez y confiabilidad. Resultados: Al aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado se
obtuvo un nivel de significancia de p=0,0232. Asimismo, el 70,91% (39) tuvieron un tipo de
lactancia materna mixta. EI 34,55% (19) obtuvieron un tiempo de lactancia hasta los 2 afios.
El 42,82% (23) de nifios de 3 a 5 afios de edad tuvieron otros habitos de succion no nutritiva.
Conclusién: Si hubo relacién entre lactancia materna y hébitos de succién no nutritiva en
nifios de 3 a 5 afios de la 1. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande,

provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Palabras clave; Infantes, lactancia materna, maloclusion.




Abstract

The objective of this study was: To determine the relationship between breastfeeding and
non-nutritive sucking habits in children aged 3 to 5 years of the I. E. "Inmaculada Virgen de
la Puerta”, district of Casa Grande, province of Ascope, department of La Libertad. 2022.
Methodology: The study was of a quantitative, observational, descriptive, cross-sectional
and prospective type, with a descriptive level and a non-experimental design. The sample
consisted of 55 students after applying the inclusion and exclusion criteria. Observation was
used as a technique and a virtual questionnaire with validity and reliability was used as an
instrument. Results: When applying the Chi square statistical test, a significance level of
p=0.0232 was obtained. Likewise, 70.91% (39) had a type of mixed breastfeeding. 34.55%
(19) obtained breastfeeding time up to 2 years. 42.82% (23) of children from 3 to 5 years of
age had other non-nutritive sucking habits. Conclusion: There was a relationship between
breastfeeding and non-nutritive sucking habits in children aged 3 to 5 years from the I. E.
"Inmaculada Virgen de la Puerta", district of Casa Grande, province of Ascope, department
of La Libertad, 2022.

Keywords; Infants, breastfeeding, malocclusion.




CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La accion del lactante de succionar los senos de su madre favorece el equilibrio entre
las fuerzas de contencidn internas y externas de la musculatura facial, permitiendo asi
el adecuado desarrollo del sistema estomatognético, es asi que la lactancia materna
exclusiva (LME) durante los primeros meses de vida ejerce influencias positivas en el
estado nutricional, inmunoldgico, emocional y socioeconémico de los recién nacidos v,
por lo tanto, representa un factor crucial para la salud de los bebés, con importantes

implicaciones para la salud de sus madres. !

Asimismo, la literatura cientifica indica que la lactancia materna se ha asociado con una
menor aparicion de habitos nocivos, mientras que el uso del biber6n parece estar
relacionado con el desarrollo y persistencia de estos habitos. Es asi que, los habitos de
succion, se consideran nutritivas cuando satisfacen necesidades nutricionales y no
nutritivas cuando satisfacen necesidades psicologicas, por ello, los habitos de succion
no nutritivos, son muy comunes durante la infancia y puede causar cambios oclusales,

fisioldgicos y estéticos, especialmente si se mantiene durante 36 meses de edad 0 mas.?

Es asi que, un estudio realizado por Freire G, et al.2 en Brasil, el 2015, indicaron que, el
42,5 % de las madres amamantaban a sus hijos hasta los 6 meses, y solo en el 13 % de
la muestra se observO lactancia materna exclusiva. Entre los nifios que fueron
amamantados por mas de 6 meses, solo el 32,8 % tenia el habito de succién no nutritiva

y el 67,2 % no tenia ese héabito.

Asimismo, el estudio de Almahrul A, et al.* realizado en Arabia Saudita, el 2021, en una
revision sistematica indicaron que, las oclusiones dentales y la fuerza muscular facial
mas pobre a menudo se atribuyen a la falta de lactancia materna eficiente y abundante
por parte de los bebés, y la lactancia materna disminuye el riesgo de la aparicion de clase

Il esquelética, mordida cruzada posterior y maloclusion.

Ademas, el estudio de Nader M, et al.? realizado en Brasil, el 2014, indicé que los padres

de familia indicaron que el 53,3% de nifios tuvieron lactancia materna menor a 6 meses

y el 49,79 % lactancia materna mayor a 6 meses, mientras que el 23,63 % tuvieron




lactancia artificial menor a 12 meses, el 34,42 % lactancia artificial de 12 a 23 meses y

el 60,53 % lactancia artificial mayor a 12 meses.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general:

¢Cual serd la relacion entre lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en
nifos de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa

Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 20227
1.2.2 Problemas especificos:

1. ;Cudl serd el tipo de lactancia en nifios de 3 a 5 afos de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022?

2. ¢Cual serd el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022?

3. ¢Cuales seran los habitos de succion no nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la
I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general:

Determinar la relacion entre lactancia materna y habitos de succién no nutritiva
en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de

Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.
1.3.2 Objetivos especificos:

1. Determinar el tipo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada

Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022




2. Determinar el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de
Ascope, departamento de La Libertad, 2022

3. Determinar los habitos de succién no nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la I.
E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica:

El presente estudio se justifico porque desde el punto de vista tedrico, esta investigacion
otorg0 toda la informacion necesaria de forma entendible para que los padres de familia
tengan el conocimiento de que los habitos de succion no nutritiva en sus menores hijos
es un riesgo a generar maloclusiones en sus dientes permanentes, y que dicha succion
no nutritiva puede estar relacionado al tipo de lactancia, y con ello se busca prevenir

futuras maloclusiones.

1.4.2 Préctica:

Por Gltimo, este estudio fue factible de realizar ya que se contd con el permiso de la
Institucion Educativa y la colaboracion de los padres de familia.

1.4.3 Metodoldgica:

Desde el punto de vista metodoldgico, los resultados de este estudio nos sirven de

antecedente para futuras investigaciones.




CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Ramirez C.5 (2022) En su trabajo de investigacion realizada en una universidad de
Riobamba — Ecuador, titulada “Lactancia materna, habitos orales y maloclusiones
en nifios de 2 a 6 afios”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el tipo de
lactancia y los habitos orales nocivos. La metodologia utilizada en este estudio fue
observacional y descriptivo. Se realiz6 en un total de 28 nifios de 2 a 6 afios de edad.
El instrumento utilizado fue una ficha que sirvié para recolectar la informacion de
los padres de familia. Se concluye que, no hubo relacion entre los habitos de succion
y los tipos de lactancia materna en los nifios (p >0.05). Asimismo, el 32,1 % recibio
lactancia materna exclusiva, el 17,9 % lactancia artificial y el 50 % lactancia mixta.
Ademas, el 53,6 % utiliz6 chupdn, el 57,1 % presentd succién digital, el 7,1 %

succion labial y el 3,6 % succionaba otro tipo de objetos.

Prieto B, Gomez G, Diéguez M.® (2022) En su estudio realizado en Espafia, titulada
“Lactancia artificial prolongada asociada a héabitos orales, maloclusiones y
caracteristicas sociodemograficas en preescolares espafioles: Estudio observacional”,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos orales y la lactancia
artificial. La metodologia utilizada en este estudio fue observacional y descriptivo.
Se realiz6 en un total de 343 nifios de nivel preescolar. Como instrumento se aplicd
un cuestionario para obtener los datos de los habitos nocivos. Se concluye que, la
lactancia artificial no estaba asociada a los hébitos nocivos (p>0.05), asimismo, el
66,7 % de nifios con lactancia de biberon mayor a 24 meses, presentaba succion

digital, el 58,7 % presentd onicofagia y el 61,4 % bruxismo.

Sanga K, Martins M, Barbosa G, Costa B.” (2020) En su estudio realizado en
Brasil, titulada “Tipos de alimentacion y presencia de habitos orales nocivos en
nifios con labio leporino y/o paladar hendido: un estudio piloto”, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el tipo de lactancia y la presencia de habitos nocivos en

nifios. La metodologia utilizada en este estudio fue de tipo observacional, descriptivo

y transversal. Se llevé a cabo en una muestra de 43 nifios. Los padres de familia




respondieron a un breve cuestionario previamente validado sobre el tipo de lactancia
y hébitos nocivos de sus nifios. Se concluye que, no hubo relacion entre el tipo de
lactancia y la presencia de héabitos nocivos en nifios. EI 90% de nifios fueron
alimentados con biberén y el 6,7 % mediante lactancia materna exclusiva, y el 3,3 %
lactancia mixta, asimismo, el 33,3 % de nifios presentd habitos orales nocivos. Al
relacionar ambas variables se obtuvo un nivel de significancia de p>0,05. Segun el
sexo, el 56,7 % y el 43,3 % de nifios y nifias presentd héabitos nocivos

respectivamente.

Lubis H, Allayya S.2 (2019) En su estudio realizado en Indonesia, titulada
“Asociaciones entre la influencia de los patrones de alimentacion infantil en la
relacion del segundo molar temporal en nifios en edad preescolar”, tuvo como
objetivo determinar el tipo de lactancia infantil. La metodologia utilizada en este
estudio fue de tipo observacional, descriptivo y transversal. Se llevo a cabo en una
muestra de 130 nifios. Los padres de familia respondieron a un breve cuestionario
previamente validado sobre el tipo de lactancia de sus nifios. Se concluye que, los
nifios se alimentaron en igual porcentaje con lactancia materna exclusiva y biberon.
El 50 % de padres de familia indicaron que sus hijos presentaron lactancia materna

exclusiva, mientras el otro 50 % se alimenté mediante el uso del biberén.

Leon K, Jiménez Z.° (2019) En su estudio realizado en Ecuador, titulada
“Prevalencia de héabitos nocivos en pacientes con lactancia materna y de biberon”,
tuvo como objetivo determinar la prevalencia de lactancia materna y habitos de
succion en nifios. La metodologia utilizada en este estudio fue observacional,
descriptiva y transversal. Se llevo a cabo en un total de 200 pacientes pediatricos de
4 a 10 afios. Como instrumento se aplicd un cuestionario para recolectar datos
requeridos en este estudio. Se concluye que, el 21 % usaba biberon, el 15 % succion
digital, el 10% deglucion atipica y el 15% respirado bucal. De acuerdo al tipo de
lactancia, el 13,5 % de mujeres tenia lactancia materna exclusiva y el 41,5 %
lactancia por biberon, mientras que los hombres, el 15 % lactancia materna exclusiva
y el 30 % uso de biberén. Ademas, el 14 % de nifios con lactancia materna exclusiva
presentaba succion digital, el 28 % con lactancia artificial fue el uso de biberdn.

Segun el tipo de lactancia, el 28,5 % tenia lactancia materna exclusiva y el 71,5 %

lactancia artificial.




2.1.2. Antecedente Nacionales

Tasayco A.1° (2022) En su trabajo de investigacion realizada en una universidad de
Huancayo, titulada “Influencia de los habitos de lactancia con las maloclusiones
dentales en nifios de 3-7 afios atendidos en el Centro Odontolégico Mini Sonrisas
San Miguel —2022”, tuvo como objetivo determinar el tipo de lactancia en los nifios
de 3 a 7 afos. La metodologia utilizada en este estudio fue observacional y
transversal. Se realiz6 en un total de 59 nifios entre 3 a 7 afios de edad. Como
instrumento se aplicd una ficha para recolectar los datos de los padres de familia. Se
concluye que, el 37,3 % de nifios tenia lactancia materna exclusiva, el 6,8 % lactancia
artificial por biberon y el 55,9 % lactancia mixta. Sin embargo, se observa que la
lactancia materna exclusiva no estaba relaciona a las maloclusiones en los nifios, pero

la lactancia mixta y la artificial si estaban relacionadas.

Sandoval K. (2021) En su trabajo de investigacion realizada por una universidad
de Lima, titulada “Relacion de lactancia materna y habitos de succion no nutritiva
en nifios de 3 a 6 afios con maloclusion dental en el consultorio NishaDent del Distrito
de Jicamarca en el afio 2020, tuvo como objetivo determinar la relacién entre el tipo
de lactancia y los habitos de succidn no nutritiva en los nifios de 3 a 6 afios que acuden
a un consultorio dental. La metodologia utilizada en este estudio fue de cuantitativo,
descriptivo, observacional y transversal, de nivel descriptivo y disefio no
experimental. Se llev a cabo en un total de 203 nifios en edades de 3 a 6 afios. Como
instrumento se utilizé un cuestionario dirigido a los padres de familia para recolectar
los datos de sus hijos, el cual contaba con validez y confiabilidad. Se concluye que,
si hubo relacion entre el tipo de lactancia y los habitos de succion no nutritiva en los
nifios de 3 a 6 afios que acudieron a un consultorio dental. Al aplicar la prueba
estadistica Chi cuadrado, se obtuvo una significancia p=0,0012. Asimismo, el 40,5
% de nifios presento el habito de chuparse el dedo, el 14,6 % uso6 chupdn, el 12,7 %
se chupaba los labios y el 45,3 % succionaba algun objeto. EI 43,9 % tuvo lactancia

materna exclusiva, el 0,5 % lactancia artificial y el 55,6% lactancia mixta.

Achaica J, Robles M.*? (2020) En su trabajo de investigacion realizada por una

universidad de Abancay, titulada “Oclusion decidua y su relacion con lactancia




materna y habitos de succidn no nutritiva en nifios de 3-5 afios, en el Hospital de
Chincheros, 20197, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la lactancia
materna y los habitos de succion no nutritiva en los nifios de 3 a 5 afios. La
metodologia utilizada en este estudio fue observacional y descriptivo. Se realizé en
un total de 150 nifios que conformaban una muestra. Como instrumento se aplicé una
ficha para recolectar los datos de sus padres. Se concluye que, la lactancia materna
no estaba relacionada a los habitos de succion no nutritiva (p >0.05). Asimismo, el
13,3 % de nifios presento lactancia materna menor a 6 meses, el 16,3 % hasta los 6
meses y el 71,3 % mas de los 6 meses. El 57,3 % de los nifios presentd habito nocivo
bucal, el 39,3 % se succionaba el dedo, el 12,7 % usaba chupdn, el 11,3 % se
succionaba el labio y el 6,7 % succionaba otros objetos.

Huaman C.12 (2019) En su trabajo de investigacion realizada por una universidad de
Lima, titulada “Relacion entre los habitos de succion no nutritiva y la oclusion
decidua en nifios con lactancia materna exclusiva de comunidades rurales de
Huancavelica 20177, tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos de
succién no nutritiva y la lactancia materna exclusiva. La metodologia utilizada en
este estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Se llevo a cabo
en una muestra de 260 nifios de 3 a 5 afios de edad de comunidades de Huancavelica.
La informacion sobre la lactancia materna y la succién no nutritiva de cada nifio, se
aplicé a las madres de los menores y se obtuvo de un cuestionario previamente
elaborado y validado. Se concluye que, si hay relacion entre los habitos de succion
no nutritiva y la lactancia materna exclusiva. Del 100 % de nifios con un tiempo de
lactancia de 6 meses presentd succidn no nutritiva con dedo, asimismo, el 94,8 % de
nifios con méas de 6 meses de lactancia también presentd succién no nutritiva con
dedo, obteniendo p=0,012. segln los habitos de succién no nutritiva, tanto los nifios
y nifias presentaron una mayor frecuencia de succién del dedo 85,8 % y 82,3 %
respectivamente; y segun la edad, un gran porcentaje en edades de 3, 4 y 5 afios

también presentaron succion de dedo.

Fortes M, Mendoza A.** (2019) En su trabajo de investigacion realizada por una
universidad de Lima, titulada “Lactancia materna directa, uso de biber6én en los

infantes, habitos orales y su asociacion con las caracteristicas oclusales en la etapa

pre-escolar de cuatro instituciones educativas”, tuvo como objetivo determinar el




tipo de lactancia y los habitos orales en nifios de nivel preescolar de jardines de Lima.
La metodologia utilizada en este estudio fue observacional y descriptivo. Se trabajo
en un total de 319 nifios de nivel preescolar de 3 a 5 afios de edad. El instrumento
utilizado fue una ficha de recoleccion de datos, el cual sirvié para que recoger
informacion de los padres de familia sobre ambas variables. Se concluye que, el 83,7
% de nifios presentd lactancia materna y el 81,3 % usaba biberon, asimismo, el 17,9

% presento succidon digital, el 11 % succion labial y el 44,2 % usaba chupon.

2.2 Bases teoricas

La lactancia materna es una de las primeras y mas personales decisiones que toma
una madre por su bebé. Puede ayudar al cuerpo de su bebé a combatir las infecciones
y reducir los riesgos para la salud como el asma, las infecciones del oido, el sindrome
de muerte subita del bebé y la obesidad en los nifios. Las madres lactantes pueden
reducir sus posibilidades de desarrollar cancer de mama y de ovario. Pero, algunos
estudios indican que la lactancia materna puede afectar la salud de la madre y de su
bebé. 1°

Solo el 40% de los bebés menores de 6 meses reciben lactancia materna exclusiva en
todo el mundo. Como la mayor fuente de nutricion para la pediatria, la Organizacion
Mundial de la Salud fomenta activamente la lactancia materna. Asimismo, se ha
demostrado que la lactancia materna, ademas de brindar proteccién contra
infecciones, también promueve el desarrollo craneofacial normal debido a la alta
actividad muscular requerida, que promueve el cierre adecuado de los labios, activa
la funcion mandibular y ubica la lengua correctamente contra el paladar. Los
movimientos de los labios y la lengua de los pediatras durante la lactancia indican
que el nifio recibe la leche mediante una "accion de apretar”, pero los nifios
alimentados con biberdn realizan un movimiento mas negativo para obtener la leche,
lo que resulta en una menor activacion de las estructuras orofaciales. Por lo tanto, la
lactancia puede permitir un buen desarrollo oclusal y un crecimiento adecuado de la
estructura orofacial, y el desarrollo oclusal mejorado puede persistir durante todo el

periodo de denticion mixta. No obstante, el efecto de la lactancia materna sobre las

oclusiones dentales y esqueléticas sigue siendo discutible en la literatura cientifica.®




La literatura cientifica indica que los dientes de leche estan saliendo en el momento
adecuado Yy los dientes permanentes estan saliendo en el momento adecuado. Es asi
que en la revista de la Asociacion Dental Americana (ADA) encontraron que los
bebés que fueron amamantados exclusivamente durante los primeros 6 meses tenian
menos probabilidades de tener problemas de alineacion de los dientes, como
mordidas abiertas, mordidas cruzadas y sobremordidas, que aquellos amamantados
exclusivamente por periodos més cortos o nunca. Aun asi, esto no significa que el

bebé amamantado exclusivamente no necesitara aparatos ortopédicos algun dia.

Otros factores, como la genética, el uso del chupete y chuparse el dedo, afectan la
alineacion. Cada bebé, cada nifio es diferente, indicé la Dra. Ruchi Sahota, madre y
vocera de la Asociacion Dental Estadounidense. Lo mejor que puede hacer la mama
es llevar al nifio al dentista y asegurarse de que el dentista pueda monitorear su
denticién. Asimismo, también indicé que las madres deben beber suficiente agua, ya
que si no lo hacen es peligroso, porgue tener la boca seca, pone en riesgo a las madres

de tener enfermedades periodontales y caries dental. °

Desde 2001, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha recomendado que las
madres de todo el mundo amamanten exclusivamente a sus bebés durante los
primeros 6 meses para lograr un crecimiento, desarrollo y salud 6ptimos. A partir de
entonces, deben recibir alimentos complementarios nutritivos, ya que la lactancia
continla hasta los 2 afios 0 mas. Estas pautas fueron reiteradas en la Estrategia Global
de la OMS en el 2003 y fueron aprobadas por el Comité Asesor Cientifico sobre
Nutricion (SACN) en 2003. ¥’

Es asi que, en el afio 2018, el SACN public6 un informe sobre “Alimentacion en el
primer afio de vida” y como resultado, el asesoramiento de politicas con respecto a
la lactancia materna no ha cambiado. Con respecto a la salud bucal concluyé que la
lactancia materna hasta los 12 meses de edad se asocia con una disminucion del

riesgo de caries dental. *

No ser amamantado se asocia con un mayor riesgo de morbilidad infecciosa (por
ejemplo, gastroenteritis, infecciones respiratorias, infecciones del oido medio), y la

evidencia actual sugiere que amamantar hasta los 12 meses de edad se asocia con un

menor riesgo de caries. Asimismo, Delivering Better Oral Health recomienda:




- La leche materna es el unico alimento o bebida que necesitan los bebés
durante los primeros 6 meses de vida, la leche de primera formula es la Unica
alternativa adecuada a la leche materna.

- Los bebés alimentados con biberon deben comenzar a beber de un vaso de
flujo libre a partir de los 6 meses y se debe desaconsejar la alimentacion con
biberon a partir de los 12 meses.

- Solo debe administrarse de leche materna o de férmula o agua hervida enfriada
en biberones
Solo se debe beber leche o agua entre comidas y se debe evitar agregar azucar

a los alimentos o bebidas. ¢

Varios estudios han investigado la conexion entre la oclusion y la lactancia materna
y, @ menudo, llegaron a conclusiones diferentes. Algunos estudios no encontraron
evidencia de una conexion entre la duracion de la lactancia materna y la maloclusion,
mientras que otros pudieron definir una relacion precisa entre la lactancia materna
reducida o nula y el desarrollo de diferentes tipos de maloclusion, es decir, clase

esquelética I1, mordida abierta 0 mordida cruzada posterior.®

Estudios previos demostraron que la lactancia materna prolongada puede tener un
efecto protector sobre el desarrollo de maloclusiones. Sin embargo, una revision
sistematica reciente de estudios de cohortes concluy6 que la evidencia cientifica no
podia confirmar los tipos de maloclusion asociados con la alimentacion con biberdn
0 un periodo adecuado para la lactancia con el fin de proteger contra la

maloclusion.®
Existen varios tipos de lactancia materna como la exclusiva y la parcial:

Lactancia materna exclusiva: La lactancia materna exclusiva describe el acto de
alimentar Gnicamente a un bebé con leche materna. Un bebé alimentado
exclusivamente con leche materna no recibe formula suplementaria ni alimentos
solidos. La lactancia materna exclusiva puede parecer diferente para diferentes
personas. Por ejemplo, el término "lactancia materna exclusiva™ puede describir

cualquiera de los siguientes:
o Un bebe que solo recibe leche materna directamente del seno
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o Un bebé que se amamanta y recibe leche materna extraida de un biberén
o Un bebé que solo recibe leche materna extraida de un biberon

La AAP recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6
meses. Pasado ese tiempo, se pueden introducir alimentos sélidos. La AAP
recomienda continuar amamantando hasta que el bebé tenga al menos 1 afio

de edad, y luego, siempre que lo deseen los padres y el bebé. 2°

Lactancia materna parcial: La lactancia materna parcial describe una situacion en la
que un bebé se alimenta con leche materna junto con férmula o alimentos sélidos.
Algunas personas amamantan parcialmente desde el principio, mientras que otras
hacen la transicién a la lactancia parcial cuando su bebé comienza a comer alimentos
solidos. Algunas razones por las que los padres eligen la lactancia parcial en lugar de

la lactancia exclusiva incluyen:

o Dificultad para amamantar
o Regresar al trabajo y no querer bombear, 0 no tener acceso a un lugar
conveniente para bombear

o Queriendo un descanso. ?*

Por otro lado, los habitos de succion no nutritiva, informa que la succién es un
instinto natural y es la primera actividad muscular coordinada del bebé. La accion de
amamantar utiliza una actividad muscular intensa y beneficia el desarrollo motor
oral. Esta accién repetitiva aumenta el tono muscular y promueve un correcto
desarrollo, asegurando asi una correcta funcién bucal. Otros habitos orales, como el
uso del chupete o la alimentacion con biberén, producen diferentes estimulos
funcionales. Se ha encontrado que aquellos que usan chupetes por méas de 6 meses y
aquellos que alimentan con biberdn por més de 1 afio obtienen puntajes mas bajos en

las evaluaciones de la funcion masticatoria. 2

Cuando un bebé no amamanta lo suficiente, puede desarrollar otros tipos de habitos
de succidén. Algunos bebés adoptan habitos de succidn no nutritivos para hacer frente
a la frustracion, la disminucién de la sensacion de seguridad o la necesidad de

contacto. Ciertos estudios han investigado la asociacion entre la lactancia materna y

los habitos de succion no nutritivos (es decir, el uso de chupetes y chuparse el dedo).




Estos estudios han informado que la lactancia materna se asocia con menores
posibilidades de uso del chupete. Sin embargo, pocos se han centrado en la duracion
o la frecuencia de estos habitos. Esto es bastante importante desde el punto de vista
dental, porque la frecuencia y la magnitud de la fuerza son cruciales para el
desarrollo de la oclusion, lo que puede conducir a una maloclusién en la denticion
temporal. Ningun estudio ha investigado si los habitos de succion no nutritivos

estan interrelacionados o cémo. %

Ademas, se informa que el uso del chupete tiene algunos efectos orales
desfavorables. Si se dan chupetes a los bebés cuando estan aprendiendo a succionar
de los senos de sus madres en el periodo posparto temprano, el uso de chupetes puede
interferir con la succion adecuada y causar confusion con los pezones. Los estudios
han encontrado que el uso del chupete estd asociado con una mayor prevalencia de
candidiasis oral, un tipo de infeccion por hongos. Varios estudios también muestran
que los habitos de succion no nutritivos estan asociados con el desarrollo de
maloclusion en la denticién temporal. Sin embargo, la mayoria de los estudios
existentes no abordan los efectos de la duracion o frecuencia de los hébitos de
succion no nutritivos. Sin embargo, es importante que los dentistas y los padres
conozcan la frecuencia y la duracion de la fuerza requerida para afectar la

oclusién. 2

En comparacién con la lactancia materna, la alimentacion con biberdn requiere una
accion muscular menos enérgica y, por lo tanto, no facilita el desarrollo mandibular
en el mismo grado. Esta diferencia podria potencialmente predisponer a aquellos
nifios que reciben alimentacién prolongada con biberén a la maloclusion u otras
caracteristicas distintivas de la oclusion. Sin embargo, se necesita mas evidencia

para apoyar esta asociacion.??

Algunos investigadores investigaron la asociacion entre la lactancia materna y la
maloclusion y llegaron a opiniones muy contradictorias, que van desde la ausencia
de asociacion entre la lactancia materna y la oclusion hasta una relacion especifica

entre un periodo mas corto de lactancia materna y la presencia de tipos particulares

de maloclusion, como Maloclusion de clase 11, mordida abierta y mordida cruzada.°




La lactancia materna es un poderoso comportamiento que promueve la salud. Una
colaboracion global de Lancet el 2016 al revisar las implicaciones para la salud, la
lactancia materna fue una de las primeras en considerar los resultados de salud bucal.
Si bien se sugirié un papel para la lactancia materna en la prevencion de la
maloclusion, la caries fue la Unica enfermedad incluida asociada desfavorablemente
con la lactancia materna. La presente revision critica examina la evidencia que
conecta las précticas de lactancia materna con estos resultados y analiza los desafios
metodoldgicos inherentes a la obtencion de conclusiones causales. Las revisiones
sistematicas publicadas muestran alguna evidencia de un efecto protector de la
lactancia materna contra la maloclusion de la denticion primaria, pero ninguna
evidencia de apoyo para la denticién mixta y las maloclusiones de la denticién
permanente. En cuanto a la caries, estudios bien realizados reportan un beneficio
con la lactancia materna hasta los 12 meses, pero una asociacion positiva entre caries
y lactancia materna de mayor duracion, en tiempos que varian entre los 12 y los 24

meses, asi como la alimentacion nocturna.??

Los estudios futuros serian metodol6gicamente mas sélidos si se centraran en rasgos
de maloclusion especificos que se asocien plausiblemente con los movimientos de
succion en lugar de utilizar indices generales de maloclusion. Los estudios deben
usar terminologia detallada y consistente para la definicién de lactancia materna,
incluida la frecuencia, la intensidad y el momento. Deben realizarse estudios
analiticos para distinguir entre factores de confusion como por ejemplo la
prematuridad y los mediadores como el uso de chupete. En cuanto a un vinculo con
la caries, se recomienda la terminologia estandar para las exposiciones como la

alimentacion nocturna. 22

Dado los incuestionables beneficios generales para la salud de la lactancia materna,
la comunidad dental debe apoyar las pautas de la Organizacion Mundial de la Salud
gue fomentan y promueven la lactancia materna. como se puede guiar utilizando
herramientas como Figuras aciclicos directos. Para la practica dental, el riesgo
potencial de caries de la lactancia materna prolongada debe ser parte del
asesoramiento individual del paciente que incorpore los valores y las circunstancias

del paciente. Dados los incuestionables beneficios generales para la salud de la

lactancia materna, la comunidad dental debe apoyar las pautas de la Organizacion




Mundial de la Salud que fomentan y promueven la lactancia materna. como se puede
guiar utilizando herramientas como Figuras aciclicos directos. Para la préctica
dental, el riesgo potencial de caries de la lactancia materna prolongada debe ser parte
del asesoramiento individual del paciente que incorpore los valores y las
circunstancias del paciente. Dados los incuestionables beneficios generales para la
salud de la lactancia materna, la comunidad dental debe apoyar las pautas de la
Organizacion Mundial de la Salud que fomentan y promueven la lactancia

materna. 2

El tipo de alimentacion infantil es uno de los factores etioldgicos de los habitos de
succion. Algunos autores creen que los bebés alimentados artificialmente estdn mas
predispuestos a la succion del dedo y del paciente en comparacion con la lactancia

materna.2*

2.3 Hipotesis

Hipotesis de investigacion
Existe relacion entre lactancia materna y habitos de succién no nutritiva en nifios de
3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande,

provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022

Hipdtesis estadistica
Ho: No hay relacion entre lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en
nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa

Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022

Ha: Si hay relacion entre lactancia materna y habitos de succidon no nutritiva en

nifios de 3 a 5 anos de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa

Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022




CAPITULO IlIl: METODOLOGIA
3.1 Tipo de investigacion
Segun el enfoque fue cuantitativo.

Segin Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,? (México, 2014), fue cuantitativo

porque usé la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica.
Segun la intervencion del investigador fue observacional.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,? (México, 2014), es observacional
cuando, no existe intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucion natural

de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos fue prospectivo.

Seguin Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?® (México, 2014), es prospectivo cuando,
los datos necesarios para el estudio son recogidos a proposito de la investigacion

(primarios) por lo que posee control del sesgo de medicion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio fue transversal.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?® (México, 2014), es transversal cuando,

todas las variables son medidas en una sola ocasion.
Segun el nimero de variables de interés fue descriptivo.

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, (México, 2014), es descriptivo cuando,
el anélisis estadistico, es univariado porque solo describe o estima parametros en la
poblacion de estudio a partir de una muestra.

3.2 Nivel de la investigacion

Relacional

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,%° (México, 2014), es relacional cuando

miden dos variables tratando de establecer una relacion.
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3.3 Disefio de la investigacion

La investigacion es de disefio no experimental — observacional

Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,? es observacional cuando, ya que se
parte de la observacion de un fendmeno del cual se busca informacion para conocer su

inicio, evolucion y comportamiento del mismo.

M-0
Donde:
M: Muestra con quien (es) vamos a realizar el estudio.

O: Informacion (observaciones) relevante o de interés que recogemos de la muestra.

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion:

Estuvo conformada por 127 estudiantes del nivel inicial de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, del distrito de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, durante el afio 2022, luego de aplicar los criterios

de inclusion y exclusion.

Criterios de seleccién

Criterios de inclusion
e Madres de nifios matriculados en la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, el
afio escolar 2022.
e Madres de nifios matriculados en la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, que
acepten participar del estudio firmando el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e Madres de nifios matriculados en la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”,
que, a pesar de haber firmado el consentimiento informado, desisten de

responder el cuestionario.

3.4.2 Muestra:

Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizo la férmula para poblacion finita,

donde se empled la siguiente formula:
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Z2x N *xpx*q
e2x(N—1D+ (Z2+p=*q)

Ny

Donde:

z = nivel de confianza. (95% = 1.96)

p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)

g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (g =50%)
N = tamafio de la poblacién (N=127)

e = error de estimacion. (e = 5%)

Desarrollo:
1.962 % 127 « 0.5 * 0.5

"0 0052 % (127 — 1) + (1.962 = 0.5 * 0.5)
no = 95.6 ~96
Ajuste de la férmula:

no 96
nzr%vg: 1+% = 54.6 = 55

127

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 55 estudiantes del nivel inicial de la
I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, del distrito de Casa Grande, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, durante el afio 2022,

Muestreo: Para este estudio se utilizé el muestreo no probabilistico por

conveniencia.

3.5 Variables. Definicion y Operacionalizacion

Variables

- Lactancia: Hace referencia a como se alimenta el lactante. 1°
- Habitos de succion no nutritiva: Si el nifio ha succionado usualmente el dedo,

chupon, labio o algun objeto mas alla del primer afio de vida sin relacion a

alimentacion. 10

Covariables

- Sexo: Caracteristicas fenotipicas y genotipicas de los nifios. 2




Operacionalizacion de variables

ESCALA | CATEGORIAS

DEFINICION
VARIABLE INDICADORES DE O
OPERATIVA ) )
MEDICION | VALORACION
La lactancia )
o ] 1: Lactancia
recibida sera
_ materna
Variable 1 evaluada o .
) ) Cualitativa exclusiva
mediante un Tipos de ) ]
) ) Nominal 2: Lactancia
Lactancia cuestionario, lactancia o
. artificial
recibida donde la i
3: Lactancia
madre .
) materna mixta
respondera.
) Seré evaluado
Variable 2 ) .
por medio del ) _ 1: Digital
o Existencia de o
L cuestionario L Cualitativa 2: Chupete
Habitos de habitos indicados ) )
N respondido por _ ) Nominal 3: Labial
succion no en el cuestionario
. la madre del 4. Otros
nutritiva

nino.




3.6 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica:
En ambas variables fue la Encuesta.
Instrumento:

El instrumento de recoleccion de datos que se utilizd en este estudio fue un
cuestionario, elaborado por la investigadora Sandoval.'* (Anexo 2) en su estudio
titulado: “Relacion de lactancia materna y habitos de succién no nutritiva en nifios
de 3 a 6 afios con maloclusion dental en el consultorio Nisha Dent del Distrito de
Jicamarca en el afio 2020”. La cual presento validez y confiabilidad. (Anexo 3y 4)

Procedimientos:

Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se envid una carta de recomendacion
del Coordinador de la Escuela Profesional de Odontologia, dirigida al Director de la
I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope.

De la ejecucion:
Con los permisos obtenidos del Director de dicha Institucién Educativa, se obtuvo la
base de datos de los estudiantes con el proposito de obtener informacion de las

madres de familia.

Con dicha informacion, las madres de familia fueron ubicadas en la entrada y salida
del colegio de sus menores hijos, con el propdsito de que participen en el estudio

planteado.

Las madres de los nifios de 3 a 5 afios fueron informadas brevemente sobre el
propdsito del estudio, y las que desearon participar firmaron el consentimiento
informado (Anexo 5). Luego de ello se les entreg6 un lapicero y corrector para el

llenado del cuestionario.

Para el llenado del cuestionario, las madres tuvieron un lapso de tiempo de 20

minutos como méaximo.

Una vez culminado con el proceso de ejecucion, los resultados fueron tabulados y

enviado al estadistico para su conversion en tablas y Figuras.
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3.7 Método de andlisis de datos

Los datos obtenidos de la ejecucidn fueron colocados en una hoja de calculo de
Microsoft Excel version 2016 para su tabulacion, luego los datos fueron procesados
en un software estadistico SPSS version 24. Se obtuvieron tablas de distribucion de
frecuencias de una y doble entrada con sus valores absolutos, asimismo se elaboraron
Figuras de barras verticales para ilustrar los resultados. También se utilizo la prueba
de independencia de criterios Chi Cuadrado con un nivel de significancia de 0.05

para responder a los objetivos de la presente investigacion.

3.8 Aspectos éticos

Para la ejecucion de la presente investigacion se respetaron los principios
especificados en el Reglamento de integridad cientifica en la investigacion version
001 Actualizado por Consejo Universitario con Resolucién N° 1212- 2023-CU-
ULADECH Catolica, los cuales comprenden que para todas las actividades de
investigacion realizadas en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote los

principios éticos que las rigen son:

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad,
privacidad y diversidad cultural. %

b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza. 2

c. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propdésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de
forma inequivoca su voluntad libre y especifica. 2

d. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de
los preceptos de no causar dafo, reducir efectos adversos posibles y maximizar los
beneficios. 2’

e. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigacion. 2’

f. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.?’




CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

Tabla 1: Relacidn entre lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en nifios de 3 a

5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de

Habitos de succién no nutritiva
Digital Chupdn Labial Otros Total
% f % f % f % f %

6 1090 2 364 0 000 8 1455 16 29,09

Tipos de lactancia

Lactancia materna

exclusiva

Lactancia

artificial 0 000 0O 000 O 000 O 000 0 000
Lectandlamalena g 1455 7 1272 8 1455 16 29,00 39 70,91

Total 14 2545 9 16,36 8 1455 24 43,64 55 100,00
Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.

X%=2.088649606 p= 0,0232
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29.09
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£ Ti de lactancia
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g 20 14.55 12.72 14.55  14.55 :
S 10.9 B Lac. Materna exclusiva

10 I 364 I B Lactancia artificial

0 0 [ ] 0 00 0 lactancia mixta
Digital Chupon Labial Otros

Habitos de succién no nutritiva

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1.

Figura 1: Relacion entre lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en nifios de 3
a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Interpretacion: Al aplicar la prueba estadistica se obtuvo un nivel de significancia de
p<0,05, la cual determind la relacion del tipo de lactancia y los habitos de succién no
nutritiva. Asimismo, en los nifios con lactancia materna exclusiva y lactancia mixta, en su

mayoria presentaron otros habitos de succion con 14,55% (8) y 29,09% (16), sin embargo,

ningun nifio presento lactancia artificial.




Tabla 2: Tipo de lactancia en nifos de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la

Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Tipo de Lactancia n %
Lactancia materna exclusiva 16 29,09
Lactancia artificial 0 0,00
Lactancia materna mixta 39 70,91
Total 55 100,00

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.

80 7091

70
® 60
< 50
[
g 40 29.09
& 30
% 20

10 U

0
Lactancia materna Lactancia artificial Lactancia materna mixta
exclusiva

Tipo de lactancia

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2.

Figura 2: Tipo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen
de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La

Libertad, 2022.

Interpretacion: El 70,91% (39) tuvieron un tipo de lactancia materna mixta y el
20,09% (16) tuvieron un tipo de lactancia materna exclusiva en nifios de 3 a 5 afios

de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022.




Tabla 3: El tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la

Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Tiempo de lactancia n %
menos de 6 meses 2 3,63
6 meses 2 3,63
1 afio 8 14,55
2 afos 19 34,55
3 afios 18 32,73
4 afios a més 6 10,91
Total 55 100,00

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion de datos.

40
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meses mas

Tiempo de lactancia

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3.

Figura 3: El tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de
la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad,

2022.

Interpretacion: El 3,64% (2) de nifios de 3 a 5 afios obtuvieron un tiempo de lactancia
menor de 6 meses, el 3,64% (2) obtuvieron un tiempo de lactancia hasta los 6 meses, el
14,55% (8) obtuvieron un tiempo de lactancia de 1 afio, el 34,55% (19) obtuvieron un tiempo
de lactancia hasta los 2 afios, el 32,73% (18) obtuvieron un tiempo de lactancia hasta los 3

afios, y el 10,91% (6) obtuvieron un tiempo de lactancia hasta los 4 afios a mas.




Tabla 4: Habitos de succidon no nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La
Libertad, 2022.

Habitos de succion

. n %
no nutritiva
Digital 13 23,64
Chupén 9 16,36
Labial 10 18,18
Otros 23 41,82
Total 55 100,00

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccién de datos.
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4.

Figura 4: Habitos de succion no nutritiva en niflos de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La

Libertad, 2022.

Interpretacion: El 42,82% (23) de nifios de 3 a 5 afios de edad tuvieron otros habitos de
succion no nutritiva, el 23,64% (13) de nifios de 3 a 5 afios de edad tuvieron habitos de
succion no nutritiva digital, el 18,18% (10) de nifios de 3 a 5 afios de edad tuvieron habitos

de succion no nutritiva con chupon; asi mismo, el 16,36% (9) de nifios de 3 a 5 afios de edad

tuvieron habitos de succién no nutritiva labial.




4.2 Discusion

1. Al determinar la relacion entre lactancia materna y habitos de succidn no nutritiva en
nifos de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022, al aplicar la
prueba estadistica de Chi cuadrado se obtuvo diferencias significativas (p<0,05),
demostrando la relacion entre el tipo de lactancia y los habitos de succion no
nutritiva, estos resultados presentaron similitud a los estudios de Sandoval K.!!
(2021), y Huaméan C.'® (2019), quienes demostraron la relacion entre el tipo de
lactancia y los habitos d succion no nutritiva. Estos resultados pudieron darse debido
a que los habitos de succion no nutritiva como la succién digital, uso de chupon,
succion labial y otros tipos de habitos, presentaron mayor porcentaje en el tipo de
lactancia mixta, y como bien se sabe ésta se da por el uso de biber6n y la lactancia
materna exclusiva, es asi que el uso prolongado de estos biberones pudo generar
algun tipo de habito nocivo, lo cual se vio reflejado en estos resultados que indicaron
la relacion de ambas variables. Sin embargo, estos resultados discrepan de los
estudios de Sanga K, et al.” (2020), Ramirez C.°> (2022), Prieto B y col.® (2022),
Achaica J, y Robles M.? (2020), donde se demostrd que no hubo relacion entre el
tipo de lactancia y los habitos de succion no nutritiva (p>0,05). Esta discrepancia
pudo darse debido a que las madres tienen un mayor conocimiento sobre la lactancia
que debe recibir el nifio y los efectos negativos de los habitos nocivos los cuales
pueden generar maloclusiones a sus nifios. Por otro lado, la literatura indica que, en
los nifios alimentados en forma natural poseen menos habitos musculares anormales,
y que las tetinas de goma artificiales mal disefiadas y las técnicas dafiinas de lactancia
artificial causan muchos problemas, con la tetina artificial ordinaria no se ejercita a
la mandibula como lo hace el mamar. En la actualidad existen tetinas que
proporcionan una copia fiel del seno humano para provocar la misma actividad
funcional que la lactancia natural, eliminando las caracteristicas negativas de los

componentes no fisiol6gicos.?

2. Al determinar el tipo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de

La Libertad, 2022, se demostr6 que el 70,91% tuvieron un tipo de lactancia materna

mixta, el cual fue similar a los estudios de Ramirez C.° (2022), Sanga K, et al.’




(2020), Tasayco A.1° (2022), y Sandoval K.** (2021), donde se indic una mayor
frecuencia en el tipo de lactancia mixta. Este resultado pudo darse debido a la falta
de conocimiento de las madres de familia, quienes se dejan llevar por publicidad
televisiva donde se recomienda reforzar la alimentacion de los nifios con las
formulas, sin tener la informacion o recomendacion por parte de un profesional
médico. Sin embargo, en los estudios de Lubis H, et al.? (2019), Huaman C.:* (2019),
Fortes M y col.}* (2019) indicaron que los nifios fueron alimentados con lactancia
materna exclusiva, la cual demuestra que las madres tomaron conciencia sobre las
recomendaciones médicas indicadas en los centros de salud a la cual acuden donde
siempre el personal médico indica que el mejor alimento que debe recibir un nifio es
la lactancia materna exclusiva. Por otro lado, en el estudio de Leon Ky col.® (2019),
se informé que los nifios en su mayoria fueron alimentados solo por medio de la
lactancia artificial, el cual pudo darse debido a que muchas de las madres por motivos
de trabajo prefieren u optan por darle leche artificial a los menores, pensando que su
valor nutricional es mejor o igual al de la leche materna, asimismo, no tienen el
conocimiento suficiente sobre los dafios que se puede ocasionar con dicho tipo de

lactancia en la boca de sus menores hijos.

Al determinar el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la . E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de
La Libertad, 2022, se demostrd que el 34,55% obtuvieron un tiempo de lactancia
hasta los 2 afios, lo cual pudo darse debido a que muchas de las madres tienen el
conocimiento sobre las Gltimas indicaciones de la OMS donde mencionaron que la
lactancia materna exclusiva debe ser de 2 afios a mas o hasta que la madre y el nifio
se sientan preparados para dejarlo.!* Sin embargo, los resultados difieren del estudio
de Achaica J y col.'? (2020), donde los menores fueron alimentados solo hasta los 6
meses de edad, lo cual pudo darse debido a que algunas madres de familia se dejan
llevar por comentarios de otras personas que indican que la leche materna solo es
beneficiosa hasta los 6 meses. Es asi que la Asociacion Dental Americana (ADA)
indico que los bebés que fueron amamantados exclusivamente durante los primeros
6 meses tenian menos probabilidades de tener problemas de alineacion de los dientes,
como mordidas abiertas, mordidas cruzadas y sobremordidas, que aquellos

amamantados exclusivamente por periodos mas cortos o nunca. °
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4. Al determinar los habitos de succion no nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022, se demostré que 42,82% obtuvieron otros
habitos de succion no nutritiva. Estos resultados presentaron similitud al estudio de
Sandoval K. (2021), donde las madres indicaron que sus hijos tenian el habito de
succionar algun cuerpo extrafo, lo cual pudo darse debido a las pocas opciones sobre
los tipos de habitos indicados en el cuestionario presentado. Sin embargo, los
resultados difieren de los estudios de Leon K y col.® (2019) y Fortes M, Mendoza
A.14(2019), donde los nifios tenian el habito de succionar biberones y chupones, en
el estudio de Huaman C.'® (2019), Ramirez C.> (2022), Prieto B y col.® (2022),
Achaica J, Robles M.'? (2020), indicaron que los nifios succionaban los dedos. Estos
resultados se pudieron dar debido a que las madres no tienen el conocimiento
necesario sobre los efectos que tienen los habitos nocivos en la oclusion de los nifios.

Asimismo, el ADA, indicd que el uso del chupete y chuparse el dedo, afectan la

alineacion de los dientes, por lo tanto, debe evitarse. °




CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

1. Si existe relacion entre lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en nifios de
3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande,
provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022. Pudo darse debido a que los
habitos de succion no nutritiva como la succion digital, uso de chupon, succion labial y
otros tipos de habitos, presentaron mayor porcentaje en el tipo de lactancia mixta, y
como bien se sabe ésta se da por el uso de biberdn y la lactancia materna exclusiva, es
asi que el uso prolongado de estos biberones pudo generar algin tipo de habito nocivo.

2. El tipo de lactancia materna fue mixta en los nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La
Libertad, 2022. Pudo darse debido a la falta de conocimiento de las madres de familia,
quienes se dejan llevar por publicidad televisiva donde se recomienda reforzar la
alimentacion de los nifios con las formulas, sin tener la informacion o recomendacion
por parte de un profesional médico.

3. El tiempo de lactancia materna fue hasta los 2 afios en los nifios de 3a 5 afiosde la I. E.
“Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022. Pudo darse debido a que muchas de las madres
tienen el conocimiento sobre las Ultimas indicaciones de la OMS donde mencionaron
que la lactancia materna exclusiva debe ser de 2 afios a mas o hasta que la madre y el
nifio se sientan preparados para dejarlo.

4. Los nifos de 3 a 5 afios de la 1. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022, presentaron otros
habitos de succion no nutritiva como la succion lingual o la succion de objetos. Pudo

darse debido a las pocas opciones sobre los tipos de habitos indicados en el cuestionario

presentado.




5.2 Recomendaciones

- Se recomienda a los futuros investigadores realizar un estudio similar en una
poblacién mayor con el proposito de verificar si los resultados varian.

- Realizar un estudio midiendo el nivel de conocimiento de las madres de familia en
relacion a los habitos de succion no nutritiva y el tipo de lactancia con el propdsito

de verificar si los resultados obtenidos se deben a su falta de conocimiento sobre el

tema.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”,

distrito de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢Cudl serd la relacion entre lactancia
materna y habitos de succién no nutritiva
en nifios de 3 a 5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito
de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022?

Problemas especificos:

1. ;Cual sera el tipo de lactancia en nifios
de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande, provincia  de  Ascope,
departamento de La Libertad, 2022?

2. ¢Cual serd el tiempo de lactancia en
nifios de 3 a5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022?

3. ¢Cudles seran los habitos de succion no
nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito
de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre lactancia
materna y habitos de succion no nutritiva
en nifios de 3 a 5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito
de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022

Objetivos especificos:

1. Determinar el tipo de lactancia en nifios
de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande, provincia de  Ascope,
departamento de La Libertad, 2022

2. Determinar el tiempo de lactancia en
nifios de 3 a5 afios de la I. E. “Inmaculada
Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022

3. Determinar los habitos de succién no
nutritiva en nifios de 3 a5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito
de Casa Grande, provincia de Ascope,
departamento de La Libertad, 2022.

Ho:

No hay relacion entre
lactancia materna y
hébitos de succidn no
nutritiva en nifios de 3
a 5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen
de la Puerta”, distrito
de Casa Grande,
provincia de Ascope,
departamento de La
Libertad, 2022

Ha:

Si hay relacion entre
lactancia materna y
habitos de succién no
nutritiva en nifios de 3
a 5 afios de la I. E.
“Inmaculada Virgen
de la Puerta”, distrito
de Casa Grande,

provincia de Ascope,
departamento de La
Libertad, 2022.

Variable 1:
Lactancia materna.

Variable 2:
Habitos de succién no
nutritiva.

Co-variables
Sexo

Tipo de Investigacion: Cuantitativo,
Observacional, Descriptivo, Prospectivo
y Transversal.

Nivel: Relacional.
Disefio: No experimental.

Poblacion: 29 estudiantes del nivel
inicial de la I. E. “Inmaculada Virgen de
la Puerta”, del distrito de Casa Grande,
provincia de Ascope, departamento de
La Libertad, durante el afio 2023.
Muestra: 55 estudiantes del
inicial.

Muestreo: no
conveniencia.
Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario de 21
preguntas.

nivel

probabilistico  por




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
RELACION ENTRE LACTANCIA MATERNA Y HABITOS DE SUCCION NO NUTRITIVA
EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA 1. E. “INMACULADA VIRGEN DE LA PUERTA”,
DISTRITO DE CASA GRANDE, PROVINCIA DE ASCOPE, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2022

Autora: Meléndez Ugaz, Mayra Elizabeth
INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (X) o un circulo (O), la respuesta que considere
conveniente acerca de la lactancia y habitos de su menor hijo. En las opciones de escritura, por favor

coloque de manera breve lo sefialado.

LACTANCIA MATERNA

1. ¢Qué tipo de lactancia le dio a su hijo (a)?

a) Materna ()

b) Biberon ()

c) Mixta (materna y biberén) ()

2. ¢ Hasta qué edad le dio lactancia materna a su hijo(a) (tiempo)?
a) Menos de 6 meses, tiempo exacto:

b) 6 meses

c) 1 afio

d) 2 afios

e) 3 afios

f) Mas de 4 afios, tiempo exacto-----------------

3: ¢El biberon fue usado durante la lactancia materna de su hijo (a) (Tiempo)?
a) Desde nacimiento hasta los 6 meses

b) 1 afio

c) 2 afios

d) 3 afios

e) Mas de 4 afios, tiempo exacto-----------

F) No usé

4: ¢Su hijo (a) us6 chupon mientras recibid lactancia materna (tiempo)?
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a) Desde nacimiento hasta los 6 meses

b) 1 afio

c) 2 afios

d) 3 afios

e) Mas de 4 afios, tiempo exacto-----------

F) No usé

HABITO DE SUCCION DE DEDO

5: ¢Ha tenido o tiene su hijo(a) el habito de chuparse el dedo?

a) Sl

b) NO

6: Si su respuesta fue Sl ¢Cuanto tiempo su hijo(a) ha succionado el dedo?
a) Menos de 1 afio

b) 1 afio

c) 2 afios

d) 3 afios

e) + de 3 afios

7: ¢Cuantas veces al dia su hijo (a) succionaba o chupaba el dedo?

a) Algunas veces (3 veces al dia y por poco tiempo)

b) Frecuentemente (6 veces al dia)

c) Casi todo el tiempo (9 veces al dia)

d) Todo el tiempo (todo el dia)

8: ¢Alguna vez su hijo (a) se lastimo el dedo por succionar o chupar?
a) Si

b) No

¢) No recuerdo

9: Cree usted que su hijo se chupa o succiona el dedo con una intensidad:
a) Muy intensa

b) Intensa

c) Leve

d) Muy leve




10: Sefiale con un circulo cual o cuales son los dedos succionados.

izquierda derecha

HABITOS DE SUCCION DE CHUPON

11: ¢Su hijo(a), ha usado chupon?

a) Sl

b) NO

12: ¢ Cuanto tiempo su hijo ha succionado el chupén?
a) Menos de 1 afio

b) 1 afio

c) 2 afios

d) 3 afios

e) + de 3 afios

13: ¢ Cuantas veces al dia su hijo usaba su chupon?
a) Algunas veces (3 veces al dia y por poco tiempo)

b) Frecuentemente (6 veces al dia)

c) Casi todo el tiempo (9 veces al dia)

d) Todo el tiempo (todo el dia)

HABITOS DE SUCCION LABIAL

14: ¢Su hijo (a) Ha tenido el habito de succionarse o chuparse el labio?
a) Sl

b) NO

15: Si la respuesta fue Sl ¢ Cuanto tiempo se ha succionado chupado el labio?

a) Menos de 1 afio
b) 1 afio




c) 2 afios

d) 3 afios

e) + de 3 afios

16: ¢ Cuantas veces al dia se succionaba o chupaba el labio?
a) Algunas veces (3 veces al dia y por 1 minuto)

b) Frecuentemente (6 veces al dia)

c) Casi todo el tiempo (9 veces al dia)

d) Todo el tiempo (todo el dia)

17: ¢ Alguna vez se lastimé su hijo(a) el labio debido a la succion?
a) Sl

b) No

¢) No recuerdo

HABITO DE SUCCION DE OBJETOS
18: ¢Su nifio succionaba o chupaba alguin objeto?
a) Sl

Especifique que objeto:

¢A qué edad?

¢Cuanto tiempo?
b) NO
19: ¢Se lastimo la boca por succionar o chupar dicho objeto?
a) Sl
b) NO
20: POR LO GENERAL ¢Qué tan dafino o malo es el habito de su hijo?
Marque el puntaje considerando el valor 0 como no dafiino y el valor 10 como
extremadamente dafiino.

(Encerrar en circulo)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No es dafiino Dariino

21 ¢Cudl ha sido la actividad en que mas se ha presentado el h&bito nocivo? (Puede marcar
varias opciones)

a) Suefio




b) Tarea
¢) Jugando

d) Comiendo

Fuente: Sandoval K. Relacion de lactancia materna y habitos de succidn no nutritiva en

nifios de 3 a 6 afios con maloclusién dental en el consultorio NishaDent del Distrito de

Jicamarca en el afio 2020 [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad Norbert Wiener. Facultad
de Odontologia; 2021.




Anexo 03: Validez del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Arauzo Sinchez Carlos Javier

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente - Universidad Privada Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario y ficha de evaluacién.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Marla Isabel Hidalgo Fablan

1.5 Titulo de la Investigacion: “Relacion de lactancia materna y habitos de succién no nutritiva
con maloclusién dental”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Duﬂc‘hm B?a Rogﬂ Bu‘-a Muy :nnna
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado x
2. OBJETIVIDAD :‘a “"‘Im.l - C““'mu .. X
ecuado al avance clenci
3. ACTUALIDAD y tecnologia x
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. x
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA y e e Rosria X
Adecuado para valorar aspecios
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades x
cognoscitivas
Alineado a los objetivos de la
7. CONBISTENCIA investigacion y metodologia. %
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las alonan x
La estrategla responde al
9. METODOLOGIA oo dal “dt x
El instrumento es adecuado al
0. PERTREENOIA tipo de Investigacion 2
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B C=2 D=2 E=§
Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3x2) + (4x2) + (5x6) = 0.88

1l. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez cbienido en el infervalo respectivo y marque con un
aspa en ei circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado < > <0,60-0,70)

Aprobado @ <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Cuestionario y Ficha de recoleccién de datos aplicados para la obtencién de datos del estudio

-84«0.10‘-'-&-‘.“ .6:'.0-‘ A

......................................




VALIDACION DE INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Ingrid lturria Reategui

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente tiempo parcial - Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario y ficha de evaluacion.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Maria Isabel Hidalgo Fabian

1.5 Titulo de la Investigacion: “Relacion de lactancia materna y habitos de succion no nutritiva
con maloclusién dental”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena

CRITERIOS 1 3 B 4 5
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD iado. X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD ; ablos: X
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD v a X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA idad y calidad en sus : X
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | de! desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA Investigacion y metodologia. X
Entre los indices, indicadores y
§. COHERENCIA las dimensiones. o
La estralegia responde al
9. METODOLOGIA propésito del estudio X
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de In on. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
{realice el conteo en cada una de las categorias de s 5
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = + + (3xC) + + =

. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de vakidez obtanido en el intervalo respectiva y margque con un
aspa en &l circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobadoc <> | [0,00-060]
Observado <> <0.60-0.70]
Aprobado ® <0,70 - 1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:

28 del 11 del 2020




VALIDACION DE INSTRUMENTO
|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Hamamoto Ichikawa, Jessica Maria

1.2 Cargo e Instituciéon donde labora: Docente de la universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario y ficha de evaluacion.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Maria Isabel Hidalgo Fabian.

1.5 Titulo de la Investigacion: “Relacion de lactancia materna y habitos de succion no nutritiva

con maloclusion dental”
1l. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Dcﬁciionh B;p Regsullr Bu:m Muy :uenl
Esta formutado con lenguaje
1. CLARIDAD ;Pm fo. X
sta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD obeérvabies X
Adecuado al avance de la clencia
3. ACTUALIDAD y tecnologie X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica.
Comprende los aspectos de
8. SURCIENCIA cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspeclos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacién y metodologia. X
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA lot Benaralonas. X
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA ssito del estudio X
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA lipo de Investigacion. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 10
la escala)
A B Cc D E
Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0.8
50
lIl. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0.00 -0,60]
Observado > | <0,60-0,70]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Lima, 10 de Octubre del 2014
—— Y ]
- el

Firma y Selo




VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Dra. Jacqueline Céspedes Porras

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Universidad Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario y ficha de evaluacion

1.4 Autor(es) del Instrumento: SANDOVAL SUAREZ, KELLY SHEYLA

1.5Titulo de la Investigacion: “RELACION DE LACTANCIA MATERNA Y HABITOS DE
SUCCION NO NUTRITIVA CON OCLUSION DECIDUA EN NINOS DE 3 A 6 ANOS EN LA
PROVINCIA DE CANETE EN EL MES NOVIEMBRE DEL ANO 2019"

IIl. ASPECTO DE LA VALIDACION
cRITERIOS i B i
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD BEJ—‘ opiado. X
$14 expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD Risarvarles X
3. ACTUALIDAD Adecuado‘al avance de la ciencia T
y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. =
Comprende los aspectos de
8. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | de! desarrollo de capacidades x
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacitn y ey x
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las di x
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito del estudio x
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Inw A X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B Cc D E
Coeficiente de Validez = + + B + =
50
lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo

Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado <> <0,60-0,70)
Apiobado e | <0.70 - 1.00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, 20 de noviembre de 2020
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
|  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Miriam Muhoz Royes

1.2 Cargo ¢ Institucion donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motive de evaluacién: Cuestionario y ficha de evaluacion.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Maria Isabel Hidalgo Fabian

1.5 Titulo de la Investigacién: "Relacién de lactancia materna y habitos de succién no nutritiva
con maloclusion dental”,

1. ASPECTO DE LA VALIDACION
- T
CRITERIOS el e oll by vl Ul B
—c'”mm Esta formulado con lenguaje pos
- = Estd expresado en conductas |
OBJETIVIDA! e 10
= u observables -
CTUALIDA Adecuado al avance de la cencia 10
s i ytecnologia
| 4. ORGANIZACION Existo una organzacion dgica. 10
Comprende 08 aspectos de 10
& SURCIENCIA canbdad y caiidad en sus tems
Adecuado para valorsr aspecios |
6. INTENCIONALIDAD | del desarrolio de capacidades 10
| =i cognoscitivas. . 1l
Alneado a 108 objetivos 10
7. CONSISTENCIA o ” on y metodologia
COMERENCIA nire los Indices, indicadores y 10
: Iaqdum ) .
La estrategia responde al 10
9. METODOLOGIA | popgsitodeiesidio | = =
El instrumento es adecuado al 10
10. PERTINENCIA | tpo de investigacion —
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice &l conteo en cada una de las categorias de ¢ o -
Luw) A B8

Coeficients de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) * (SxE)
50

. CALIFICACION GLOBAL (Ubique o cosficente de validez oblenido en el intervalo resp
aspa en ¢l clrculo asociado)

Categoria Intervaio

P - o W T TVEET T

Desaprobado <> | [0.00-060]

Observado <> | <0,60-0,70]

“Aprobado <> <9,7o-1.oo1 i

—

Fuente: Sandoval K. Relacion de lactancia materna y habitos de succidn no nutritiva en
nifios de 3 a 6 afios con maloclusion dental en el consultorio NishaDent del Distrito de

Jicamarca en el afio 2020 [Tesis]. Lima: Universidad Norbert Wiener. Facultad de
Odontologia; 2021.




Anexo 04: Confiabilidad del instrumento

Anexo n°4 Confiabilidad del instrumento

Resultado de Prueba Piloto
Resumen del procesamiento de los

casos
N %
Validos 13 100,0
Casos Excluidos™ |0 0
Total 13 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de [N de
Cronbach elementos
622 19
Datos:
NRO pl p2 (p3 [p4 |p5 [pb |p7 p8 |p2 [plO pll
1 1,00 3,00|6,00|6,00(2,00(2,00(2,00 [2,00(2,00|0 2,00
2 1,00 13,00 (6,00(3,00({2,00]1,00|1,00 |1,00]|3,00|0 1,00
PULGAR
3 1,00 |3,00|6,00(2,00(1,00(1,00]1,00 [2,00(4,00|1 2,00
4 1,00 |2,00|6,00|6,00(2,00(1,00]1,00 [3,00(3,00|0 2,00
5 1,00 14,00 (6,00(3,00(2,00]4,00(2,00 |1,00]3,00|0 2,00
PULGAR
6 1,00 |3,00|6,00 (3,00 (1,00 (1,00]1,00 [2,00(4,00|1 2,00
PULGAR
7 1,00 |3,00|6,00(2,00(1,00(1,00]2,00 [2,00(2,00|D 2,00
8 3,00 14,00 |6,00 (4,00 (2,00 (4,00]2,00 [2,00(2,00]{0 2,00
9 3,00 |4.00[6,00]6,00(2,00(3,00]3.00 [3,00]3,00]0 2,00
10 1,00 |3,00|6,00 4,00 (2,00(4,00(4,00 [2,00(4,00|0 2,00
INDICE
11 1,00 13,00 (6,003,00(1,00]1,00]1,00 [2,00]4,00|D 2,00
12 1,00 |5,00|6,00(2,00(2,00(4,00(3,00 [2,00(4,00|0 2,00
13 1,00 2,00|6,00 6,00 (2,00(5,00]3,00 [2,00(4,00]|0 2,00

Fuente: Sandoval K. Relacion de lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en
nifios de 3 a 6 afos con maloclusion dental en el consultorio NishaDent del Distrito de
Jicamarca en el afio 2020 [Tesis]. Lima: Universidad Norbert Wiener. Facultad de
Odontologia; 2021.




Anexo 05: Formato de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Relacion entre lactancia materna y habitos de succion
no nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la 1. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022”

y es dirigido por Meléndez Ugaz, Mayra Elizabeth , investigadora de la Universidad Cat6lica Los
Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: determinar la relacion entre el tipo de lactancia y los habitos de
succién no nutritiva en estudiantes de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa
Grande.

Para ello, se le invita a usted a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de un correo electrénico.
Si desea, también podra escribir al correg ---------------- @gmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




Anexo 06: Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chimbote, 04 de Mayo del 2022

Sr.
Javier Alfredo Rios Gonzales

Dircctor de la I. E. Inmaculada Virgen de Iz Puerta, Distrito de Casa Grande
Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escucla Profesional de

Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, para solicitarle lo
siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante viene
desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo denominado: “RELACION
ENTRE LACTANCIA MATERNA Y HABITOS DE SUCCION NO NUTRITIVA
EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA 1. E. “INMACULADA VIRGEN DE LA

PUERTA”, DISTRITO DE CASA GRANDE, PROVINCIA DE ASCOPE,
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2022”

Para cjecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucion que Ud. dirige, por

lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la estudiante, Meléndez Ugaz, Mayra
Elizabeth; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi es

pecial consideracién y
estima personal.

Atentamente.
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. Josd I.u% K'::"u- Harrios




Anexo 07: Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Mayra Llizabeth Meléndez Ugaz, identificado con DNI N° 44162923, con domicilio en
Calle EI Cairo 127 —Dpto. 202 — Urb. Santa Isabel, distrito de Trujillo, provineia de Trujilic.
departamento de La Libertad.

DECLARO BAJO JURAMENTG,

En mi condicion de bachiller, con cddigo de estudiante 1810110006 de la Escuela Profesional
de Odontologfa, facultad de Ciencias de la Salud de fa Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, semestre académico 2023-2:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada: RELACION ENTRE LACTANCIA
MATERNA Y [IABITOS DE SUCCION NO NUTRITIVA EN NINOSDE 3 A §
ANOS DE LA I. E. “INVACULADA VIRGEN DE LA PUERTA”, DISTRITO DI
CASA GRANDE, PROVINCIA DE ASCOPE, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2022, es completamente de mi autoriu.

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

11 de diciembre del 2023

/ 3 ey

Bl Fm&éamﬁ/bachmcr Huella Digital

DNIN° 44162923




Contrastacion de la hipotesis

Tabla 1: Relacion entre lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en nifios de 3 a
5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa Grande, provincia de

Ascope, departamento de La Libertad, 2022.

Prueba Chi Gl Sig.
cuadrado
2,088 6 0,0232

Fuente: Analisis Chi Cuadrado SPSSV.256

Método

Hipotesis nula No estan relacionadas
Hipotesis alterna Estan relacionadas
Nivel de significancia a=0.05

Informacion del factor
Variables Valores

Habitos de succion no nutritiva 2
Tipos de Digital Chupén Labial Otros Total
lactancia f % f % f % f % f %
Lactancia
materna 6 1091 2 364 0 000 8 1455 16 29,09
exclusiva
Lactancia o 000 O 000 O 000 O 000 O 0,0
artificial
Lactancia

. 8 1455 7 12,73 8 1455 16 29,09 39 7091
materna mixta

Total 14 2545 9 16,36 8 1455 24 43,64 55 100,00
Lactancia materna y habitos de succion no nutritiva.

X?=2.088649606 p= 0,0232

Mediante la prueba Chi cuadrado muestra como resultado que si existe relacion entre las
variables (p=0,0232) para la lactancia materna y habitos de succion no nutritiva en nifios de

3ab5afos de lal E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”,
Aceptamos la Hipotesis alterna:

Hipdtesis alterna (Ha): Si existe relacion entre lactancia materna y habitos de succion no

nutritiva en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. “Inmaculada Virgen de la Puerta”, distrito de Casa

Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022




Evidencias

Encuestando en el
jardin

Encuestando a una
madre de familia

. Con el Director del Jardin
Madre de familia firmando el

consentimiento informado




