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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa Ayacucho 2022. El estudio fue de tipo cuantitativo,
deductivo con un nivel correlacional-descriptivo y el disefio de investigacion fue no
experimental, de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 508 estudiantes y se
tomdé como muestra a 108 estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022. La
metodologia que se ha empleado para obtener los datos se utilizé el instrumento Escala de
Funcionamiento familiar de Olson y la Escala de Autoestima de Rosenberg. A partir de los
resultados obtenidos se pueden establecer que en los estudiantes no existe relacién entre
funcionamiento familiar y autoestima, asi mismo presentan un puntaje Medio de
funcionamiento familiar con el 98.8% correspondiente a 97 y autoestima baja con el 57.4%
correspondiente a 62 estudiantes. Por tanto, se concluye que no existe relacion entre
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una instituciéon educativa secundaria
Ayacucho, 2022, el funcionamiento familiar es de nivel medio y una autoestima baja en

estudiantes de una institucién educativa secundaria Ayacucho, 2022.

Palabras clave: autoestima, estudiantes, funcionamiento familiar.




Abstract
The objective of this study was to describe family functioning and self-esteem in students of
an educational institution Ayacucho 2022. The study was quantitative, deductive with a
correlational-descriptive level and the research design was non-experimental, cross-sectional.
The population consisted of 108 students from an educational institution in Ayacucho, 2022.
The methodology used to obtain the data was the instrument Olson Family Functioning Scale
and the Rosenberg Self-Esteem Scale. From the results obtained, it can be established that in
the students there is no relationship between family functioning and self-esteem, they also
present a Medium score of family functioning with 98.8% corresponding to 97 and low self-
esteem with 57.4% corresponding to 62 students. Therefore, it is concluded that there is no
relationship between family functioning and self-esteem in students of a secondary educational
institution Ayacucho, 2022, family functioning is of a medium level and low self-esteem in

students of a secondary educational institution Ayacucho, 2022.

Keywords: self-esteem, students, family functioning.




I. Planteamiento del problema

Aguilar (2017) refiere que el funcionamiento familiar va relacionado con lo afectivo y
sentimental en cada persona es por ello que el funcionamiento familiar son las acciones mutuas
afectuosas que se brinda entre el grupo familiar con los integrantes, es decir, existe adherencia
y que mantenga la capacidad de transformar el orden con el fin de sobresalir a los obstaculos
que tengan en el proceso de la convivencia. Cuando llega el momento de la inestabilidad en el
plan familiar, se puede presenciar la disfuncionalidad que es la reduccion del funcionamiento
o cumplimiento de las funciones que corresponderia cumplir la familia razén por el cual se

ocasiona acciones inadecuado como las agresiones, falta de afecto, probabilidad de la
desintegracion, puesto que el buen equilibrio familiar depende de una buena relacion afectiva.

Francisco (2015) nos dice que la familia es el mejor lugar que podemos encontrar en el
mundo, no son simplemente personas que estan ahi para regafarte, vigilarte o simplemente un
fastidio. La familia puede ser un lugar, un refugio, compaiiia, la mejor comprension y sobre
todo el amor de verdad. Es muy ciento que la familia es un lugar de vida, pero, No tenemos
padres perfectos, no somos perfectos, no nos casamos con una persona perfecta ni tenemos
hijos perfectos. Tenemos quejas de unos a otros. Nos decepcionamos los unos a los otros. Por
lo tanto, no existe un matrimonio saludable ni familia saludable sin el ejercicio del perdon. El
perdon es vital para nuestra salud emocional y sobrevivencia espiritual. Sin perdon la familia
se convierte en un escenario de conflictos y un bastion de agravios. Sin el perdon la familia se
enferma. El dolor es un veneno que intoxica y mata. Guardar una herida del corazoén es un gesto
autodestructivo. Quien no perdona enferma fisicamente, emocionalmente y espiritualmente. Es
por eso que la familia tiene que ser un lugar de vida y no de muerte; territorio de curacioén y no
de enfermedad; etapa de perdon y no de culpa. El perdon trae alegria donde un dolor produjo

tristeza; y curacion, donde el dolor ha causado enfermedad




En la actualidad segin diversos estudios se determin6 que el funcionamiento familiar y
la autoestima tiene una relacion entre si como también lo contrario, en un estudio realizado con
respecto al funcionamiento familiar sostuvieron que hay dificultades para expresar sus
emociones por parte de los padres asimismo presentan dificultades en la comunicacion entre
los padres, el cual les impide trabajar en conjunto con un proyecto a futuro. Por lo que este
problema de falta de comunicacion dificulta a la familia establecer acuerdo entre si que les
permita fortalecer y mantener una buena relacion afectiva. Lo cual conlleva al deterioro de las
familias ya que dejan a un lado la relacion de pareja por tanto se da origen a los problemas
familiares terminando en divorcio o separacion.

Gimeno, et.al ( 2007) y Valcarcel et,al ( 2007) en el estudio desarrollado, con respecto
al funcionamiento familiar sostuvieron que existen dificultades para expresar sus emociones
por parte de los padres asimismo presentan dificultades en la comunicacion entre los padres, el
cual les impide trabajar en conjunto con un proyecto a futuro. Por lo que este problema de falta
de comunicacion dificulta a la familia establecer acuerdos entre si que les permita fortalecer y
mantener una buena relacion afectiva. Lo cual conlleva al deterioro de las familias ya que
dejan a un lado la relaciéon de pareja por tanto se da origen a los problemas familiares
terminando en divorcio o separacion. Asimismo, sostiene que en alguna familia al inicio de la
relacion hubo una buena comunicacion sin embargo posteriormente se deteriora lo que se
percibe por los hijos como abandono por parte de los padres. Sin embargo, estos casos se ven
en las familias que tienen problemas econdmicos y laborales ya que no cuentan con seguros de
trabajo o salud y existe inseguridad laboral. Asimismo, el desempleo y la doble jornada de
trabajo, afectan en el estado mental del padre y madre, provocando principalmente sentimientos
de vulnerabilidad, fracaso, desesperanza e irritabilidad. Asimismo, al mantenerse atonitos en
lo econdémico y en lo laboral, no prestan atencion a los hijos y limitan demasiado el tiempo y

la disposicion afectiva que requieren una convivencia familiar agradable. Todas estas




situaciones predominan en la ejecucion de las obligaciones dentro de la familia, como
fortalecer de la autoestima de los hijos o la ensefianza de los valores en el adolescente a través
de su oficio socializador. Asimismo. Por la ausencia de los espacios recreativos publicos
necesarios para la poblacion infantil y adolescente, toda accion de distraccion para los hijos se
cuestiona demasiado antes de llevar a cabo por los costos elevados que impide su acceso.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), se da como referencia que mas de
300 millones de personas tienen baja autoestima, las causas van relacionadas con las familias
disfuncionales; ya que la mala actitud que tienen los miembros del circulo familiar donde viven,
asimismo por alguna de las causas mas relevantes que se pueden dar en el grupo familiar, lo
que determina que los adolescentes tengan un tipo de comportamiento negativo y desfavorable
debido a lo que percibe en el su nicleo familiar (Yanez Moretta, 2018)

Olaechea (2012) sostiene que el presente estudio estaba enfocado hacia las mujeres
adultas que ven afectadas su autoestima debido al estar atravesando por la etapa del climaterio,
en las que afrontan diversos cambios como fisico, emocional, psicolégico y social; influyendo
en gran manera en su estado de animo, su vivencia, expresar sus sentimientos y la forma como
se comunica con su entorno. Una mujer con una autoestima alta buscara reforzar sus
capacidades y potencialidades para lograr un manejo apropiado de los sintomas que pudieran
causarle alguna insatisfaccion.

Asimismo, cabe resaltar que la familia es un nucleo fundamental en la sociedad, y la
familia juega un rol muy importante en la formacion de cada individuo o sujeto, dado que
gracias cada familia formada existe una ciudad, pais y un mundo, por consiguiente sera
importante conocer el funcionamiento familiar ya que la familia es la base donde cada ser
humano recibe buenos valores y principios que rigen su vida a futuro lo que determinara el tipo
de persona que sera para la sociedad y si realmente contribuira de una manera fructifera a la

sociedad. Por otra parte, una autoestima saludable permitirda mantener una actitud positiva, el




cual los mantendra motivados para lograr sus metas objetivos, también permite ver la vida de
una perspectiva positiva.

En base a lo revisado se plante6 responder la siguiente pregunta ;Cudl es la relacion
entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucién educativa
Ayacucho, 20227 y a partir de esta interrogante se ha planteado los siguientes objetivos; de
forma general determinar la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes
de una institucién educativa Ayacucho, 2022 y especificamente dos objetivos: Describir el
funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022 y
describir la autoestima en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022.

II. Marco tedrico
2.1. Antecedentes

Lara y Olmedo (2019) realizaron un proyecto de investigacion titulada Funcionamiento
familiar y su relacion en la autoestima de los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Central del Ecuador, ubicado en la ciudad de Quito en el periodo académico 2018
- 2018. Se obtuvieron los siguientes resultados, la mayoria de los estudiantes presentan un nivel
de funcionamiento familiar de Rango Medio y un Grado Alto de autoestima. Por tanto, llegando
a la conclusion de que existe relacion significativa entre el nivel de funcionamiento familiar y
el nivel de autoestima en dichos estudiantes.

Diaz y Yanez (2018), realizaron una investigacion titulada Funcionamiento familiar y
su relacion con la autoestima en adolescentes, en la Universidad Técnica de Cotopaxi
localizada en la ciudad de Latacunga provincia de Cotopax. Los resultados mostraron que tanto
el funcionamiento familiar y la autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia
disfuncional la que presenta mayor numero de estudiantes con autoestima baja.

Orrillo Mamani (2020) realizo una investigacion titulada familiar y autoestima en

estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del C.E.P. Manual PardoLos Olivos.




2020. El disefio de la investigacion es no experimental transaccional, de nivel cuantitativo, tipo
descriptivo correlacional. Se concluyd que no existe ninguna relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima de los estudiantes.

Quir6z (2019) realizé una investigacion titulada Funcionalidad familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de la institucion educatica particular, Chosica. En la presente
investigacion se aplico un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo correlacional - causal, con
un disefio no experimental de corte transversal. La investigacién concluye la funcionalidad
familiar se relaciona con la autoestima en una correlacion positiva moderada de los estudiantes
de la institucion educativa particular EDUCARE.

Quispe (2020) hizo un estudio titulado Cohesion familiar y autoestima en estudiantes
de una institicion publica Ayacucho, 2020. La investigacion fue de tipo observacional,
prospectivo, analitico, transversal y basado en el proceso estadistico del analisis de datos, de
nivel relacional y disefio epidemiologico, de analisis bivariado. Se obtuvo como resultado que
existe relacion entre el tipo de cohesion familiar y el nivel de autoestima, respecto a los datos
descriptivos se evidencio que existe mayor frecuencia del tipo de cohesion semirelacionada y
autoestima nivel medio ambos (50%).

Ramirez (2020) realiz6 un estudio titulado Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de nivel secundaria del distrito de Samugari, Palmapampa- Ayacucho, 2020. Esta
investigacion fue de tipo cuantitativo con disefio epidemioldgico nivel analitico. Los resultados
son en Funcionamiento Familiar la mayoria de los adolescentes pertenecen a rango medio con
un 58.6% y un porcentaje minimo de 17,2% corresponden a balanceada, mientras en
adaptabilidad existe familias de tipo cadtica con 44,8% y familias de tipo rigida con 6,9% y
dentro de cohesion existen familias de tipo desligada con un 51,7% y familia de tipo
amalgamada con 3,4%. En cuanto a la autoestima se encontr6 dos niveles; siendo predominante

la autoestima baja con 51,7%, por otro lado, con autoestima normal un 48,3% lo que significa,




presentan una inestabilidad en la autovaloracion, a ello le tomaré un determinado periodo para
superarse.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. El Funcionamiento Familiar

Seguin Olson (citado por Aguilar, 2017) el funcionamiento familiar son las acciones
mutuas afectuosas que se brinda entre el grupo familiar con los integrantes, es decir, existe
adherencia y que mantenga la capacidad de modificar el orden con la finalidad de superar los
obstaculos que tengan en el proceso de la convivencia. Cuando llega el momento de la
inestabilidad en el plan familiar, se puede presenciar la disfuncionalidad que es la reduccion
del funcionamiento o cumplimiento de las funciones que corresponderia cumplir la familia
razoén por el cual se ocasiona acciones inadecuado como las agresiones, falta de afecto,
probabilidad de la desintegracion, puesto que el buen equilibrio familiar depende de una buena
relacion afectiva.

La familia para ser considerada funcional o no, es indispensable realizar una
evaluacion, y frente a los obstaculos., es posible que se pueda recuperar la estabilidad e
igualdad dentro del orden familiar, por medio de la adaptabilidad familiar que hace referencia
a la capacidad de adaptarse a las variaciones o transformaciones y llegar a los acuerdos que
permita resolver los problemas; asimismo esta presente el tema de la relacion afectiva que
mantienen entre ellos si son capaces de apoyarse entre los miembros de la familia al cual se
le denomina como el vinculo emocional entre los miembros
2.2.2. Las dimensiones del modelo circunflejo

Cohesion Familiar

Es el lazo o vinculo emocional que se halla entre los integrantes del grupo familia,
asimismo se entiende que cada miembro de la familia tiene la capacidad de realizar sus

actividades de forma independiente, de esta manera se crea un buen equilibrio familiar. La




cohesion analiza a los integrantes si estan distante o vinculados, lo que determinara si realmente
existe cohesion familiar son los componentes como: conexién emocional, delimitaciones con
los otros miembros, union o trabajo en equipo, tiempo, espacio e intereses compartidos. Los
tipos de cohesion familiar se dividen en cuatro grupos.
- Desligado: deficiencia en la forma como se relacionan entre ellos y no participan en
actividades entre los integrantes de la familia.
- Separado: todo el integrante actiia de manera personal o particular, pero toman
determinacion en conjunto.
- Conectado: prevalece el respeto con cada uno de los integrantes de la familia.
- Amelgado: este tipo de cohesion se diferencia por la dificultad que existe para definir el
papel o deberes que debe cumplir cada integrante de la familia. (Rios Coral , 2019).
2.2.3. Importancia de la familia
Segun la Organizacion Mundial de salud (2020) define a la familia como conjunto de
personas que conviven bajo el mismo techo organizadas en roles fijos, este conjunto puede
estar conformada por el padre, madre, hermanos, etc., con vinculos consanguineos o no como
un modo de existencia econdmico y social comunes. Con emociones afectivos que los unen.
Por otro lado, se sabe que en la vida de todos los animales es importante sentir una relacion de
pertenencia a un grupo, esto mismo ocurre con los seres humanos, desde que nacemos
requerimos sentirnos o ser parte de un grupo y si en los primeros afios de nuestra vida no
podemos elegirlo, podemos hacerlo cuando crecemos y somos mayores. Desde hace muchos
afios han existido desacuerdos sobre como se forma una familia y las caracteristicas que debe
tener. Pero en la actualidad ya no es frecuente la idea de afirmar que una familia se forma con
la unién de un varén y una mujer que deciden procrear porque familias existen de muchos

tipos.




La familia es el grupo humano fundamental para el crecimiento y realizacion integral
de las personal y comunidades. La familia es la célula basica de la sociedad, ya que es ella que
provee y promueve los valores, creencias, modos de ser y expresarse de las personas que la
componen, en ella se desarrollan las funciones afectivas de proteccion, de pertenencia,
transmision de la cultura y socializacion de sus miembros. Para la sociedad, el nucleo familiar
es importante porque es el entorno donde las tienen su primer acercamiento con la vida y
dependiendo de lo beneficioso que sea este primer encuentro con la vida social se determinara
cuan equilibrado y eficiente serd el desarrollo integral de la persona. El comportamiento
humano especialmente en la infancia estara determinado principalmente por lo que observa y
oye en su entorno familiar, de alli la importancia de que la familia sea un entorno saludable,
fisica y emocionalmente. Por tanto, la familia es importante porque nos ayuda a mejorar nuestra
personalidad y a formar nuestro caracter, nos ensefa el valor del amor, afecto y autoconfianza,
nos provee con las herramientas necesarias para tener éxito en la vida.

2.2.3. Aspectos para lograr el funcionamiento familiar

La familia debe ser un ambiente donde la persona pueda desarrollarse libremente con
valores, ya sea en cualquier de los tipos de familia que conocemos. Hablaremos de tres
aspectos, que son fundamentales para un buen funcionamiento familiar:

En primer lugar, la comunicacion, que es la manera como nosotros hablamos ese ideal,
esa coordinacion con las personas. Para la comunicacion es muy importante el respeto que
significa poner limites a nuestra comunicacion, la confianza que nos ayuda a entender como
llegamos a acuerdos y los cumplimos, y ponerse el lugar de la otra persona empatia. Por ende,
la comunicacion es un aspecto muy fundamental para el funcionamiento familiar.

El segundo es el grado de union que sentimos cada integrante de la familia con el resto,
esto se denomina la cohesion y va desde familias que estan sumamente fusionadas los cual no

es adecuado porque no existe un espacio suficiente para realizar cosas de manera autonoma,




hasta familias que son sumamente desligadas donde no existe una correcta comunicacioén en
los miembros donde cada quien hace las cosas a su libre albedrio. Por tanto, lo ideal dentro de
la cohesion, es que tengamos un nivel de familia en la que haya una unién que nos permita
compartir.

El tercer aspecto consiste en la resolucion de problemas, como el familiar aprenden a
resolver sus problemas no solamente en los momentos de crisis sino en el dia a dia. A esto se
le denomina la adaptabilidad, esta adaptabilidad va desde un extremo, desde familias que
pretenden hacer todo de la misma manera, esto suele ser demasiado rigido, son poco adaptables
y por otro extremo tenemos el familiar cadticas donde cada quien hace lo que mejor le parece,
no existe coordinacion. Por ende, hay la necesidad de que la familia tiene que estar estructurada
y ser flexible para la correcta solucion de sus problemas.

Finalmente, si juntamos la comunicacién, la cohesion, la adaptabilidad obtendremos
una familia donde hay comunicacion efectiva, con respeto, con empatia, que sientan que
pueden ayudarse mutuamente sin critica, donde pueden alternarse roles.

2.2.4. La autoestima

La autoestima se define como la percepcion que tiene un sujeto de si mismo, y es
considerada un elemento fundamental que se debe tener en cuenta en nuestra vida y en la de
los demas en general, la postura o proceder que tiene la persona frente a las circunstancias de
la vida.

Se determind que la autoestima se desarrolla en base a las relaciones que se establece
con las personas que nos rodean especialmente con nuestros padres, por medio de estas
relaciones cada individuo cree o se considera importante. El yo va cambiando a partir de los
pocos éxitos y reconocimiento.

Branden (citado por Naranjo, 2007) Sostiene que la autoestima esta formada de acuerdo

a las circunstancias internas y externas. Se comprende por circunstancias o factores internas,




pensamientos, creencias, practicas que son o fueron creadas por la persona. Los factores
externos son aquellos mensajes, tratos que se recibe del entorno familiar y social, como amigos,
hermanos, asimismo en la escuela y de los padres; los cuales pueden ser transmitidas de forma
verbal y no verbal.

Segun Giiell y Muiioz (citado por Naranjo, 2007, p. 118), indica que las personas que
poseen un buen nivel de autoestima tienen la posibilidad o aptitud de darse la importancia o
valoracion al cual se le denomina autoestima. Menciona que si logramos conservar un buen
nivel de autoestima podremos afrontar y sobrellevar los juicios o criticas, tendremos un
panorama abierto, el cual nos permitira socializar mejor con los demas pedir ayuda cuando es
necesario sin culpa o vergilienza lo que permitira evitar o prevenir momentos depresivos.
2.2.4.1. Componentes de la autoestima

La autoestima esta compuesta por tres componentes las cuales son:

El primer componente, esta constituido por la autoimagen, que esta basado en la
facultad que posee una persona para verse a si mismo o misma tal como es con las cualidades
e imperfecciones. el ser humanos que tiene un buen nivel de autoestima es consciente y capaz
de reconocer sus errores y mejorar, sin embargo, es importantes tener en cuenta que la
autoestima no tiene ninguna conexioén con ser un sujeto perfecto.

Sino consiste en tener una percepcion apropiada de las caracteristicas mas
sobresalientes de la figura o temperamento, la socializacion con su alrededor o con el medio
ambiente. La autoimagen es un aspecto alterable, comprende el conocimiento propio centrado
en las vivencias del pasado, del mismo modo que cada individuo va creando una opinion o
concepciones sobre como podra ser en el futuro.

(Naranjo, 2007) regularmente las dificultades que se presenta con la autoestima estan

relacionadas con un nivel bajo que se presenta en la autoimagen, aunque, la percepcion que




tiene una persona de preponderancia podria verse como un problema ya que se veria como un
tipo de autoestima falso que no existe.

Para lograr tener un buen nivel de autoimagen es importante incrementar nuestra
capacidad de afrontar y manejar con serenidad las circunstancias tanto positivas y negativas.
El segundo componente estd conformado por la autoevaluacion donde se considerdé como
caracteristicas principales la auto-aceptacion y auto-respeto, que consiste en el aprecio que se
tiene asi misma y también se sienta importante para los demés. La autovaloracion se describe
o se caracteriza por la confianza que tiene la persona al trazarse objetivos de las cuales tiene la
seguridad de que lo logrard y de la satisfaccion al tener logros. Entonces la finalidad en el
aspecto de la autovaloracion estd basada en reconocer aquel medio que le permita satisfacer la
necesidad que tiene la persona para complacer para que la persona se sienta y muestre con una
actitud positiva lo que le otorgara mayor valor a su personalidad.

2.3. Hipotesis

Hi: Existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes
en una Institucion Educativa Ayacucho, 2022.

Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes

en una Institucion Educativa, Ayacucho, 2022.




II1. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

El nivel de investigacion fue un nivel correlacional porque se busca relacionar dos
variables de estudio. El tipo de estudio de investigacion fue cuantitativo porque se busca la
medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y
probar teorias. El disefio de investigacién fue no experimental, de corte transversal porque el
objetivo es no manipular de forma deliberada la variable de estudio y de corte transversal y a
que estos son: transversal, donde se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico
su proposito es describir variables y su coincidencia de interrelacion en un momento dado.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
3.2. Poblacion y muestra

La poblacion fue constituida por 508 estudiantes y la muestra estuvo constituida por los
108 estudiantes de una institucion educativa Ayacucho 2022. Se trabajé con un muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion:
e Estudiantes mayores tercero, cuarto y quinto de secundaria.

e Estudiantes que deseen participar en la investigacion y firmen el consentimiento

informado.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que en el proceso de desarrollo de la aplicacion de cuestionarios optan por

retirarse.
e Estudiantes que no completan con la totalidad el cuestionario.

e Estudiantes que no asistan a la reunion programada como parte del proceso de

desarrollo de la investigacion.




3.3. Variables, Definicion y Operacionalizacion

Tabla 1
VARIABLES DE DIMENSION VALORES TIPO DE
SUPERVISION FINALES VARIABLE
Adaptabilidad Rigida Categorica,
familiar Estructura nominal,
Flexible politémica
cadtica
Funcionamiento
familiar Amalgamada
Cohesion familiar ~ Separada
Desligada
Conectada
VARIABLES DE DIMENSION VALORES TIPO DE
ASOCIACION FINALES VARIABLE
Elevada Categorica,
Autoestima Sin dimensiones Media nominal,
Baja politémica




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas

La técnica que se uso para evaluar las variables de caracterizacion sera la encuesta que
consta en la recoleccion de datos por medio de una ficha de recojo de informacion, donde se
usara la informacién de forma directa. por otro lado, para la evaluacion de las variables de
interés se utilizara la técnica psicométrica, que se basa en lo declarado en la ficha técnica del
instrumento.

El instrumento que se usoé para la evaluacion de las variables de interés fue la Escala de
evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES 1III) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg.

3.5. Método de analisis de datos

Se realizé por medio del analisis estadistico descriptivo como son el uso de las tablas
de distribucion porcentuales, y el procesamiento de los datos fueron realizados a través del
software Microsoft Excel 2016 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
3.6. Aspectos éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ¢tica y el Reglamento de integridad cientifica de la universidad. Es
asi que se considerd como principios a la proteccion a las personas, en tanto que se respetara
en todo momento la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad; libre participacion y derecho a estar informado, pues se contard con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; beneficencia no
maleficencia, dado que en todo momento se cuidara de no hacer dafio a los sujetos que
participaran del estudio. Principio de justicia y principio de integridad cientifica

(Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion, 2023).




IV. Resultados
Tabla 2

Funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022

) ) . f %
Funcionamiento familiar
Medio 97 <R
Otros 11 10.2
Total

108 100 %
Nota. De la poblacion estudiada la mayoria presenta funcionamiento familiar medio

Tabla 3

Autoestima en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022

Autoestima f %
Baja 62 57.4
Otros 46 42.6
Total 108 100 %

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria pertenece a una autoestima baja




Figura 1

Grdfico de puntos del andlisis de correspondencia simple de la Funcionamiento familiar y

autoestima en estudiantes de una institucion Ayacucho, 2022
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Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizarian se hallé que los

puntos mas proximos son autoestima baja con un nivel del funcionamiento familiar medio.




Tabla 4

Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa

ayacucho,2022
Autoestima
) ) Baja Otros Total

Funcionamiento

familiar f % f % f %
Medio 56 51.9% 41 38.0% 97 89.8%
Otros 6 5.6% 5 4.6% 11 10.2%
Totl 62 57.4% 46 42.6% 108 100.0%

Nota. El funcionamiento familiar es indistinta a la autoestima al que se pertenezca

Tabla §

Pruebas de chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. Significacion | Significacion
asintdtica (2 exacta (2 exacta (1
Valor gl caras) caras) cara)
Chi-cuadrado de
,0412 ,839
Pearson
Correccion de
. ,000 1,000
continuidad
Razon de verosimilitud ,041 ,840
Prueba exacta de Fisher 1,000 ,542
Asociacion lineal
' sociacion lineal por 041 840
lineal
N de casos validos 108

a. 1 casillas (25.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado

es 4.69.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2




Tabla 6

Ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de
una institucion educativa Ayacucho, 2022

H1: Existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa Ayacucho, 2022

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P- 0,100000 = 100%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 100% existe relacion entre el funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022
Toma de decisiones

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa Ayacucho, 2022




V. Discusion

Segun el objetivo general de este estudio, determinar la relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022. Asimismo,
el motivo para realizar este estudio fue en base a la revision de investigaciones como Gimeno,
et.al (2007) y Valcarcel et,al (2007) en el estudio desarrollado, con respecto al funcionamiento
familiar sostuvieron que existen dificultades para expresar sus emociones por parte de los
padres asimismo presentan dificultades en la comunicacion entre los padres, el cual les impide
trabajar en conjunto con un proyecto a futuro. Por lo que este problema de falta de
comunicacion dificulta a la familia establecer acuerdos entre si que les permita fortalecer y
mantener una buena relacion afectiva. Lo cual conlleva al deterioro de las familias ya que
dejan a un lado la relacion de pareja por tanto se da origen a los problemas familiares
terminando en divorcio o separacion. Asimismo, sostiene que en alguna familia al inicio de la
relacion hubo una buena comunicacion sin embargo posteriormente se deteriora lo que se
percibe por los hijos como abandono por parte de los padres. Sin embargo, estos casos se ven
en las familias que tienen problemas econdmicos y laborales ya que no cuentan con seguros de
trabajo o salud y existe inseguridad laboral y el estudio de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2017), se da como referencia que mas de 300 millones de personas tienen baja
autoestima, las causas van relacionadas con las familias disfuncionales; ya que la mala actitud
que tienen los miembros del circulo familiar donde viven, asimismo por alguna de las causas
mas relevantes que se pueden dar en el grupo familiar, lo que determina que los adolescentes
tengan un tipo de comportamiento negativo y desfavorable debido a lo que percibe en el su
nicleo familiar (Yanez Moretta, 2018) . Por lo tanto, los resultados que se obtuvo son la
siguiente, segun la tabla 3 se evidencia una correlacion negativa entre el funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho, 2022. Con este

resultado afirmamos nuestra hipotesis nula planteado al inicio de la investigacion, ya que el p-




valor es igual 100 ya que es mayor a 0.05. Este dato de investigacion es comparado con una
investigacion reciente desarrollada por Orrillo (2020), su investigacion titulada
Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
del C. E. P. Manuel Pardo Los Olivos, 2020. Teniendo como objetivo relacionar estas dos
variables, se llegd a la siguiente conclusion que no existe relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima en los estudiantes. Podemos decir que la situacion cultural, familiar en el
contexto de nuestra poblacion hace que no exista relacién entre estas variables. Y la validez
del resultado de este estudio se evidencia dado que los instrumentos utilizados para el recojo
de datos cuentan con propiedades métricas. Sin embargo, mi estudio no guarda relacion con
los estudios de Lara y Olmedo (2019) dado que se concluye que en el estudio existe relacion
significativa entre el nivel de funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en dichos
estudiantes, en este estudio la mayoria de la poblacién se encuentra con un nivel de
funcionamiento familiar medio, lo que implica que la poblacion estudiada corre el riesgo de
disfuncionalidad familiar. También con la segunda variable autoestima, la gran mayoria de la
poblacion se encuentre dentro del grupo con buen nivel de autoestima, sin embargo, el grupo
de poblacion que se encuentra dentro del grupo que tienen baja autoestima, la mayoria son
mujeres.

Diaz y Yanez (2018) obtuvo como resultado que tanto el funcionamiento familiar y la
autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta mayor
nimero de estudiantes con autoestima baja. Al respecto el autor manifiesta que la cohesion
dentro de la familia se ve afectada, por ello esto va asociado con la autoestima de los miembros
de la familia.

Quispe (2020) su investigacion concluye que la funcionalidad familiar se relaciona con
la autoestima en una correlacion positiva moderada de los estudiantes de la institucion

educativa particular EDUCARE.




Asimismo, guarda relacion con estudio de Ramirez (2020) esto demuestra que a mayor
disfuncion familiar incrementa el nivel de la autoestima baja, en consecuencia, esto genera
desercion escolar, bajo rendimiento académico, embarazo precoz, conflictos internos y
externos, etc.

Por otra parte, Olson afirma que un correcto funcionamiento familiar se desarrolla
mediante la relacion de vinculos afectivos entre todos los integrantes de la familia y son capaces
de cambiar su estructura mediante la superacion de sus dificultades. Asi mismo, Rosenberg
afirma que la autoestima como sentimiento hacia uno mismo se construye mediante la
evaluacion de nuestras propias caracteristicas. En base a esto concluyo que tanto el
funcionamiento familiar y autoestima cumplen un rol fundamental de este grupo de estudio,

dado que ambos son variables enfocados en el bienestar de los individuos.




VI. Conclusiones
Se determin6 que no existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en

estudiantes de una institucién educativa Ayacucho,2022.

El nivel de funcionamiento familiar es medio en estudiantes de una institucion

educativa Ayacucho, 2022.

El nivel de autoestima es medio en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho,

2022.




VII. Recomendaciones
Crear actividades del hogar juntos los miembros de la familia, realizando paseos que
mejoren el funcionamiento de la familia.
Formar escuela de padres mediante ella realizar talleres de crianza positiva donde los
padres puedan identificar el tipo de padres que son y como mejorar el ambiente
familiar.
Avyudar a los estudiantes a equilibrar la autoestima con voluntad de superarse,
animando a explorar nuevas oportunidades y siendo ejemplos de confianza en uno

mismo.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Enunciado Variables Dimensiones Objetivos Hipotesis Metodologia Técnica e
Instrumentos
(Cual Funcionamiento Funcionamiento General Ho: No Tipo deinvestigacion ~ Técnica
es la familiar familiar existe cuantitativo psicométrica
relacio 20 items Determinar relacion Nivel de investigacion
n la  relacion significativa  Descriptivo Instrumentos
existen Adaptabilidad existente entre el correlacional ESCALA DE
te entre familiar entre funcionamie  Diseflo de la. EVALUACION
funcio Aitossting, ftems: funcionamie nto familiar investigacion DE
namien 2,4,6,8,10,12,14,1 nto familiar y y la  No experimental ADAPTABILIDA
to 6,18 y 20. autoestima autoestima Poblacion DY COHESION
familia en en 508 estudiantes deuna FAMILIAR
r y Cohesion familiar estudiantes estudiantes institucion educativa. (FACES III).
autoest ftems: de una en una Muestra
ima en 1,3,5,7,9,11,13,15 institucion Institucion 108 estudiantes. ESCALA DE
estudia ,17,19 educativa Educativa, AUTOESTIMA
ntes de ayacucho,20 Ayacucho, DE
una . 22. 2022. ROSEMBERG,
N Autoestima .
instituc Ha: Existe
L) elevada .,
0on Especiﬁcos una relacion
educati f R — significativa
va, - Describir el entre 'el
ayacue Autoestima Baja funcionamiento funcionamie
ho,202 familiar en los nto familiar
2? ftems estudiantes de una y ) la
-10 institucion educativa autoestima
Ayacucho 2022. on.
- Describir la autoestima ~ estudiantes
en los estudiantes de cn, ~una
una institucion Instltuc'lon
educativa Ayacucho Educativa
2022. Ayacucho,

2022.




Anexo 01: Instrumento de recoleccion de informacion

Escala de Autoestima de Rossemberg

A. MUY DE ACUERDO
B. DE ACUERDO
C. EN DESACUERDO
D. MUY EN DESACUERDO
N.° Preguntas
1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida
que los demas.
2 | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.
3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
5 | En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a-
6 | Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
7 | En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.
8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.
9 Hay veces que realmente pienso que soy un inttil.
10 | A veces creo que no soy buena persona.




Escala de funcionamiento familiar FACES III.

Nunca

Casi Nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

A g WD B

Instrucciones: Escriba en el espacio correspondiente a cada pregunta la respuesta que usted elija segtn el
numero indicado:

N.° Preguntas 112|345

1 | Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si.

2 | En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para resolver
los problemas.

3 | Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia.

4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

5 | Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos.

6 | Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad.

7 | Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que no son de nuestra
familia.

8 | Nuestra familia cambia el modo de hacer sus cosas.

9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia

10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion con los castigos.

11 | Nos sentimos muy unidos.

12 | En nuestra familia los hijos toman las decisiones.

13 | Cuando se toma una decision importante, toda la familia esta presente.

14 | En nuestra familia las reglas cambian.

15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia.

16 | Intercambiamos los quehaceres de hogar entre nosotros.

17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones.

18 | En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la autoridad.

19 | La unién familiar es muy importante.

20 | Esdificil decir quien hace las labores del hogar.




Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Escala de autoestima de Rossemberg
Nombre: Escala de autoestima de Rosenberg
Autor: Morris Rosenberg (1965)

Descripcion: La escala consta de 10 items, frases de las que 5 estan enunciadas de forma
positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia auto
administrado.

Objetivo: Conocer los grados de autoestima y contribuir asi en el proceso diagnostico ya que

la autoestima en muchas personas es su principal fuente de conflicto

Tiempo de aplicacion: 5-10 minutos
Tipificacion: Baremacion en  centiles segin el sexo 'y la  edad.
Material: Manual, escala y baremos.

Aplicacion: Individual, colectiva y autoadministrable en adolescentes (a partir de los 12 afios)
y adultos.
Ambito: Clinico

Tipo de escala: Escala Unidimensional.




Ficha técnica de la escala de funcionamiento familiar FACES III.

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES III.

Autores: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985) Variable Instrumento Autor
Descripcion Funcionamiento familiar Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES III) Olson, Portner y Lavee (1985) 20 items.

Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia
Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo
de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es util para
obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados.

Tipo de escala: Dos dimensiones (cohesion y adaptabilidad




Anexo 04: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa ayacucho,2022

Investigador: Canchari Quispe; Maria Lourdes

Estimado participante le invito a poder contribuir en mi investigacion que tiene por objetivo
Determinar la relacion existente entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de
una institucion educativa ayacucho,2022.

Para lo cual se le entregara un cuestionario que mide | el funcionamiento familiar y autoestima.
Usted puede libremente contribuir con responder las preguntas, y pude retirarse libremente de
mi estudio si lo prefiere. Se le agradece por la informacion. Recuerde que la informacion que
se recabe serd usada exclusivamente para la investigacion sus datos confidenciales seran

reservados.

Firma del Participante

Lugar y fecha




Anexo 05: Documento de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

informacion

o Jéan Piaget

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Ayacucho, 16 de Marzo 2022
CARTA No 010 -2022-DG-IEP”JP”"-AYACUCHO

SR. DECANO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Ciudad.-
ASUNTO : CARTA DE ACEPTACION
REF : CARTA N°0064-2022-DIR-EPP-FCCS-ULADECH Catdlica.

Me dirijo a Ud., con la finalidad de previo un saludo cordial a nombre
de la Institucion Educativa Privada “Jean Piaget” y el mio propio, comunicarle en respuesta al
documento de la referencia, la ACEPTACION de la estudiante Maria Lourdes, Canchari Quispe
Identificada con DNI N° 28274441, alumna de la Escuela profesional de Psicologia para que
desarrolle de manera presencial el trabajo de investigacion que lleva como titulo
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA AYACUCHO 2022", en cumplimiento de la asignatura Tesis Il

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente.




Anexo 06: Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada
Yo, Maria Lourdes, Canchari Quispe, con DNI. N°28274441, natural de la ciudad de
Ayacucho, declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales,
recogidos por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes
de incurrir en falsedad de datos y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la

presente declaracion en la Ciudad de Ayacucho, el dia 03 de noviembre de 2023.




