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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera la motricidad
fina ayuda a estimular la preescritura en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N°1140 Sullana 2023. En la cual se aplico la metodologia de tipo cuantitativo, nivel explicativo,
con un disefio pre experimental y con una muestra de 26 estudiantes de 5 afios. Asi mismo, como
técnica se utilizo la observacion y como instrument6 la lista de cotejo. Obteniendo como
resultados en el pre test que el 77% de los estudiantes de 5 afios se encontraba en el nivel proceso
y en el Postest después de aplicar 12 talleres de motricidad fina se obtuvo como resultado a un
65% en el nivel logro esperado y 27% en el nivel logro destacando. Al contrastar los resultados
en el programa estadistico prueba T de Wilcoxon, Al obtener p< 0.05, se acepta que existen
diferencias significativas entre lo obtenido en el pre test y pos test después de la aplicacion de
los talleres de motricidad fina con una significancia de ,000. siendo los niveles del pre test
menores al nivel del pos test. es por ello que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. Y se lleg6 a la conclusion que la motricidad fina si estimula el desarrollo de la

preescritura en los nifios de 5.

Palabras clave: motricidad fina, coordinacion visomanual, preescritura.
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Abstract

This research the objective of was to determine how fine motor skills help to stimulate
prewriting in 5-year-old children at the Initial Educational Institution N°1140 Sullana 2023. In
which the quantitative methodology was applied, explanatory level, with a pre-experimental
design and with a sample of 26 5-year-old students. Likewise, observation was used as a
technique and the comparison list was implemented. Obtaining as results in the pre-test that 77%
of the 5-year-old students were at the process level and in the Posttest after applying 12 fine
motor workshops the result was 65% at the expected achievement level and 27 % at the
achievement level highlighting. When contrasting the results in the Wilcoxon T test statistical
program, obtaining p < 0.05, it is accepted that there are significant differences between what
was obtained in the pre-test and post-test after the application of the fine motor skills workshops
with a significance of, 000. the pre-test levels being lower than the post-test level. That is why
the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. And it was concluded
that fine motor skills do stimulate the development of prewriting in 5-year-old children.

Keywords: fine motor skills, hand-eye coordination, prewriting.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
La preescritura no es solo un juego simbolico, sino también el resultado de la actividad
motriz sobre una superficie impuesta y limitada. Por tanto, como ya se ha mencionado, supone
la intervencién de elementos perceptivos y factores de estructuracion mental (Gairin, 1984).
Cabe mencionar que, en estudios recientes, respecto este estudio muestran que tan comun es una

situacion problematica y se presentan en diferentes &mbitos.

A nivel internacional en Ibarra, Ecuador, Narvaez (2021) realizé un estudio en el cual
identifico que el mayor porcentaje los nifios tienen dificultada para, agarrar el lapiz, dibujar
garabatos intencionalmente, colorear respetando el limite del dibujo, realizar sus primeros
trazos, ya que no recibieron una correcta estimulacion, debido a eso no se hallan en un correcto
desarrollo de la pre escritura y esto afectara en sus aprendizajes en el futuro. Asi mismo a nivel
nacional, Segun (Arias et al., 2020) si bien es cierto que en estos Ultimos afos se esta
empoderando mas las actividades de psicomotricidad en los curriculos del nivel inicial, en
Huancavelica, se tiene dificultades en la iniciacion correcta de la preescritura, no se realiza con
la metodologia adecuada, es decir con ejercicios apropiados que nos brinda la psicomotricidad,
esto no deja de ser todavia una incdgnita en los docentes para realizar las sesiones de
psicomotricidad y asi poder destacar y soslayar problemas en el progreso motor del nifio como
carencia en las manifestaciones de tonicidad, lateralidad definida, control postural, desarrollo
de nociones espaciales, entre otros aspectos. A pesar de que, se conoce las afirmaciones vertidas
lineas arriba no se da la importancia al desarrollo de la psicomotricidad en las aulas desde el
nivel mas basico, llegando a agudizar esta problematica en los educandos. Entre tanto en el
ambito regional, en Tacala, Piura, Barrientos (2020) realiz6 un estudio en una institucion
educativa donde encontré que el mayor porcentaje de los estudiantes de 5 afios se encontraron
en nivel inicio en cuanto al desarrollo de la pre escritura, estos resultados implican que existen
problemas de pre escritura, debido a que la mayoria de los estudiantes aun no dominan la
habilidad inicial de escritura, aun no han experimentado el efecto de aprendizaje esperado. La
presente investigacion surge de la necesidad de investigar el desarrollo de la preescritura en la

Institucion Educativa Inicial N°1140, ubicada en el distrito de Sullana la cual brinda servicios




nivel inicial, luego de observa que los nifios presentan problemas para realizar algunas

actividades como: colorear, delinea, dibujar, etc. Por ello se formuld la siguiente interrogante:

¢De qué manera la motricidad fina mejora la preescritura en los nifios de 5 afios, en la
Institucion Educativa Inicial N°1140 Sullana 2023?

Como objetivo general: Determinar de qué manera la motricidad fina ayuda a estimular
la preescritura en los nifios de 5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N°1140 Sullana 2023

Obijetivos especificos: Identificar el nivel de la preescritura en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N°1140, Sullana 2023, Pre test

Aplicar actividades de aprendizaje de motricidad fina para mejorar la preescritura en 5
de los cinco afos, en la Institucion Educativa Inicial N°1140 Sullana 2023

Evaluar el nivel de desarrollo de la preescritura después de aplicar actividades de
aprendizaje de motricidad fina en los nifios de 5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N°1140
Sullana 2023, Pos test

Asi mismo, la presente investigacion se justifica en lo teérico, practico y metodolégico.

Tedrico, debido a que las fuentes son confiables sera muy util en la parte teorica, para
otros investigadores, en el futuro les servira como una fuente secundaria y también les puede
servir como antecedentes en cuanto al estudio de estas variables, del mismo modo para aplicar
de una manera practica algunas estrategias que se obtengan de los resultados obtenidos en
beneficios de los estudiantes.

Préctico, la investigacion se realizé para poder identificar de qué manera la motricidad
fina ayuda a desarrollar la pre escritura, ya que es muy importante que los nifios desde temprana
edad puedan tener una buena practica de la motricidad fina para poder desarrollar una buena pre
escritura, por otro lado, en la region no se evidencia mucha informacion acerca de la segunda
variable.

Metodoldgico, Esta investigacion busca ayudar a tomar conciencia de la importancia,
el desarrollo motor fino para desarrollar la pre escritura en nifios de cinco afios, en la institucion

educativa inicial 1140. Ya que los beneficiados directamente seran los estudiantes, ellos




recibiran una estimulacion necesaria para que puedan lograr este desempefio y en un futuro sera

reflejado su aprendizaje en la preescritura.

Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En el presente trabajo se procedid a revisar trabajos de investigacion realizados
anteriormente, las mismas que estan relacionadas con las variables de estudio, tanto en el ambito
internacional, nacional, regional y local, los cuales se presentan a continuacion.
2.1.1 Internacionales

Guiracocha (2021) en su tesis de licenciatura de la Universidad Politécnica Salesiana
Sede Cuenca Ecuador titulada” elaboracion de un manual de estrategias metodologicas para
mejorar la motricidad fina en el desarrollo de la pre- escritura en nifios y nifias de 4 a 5 afios de
la unidad educativa Dora Beatriz Canelos, en el periodo 2019-2020, Cuyo objetivo fue Elaborar
un manual de estrategias metodoldgicas para mejorar la motricidad fina en el desarrollo de la
preescritura en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Dora Beatriz Canelos.
Adicionalmente, en la parte metodoldgica se plante6 el método descriptivo, explicativo y
analitico a través de la recopilacion de informacion mediante instrumentos como: entrevistas a
la docente, encuestas a los padres y madres de familia y una lista de cotejo a la poblacion de
estudio. De acuerdo a los objetivos planteados, se han podido identificar varios problemas de
motricidad fina en las y los nifios de cuatro a cinco afios, causados por la falta de estimulacion
a edades tempranas, el desconocimiento de los padres y madres de familia y la ausencia de
material ludico en el aula, todos estos problemas son solucionables con el manual de actividades
planteadas. En conclusion, los resultados obtenidos de este trabajo investigativo serviran de guia

para mejorar el problema detectado utilizando diferentes actividades propuestas.

Sagfiay (2019) en su tesis de maestria en la universidad César Vallejo en Guayaquil
Ecuador Titulada” Programa “Fortaleciendo la Psicomotricidad Fina” para mejorar la escritura

en estudiantes de cinco afios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera Guayaquil”, tuvo

como objetivo general determinar el efecto del Programa “Fortaleciendo la Psicomotricidad
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fina” en la mejora de la escritura en estudiantes de cinco afios de la Unidad Educativa Jaime
Roldds Aguilera- Guayaquil-2019. El tipo de investigacion fue experimental con disefio pre -
experimental con un solo grupo con pre y post test. La poblacion y la muestra estuvieron
constituidas por 30 estudiantes de cinco afios. La técnica utilizada fue la observacion y el
instrumento de recoleccidn de datos fue la escala de Likert para evaluar la escritura dividida en
tres dimensiones: Grafomotricidad, ortografia y apropiacion de la escritura. Para evaluar las
sesiones del programa, el instrumento utilizado fue la lista de cotejo. Dentro de las principales
conclusiones se tuvo que el programa “Fortaleciendo la Psicomotricidad fina” mejoré de manera
significativa la escritura en los nifios de cinco afios; De acuerdo a la t de Student existe una
diferencia de medias de 24.733, entre el pre y post test y por tener un p valor < 0.05, la diferencia
de medias es significativa, por tanto, la mejora de escritura en los nifios fue significativa.
Asimismo, la mayoria de estudiantes de cinco afios lograron aumentar el nivel de escritura en

que se encontraban llegando al nivel eficiente.

“I

Zambrano (2022) en su tesis de maestria desarrollado en Ecuador, titulada: “‘la
motricidad fina y desarrollo de pre escritura en estudiantes de Inicial de una Institucion
Educativa Publica de Ecuador, 2022” cuyo objetivo fue: Determinar la relacion entre la
motricidad fina y desarrollo de pre escritura en estudiantes de Inicial de una Institucion
Educativa Publica de Ecuador, 2022. Se us6 una metodologia de tipo aplicada, con un enfoque
cuantitativo no experimental, un disefio descriptivo correlacional; la poblacién de 100
integrantes, la muestra estudiada fue de 25 nifios entre 4 a 5 afios, reflejando un muestreo no
probabilistico, el instrumento utilizado fue una lista de cotejo, validada donde se recogié la
informacidn de las variables motricidad fina y pre escritura con sus respectivas dimensiones;
con escala nominal, con una prueba de Johanne Durivage para determinar el desarrollo motor
del nifio; el analisis inferencial fue: coeficiente Rho de Spearman con un valor de 0,921**
establecieron que tiene correlacion significativa en el nivel 0,01 entre las dos variables. De igual
forma presento significacion estadistica al nivel 0,01 en las dimensiones maduracién motriz con
el Rho de Spearman de 0,893+, con el Rho de Spearman 0,963++, maduracidn perceptiva y con

el Rho de Spearman 0,899~y para la capacidad intelectual la significacion en el nivel 0,01;




concluyendo que existe vinculo entre la variable y las dimensiones y aceptando la hipétesis
general.

2.1.2 Nacionales

Baldeon (2023) en su tesis de maestria en la Universidad César Vallejo Lima titulada:
Programa de motricidad fina en la preescritura en estudiantes de educacion inicial de una
institucion educativa de Chancay, “cuyo objetivo fue determinar como el programa de
motricidad fina mejora la preescritura en los estudiantes de educacion inicial de una institucion
educativa de Peralvillo del distrito de Chancay, 2022. La metodologia que se emple0 para esta
tesis estuvo relacionada con un enfoque cuantitativo pre experimental, de tipo aplicada. La
muestra estuvo conformada por 20 estudiantes de educacion inicial. Asi también, el instrumento
fue sometido a una prueba piloto antes de ser aplicado, y se utilizo la prueba de Alfa de
Cronbach, obteniéndose un nivel de confiabilidad de preescritura de 0,949, teniendo una
confiabilidad excelente. Entre los resultados més resaltantes el 25% de los participantes del
grupo experimental situaron sus puntajes en nivel alto, 15% en medio y el 60% en bajo. Por otro
lado, en el post test, el 50% de los participantes incrementaron sus puntajes obteniendo un nivel
alto, mientras que el nivel medio 25%, y finalmente 25% en nivel bajo, demostrandose un
aumento en el nivel alto y un descenso en el nivel bajo. Concluyéndose que el p=<,006 (<0,05),
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna debido a que las medias son
diferentes, por lo tanto, la aplicacion del programa de motricidad fina mejora significativamente

en la preescritura en los estudiantes.

Gomez (2022) en su tesis de licenciatura en la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote Huanuco Titulada “la motricidad fina para desarrollar la preescritura en los nifios de
5 afios de la institucion educativa N° 665 sefior de mayo-distrito de Miraflores-Huanuco 2020,
tuvo como objetivo general. Verificar como la estrategia de la motricidad fina desarrolla la
preescritura en estudiantes de 5 afios de la institucion educativa N. 665 Sefior de Mayo distrito-
Miraflores Huanuco 2020. La Metodologia fue tipo cuantitativo, El nivel fue explicativo. El
disefio de investigacion fue pre experimental con pretest y pos test. El universo. Estuvo

conformado por todos los estudiantes de 3 ,4, 5 afios de inicial. Poblacion estuvo conformado

por los 7 estudiantes de 5 afios, los instrumentos de aplicacién fueron lista de cotejo, técnica de
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observacion. Permitio la recoleccion de datos para obtener informacion Resultados a través de
un post test el 71% que los estudiantes alcanzaron el nivel logro. de motricidad fina el 29% de
los nifios. Se encuentra en nivel proceso. En conclusion, de investigacion de acuerdo al objetivo
general se determiné a través de un post test el 71% se encontraron en el nivel logro, de la
motricidad fina para desarrollar la preescritura en estudiantes de 5 afios de institucion educativa
N. 665.

Fermin (2021) en su tesis de licenciatura de Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote en Chimbote titulada : Talleres de motricidad fina como estrategia de aprendizaje para
mejora el desarrollo del pre -escritura de los nifios y nifias de 5 afios del nivel de educacion
inicial en la institucion educativa N° 302 Ruso, Chimbote 2021” tuvo como objetivo general:
Determinar si los talleres de motricidad fina como estrategia de aprendizaje mejora el desarrollo
del pre -escritura en los nifios y niflas de 5 afios de la institucion educativa “Ruso” Chimbote
afio 2021.Este estudio corresponde a una investigacion explicativa con un disefio pre
experimental como técnica se aplico la observacion y como instrumento para calificar se aplicd
la lista de cotejo en la que se aplico un pre tes y un pos tes a un determinado grupo. Se trabajé
con una poblacién muestral de 24 nifios de 5 afios a través del pre tes se logré observar que el
63% de los nifios de 5 afios esta en el nivel de inicio; por otro lado solo 33% obtuvo en el nivel
de proceso y en el nivel de logro, el 4 % de nifios obtuvo en el nivel de logro a partir de estos
resultados se aplico 10 talleres de aprendizaje. De esa forma van adquiriendo sus capacidades
de manera gradual. Se aplicd un Post Test, se logré identificar que el 4% obtuvo el nivel de
inicio y el 8% estaba en el nivel de proceso y el 67% obtuvo el nivel de logro y el 21% alcanzo
el nivel de logro destacado. Demostrando a través de la prueba del Wilcoxon su significancia
rechazando la hip6tesis nula con un valor p = 0,000. Se concluyé que los talleres de motricidad
fina permitieron mejorar significativamente el desarrollo de la pre escritura de los nifios de 5
afios en la Institucion Educativa N° 302 RUSO, Chimbote 2021.

Mamani y Cahui (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno titulada” La Motricidad fina en el desarrollo de la Pre- escritura en estudiantes
de 5 afios del ciclo vacacional de la academia Pitagoras — Ilave 2022”, tuvo como objetivo

determinar la influencia de la motricidad fina como estrategia para fortalecer la preescritura en




nifios y nifias de 5 afios del ciclo vacacional de la academia Pitdgoras — llave, 2022. La
metodologia estuvo basada en un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, disefio pre -
experimental-transaccional, la poblacién estuvo conformado por los estudiantes de la Academia
Vacacional de Pitagoras del distrito de llave que fueron 24 nifios y nifias utilizando la muestra
censal que consta las mismas; la técnica e instrumento utilizado fue la ficha de observacion que
consta de 15 preguntas y 3 dimensiones con escala de valoracion del 1 al 3. Los resultados
obtenidos fueron en la dimensiéon movimiento del pre test se obtuvo el 95% en “proceso”, sin
embargo, en el post test se obtuvo el 87.5% en “logro”, interpretandose que hubo fortalecimiento
en los talleres en la Motricidad Fina en los nifios (as), en la dimension prensién se obtuvo el
95.8 % en “inicio “, sin embargo, al realizar los talleres se obtuvo en el post test el 87.5% en
“proceso” y finalmente en la dimension trazo del pre test se obtuvo el 91.7% en “inicio”, sin
embargo, en el post test se obtuvo el 87.5% en “proceso”, interpretandose incremento en el
fortalecimiento mediante los talleres en la Motricidad Fina en los nifios y nifias de la Academia.
En conclusion, se interpreta que la Motricidad Fina fortalecer en gran medida al desarrollo de
la pre escritura en los infantes de la Academia del Ciclo Vacacional Pitagoras del distrito de
Ilave, departamento de Puno, periodo 2022.
2.1.3. Regionales o Locales

Barrientos 82020) en su tesis de licenciatura de Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote en Piura titulada” Actividades motrices finas como estrategia en el proceso de
preescritura en los nifios del nivel inicial de 5 afios, de la I.LE.P “Santa Teresa de Liseux. Tacalad”-
Piura. 2018”, tuvo como objetivo, determinar como las actividades motrices finas mejoran la
pre escritura en los estudiantes de 5 anos de la L.E “Santa Teresa de Liseux” — Técala Castilla,
Piura. 2018. La metodologia utilizada fue de tipo aplicada con enfoque cuantitativo, disefio pre
experimental y nivel explicativo, con pre test y post test a un solo grupo. Como técnica se utilizd,
lista de cotejo y ficha de observacion, la muestra fue de 15 alumnos de 5 afios de la L.E “Santa
Teresa de Liseux”. En los resultados obtenidos antes de aplicar la estrategia, se observa que el
nivel de preescritura en los alumnos se encontraba en un 80 % en la escala de “inicio” 7 % en
la escala “proceso” y un 13 % en la escala “logrado”. Sin embargo, después de aplicar las
actividades motrices como estrategia se obtuvieron los siguientes resultados un 7 % presento un

nivel de inicio, en la escala proceso un 20 %, y un 87 % en la escala logrado, dichos resultados
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permitieron determinar que las actividades motrices, favorecen significativamente el proceso de
pre escritura en los nifios. Con los resultados obtenidos, se concluye que la aplicacion de un
programa de actividades motoras finas tiene un efecto significativo para desarrollar el nivel de

pre escritura en los nifios de la institucion educativa.

Jiménez (2023) en su tesis de licenciatura de Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote en Talara titulada “La motricidad fina como estrategia para estimular la preescritura
en nifios de 5 afos de la I.LE N° 606 Talara Alta, 20217, tuvo como objetivo determinar de qué
manera la motricidad fina como estrategia ayuda a estimular en la preescritura en los nifios de 5
afios de la I.E N°606 talara alta-afio 2021, el estudio tiene una metodologia de tipo cuantitativo,
nivel explicativo y de disefio preexperimental; la técnica usada es la observacion en donde se
tuvo como instrumento el uso de una guia de observacion. La poblacion de estudio se realizd
con una muestra de 20 nifios de educacion inicial y seran elegidos de manera no probabilistica
por conveniencia. Los resultados en el pre test el 30% de los nifios alcanzaron un nivel en logro
previsto “A”, y el 70% de los nifios se ubico en el nivel proceso “B” y en el post test, se obtuvo
que el 45% de los nifios lograron alcanzar un nivel de logro destacado “AD”, el 55% alcanzaron
un nivel logro previsto “A”. Los resultados de la prueba de hipotesis mostraron que el valor
conseguido de p < 0,05 es decir se acepta la hip6tesis del investigador concluyendo que la
motricidad fina produce efectos significativos como estrategia didactica para estimular la

preescritura en nifios.




2.2. Bases Tedricas
2.2.1 Motricidad Fina

2.2.1.1. Definiciones

Segln Risuefio y Motta (2007) “la motricidad fina es aquella que implica el control de
musculos pequefios como aquellas que mueven los ojos, los dedos y la lengua. En ese sentido,

reclamamos la importancia de los procesos perceptivos que posibilitan el control motor” (p.50)

Segun Serrano y Luque (2018) la motricidad fina es la manera de usar las manos y dedos.
Involucrando asi actividades como alcanzar, agarrar y manipular diferentes objetos como:
tijeras, lapices, cubiertos, etc. Usando asi de manera precisas las manos y dedos cumplido de
esta manera el requerimiento de las actividades y lograr asi la destreza necesaria para manejar

objetos.

Ruiz y Ruiz (2017) la motricidad fina como aquella actividad manual que solo se pueden
aprender a través de la préactica, pero en algunos casos también se pueden desenrollar a través
de otras partes del cuerpo (por eso hay casos muy especiales en los que, si alguien ha tenido un

accidente y han perdido los brazos, entonces son remplazados con otra parte del cuerpo).

Segun Mesonero (1994) la motricidad fina requiere precision y alta coordinacion, es
decir incluye en todas las actividades que el nifio realiza, principalmente la intervencion de
cuerpos musculares bajo la direccion cerebral. Esta asociado con un alto grado de complejidad
y requiere un largo proceso de aprendizaje para dominar completamente sus diversos aspectos

debido a los distintos grados de dificultad y precision.

Para Gil Madrona (2004) la motricidad fina se define como la actividad de coordinar y
regular de forma eficaz y precisa el uso de los ojos y las manos. Otro aspecto importante a
destacar es la coordinacién de las manos, ya que la mayoria de las tareas requieren el uso de las
manos de forma adecuada y especifica, por lo que esto implica el desarrollo motor manual, como
girar un tornillo, abotonar una camisa, apretar una pelota., requiere una estrecha cooperacion e

incluso de la mano desde la infancia.




2.2.1.2. La psicomotricidad

La psicomotricidad es principalmente un acercamiento al nifio que parte de su mundo,
intereses y motivaciones e intenta utilizar sus experiencias y estilos de aprendizaje activo para
comprender quién es el nifio. Esto significa desarrollar una nueva forma de comunicarse con el
nifio, adaptandose a su expresion psicomotriz, la escucha, que permita captar la forma de ser y
de estar del nifio, promoviendo la gestion corporal del nifio y la apertura a la comunicacion. En
definitiva, la psicomotricidad puede considerarse un enfoque psicoeducativo integral
caracterizado por el uso de actividades fisicas para promover el desarrollo armonioso de
diversos aspectos de la personalidad del nifio. Por tanto, es una medida educativa preventiva que
optimiza los procesos de desarrollo y aprendizaje en educacion preescolar y 1° de primaria (Justo
Martinez, 2014)

2.2.1.3. Importancia

Para Serrano y Luque (2018) es muy importante desarrollar la motricidad fina, ya que
este le va permitir que el nifio pueda involucrarse con todo lo que tiene a su alrededor, ya que
este lo necesita para que pueda relacionarse con las cosas y herramientas, en las actividades de
la vida diaria. Iniciando asi su madurez, desde el momento que nace y siempre va de la mano
del desarrollo de la matricida gruesa.

Asi mismo Pacheco (2015) indica que, la motricidad fina incluye un alto nivel de
madurez o nivel neuroldgico dependiendo de muchos factores, el aprendizaje, la estimulacion,

la madurez y las capacidades personales de cada nifio dependiendo de su edad.

2.2.1.4. Desarrollo de la motricidad fina.

Desde el punto de vista de Pacheco (2015) el desarrollo de la motricidad fina es esencial
para la capacidad de experimentar y comprender el entorno y, por tanto, juega un papel clave en
la mejora de la inteligencia. Al igual que las habilidades motoras gruesas, las habilidades
motoras finas se desarrollan gradualmente, pero a un ritmo desigual, caracterizado por un
progreso acelerado y, a veces, retrasos frustrantes pero inofensivos. En muchos casos, las
dificultades con determinadas habilidades motoras finas son temporales y no indican un

problema grave. Sin embargo, puede ser necesaria ayuda médica si el nifio va a la zaga de sus
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comparfieros en muchas &reas del desarrollo motor fino, o si el nifio retrocede hasta el punto en

que pierde las habilidades que tenia anteriormente.

Por otro lado, Castafier y Camerino, (2013) manifiestan que, una intervencion
profesional eficaz debe ensefiar a las personas a comprender y utilizar su cuerpo de forma mas
Optima, adaptada a sus capacidades en las diferentes actividades fisicas y deportivas. El
desarrollo de las habilidades motoras en las primeras etapas de la evolucion humana no fue un
simple proceso de maduracién, sino que involucrd las dimensiones perceptivas, condicionales

y sociales de la experiencia fisica y las oportunidades que brindaba.

Segln Risuefio y Matta (2007) para comprender la importancia de las manos, basta
observar los movimientos cognitivos del nifio. En sus primeros afios de vida estan
completamente descoordinados, pero a medida que maduran se vuelven voluntarios y

coordinados, aungue queda un largo camino para lograr la precision de los movimientos.

Desde el punto de vista de, Serrano y Luque (2018) la capacidad de coordinar los lados
izquierdo y derecho del cuerpo permite cruzar la linea media del cuerpo y asi los dos lados del
cerebro trabajen bien juntos y compartan informacion, ya que una buena coordinacién entre los
lados del cuerpo es importante para escribir con un lapicero o cortar con tijeras. Los nifios
aprenden a coordinar ambos lados usando juguetes como lego, cuando juegan a la pelota, saltan
la cuerda, galopan, andan en bicicleta, se deslizan, trepan, etc.

2.2.1.5. Dimensiones

Segun Pacheco (2015) los aspectos a desarrollar dentro de la motricidad fina son:

Coordinacion visomanual

Son movimientos que requieren mas precision. En primer lugar, se realizaran ejercicios
de visualizacion de objetos y motivacion de las tareas a realizar. En las habilidades motoras
visos manuales, las manos se caracterizan como materiales inmoviles debido a los estimulos
capturados visualmente. Esta habilidad necesita ser desarrollada porque es la base de nuestra
vida diaria y esto sucederd a través de los conceptos de: saber vestir, comer, abrochar,

desabrochar, usar clips, agarrar, enhebrar, dibujar, insertar, deletrear, usar pegar, colorear,

estampar, estructurar y cortar. La coordinacién manual ayudara al nifio a aprender a usar sus
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manos, los elementos mas afectados por la intervencion directa son: mano, mufieca, antebrazo,
mano.

Coordinacion fonética

La adquisicion del lenguaje es muy importante para la integracion social del nifio y
adquirir una buena coordinacion fonética es un aspecto esencial dentro de la motricidad fina,
que debe estimularse y seguirse de cerca para garantizar un buen dominio de la misma. En los
primeros meses de vida descubre las posibilidades de emitir sonidos, pero carece de la madurez
necesaria para realizar una emision sistematica de cualquier sonido. Este sistema dirigira la
atencion del nifio hacia la zona de fonacién y hacia los movimientos que los adultos hacen
lentamente delante de él. Asi, mediante imitacion ir4 entrando en contacto con su entorno e
iniciard el camino hacia la emision correcta de palabras. Mientras tanto, el nifio ira emitiendo
silabas y palabras, que deben tener una respuesta por parte del adulto, que le estimule a seguir
con el juego de decir cosas y aprender nuevas palabras que, mediante la muestra visual, podra

identificar con personas, animales 0 cosas.

Coordinacion gestual.

Es muy importante conseguir que el cerebro pueda funcionar como una legitima red que
maneja la informacion en la motricidad gestual, este tiene que dominar y precisar y controlar el
movimiento de la mufieca para de esa manera lograr dominio de dedos y asi de esa manera
realizar actividades como es la manipulacién de los titeres. Esta encaminada al dominio de las
manos. En la educacion inicial, los estudiantes aprenden que una mano puede ayudar a la otra a
trabajar cuando se necesite algo de precision y también se tiene el conocimiento que, para tener

un buen control sobre la mano, se debe saber usar los dedos tanto juntos como separados.

2.2.1.6. Problemas en el desarrollo de la motricidad fina.

Segun Serrano y Luque (2018) cuando un nifio tiene problemas relacionados con la
motricidad fina, se logra determinar la raiz del problema por medio de una evaluacion cuidadosa
de esta maneara se identifica las areas y habilidades que este requiere mejorar, evitando asi que
se pierda el tiempo con actividades completas. Es asi que, dependiendo de la edad del nifio y de

sus dificultades especificas, se pueden elegir determinadas actividades sin realizarlas todas, sino

solo aquellas en las que el nifio necesita compensar habilidades que carecen de desarrollo.
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2.2.1.7 Actividades para desarrollar la motricidad fina

Desde el punto de vista de, Pam (1993) presenta distintas actividades para poder

desarrollar la motricidad fina:

Remover liquido

Entregar a los nifios un cubo de agua y varios objetos con los que puedan extraer
agua como jeringas y gotero.

Permitir que los nifios experimenten con cada cosa pueden usar plumones para
apuntar las veces que han de usar los distintos utensilios para llenar un tazon de

medio litro.

Esculturas de alambre

Entregar a los nifios una limpia pipa o un cable de teléfono.

Los nifios doblan los limpias pipos o el cable dandoles la forma que deseen.
Dejar que cada nifio describa su escultura a sus amigos.

Los alambres se pueden fijar en una base de plastilina, de manera que puedan

mantenerse en ple

Recortes faciles

entregar a cada nifio varias paginas de revista.
Hacer circulos en cada pagina.
Dejar que los nifios recorten los circulos que han dibujado. Esto es mas facil y

menos frustrante que recortar con muchos detalles intrincados.

Separacion de frutos secos.

Entregar a los nifios varios tipos de cascaras de frutos secos como nueces,
almendras, pistachos, etc, y una caja de huevos.

Los nifios cogen las cascaras con las nueces y las pasan la caja de huevos.

Clasificar semillas

Entregar a los nifios varias clases de semillas como: de calabaza, maiz, manzana,
y unas pinzas y una caja de huevos.
Los nifios cogen las semillas con las pinzas y las distribuyen por las cajas de

huevos.
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Hacer agujeros
- Entregar a los nifios un pequefio dibujo recortado en partes blanco.
- Dejar que hagan agujeros en los recortes con un perforador.
- Las formas recortadas se pueden pegar en papel de color para hacer un disefio
artistico.
Pintar con los dedos en la mesa
- Poner pintura adecuada directamente encima de la mesa.
- Dejar que los nifios dibujen directamente encima de la mesa.
- El dibujo se puede pasar a una hoja de papel poniendo el papel sobre la mesa, y
pasar luego la mano sobre él, después se levanta.

2.2.2. Preescritura

2.2.2.1. Definiciones

Desde el punto de vista de, Gairin (1984) la preescritura define una serie de actividades
disefiadas para preparar a las personas para aprender a escribir. Basicamente se tienen en cuenta
los procesos intelectuales, perceptivos, motores y emocionales que permiten y los métodos mas

adecuados para lograr su maduracion y desarrollo.

Del mismo modo Garcia Nufiez (2004) describe que, la preescritura se estructura con
sugerencia especifica, ordenadas y va desde de lo més faciles a lo mas dificiles y junto con
actividades de desarrollo libre se debe tener siempre en cuenta en el aprendizaje de la escritura.
Aunque esta dirigido a nifios de entre 4 y 6 afios, debe verse como una linea ascendente que se

puede ensefiar en cualquier momento, dependiendo del nivel de madurez alcanzado.

2.2.2.2. Importancia

Sanchez (2012) a menudo se oye hablar de la importancia de la escritura, muchas madres
de estudiantes creen gue sus hijos saben leer y escribir, y muy a menudo un nimero importante
de personas toman cursos de lectura rapida para desarrollar sus habilidades lectoras y de
composicion. a partir de los textos. Aunque tienen un interés evidente, algunos escriben con el
tiempo; algunos expresan el lenguaje, distinguen entre fonemas y grafemas y tienden a

desarrollar actividades motoras y conciencia fonolégica, pero todavia no saben escribir.
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La importancia de empezar a escribir no es aprender “letras”, sino aprender el significado
(comunicacion) y mecanismo de expresion del lenguaje escrito; Ademas, también puedes
aprender la linea ortogréafica y el mecanismo de su pronunciacion, pero siempre comienza con

un contexto de mensaje importante (Fe y Alegria, 2019).

Gairin (1984) desde esta perspectiva, la escritura adquiere una nueva dimension. Es asi
que, se utiliza para expresar los propios sentimientos y, para diferentes escritores, puede
convertirse en una de las proyecciones de la personalidad. Resultd ser una herramienta eficaz
para apoyar la meditacion personal, permitiendo la recopilacion de obras personales tanto a nivel
estético como literario. En este sentido, es una herramienta para apoyar las tendencias
individuales de cara a la promocidn que nos lleve a una sociedad transformada. Asi, nos brinda
una proteccidn personal frente a otras formas de expresion (matematicos l6gicos, computadoras)
lo que conduce a la categorizacion y rigidez de nuestros pensamientos, potenciando asi aspectos

de nosotros como la creatividad, la imaginacion, el desarrollo estético.

2.2.2.3. Desarrollo de la Preescritura.

Desde el punto de vista de Gairin (1984) para un buen desarrollo de la preescritura
requiere una practica adecuada que garantice que los aspectos anteriores estén suficientemente
maduros. También se debe tener en cuenta que cada una de las habilidades involucradas requiere
que se aprenda una habilidad diferente; la organizacion del tiempo y del espacio presupone
necesariamente el aprendizaje de los elementos que forman el esquema corporal, como el tono,
el equilibrio, la respiracion, etc. De manera similar, la escritura es una forma de comunicacion
gréfica que utiliza representaciones abstractas y, en este sentido, requiere intervencién
intelectual. Pero escribir es también actuacion en un area impuesta y limitada que requiere el

desarrollo de una determinada capacidad perceptiva.

Para Guzman y Choconta (2018) es evidente que la escritura tiene un enorme impacto
en el desarrollo de los nifios y afecta su estructura y funcion. Para los adultos en general y para
los educadores en particular, esto deberia ser motivo suficiente para dedicar la atencion y el
esfuerzo necesarios a la escritura. Es una cuestion que afecta directamente al desarrollo humano

y social.
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Asi también, Sanchez (2012) menciona que, la escritura, al mismo tiempo que viene a
ser un medio de comunicacion por excelencia, viene a ser también un medio de edificacion de
comprension que garantiza un vinculo obligatorio entre ellos como son el sentido y significado,
de tal modo que da cuenta de los hechos sinérgicas mediante los métodos psicolégicos

superiores.

2.2.2.5. La preescritura como ejecucion gréafica
Desde el punto de vista de, Gairin (1984) sefiala que, “La pre escritura no es un juego
simbolico, es también el resultado de una accion motriz sobre una superficie impuesta y
limitada. Supone pues la intervencion, como ya se dijo, de elementos perceptivos y factores de

estructuracion mental” (p.70)
2.2.2.6. La preescritura como vivencia.

Segun Gairin (1984) uno de los principales objetivos que marcan la instruccion del
escrito es el de desarrollar el beneficio por intermedio de la comunicacion. Con esto se explica
que los escritores conservan una cualidad muy efectiva hacia este instrumento. No obstante, no
podemos permanecer ahi ya que el escrito efectuaria, primordialmente y sin embargo una
manera imperfecta, solo la funcion social. Si se quiere que sea un medio particular, uno medios
para los propios desarrollos interiores, y una herramienta a favor de la persona, debemos
conseguir una estimulacion intrinseca hacia esta herramienta y, Antes de empezar directamente
el aprendizaje de la escritura el individuo debe tener la plena capacidad de llevar a cabo

diferentes acciones.

2.2.2.7. Técnicas escritograficas.

Gairin (1984) es la manera de hacer que sea la forma mas adecuada, buscando asi el
aprendizaje del movimiento grafico. No obstante, no abordan los aprendizajes de la escritura
estas estdn mas cerca de ella, y las instrucciones se llevan a cabo al origen de que los métodos
de base no siempre consiguen la precision que viene a exigir lo escrito, tal vez porque no es ese
el objetivo, o también quizas a causa de lograr tal precision conjeturar, dar reglas de produccién

tan estrictas que podrian hacer perder 10 espontaneo y creativo adecuado de estas técnicas. En

general las técnicas escrito graficas incluyen ejercicios de progresion y de inscripcion.
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2.2.2.8. Ejercicios de progresion

Para Gairin (1984) Su finalidad es facilitar la inscripcion mediante el correcto desarrollo
de los dedos (especialmente las pinzas) y tambiéen la flexibilidad de la mufieca. No obstante,
puede resultar dificil adquirir suficientes habilidades de escritura digital en preescolar, debemos
minimizar o eliminar el papel de otros elementos (antebrazo, mano, etc.) en la escritura y evitar
contracciones y bloqueos en los movimientos de los dedos. Al considerar los ejercicios de

inscripcion para un nifio en edad preescolar, teniendo en cuenta su madurez perceptiva.

2.2.2.9. Ejercicios se inscripcion

Segln Gairin (1984) es necesario ayudar la inscripcion por medio un progreso apropiado
de los dedos (sobre todo de la pinza) y también de la flexibilidad de la mufieca. No obstante que
puede ser un poco dificil conseguir un dominio digital en los preescolares, es por ello que se
debe intentar disminuir o eliminar el papel de otros elementos en la inscripcién (antebrazo,
brazo, etc.) y también se evitar crispaciones y bloqueos en los movimientos de dedos. A la hora
de trazarnos los ejercicios de inscripcion que el preescolar puede ejecutar consideramos su
madurez perceptiva.

2.2.1.7. La Representacion Gréfica

Segln Ruiz y Ruiz (2017) los nifios y las nifias son gradualmente capaces de formar
imagenes mentales de lo que ven y observan que estan estrechamente relacionadas con sus
experiencias. La capacidad de representar graficamente la realidad que ven a través del dibujo
también se desarrolla por etapas o procesos. Vea estas etapas y observe con el ejemplo del dibujo

corporal que sus manifestaciones corresponden a las etapas de integracidn del esquema corporal.

2.2.2.10. Etapas de construccion de la escritura
Solis et al.,( 2016) consideran 4 etapas para desarrollar la escritura:

Etapa I: escritura presilabica

En las producciones graficas de esta etapa aparecen pequefios circulos, palitos y
distintas formas no iconicas. Se combinan dibujos con marcas graficas que simulan grafias,

letras inventadas junto con letras conocidas.
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Etapa Il: escritura sildbica:
En esta etapa es posible detectar que el nifio establece una relacion entre a palabra

hablada y la palabra escrita; representa una silaba con una grafia.

Etapa I11: Escritura silabico alfabética:
en esta etapa, el nifio intenta hacer corresponder los sonidos y la grafias. utiliza tanto la
forma sil&bica de la etapa anterior, (una grafia para cada silaba) con la alfabética, (un sonido

para cada grafia).

Etapa IV: Escritura alfabética:
En este nivel se establece y generaliza la correspondencia entre sonidos y grafias con
valor sonoro convencional. En este momento el nifio tiene cierto dominio del codigo y se

aproxima a la escritura convencional

18




2.3. Hipotesis
Hipétesis general
La motricidad fina mejora significativamente la preescritura en los nifios de 5 afios, en

la institucion educativa inicial 1140 Sullana 2023
Hipotesis estadistica
H,: la motricidad fina si mejora significativamente la preescritura en los nifios de 5 afios,

en la institucién educativa inicial 1140, Sullana 2023

Ho: la motricidad fina no mejora significativamente la pre escritura en los nifios de 5

afos, en la institucion educativa inicial 1140 Sullana 2023
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I1l.  METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion.
3.1.1. Nivel
Este estudio corresponde al tipo de investigacion cuantitativa, el cual es secuencial y

demostrativo, empieza de una idea que va delimitandose y, una vez definida, surgen los
objetivos y las preguntas para la investigacion, se determinan las bases tedricas construyéndose
un marco referencial. Determinandose de esta forma la variable teniendo como base las
preguntas; se reconoce el disefio para verificar su validez; midiéndose de esa forma la variable
en un tiempo y espacio establecido; se utilizan también meétodos estadisticos verificando los
resultados obtenidos y las conclusiones (Hernandez et al. 2014).
3.1.2. Tipo

El tipo de estudio responde a explicativo ya que este tipo de estudio estd dirigido a
responder a las causas de los eventos fisicos o sociales" Su principal interés es explicar por qué
ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da éste, 0o por qué dos 0 mas variables estan
relacionadas (Hernandez et al. 2014).
3.1.3. Disefio

El presente estudio se realiz6 con un disefio preexperimental, Hernandez et al (2014)
Disefio de un solo grupo cuyo grado de control es minimo. Generalmente es (til como un primer
acercamiento al problema de investigacion en la realidad.

Y se presenta el siguiente esquema

Pre-Experimental con Pretest y Postest.

GU:01... X.... 02

Donde:

G.U. Grupo Unico.

01: Lista de cotejo (Pre Test) Variable dependiente Preescritura
X: Talleres de motricidad fina Variable Independiente

02: Lista de cotejo (Pos Test) Variable dependiente Preescritura.
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3.2. Poblacién y muestra
Poblacion

La poblacion es el conjunto de personas, objetos que va a ser estudiada y sobre la cual
se pretende generalizar los resultados que concuerden con una serie de especificaciones” la
poblacion no depende solo de los objetivos sino de las razones practicas, tener como base el
planteamiento del problema y estar situadas claramente con sus caracteristicas del contenido,
lugar y tiempo (Hernandez et al, 2014).

La poblacion total de la presente investigacion estuvo conformada por 26 estudiantes de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1140 Sullana 2023

Muestra

Es este estudio se trabajo con una poblacién muestral, es decir, estuvo conformado por
26 estudiantes de 5 afios, se denomina de esta manera cuando se selecciona a toda la poblacién
para el estudio.
Tabla 1

Poblacion muestral de los estudiantes de 5 afios.

Edad Seccion Nifios Nifias Total
5 Azul 14 12 26
Total 26

Nota. Nomina de matricula, 2023

Técnica de muestreo
En el presente estudio se uso la técnica de muestreo aleatorio simple ya que segun Otzen
y Manterola (2017) esta técnica garantiza que todos los individuos que componen la poblacion
tengan la misma oportunidad de ser incluidos en la muestra.
Criterios de inclusion
- Setomaréa en cuenta nifios que asisten regularmente a clases.
- Niflos matriculados.

Criterios de exclusién
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- Nifios no registrados en la ndmina de matricula.

- Nifios que no asisten regularmente a la institucion.
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3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion.

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion
Variable | Definicion Definicion Dimensio | Indicador items Categorias O
S Conceptual. Operacional nes Valoracion
Segun Se llevardn a | Coordinac | Coordina la | Embolilla papel y coloca dentro | Instrumento:
Risuefio y Motta | cabo un [i6n viso | vista con a | de una botella. Lista de
(2007) “la | conjunto  de | manual mano. Coloca con facilidad el pasador | cotejo
V. motricidad fina es | actividades, de su zapatilla y amarra.
Independ | aquella que | mediante  la Enrosca y desenrosca la tapa de | no (0) y si (1)
iente: implica el control | aplicacién de una botella.
Motricid | de musculos | 12 talleres de Tiene Control del manejo de
ad fina pequefios  como | aprendizaje, tijeras al cortar siluetas.
aquellas que | paradesarrollar | Coordinac | Emite Nombra una imagen
mueven los ojos, | la motricidad | idn Sonidos vy | Repite el sonido de las palabras.
los dedos y la| fina atreves de | fonética. palabra. Repite su nombre completo.
lengua. En ese | las Repite sonidos
sentido, dimensiones: onomatopéyicos.
reclamamos  la | coordinacién | Coordinac Se desplaza en el espacio
importancia de los | viso  manual. | i6n gestual haciendo movimientos con la
procesos Coordinacion mano.
erceptivos  que | fonética - Agita las manos rota la
Bosib?litan | el | coordinacién ’ Dominio de la mgﬁeca. ’
» mano y -
control ~ motor” | gestual. dedos Agarra correctamente el lapiz.
(p.50) ' Abre y cierra ambas manos.




Variable
dependie
nte:
preescrit
ura.

Segln Gairin
(1984) la
preescritura

define una serie de

actividades
disefiadas  para
preparar a las
personas para
aprender a
escribir.

Bésicamente  se
tienen en cuenta

los procesos
intelectuales,
perceptivos,
motores y
emocionales que
permiten 'y los
meétodos mas
adecuados  para
lograr su
maduracion y
desarrollo. a
conseguir su
maduracion y
desarrollo.

La preescritura
se evaluara
mediante la
observacion a

las
dimensiones:
Nivel Pre-

Silabico, Nivel
Silabico, Nivel
Silabico-
Alfabético vy
Nivel,
Alfabético
empleando
como
instrumento la
lista de cotejo.

Realiza grafias en forma de

Etapa I: | Garfias ciclos.
. Dibujos Crea su propio dibujo segun su | Instrumento:
Escritura . N .
Inventa letras | imaginacion. Lista de
presilébica Realiza grafias en forma de | cotejo
palotes.
Escribe inventando letras. no (0) y si (1)
Realiza trazos utilizando lineas,
recta, cursivos y ondeadas.
Etapa Il: | Representa | Escribe la silaba segtin su valor
escritura | S1aPas - con | sonoro.
grafias. Escribe la inicial de una palabra
silabica: segun el sonido.
Reproduce cada letra segun el
modelo.
Etapa Ill: | Sonidos Escucha el sonido e de una
. Grafias silaba y lo representa.
Escritura . .
Forma silabas usando grafias.
silabico Forma palabras usando agrafias
alfabética:
Etapa IV: | Establece Escucha y escribe
Escritura | COTresponden correctamente la palabra mama.
cla entre | Escribe su nombre.
alfabética: | sonidos  y | Comprende el mensaje dado
grafias. por la docente y lo representa

mediante grafias.




3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion.
3.4.1. La observacion
Gil (2016) sefiala que, La observacion es el proceso sistematico y controlado,
mediante el cual se recoge la informacion en un contexto natural o ficticio, durante la
realizacion de una investigacion. Como técnica de investigacion puede ser utilizada en una
investigacion experimental, cuasiexperimental o expost-facto, recogiendo datos que podran
ser tratados estadisticamente. En toda observacion intervienen elementos muy concretos: el
observador, persona que se encarga de codificar las situaciones o eventos ocurrentes; el
instrumento de registro, que puede ser directamente los sentidos o instrumentos mecanicos y
la situacion observada, que es complejo de multiples eventos y relaciones.
3.4.2. Instrumento
Segun la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH, 2019) la lista de cotejo
es un instrumento estructurado, que contiene una lista de criterios o desempefios de evaluacién
establecidos, en los cuales Unicamente se califica la presencia o ausencia de estos mediante
una escala dicotomica, es decir que acepta solo dos alternativas: si, no; lo logra, o no lo logra,
presente 0 ausente, etc. Sirve para evaluar tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje,
0 conductas. Se considera un instrumento de evaluacion, dentro de los procedimientos de
observacion.
3.4.3. Validez del instrumento
El instrumento para la recoleccién de datos fue sometido a evolucion por 3 expertos una
con el grado licenciada y 2 con el grado de magister.
Tabla 3

Datos de expertos

Apellidos y nombres Grado Especialidad Observaciones
Aldafia Aguilar, Ereli Exilda Magister Educacion primaria  Ninguna

a inicial
Gonzales Espinoza, Gina Shirley Licencia Educacion Ninguna

d

Portocarrero Madrid, Brenda Alicia ~ Magister  Educacion primaria  Ninguna

Nota. elaboracién propia
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3.4.4. Confiabilidad del instrumento
La confiabilidad del instrumento se llevo con el alfa de Cronbach mediante la aplicacion

de la prueba piloto aplicada a 20 estudiantes de 5 afios. Obteniendo como resultado:

K|, 25
Sr2

Tk
a (Confiabilidad) 0.85
K (numero de items) 14

Suma de la vi (varianza de cada item) | 1.6225
v t (varianza total) 7.8475

Segun los datos se obtuvo un coeficiente en el alfa de Cronbach de 0.85 que significa

una excelente confiabilidad.

3.5. Método de andlisis de datos

Para la recoleccion de datos se empled el programa Excel 2016 para elaborar la matriz
de datos, asi mismo, se procedié a realizar los cuadros y graficos de igual manera se empleo el
programa informatico SPSS version 22 para poder realizar la prueba de normalidad y para hacer

la contrastacion de hipotesis.

3.6. Aspectos éticos.

El presente trabajo de investigacion cumplié con los siguientes principios éticos
establecidos en el reglamento de integridad cientifica de la Universidad Catolica los Angeles
de Chimbote ULADECH (2023) la cual fue actualizado por el Consejo Universitario con
Resolucion N° 1419- 2023-CU-ULADECH Catolica, de fecha 26 de Octubre del 2023.

Es por ello que dicha investigacion considero los siguientes principios éticos:
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Beneficencia, no maleficencia: Garantizar el bienestar de los participantes,
minimizar las posibles consecuencias negativas y maximizar los beneficios
aplicando el principio de no hacer dafio en el proceso y los hallazgos de la
investigacion.

Libre participacion por propia voluntad: informar a los participantes el
propositos y finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera
que se exprese de forma clara siendo su participacion libre sin que se haya
gjercido ningun tipo de presion al momento de haberse realizado dicha
investigacion.

Integridad y honestidad: Esto permite que la difusion responsable de
la investigacion sea imparcial, justa y transparente.

Justicia: En esta investigacion se tratd con mucha cordialidad y respeto a cada
uno de los participantes, asi también, se tomaron las precauciones para evitar

cualquier posible riesgo.
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IV. IV.RESULTADOS
4.1. Resultados
Objetivo especifico 1
Identificar el nivel de la preescritura en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N°1140 Sullana 2023, pre test
Tabla 4

Nivel de la preescritura en los nifios de 5 afios. En la aplicacion de pre test.

Pre test
Nivel fi %
Logro destacado 0 0%
Logro esperado 6 23%
Proceso 20 77%
Inicio 0 0%
Total 26 100%

Nota. aplicacion del instrumento lista de cotejo a nifios de 5 afios 2023.
Figural
Nivel de la preescritura en los nifios de 5 afios. En la aplicacion de pre test

90%

80% 7%

70%

60%
Q B Logro destacado
8 50%
S M Logro esperado
S 40%
e En proceso

30% 23% M En inicio

20%

10%

0% 0%
0%
Niveles
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Nota. Tabla 4.

En la tabla 4 y figura 1, con relacion al nivel del desarrollo de la preescritura se
identificd mediante el pre test que el 77% de los estudiantes de 5 afios se encuentran en el nivel
proceso y el 23% en el nivel logro esperando. Por lo que se concluye, que el nivel de desarrollo

de la preescritura de los nifios de 5 afios en su mayor porcentaje se encuentra en el nivel proceso.
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Obijetivo especifico 2

Aplicar actividades de aprendizaje de motricidad fina para mejorar la preescritura en 5 de los cinco afios, en la Institucion
Educativa Inicial N°1140 Sullana 2023

Tabla s

Aplicacion de los talleres a los nifios de 5 afios.

Taller 01 Taller02 Taller03 Taller0O4 Taller05 Taller0O6 Taller07 Taller08 Taller09 Taller10 Taller11 Taller 12

Nivel ni % ni % ni % ni % ni % ni % n % ni % n % n % n % n %
Logro

0O 0% 0 0% 0O 0% 0O 0% 0O 0% 0O 0% 0O 0% 0O 0% 0 0% 2 8% 3 12% 7 27%
destacado
Logro

9 35% 12 46% 17 65% 20 77% 22 85% 24 92% 23 88% 23 88% 25 96% 24 92% 23 88% 19 73%
esperado

Enproceso 17 65% 14 54% 9 35% 6 23% 4 15% 2 8% 3 12% 3 12% 1 4% 0 0% 0 0% 0 0%
En inicio 0O 0% 0 0% O 0% O 0% O 0% 0O 0% O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100%

Nota. aplicacion del instrumento lista de cotejo a nifios de 5 afios 2023.




Figura 2
Aplicacion de los talleres a los nifios de 5 afios.
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Nota. Tabla 5
En latabla 5y figura 2, con respecto a la aplicacion de los 12 talleres se observé que a partir del taller 4 el 77% obtiene un porcentaje
del nivel logro esperado y asi fue acrecentando progresivamente hasta llegar al 73% en logo esperado y el 27% de nivel logro

destacado.




Objetivo especifico 3

Evaluar el nivel de desarrollo de la preescritura después de aplicar actividades de
aprendizaje de motricidad fina en los nifios de 5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N°1140
Sullana 2023, pos test.
Tabla 6
Nivel de la preescritura en los nifios de 5 afios. En la aplicacion de Pos Test.

Pos test
Nivel fi %
Logro destacado 7 27%
Logro esperado 17 65%
Proceso 2 8%
Inicio 0 0%
Total 26 100%

Nota. aplicacion del instrumento lista de cotejo a nifios de 5 afios.
Figura 3

Nivel de la preescritura en los nifios de 5 afios. En la aplicacidn de Pos Test.
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Nota. Tabla 6
En la tabla 6 y figura 3, con relacion al nivel del desarrollo de la preescritura se

identificd mediante un Pos test que el 65% de los estudiantes de 5 afios se encuentran en el
nivel logro esperado y el 27% en el nivel logro destacado. Por lo que se concluye, que el nivel
de desarrollo de la preescritura de los nifios de 5 afios en su mayor porcentaje se encuentra en el
nivel logro esperado.

Objetivo general
Determinar de qué manera la motricidad fina ayuda a estimular la preescritura en los

nifios de 5 afos, en la Institucion Educativa Inicial N°1140 Sullana 2023

Tabla 7
Comparacion del Pre test y Pos test.
Pre test Pos test
Nivel fi % fi %
Logro destacado 0 0% 7 27%
Logro esperado 6 23% 17 65%
proceso 20 77% 2 8%
inicio 0 0% 0 0%
26 100% 26 100%

Nota. Aplicacion del instrumento lista de cotejo a nifios de 5 afios 2023.
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Figura 4
Comparacion del Pre test y Pos test.

90%

80% 77%

70% 65%
o 60%
£ 50%
O
S 40%
o 0,
= 30% 23% 27%

20%

8%
10%
’ 0% 0% 0%
0%
Pre tes Pos tes
Niveles
B Logrodestacado M Logro esperado En proceso M Eninicio
Nota. Tabla7

En la tabla 7 y figura 4, se muestran los resultados obtenidos en el pre test y pos test,
donde se evidencia los resultados del objetivo general que fue determinar de qué manera la
motricidad fina ayuda a estimular la preescritura en los nifios de 5 afios, en la Institucion
Educativa Inicial N.° 1140 Sullana 2023, donde se utilizaron 12 talleres de aprendizaje
considerando actividades que ayuden a desarrollar la motricidad fina, estableciendo asi en el
pre test que el 77% se encontraba en el nivel proceso y en el Pos test después de aplicar los
talleres de motricidad fina se obtuvo como resultado un 65% se encontré en el nivel logro
esperado y 27% en el nivel logro destacando. Lo que evidencia que el desarrollo de la motricidad

fina si influye en el desarrollo de la preescritura.
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A. Andlisis inferencial
a) Prueba de normalidad.

Antes de poder realizar la contratacion de hipétesis del presente estudio, se realizé la
prueba de normalidad, para ello se utiliz6 la prueba estadistica Shapiro-Wilk ya que la muestra
es menor a 50, segin Amat (2016)” este test se emplea para contrastar normalidad cuando el
tamafo de la muestra es menor de 50. Ya que para muestras grandes es equivalente al test

de kolmogorov-Smirnov .

b) Formulacion de hipdtesis
H,: las variables no tienen distribucion normal
Hy: las variables tienen una distribucion normal
c) Regla de decision
Si: p-valor =sig. (bilateral) < 0.05; se rechaza H, y se acepta H,
Si: p-valor =sig. (bilateral) >0.05; se acepta Hy y se rechaza H,
Tabla 8

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test ,167 26 ,061 ,903 26 ,019
Pos test ,298 26 ,000 ,854 26 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segln la tabla 8, la prueba de normalidad Shapiro-Wilk (N < 50) indica que la
significancia del p-valor=0.002 (p<0.05), el cual es menor a 5% del nivel de significancia en el
Pre test y Postest, por ello, se acepta la Hy y se rechaza H4, se concluye que no tienen una

distribucion normal, para ello se debe usar la pprueba de rangos con signo de Wilcoxon.
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Hipétesis general

La motricidad fina mejora significativamente la preescritura en los nifios de 5 afios, en
la institucion educativa inicial N°1140 Sullana 2023.

Tabla 9

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio ~ Suma de rangos
Postest - pretest ~ Rangos negativos 0? ,00 ,00
Rangos positivos 23 12,00 276,00
Empates 3¢
Total 26
a. Postest < pretest
b. Postest > pretest
c. Postest = pretest
Tabla 10
Estadisticos de prueba
Postest - pretest
Z -4,273°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Al obtener p< 0.05, se acepta que existen diferencias significativas entre lo obtenido en
el pre test y pos test después de la aplicacion de los talleres de motricidad fina con una
significancia de ,000. siendo los niveles del pre test menores al nivel del pos test. es por ello
que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, encontrando asi, que la

aplicacion de los talleres de motricidad fina si mejora la preescritura.
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IV.DISCUSION

En el objetivo especificol, mediante la aplicacion de un pre test con relacion al nivel del
desarrollo de la preescritura se identificd que el 77% de los estudiantes de 5 afios se encontraron
en el nivel proceso. Por lo que se concluye, que el nivel de desarrollo de la preescritura de los
nifios de 5 afos en su mayor porcentaje se encuentra en el nivel proceso, resultados que al ser
contrastados con lo investigado por un antecedente regional Jiménez (2023) cuyos resultados
fueron que el 70% de los nifios se ubicd en el nivel proceso, por lo que se concluye el mayor
porcentaje alcanzaron un nivel proceso para la preescritura. Ademas, Garcia Nufiez (2004)
describe que, la preescritura se estructura con sugerencia especifica, ordenadas y va desde de lo
mas faciles a lo mas dificiles y junto con actividades de desarrollo libre se debe tener siempre
en cuenta en el aprendizaje de la escritura. Aunque esta dirigido a nifios de entre 4 y 6 afios,
debe verse como una linea ascendente que se puede ensefiar en cualquier momento, dependiendo

del nivel de madurez alcanzado.

Segun el objetivo especifico 2, aplicar actividades de aprendizaje de motricidad fina para
mejorar la preescritura de los de 5 afios, en la Institucion Educativa Inicial N°1140 Sullana
2023, los resultados nos indican que después de la aplicacién de los 12 talleres se observo que
a partir del taller 4 el 77% obtiene un porcentaje del nivel logro esperado y asi fue acrecentando
progresivamente. Resultados que son contrastados con un antecedente nacional Mamani y
Cahui (2022) quienes llegaron a la conclusiéon: que la Motricidad Fina fortalecer en gran
medida al desarrollo de la pre escritura en los infantes de la Academia del Ciclo Vacacional
Pitagoras del distrito de llave, departamento de Puno, periodo 2022. Ademas, seguin Serrano
(2018) el desarrollo motor fino es la manera de usar las manos y dedos. Involucrando asi
actividades como alcanzar, agarrar y manipular diferentes objetos como: tijeras, lapices,
cubiertos, etc. Usando asi de manera precisas las manos y dedos cumplido de esta manera el

requerimiento de las actividades y lograr asi la destreza necesaria para manejar objetos.

Obijetivo especifico 3: Evaluar el nivel de desarrollo de la preescritura después de aplicar
actividades de aprendizaje de motricidad fina en los nifios de 5 afios, en la Institucion Educativa

Inicial N°1140 Sullana 2023, con relacidn al nivel del desarrollo de la preescritura se identificd

mediante un Pos test que el 65% de los estudiantes de 5 afios se encuentran en el nivel logro
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esperado y el 27% en el nivel logro destacado. Por lo que se concluye, que el nivel de desarrollo
de la preescritura de los nifios de 5 afios en su mayor porcentaje se encuentra en el nivel logro
esperado. Resultados que son contrastados con un antecedente nacional (Fermin, 2021) donde
aplico un Post Test, y logré identificar que el 67% obtuvo el nivel de logro y el 21% alcanzo el
nivel de logro destacado, identificando asi que de esa forma van adquiriendo sus capacidades
de manera gradual. Y concluy6 que los talleres de motricidad fina permitieron mejorar
significativamente el desarrollo de la pre escritura de los nifios de 5 afios. Ademas, segun Gairin
(1984) la preescritura define una serie de actividades disefiadas para preparar a las personas para
aprender a escribir. Basicamente se tienen en cuenta los procesos intelectuales, perceptivos,
motores y emocionales que permiten y los métodos mas adecuados para lograr su maduracion y

desarrollo. a conseguir su maduracién y desarrollo.

En relacion al objetivo general el cual fue: determinar de qué manera la motricidad fina
ayuda a estimular la preescritura en los nifios de 5 afios, en la Institucion Educativa Inicial
N°1140 Sullana 2023. Se determino mediante la prueba estadistica en la cual se obtuvo un nivel
de significancia asintética bilateral del p=<,000 lo cual es menor al 0,05 del nivel de
significancia establecida (p< 0.05), siendo los niveles del pre test menores al nivel del pos test,
es por ello que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, encontrando asi, que
la a aplicacion de los talleres de motricidad fina si mejora la preescritura. Resultados que son
contrastados con un antecedente nacional Baldeon (2023) quien plante6 como objetivo general:
determinar cémo el programa de motricidad fina mejora la preescritura, y llego a la conclusién
que el p=<,006 (<0,05), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna debido a que
las medias son diferentes, por lo tanto, la aplicacion del programa de motricidad fina mejora
significativamente en la preescritura en los estudiantes; por ende, la motricidad fina es muy
importante en el trabajarlo en la educacion inicial ya que esta ayuda a fortalecer los mdsculos
de la mano y de esa manera contribuye a que el estudiante pueda obtener un buen desarrollo de

la preescritura.
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V.CONCLUSIONES
Se logro identificar el desarrollo de la preescritura en los nifios de 5 afios, los
cuales se ven reflejados en la evolucion del pretest, exponiendo asi que el mayor
porcentaje se encontrd en el nivel proceso.
Se aplicaron 12 talleres de aprendizaje empleando la motricidad fina y se logré
un resultado muy favorable, ya que el porcentaje mayor logro obtener un nivel
de logro alcanzado.
Se logro evaluar el desarrollo de la preescritura en los nifios de 5 afios, los cuales
se ven reflejados en la evaluacion del pos test, cuyo porcentaje mayor se
encuentra en el nivel de logro esperado seguido por el porcentaje de logro
destacado.

Se determin6 que la motricidad fina si influye en el desarrollo de la preescritura.
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VI.RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se formulan las siguientes
recomendaciones a las autoridades de la institucion educativa:

e Adaptar actividades de aprendizaje, enfocadas en el desarrollo psicomotriz
especialmente en el desarrollo de la maridad fina, para mejorar el desarrollo de
la preescritura.

e Aplicar actividades de aprendizaje, usando recursos o materiales que puedan
desarrollar la motricidad fina en los nifios de nivel inicial y mejorar asi la
preescritura.

e Evaluar el resultado que tiene el uso de las actividades de motricidad fina, de
manera continua, con la finalidad de ir mejorando e innovando.

o Crear talleres de motricidad fina donde se involucre a las maestras, nifios y padres

de familia, con la finalidad de reforzar los resultados de esta area.
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ANEXO

Anexo 01 Matriz de consistencia

TITULO: LAMOTRICIDAD FINA COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA PRESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°1140, SULLANA, PIURA, 2023

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | METODO
DEL PROBLEMA S LOGIA
Problema General Objetivo general V. Tipo de inv.
¢De qué manera la | Determinar de queé Independien | Cuantitativo
motricidad fina mejora | manera la motricidad te:
la preescritura en nifios | fina ayuda a Motricidad Nivel de
de cinco afos, en la | estimular la Fina inv.
Institucién Educativa | preescritura en los | Hipotesis general | Dimensiones | Explicativo
Inicial N°1140, | nifios de cinco afios, | La motricidad fina | Coordinacion
Sullana 2023? en la Institucion mejora visomanual Disefio de
Educativa Inicial | _. .. .. inv.
N°1140, Sullana 5|gn|f|cat|vam_ent Coordinacion | Pre
2023 e la preescritura | o 4ticy experimenta
Objetivos en los nifios de 5 |
especificos afios, en  la| Coordinacion

Identificar el nivel de
la preescritura en los
nifios de cinco afos,
en la Institucion
Educativa Inicial
N°1140 Sullana 2023

Aplicar actividades
de aprendizaje
empleando la
motricidad fina para
mejorar la
preescritura en nifios
de los cinco afios, en

la Institucion
Educativa Inicial
N°1140, Sullana
2023

Evaluar el nivel de
desarrollo de Ila

institucion
educativa
1140
2023

inicial
Sullana

Hipotesis

estadistica

H4: la motricidad
fina si  mejora
significativament
e la preescritura
en los nifios de 5
anos, en la

institucion
educativa inicial
1140, Sullana
2023

gestual

V.
Dependiente
Preescritura
Dimensiones
Primer Nivel,
Pre-Silabico

Segundo
Nivel,
Silabico
Tercer Nivel,
Silabico -
Alfabético

Cuarto Nivel,
Alfabético

Poblacion:
104

Estudiantes.
Muestra:
26

estudiantes

de 5 afos.

Técnica:

observacion

Instrument
0:

Lita de
cotejo
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preescritura después
de aplicar actividades
de aprendizaje de
motricidad fina en
los nifios de cinco
afos, en la
Institucion Educativa
Inicial N°1140
Sullana 2023

Ho: la motricidad
fina no mejora
significativament
e la pre escritura
en los nifios de 5
anos, en la
institucion
educativa
1140

2023

inicial
Sullana
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacién

LISTA DE COTEJO: VARIABLE INDEPENDIENTE -MOTRICIDAD FINA

Objetivo de la investigacion: “determinar de qué manera la motricidad fina estimula el

desarrollo de la pre escritura en nifios de cinco anos, en la LE.I. N°1140, Sullana, Piura, 2023”

Nombre del estudiante: ........coovunnieeeeee e, Edad: ...

Aula: ... Institucion Educativa: ......oooennieiiee e,

N.°

DIMENSIONES/ ITEMS

Si-1

No-0

DIMENSION 1: coordinacién viso manual

1 | Embolilla papel y coloca dentro de una botella.

2 | Coloca con facilidad el pasador de su zapatilla y amarra.
3 | Enroscay desenrosca la tapa de una botella.

4 | Tiene Control del manejo de tijeras al cortar siluetas.

DIMENSION 2: coordinacién fonética

Nombra una imagen

Repite el sonido de las palabras.

Repite su nombre completo.

5
6
7
8

Repite sonidos onomatopéyicos.

DIMENSION 3: coordinacion gestual

9 | Se desplazaen el espacio haciendo movimientos con la mano.
10 | Agita las manos y rota la mufieca.

11 | Coge correctamente el lapiz.

12 | Abre y cierra ambas manos.
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LISTA DE COTEJO: VARIABLE DEPENDIENTE -PREESCRITURA

Obijetivo de la investigacion: “determinar de qué manera la motricidad fina influye en el
desarrollo de la preescritura en nifios de cinco afios, en la LE.I. N°1140, Sullana, Piura, 2023”

Nombre del estudiante: ..........ooooneeieeeeeee e, Edad: ...5 afios

Aula: ..o, Institucion Educativa: .......ovvveveiiiieeeaen

N.° DIMENSIONES/ ITEMS Si-1 No-0
DIMENSION 1: Etapa I: Escritura Presilabica

1 | Realiza garabatos en forma de ciclos.

Crea su propio dibujo segn su imaginacion.

Realiza garabatos en forma de palotes.

2
3
4 | Escribe inventando letras
5

Realiza trazos utilizando lineas, recta, cursivos y ondeadas

DIMENSION 2: Etapa Il: Escritura Silabica

6 | Escribe la silaba segln su valor sonoro.

7 | Escribe la inicial de una palabra segun el sonido.

8 | Reproduce cada letra segun el modelo.
DIMENSION 3: Etapa I11: Escritura silabico alfabética

9 | Escucha el sonido e de una silaba y lo representa.

10 | Forma silabas usando grafias.

11 | Forma palabras usando agrafias
DIMENSION 4: Etapa IV: Escritura alfabética

12 | Escuchay escribe correctamente la palabra mama.

13 | Escribe su nombre.

14 | Representa el mensaje dado por la docente por mediante

grafias
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Anexo 03. Validez del instrumento
Experto 1

Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de Identficacion del Experto para proceso de vahdacion
Nombres v Apellidos: Brenda Ahcz Portocarrere Madnd
N° DNI/ CE: 44042309 Edad: 37 afios
Teléfono [ celnlar: 918 898 742 Email: brenda apm3 @ hotmall.com

Titulo profesional: Mg. en Psicologiz Educativa

Grado académico:  Maestriz x Doctorado
Especialidad:
Educacion primana

Institucion gue labora: 14787 “Victor Bzl Haya de la Torre”

Identificacion del Provecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

LA MOTRICIDAD FIN4 PARA DESARROLLAR L4 PRESCRITURA EN NINOS DE
CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1140 SULLANA 2023.

Auntor(es):
Alcia Flores Carbajal de Farfan

Programa acadeémico:

Fdanesmon Inmal

Huellz digital
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Formato de Carta de Presentacion al Experto

Formato de Carta de Presentacldn al Exparto

CARTA DE PRESENTACION

Magizter  Dioctor: Brenda Alicta Portocamrero Badrid
Presents. -
Tema; PROCESC DE VALIDACIOHN & TRAWES DE JUICIC DE EXFPERTOS
Ante todo, saludaria cordlaimente y agradecene |3 comunicaclon con su pereona para hacer
de su canocimiznto que vo! ALICIA FLORES CARBAJAL DE FARFAN, estudante { egresado
del pragrama académico de 13 Universidad Camlica Los Angeles de Chimbole, debo realizar
2l procesa de valldachan g2 mi Instrumento de recalecclon de Informackan, motiva por &l cual
acuds 3 L. para su pariclpacian en &l Julcio de Expertos.
M proyecto g2 fhela: “LA WOTRICIDAD FINA FARA DESARROLLAR LA PRESCRITLRA
EM NINOS DE CINCO ARICS EN LA INSTTTUCTON EDUCATTI A INTCIAL N=1143,

SULLANA 2013, v envio 3 Ud. el expediente 42 v3lldaciin qus contiens:

- Flcha de ldentificacion de experio para praceso de valkdaclin
- Cara de presentacian

- Mairz de operacionallzacitn de varables

- Malriz de consistencia

- Flcha de valldackn
Agradezco anticlpadamente sU atenchin y participaciin, me desplda de usted.

Abantaments,

Capacidad para utilizar los pequetios miscules para realizar movimiento: muy especificos:
armuzar la fexte, apretar los labios, cemmar el pado, recortar. .. v todo: agquallos qus goieran la
participacion de las manes ¥ de los dadoz

| Al DAT: 44102330
Firma de Estodiarte
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION®
TITULO: “L4 MOTRICIDAD FINA PARA DESARROLLAR LA PRESCRITURA EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1140, SULLANA 20237

Variable independiente: motricidad Fina Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: No No No |Observacione
Coordinacion visomanual Cumplcumple | Cumple|cumple | Cumpl cumpl |
e e e
1 |Embolilla papel v coloca dentro de una botella. X X X
2 |Coloca con facilidad el pasador de su zapatilla v X X X
amarra.
3 | Enrosca v desenrosca la tapa de una botella. X X X
4 |Tiene Control del manejo de tyjeras al cortar X X X
siluetas.
Dimension 2:
Coordinacién fonética.
1 |Nombra una imagen X X X
2 [Eepite el sonido de las palabras. X X X
3 |[Repite su nombre completo. X X X
4 |Repite sonidos onomatopeyicos. X X X
Dimension 3:
Coordinacion gestual
1 |Se desplaza en el espacio haciendo movimientos x x x
con la mano.
2 |Agita las manos v rota la mufieca. X X X
3 |Coge correctamente el lapiz. X x X
4 |Abre v cierra ambas manos. X X X
Variable dependiente: preescritura
Dimension 1:
Etapa I: Escritura Presilibica
1 |Realiza garabatos en forma de ciclos. X X X
2 |Crea su propio dibujo segun su imaginacion. X x X
3 |Fealiza garabatos en forma de palotes. X X X
4 |Escribe inventando letras X X X




5 |Realiza trazos utilizando lineas, recta, cursivos v X X X
ondeadas
Dimension 2: Etapa II: Escritura Silabica
1 |Escribe la silaba segun su valor sonoro. x x x
2 |Escribe la inicial de una palabra segin el sonido. X X X
3 |Reproduce cada letra segin el modelo. X X X
Dimension 3: Etapa III: Escritura silibico
alfabética
1 |Escucha el sonido e de una silaba v lo representa. X X X
2 |Forma silabas usando grafias. X X X
3 |Forma palabras usando agrafias x x x
Dimension 4: Etapa IV: Escritura alfabética
Escucha v escribe correctamente la palabra X X X
mama.
Escribe su nombre. X X X
F.epresenta el mensaje dado por la docente por X X X
mediante grafias

*Aumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccién

R OmM N A N S, e
Opinién de experto:  Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( )} No aplicable | )
Mombres y Apellidos de experto: Dr./ Mg. Brenda Alicia Portocarrero Madnd DNI: 44042309
0 g[f
Dl

Firma

*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recolecciéon
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Expertos N°2:

Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Ereli Exilda Aldafia Aguilar

N=DNI/ CE: 43680363 Edad:33
Telefono/ celular: 976237886 Email: erexely @hotmail com
Titulo profesional:
Mg EnPsicologia Educativa Grado académico: Maestria X = Doctorad
Fspeciabidad:
Educacion primaria

[nztiucion que labora: LE. N® 14315 Suyo

Identificaciondel Provecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

LA MOTRICIDAD FINA PAFA DESAFROLLAR LA PEESCRITURA EN
NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N"1140, SULLANA 2023,

Autor{es):

Alicia Flores Carbajalde Farfan

Programaacadémico:

Educacion Inicial

¥ b e -

Huella digital
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Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESEMTACION

iMagister / Doctor: Ereli Exilda Aldafia Aguilar
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente v agradecerle |la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yor ALICIA FLORES CARBAJAL DE FARFAN, estudiante ! egresado
del programa académico de la Universidad Catdlica Los J!".ngeles de Chimbote, debo realizar
el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motiva por el cual
acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se fitula: *LA MOTRICIDAD FINA PARA DESARROLLAR LA PRESCRITURA
EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1140,

SULLANA 20237 vy envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion
Agradezeo anticipadamente su atencion y parficipacion, me despido de usted.

Atentamentes,

ii ; DT 44102330

de Estudiante
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Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACTON
TITULD: “L4 MOTRICIDAD FINA PARA DESARROLLAR L4 PRESCRITURA EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA

INSTITLUCION EDUCATIVA INTCIAL N°J 140 SUTLANA 20237
‘ariable independiente: motricidad Fina Relevancia ertinencia Claridad |
imension 1: Mo Mo No |[Observaciones
oordinacion visomanual Cumpl| cumple | Cumple | cumple | Cumpljcumple
€ £
1 [Embelilla papel v coloca dentro de una botella, X X X
2 |Coloca con facilidad el pasador de su zapatilla v X X X
lamarra.
3 |Enrosca y desenrosca la tapa de una botella. X X X
4 |Tiene Control del manejo de tijeras al cortar siluetas. X X X
_%imen_siun_g: .
oordinacion fonética.
1 [Nombra una imagen X X X
2 [Repite &l sonido de las palabras. X X X
3 [Repite su nombre completo. X X X
4 [Repite sonidos onomatopéyicos. X X X
lgimensiﬁn 3:
oordinacion gestual
1 |Se desplaza en el espacio haciendo movimientos con X X X
[la mano.
2 |Agita las manos v rota la mufieca. X X X
3 |Coge correctamente el lapiz. X X X
4 |Abre v cierra ambas manos. X X X
[Variable dependiente: preescritura
imension 1:
tapa I: Escritura Presilabica
1 iza garabatos en forma de ciclos.




2 |Crea su propio dibujo segin su imaginacion. X X X
3 [Realiza garabatos en forma de palotes. X X X
4 [Escribe inventando letras X X X
3 [Realiza trazos vtilizando lineas, recta, cursivos ¥ x x x
icndeadas
imension X: Etapa Il: Escritura bilabica
1 [Escribe la silaba segin su valor sonoro. x X x
2 [Escribe la inicial de una palabra segin el sonido. X X X
3 [Reproduce cada letra segun €] modelo. X X X
Dimension 3: Etapa III: Esecritura silibico
alfabética
1 [Escucha el spnido e de una silaba v 1o representa. X X X
2 [Forma zilabasz uzando grafias. X X X
3 |Forma palabras usando agrafias X x x
Dimension 4: Etapa IV: Escritura alfabética
[Escucha v escribe correctamente 1a palabra mama. X X X
Escribe su nombre. X X X
Fepresenta el mensaje dado por 1z docente por X X X
mediante srafias

*fSumentar filas seqgin la necesidad del instrumento de recoleccion

LR =R L= o PSP
Opinion de expertao: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () Mo aplicable ()
Mombres y Apellidos de experto: Dr. /Mg. Ereli Exilda Al4afia Aguilar DNI 45680363

.-.l-r- fererelth oo |

Firma




Expertos N°3:

Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Gina Shiley Ezspmoza Gonzales

IN®DINI/ CE: 03699916 Edad43
Teléfono/ celular: 901199621 Email: Shirleyespmoza73 @ gmail com
Titulo profesional:
Mg EnPsicologia Educativa Grado académico: bcenciada X Doctorad
Fspeciabdad:
Fducacion micial

[nztitucion que labora: IEP. NINOSFELICES

Identificaciondel Provecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

LA MOTRICIDAD FINA PARA DESARROLLAR LA PRESCEITURA EN
NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
1140, SULLANAZ2023.

Autor{es):

Alicia Flores Carbajalde Farfan

Programa académico:

Educacion Indcial

pped

Huella digital
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Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION

Licenciada: Gina Shirley Espinoza Gonzales Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente v agradecerle la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yoo ALICIA FLORES CARBAJAL DE FARFAN, estudiante ! egresado
del programa academico de la Universidad Catolica Los J!'-.ngeles de Chimbote, debo realizar
el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motive por el cual
acude a Ud. para su participacian en el Juicio de Expertos.

Mi proyecte se fitula: *LA MOTRICIDAD FINA PARA DESARROLLAR LA PRESCRITURA
EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N=1140,

SULLANA 20237 v envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de varables

- Mafriz de consistencia

- Ficha de validacion
Agradezco anficipadamente su atencion v participacion, me despido de usted.

Atentamente,

ﬁ i ! DiNI: 44102330

de Estudiante
Firma
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Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION
TITULO: “L4 MOTRICIDAD FINA PARA DESARROIIAR LA PRESCRITURA EN NINOS DE CINCO ANDS EN LA
INSTTTUCTON EDUCATIVA INTCTAL N=1140 SUTTANA 20237
"ariable independiente: motricidad Fina Relevancia Pertinencia Clandad |
imension 1: No No No  |Observaciones
'vordinacion visomanual Cumpl| cumple | Cumple | cumple | Cuomplicumple
£ £
1 [Embolilla papel v coloca dentro de una botella. X x X
2 |Coloca con facilidad el pasador de su zapatilla v X X X
jamarra.
3 | Enrosca v desenrosca la tapa de una botella. X X X
4 |Tiene Control del manejo de tijeras al cortar siluetas. X X X
_%imengiun_g: o
‘vordinacion fonética.
1 [Nombra una imagen X X X
2 [Repite el zonido de las palabras. X X X
3 [Repite su nombre completo. X X X
4 [Repite sonidos onomatopéyicos. X X X
Eimensiﬁn 3:
oordinacion gestual
1 [5e desplaza en el espacio haciendo movimientos con X X X
[la mano.
2 |Agita las manos v rota la mufieca. X X X
3 |Coge correctaments el lapiz. X X X
4 |Abre v cierra ambas manos. X X X
Variable dependiente: preescritura
imension 1:
tapa I: Escritura Presilabica
1 1za garabatos en forma de ciclos. X X X




2 |[Crea su propio dibujo segin su imaginacion. X X X
3 [Fealiza garabatos en forma de palotes. X X X
4 [Escribe inventando letras X X X
3 [Fealiza trazos utilizando lineas, recta, cursivos v X X x
iondeadas
imension 2: Etapa IT: Escritura Silabica
1 cribe la silaba segun su valor sonoro. x K X
2 [Escribe la inicial de vna palabra sesin el sonido. X X X
3 [Feproduce cada letra segon el modelo. X X X
Dimension 3: Etapa IIl: Eseritura zilibico
alfabética
1 [Escucha el sonido e de una zilaba v 1o representa. X X X
2 [Forma silabas usando srafias. X X X
3 |[Forma palabras usando agrafias X X x
Dimension 4: Etapa IV: Escritura alfabética
Escucha v escribe correctaments la palabra mama. X X X
[Escribe su nombre. X X X
Fepresenta el mensaje dado por la docente por X X X
mediante srafias

*fAumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccion

Recomendaciones: ..........

Qpinidn de experto:

Aplicable (x) Aplicable después de modificar |

} “ .I.-I.i.:lua.q.:llil:: able | |

Mombres y Apellidos de experto: Licenciada: Gina Shirley Espinoza Gonzales Presente DNI: 03699916

& .
N C]“h\f/’ﬁuﬁ.ﬁ

Firma

Huella digital




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento
Para medir la confiabilidad del instrumento de la variable motricidad fina se llevo a cabo con la formula alfa de Cronbach
mediante la aplicacién de la prueba piloto aplicada a 20 estudiantes de 5 afios. Obteniendo como resultado:

Segun los datos se obtuvo un coeficiente en el alfa de Cronbach de 0.80 que significa una excelente confiabilidad.

- dol estud. Edad. B VARIABLE INPENDIENTE - MOTRICIDAD FINA |
P P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 TOTAL
1 A-0001 5 afos 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 8
2 B-0002 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
3 C-0003 5 afios 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9
4 D-0004 5 aios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
5 E-0005 5 afios 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8
6 F-0006 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
7 (G-0007 | 5 afios 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10
8 H-0008 5 afos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
9 1-0009 5 afios 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6
10 J-0010 5 afios 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
11 K-0011 5 afios 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9
12 L-0012 5 afios 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
13 M-0013 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
14 N-0014 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
15 N-0015 5 afos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1"
16 0-0016 | 5 afios 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10
17 P-0017 5 afos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
18 Q-0018 | 5 afios 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3
19 R-0019 | 5 afos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
20 S-0020 | 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Varianza ~_|o 0.21 0 0.21 0.09 0.1875 0.16 0.09 0.09 0.09 0.2275 0
Suma de Varianza 1.355 |
5.66




K%

L%

B

RANGO

CONFIABILIDAD

0.53 a meng

confiabilidad nula

0.54 3 0.5

confiabilidad baja

0.60 a 0.65

confiable

0.66 a 0.71

muy confiable

0.7230.99

exelente confiabilidad|

1

confiabilidad perfecta I

: Confiabilidad E— 0.80 exelente confiabilidad

:numero de items — 20
: sumatoria de ia varianza de items —————» 1.355
:varianza total de intrumento —_— 5.66




Para medir la confiabilidad del instrumento de la variable preescritura se llevé a cabo con la formula alfa de Cronbach mediante

la aplicacion de la prueba piloto aplicada a 20 estudiantes de 5 afios. Obteniendo como resultado:

Segun los datos se obtuvo un coeficiente en el alfa de Cronbach de 0.85 que significa una excelente confiabilidad.

CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO

N bdelestud Edad | VARIABLEDEPENDIENTE-PREESCRITURA [
PA P.2 P.3 P4 P.5 P.6 Py P.B PO P10 P.11 P12 P13 P14 TOTAL
1 A-0001 5 afios 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
2 B-0002 5 afios 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
3 C-0003 | 5afios 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
4 D-0004 | 5afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
5 E-0005 5 afios 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9
G F-0006 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
7 G-0007 | 5afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12
8 H-0008 | 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
9 1-0009 5 afios 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12
10 J-0010 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
11 K-0011 5 afios 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
12 L-0012 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13
13 M-0013 5 afios 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
14 N-0014 | 5afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13
15 N-0015 | 5afios 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 8
16 0-0016 | 5 afios 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10
17 P-0017 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13
18 0-0018 | 5afios 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13
13 R-0019 | 5 afios 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12
20 S-0020 | 5 afios 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Varianza 0.03 0.09 0.2275 0.09 0.21 0.1275 0.0475 0.0475 0.1875 0.1275 0.09 0.1275 0.16
EZzumade Varianza 1.6225

7.8475




:Confizbilidad
:numere de items

:sumatoria de |a varianza de items

:varianza total de intrumento

E—

0.85 Intrumento de exelente confianza
14

16225
7.8475

RANGD

CONFIABILIDAD

0.53 a meng

confiabilidad nula

0.54a0.52

confiabilidad baja

0.0 a 0.E5

confiable

0.66a0.71

muy confiable

0.72a0.99

exelente confiabilidad

1

confiabilidad perfecta




Anexo 05: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

Titulo del estudio:
Investigador (a):

Proposito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion
titulado:
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (maximo 50 palabras)
Este trabajo de investigacion se basara en evaluar mediante la lista de cotejo a los nifios de cinco
afios por medio de la observacion.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se reservara su identidad

2. Las informaciones recogidas mediante el instrumento no seran difundidas

3. serd aplicado para el estudio de la investigacion
Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.
Se realizara mediante la técnica de la observacion por el cual no existiria ningun riesgo de los
nifios.
Beneficios:
Los datos recogidos servirdn para mejorar las actividades pedagogicas que realiza la
investigadora en la relacion que existe entre la motricidad fina y la preescritura en los nifios y
nifias. Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente) Costos y/ o
compensacion: (si el investigador crea conveniente)
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 942204469
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo www.uladech.edu.pe. Una copia de este
consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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Anexo 06. Documento de aprobacién de institucion para la recoleccion de

informacién

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”
Sullana, 13 de noviembre del 2023
SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE TESIS

SENOR(A): VERONICA RIVAS GARRIDO
DIRECTOR DE LA I.E. | N° 1140

Presente

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo. Motivo de la presente tiene
por finalidad solicitarle a usted autorizacidn para ejecutar, el proyecto de tesis para optar
el titulo profesional de licenciada en educacion inicial titulada: “LA MOTRICIDAD FINA
PARA DESARROLLAR LA PREESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°1140, SULLANA, 2023".

Agradeciendo de antemano su atencion a la presente, me despido no sin antes reiterarle
las muestras de mi estima consideracion.

Atentamente

Alar

Alicia flores Carbajal de Farfan
DIN 44102330




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (declaracién jurada, base de datos)

DECLARACION JURADA
Yo, Alicia Flores Carbajal de Farfan, con DNI: 44102330, con domicilio en Villa Pera
Canada Mz HLt 27 en el distrito y provincia de Sullana, departamente de Piura.
DECLARO BAJO JURAMENTO

En mi condicion de estudiante de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, de
la facultad de derecho y humanidades, escuela de educacion, especialidad de educacion
micial, con codigo: 0407182004, semestre académico 2023-2.

Declaro que los datos consignados en la tesis titulada: “La motricidad fina para
desarrollar la preescritura en nifios de 3 afios de la  Institucion Educativa Inicial

N°1140 Sullana 2023™
Son reales. Doy fe que esta declaracion comresponde a la verdad.

Sullana 03 de enero del 2024

'r'/,} ' a

/

firma del estudiante /bachiller
Alicia flores Carbajal de Farfan
DIN: 44102330
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Base de datos
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Evidencia







Actividades de aprendizaje

TALLER PSICOMOTRIZ N°1

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.2. Edad: 5 afos

1.3. Aula: azul

1.4. Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.5. Nombre de la actividad: “Jugando aprendo a colocar el pasador en los zapatos”

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

. . . Criterio Instrumentos de
Area ylCapacidad |Desempefios .
. Evaluacién
Competencia

Comprende |Realiza acciones ylColoca conllista de cotejo

Psicomotriz su cuerpo.  |movimientos defacilidad el
coordinacion Oculo-pasador de

“Se desenvuelveSe  expresamanual y éculo-podal quelsu zapatilla y|

de maneracorporalment requieren mayoramarra.

auténoma a travésle. precisiéon. Lo hace en

de su motricidad” diferentes situaciones

cotidianas, de juego o de
representacién  grafico-
pldstica, ajustandose a los
limites espacialesy a las
caracteristicas de los
objetos, materiales y/o
herramientas que
utilizan, segln sus|
necesidades, intereses vy

posibilidades.

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.




unacancion bailando con las manos:
https://www.youtube.com/watch?v=MFm
ZPuPRZG\_N_gab channel=§antaJuegoVEVO

eCon ayuda de la maestra y los nifios disfrutan
de un momento de musica y movimiento y
sobre todo identifican que parte de su
cuerpo estan moviéndolo.

eLuego los invitamos a sentarse y a
escuchar la siguientemelodia:
musica relajante.

*En este momento los invitamos a un
momento de calma, unmomento para
regular la respiracién y relajarse.

oEs un espacio donde se les ensefia a los nifios a
inhalar y exhalar, de manera lentay
controlada.

e Ladocente brinda la explicacién de cémo
amarrar las zapatillas.

e Elnifio coge su zapatilla y el pasador, inserta
y permite que el nifio lo amarre de la

Secuencia . Recursos vy .
Estrategias Tiempo
Didactica materiales
e|nvitamos a los nifios a sentarse en asamblea, |Parlante 45
cantamos la cancion, “si te sientes muy .
. Petate minutos
Asamblea o feliz
- Zapatilla
Inicio e Se les recuerda las normas de convivenciay
seguidamente les presentaa una imagen Pasador
unas cajas sorpresa con diferentes Hoja bond
materiales.
. . ) Colores
¢Qué observamos? ¢Qué realizaremos ahora?
o Lapiz
éQuésera?
N caja sorpresa
la docente escucha las respuestas de sus nifios
(as)
Desarrollo e Se les invita a los nifios y nifias a entonar

forma correcta luego, permite que el nifio

72




dibuje y coloree las zapatillas.

Cierre

¢Les gustd la actividad del dia de hoy? ¢Cémo se
sintieron? ¢ Qué aprendimos hoy? ¢Enque tuvieron

mas dificultad?
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TALLER PSICOMOTRIZ N°2

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.2. Edad: 5 afios

1.3. Aula: azul

1.4. Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.5. Nombre de la actividad: “Me divierto trozando papel embolillando e insertando”

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

Criterio Instrumentos

Competencia Capacidad |[Desempefios deEvaluacion

“Se desenvuelveComprende |Realiza acciones yEmbolilla papel ylLista de cotejo
de manerajsu cuerpo. |movimientos delcoloca dentro de
auténoma a coordinacion dculo-manualuna botella.
través de suSe expresay 6culo-podal que requieren
motricidad” corporalmen [mayor precision. Lo hace en
te. diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de
representacién grafico-

plastica, ajustandose a los
limites espacialesy a las
caracteristicas de los|
objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan,
segln sus necesidades,
intereses y posibilidades.

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Estrategias Recursos Y Tiembo
Didactica g materiales P
Saludamos a los nifios y nifias y se les invita a | MUsicos
cantar la cancidn: hola ¢écomo estds? [Papel
Asamblea o . 3
o https://www.youtube.com/watch?v=7wTkH [Frasco
inicio

mpDE9k&ab channel=EIShowDePelina
Luego se les presenta el material a utilizar y
construir juntos las reglas o normas para el
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uso de los materiales.

Desarrollo

Se les invita a los niflos y nifias a moverse el
cuerpo al compas de la cancién: “moviendo e
cuerpo” de plim plim

G

o]
Se inicia con movimientos musicales lentos v
luego al compas de la musica Luego los nifios y
nifias exploran el material a
utilizar, de manera libre.
Los nifos tienen papel y juegan con los dedos
haciendo bolitas de papel, van colocando en
un depdsito, y con los dedos en forma pinzas
los nifios agarran las bolitas y las introducen
en el frasco hasta que terminen una por una.
lego se les brindara una ficha para que ellos
puedan pegar el papel embolillado.

Cierre

éLos nifos por orden empiezan a opinar a
narrar sobre lo que mas les gusto en lo que
aprendieron hoy? ¢Y qué lesgustaria hacer la
proxima vez?
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TALLE

R PSICOMOTRIZ N°3

I.DATOS INFORMATIVOS

1.6. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.7. Edad: 5 afos
1.8. Aula: azul

1.9. Investigadora e: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.10.

Nombre de la actividad: “jugando con los trazos”

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

Psicomotriz

“Se desenvuelve
de
autonoma a través

manera

de su motricidad”

corporalment
e.

diferentes situaciones|
de

representacidn grafico-plastica,

cotidianas, juego o de

ajustdandose a los limites

espaciales vy a las

caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas
utilizan,  segun

que sus

intereses Vi

necesidades,
posibilidades

. . . Criterio Instrumentos de
Area/ Capacidad Desempefios o
. Evaluacion

Competencia

Comprende |[Realiza acciones y movimientosTiene precisidn|lista de cotejo

su cuerpo. |de coordinacidn 6culo-manuallde los dedos de la

y O6culo-podal que requierenmano.
Se expresamayor precision. Lo hace en

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.
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La docente indica a los nifios que pasen por
los trazos.
La docente nuevamente indica que los nifios
pasen otra vez por los mismos trazos, pero
ahora con un globo entresus piernas.
Armamos un circuito con diferentes trazos
en donde los nifios tienen que realizarlo
con relacion a lo que se le indique.
Luego tendra que realizar el mismo circuito,
pero con una pelota.

Cantamos la cancidon: “Cure Insomnia”
y los nifios se acuestan en el piso por un

periodo de 5 minutos.

Entregamos su hoja de aplicacién en donde
con temperae hiposos tienen que realizar los

trazos.

Secuencia . Recursos Y .
Estrategias Tiempo
Didactica materiales
Normas: Cartulina 45 minutos
Se les muestra a los nifios unos sobres que| <Imagenes
Asamblea o B
inicio contenian imdgenes sobre las normas que *Cancion
) ) + Cartulina con
habiamos planteado paraese dia. trazos
Escuchamos las canciones llamadas: “Los| *Globos
trazos. *Pelota
— . . Temperas
Los nifios colocan en su piso 4 diferentes
) _ Hisopos
trazos: curvas, linea recta, diagonales, V|
Desarrollo
cuadrados.
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Cierre

Al inicio de la clase ¢De qué hablamos?
¢ Qué hicimos?
¢ Te sentiste bien estar acostado en el suelo?

¢ Te gusto pintar?
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 4

I.DATOS INFORMATIVOS

1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.

Edad: 5 afos

Aula: azul

Institucion Educativa -Inicial: N°1140

Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

Nombre de la actividad: “Jugando con chapas y botellas”

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

Area /Competencia

Capacidad

Desempeiios

Instrumen
de
Evaluacié

Criterio
tos

n

de
motricidad”

través

“Se desenvuelve delComprende
manera auténoma a

su
cuerpo.

su
Se
corporalmente.

expresa

Realiza acciones y movimientos de

Y
Oculo-podal que requieren mayor

coordinacion  éculo-manual
precision. Lo hace en diferentes|
situaciones cotidianas, de juego o
de
pldstica, ajustdndose a los limites

representacion grafico-

espacialesy a las caracteristicas
de
herramientas que utilizan, segun
Y

los objetos, materiales y/o

sus necesidades, intereses

posibilidades

lista
cotejo

Enrosca Y|
desenrosca
la tapa de

una botella.

de

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia

Didactica

Estrategias

Recursos

materiales

Tiempo

Asamblea o

inicio

Los ninos y ninas se

en el aulay dialogan sobre lo que van a realizar,

luego se les muestra

sientan de manera circular |Hoja

a los nifios unos sobres que

Colores

plumones
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contenian imagenes sobre las normas que

habiamos planteado para ese dia.

Chapas
Botellas
Hojas Bond

Musica

Desarrollo

Se realizd6 mediante una cancién psicomotora,
llamada “Levanto las manos”

A continuacidn, se le entregara una pelota con la
cual va a lanzar dentro de la caja de acuerdo con lo
que se le indique si con la mano derecha o la mano
izquierda.

La maestra indica a los niflos como realizar el
trabajo en la cual van a coger diferentes tamafios
y colores de chapas de colores. para colocarle a
sus respectivas botellas.

Ponemos a los nifios a escuchar una cancién que
les va a ayudar a relajarse por un periodo de 5
minutos.

Luego se les entrega hojas en blanco a los nifios
donde ellos van a dibujar lo que realizaron durante

la clase.

Inicio

¢Como lanzamos las pelotas y en donde las
lanzamos?
i Te sentiste bien estar acostado en el suelo?

¢ Te gusto jugar y dibujar?
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TALLER PSICOMOTRIZ N°5

I.DATOS INFORMATIVOS

1.16.
1.17.
1.18.
1.19.
1.20.

Institucion Educativa -Inicial: N°1140

Edad:
Aula;

5 afios

azul

Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

Nombre de la actividad: “jugamos a desplazarnos e imitando el sonido que
emiten los animales”

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

Area/Competencia

Capacidad

Desempeiios

Criterio

Instrumento
S de

Evaluacion

Psicomotriz

través de

motricidad”

“Se desenvuelve de

manera auténoma a

suU

Comprende su
cuerpo.
Se expresa

corporalmente.

Realiza acciones

Y|
movimientos de coordinacion

dculo-manual y dculo-podal

que requieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situaciones

cotidianas, de juego o de

representacion grafico-

pldstica, ajustdandose a los
limites espacialesy a las
caracteristicas de los
objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan,

necesidades,

segln  sus

Repite sonidos
onomatopéyico
de

S los

animales.

lista de cotejo
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intereses y posibilidades

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia . Recursos vy .
Estrategias Tiempo
Didactica materiales
Se les entona una cancidn a los nifios Hojas 45
iBuenos dias como estan! Colores
Asamblea o
o Se les muestra a los nifos unos sobres que |Plumones
inicio
contenian imagenes sobre las normas que [Canciones
habiamos planteado para ese dia.
Se realizd6 mediante una cancidon psicomotora,
llamada “la forma de caminar
Desarrollo

La docente indica a los nifios que el dia de hoy
vana trabajar imitando los movimientos y sonidos
de diferentesanimales que ella indicara como
camina y que sonido hace: el perro,el pato, el
mono, la tortuga, el conejo, el elefante,pescado,
el dguila y la serpiente A continuacién ladocente
les designa el nombre de un animal
a cada nifo, de los
cuales habian trabajado, indicdndoles saltar
dentro de los cuadros que la
docente dibujo en el piso.
Cantamos la cancion la estrellita para que ellos
seechen en el suelo por un periodo de 5 minutos
La docente indica que dibujen a su manera lo
guemas les gusto de la actividad.
La docente indica que dibujen a su manera lo

guemas les gusto de la actividad.

82




¢ Qué animales imitamos?

Cierre ¢ Te sentiste bien estar acostado en el suelo?

¢ Te gusto plasmar mediante un dibujo lo que
se

realizo?
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TALLER PSICOMOTRIZ N°6

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.2. Edad: 5 afos
1.3. Aula: azul

1.4. Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.1. Nombre de la actividad: “Jugamos a pronunciar palabras musicales”

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

manera auténoma a

través de su

motricidad”

“Se desenvuelve decorporalmente.

situaciones cotidianas, de juego o

de representacion grafico-

pldstica, ajustandose a los limites
espacialesy a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun
intereses

sus necesidades,

Y
posibilidades

Area/ Capacidad Desempefios Criterio Instrumen
tos de
Competencia Evaluacié
n
Comprende suRealiza acciones y movimientos deRepite ellista de
cuerpo. coordinacion  déculo-manual  yjsonido de lasicotejo
Psicomotriz dculo-podal que requieren mayorjpalabras.
Se expresajprecisién. Lo hace en diferentes
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I11. SECUENCIAL DIDACTICA.

¢De qué se tratard las palabras musicales?

P

El dia de hoy jugamos a pronunciar palabras

musicales

Secuencia . Recursos .
Estrategias Tiempo
Didactica materiales
Escuchan la cancidn la pata Renata, Hojas 45
del videoResponden Tijeras
Asamblea o}
L ¢Qué hemos escuchado? Colores
inicio
éDe quién habla la cancién? Plumones
édénde escuchas estas canciones Canciones

Exploracion del

material

Desarrollo de la

actividad

La docente mediante un titere entona la
cancién “debajo de un botén”

Luego los estudiantes expresan lo que
comprendieron de la rima.

La maestra les propone el didlogo que
palabras tiene elmismo sonido, los nifios
proponen alguna palabra.

Presentamos una canciéon y los van
pronunciando cada palabra musical.

La docente presenta una caja sorpresa con
tarjetas ycon sonidos iguales

Los nifos repiten

Gato, Pato, Avion, Camidn-Macetero-
Florero- Manzana-Campana

El nifio expone sobre el trabajo realizado con

preguntas de la docente.
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Expresividad

éLes gustd realizar la actividad?, éQué les
gustd mas?, {Quisieran volver a imitar las

actividades del hogar?
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 7

I.DATOS INFORMATIVOS

1.5. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.6. Edad: 5 afos

1.7. Aula: azul

1.8. Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.9. Nombre de la actividad: “carrera de vasos “

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

Area/ Capacidad |Desempefios Criterio Instrumento
Competencia ° de
Evaluacién
Comprend |Realiza acciones y movimientos deDesplaza unlflista de cotejo
Psicomotriz e suicoordinacion dculo-manual y éculo-vaso
cuerpo. |podal que requieren mayor precision.descartable
Lo hace en diferentes situacionessoplandolo.
“Se Se expresacotidianas, de juego o de
desenvuelve |corporalm [representacion grafico-plastica,
de maneralente. ajustandose a los limites espaciales y
autonoma a a las caracteristicas de los objetos,
través de su materiales y/o herramientas que
motricidad” utilizan, segln sus necesidades,
intereses y posibilidades.

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia

Didactica

Estrategias

Recursos

materiales

Tiempo
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Inicio

e Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.
e Establecemos las normas para el
desarrollo del juego y materiales.
Presentamos los materiales: 2 Vasos

descartables y 2 cuerdas grandes (3mt

aproximadamente).

Vasos
descartables
Cuerdas

Equipo de sonido

Hoja de trabajo

45

minutos

Desarrollo

e Hacemos una perforacién al vaso en la
parte de abajo y le introducimos la cuerda,
luego amarramos las cuerdas de cada
lado.

e Vervideo como referencia para la
maestra: CARRERA DE VASOS
https://www.instagram.com/reel/ChspWN

7FHPt/?igshid=MDJmNzVkM{Y%3D

e Explicamos que tendrdn que soplar el vaso
hasta llegar al otro lado.

e Forman 2 equipos, puede ser de nifias o
mixto.

e Al sonido del silbato saldra un nifio de
cada fila y soplar el vaso, hasta llegar al
otro extremo.

® Asisucesivamente lo hardn de 2 en 2.

e Para la relajacion se les invita a bailar la
cancién: PEQUENO PEZ - SUBE Y BAJA.
Juego Corporal.

https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JG

OonM

CIERRE

e Guardamos los materiales.
e En hojas dibujan lo que mas les agradé de
la actividad.
e Verbalizamos lo realizado.
Les realizamos las siguientes preguntas:

¢Qué actividad han realizado hoy? éCémo se
llama el juego? ¢Qué parte de tu cuerpo has
empleado para trabajar? ¢Cédmo te sentiste

al trabajar esta actividad?
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TALLER PSICOMOTRIZ N°8

I.DATOS INFORMATIVOS

1.10. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.11. Edad:5 afios

1.12.  Aula: azul

1.13. Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.14. Nombre de la actividad: “jugo con mis dedos me divierto haciendo trazos”

1L APRENDIZAJES ESPERADOS

. Criterio Instrumentos
Area/ Capaci Desempefos

deEvaluacion
Competencia dad

Comprende |Realiza acciones y movimientosTiene precision|lista de cotejo
Psicomotriz su cuerpo. |de coordinacidon éculo-manualen los dedos.
y Oculo-podal que requieren

“Se desenvuelveSe expresamayor precision. Lo hace en

de maneracorporalmen|diferentes situaciones
auténoma aLe. cotidianas, de juego o de
través de su representacion grafico-
motricidad” plastica, ajustdndose a los

limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas
que utilizan, segln  sus
necesidades, intereses Y

posibilidades

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.




Los nifos y nifias dialogan sobre la actividad

realizada

Secuencia . Recursos Y .
Estrategias Tiempo
Didactica materiales
Después de realizar un cordial saludo con 45
los nifios y nifias pasamos a negociar, minutos
Asamblea o

L nuestras normas de convivencia para el

inicio
desarrollo del taller.
Preguntamos: ¢Qué creen que haremos
hoy? ¢ Lesgustaria dibujar?
Acordamos las siguientes reglas para trabajar.
® No jugar con el lapiz
e No jugar con la hoja
No jugar con la arena
Los nifios y nifias exploran los materiales
gue sevan a utilizar en el taller.

Desarrollo
Se les indica a los nifos y nifias que realicen
diferentes figuras en el aire con sus manitos
experimentando con su cuerpo y después en
la arena
y/o sobre el agua, movimientos primero con
la mano derecha y después con la izquierda
en forma verticalu horizontal.
Seguidamente indicamos a los nifios y nifias
gue ensu hoja tracen figuras en forma de
una cruz y otras formas mas de arriba hacia
abajo y de izquierda a
derecha y con ambas manos.
éLes agrado realizar trazos?
Cierre ¢Qué dificultades tuvieron?
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TALLER PSICOMOTRIZ N°9

I.DATOS INFORMATIVOS

1.15.
1.16. Edad:5 afios
1.17. Aula: azul
1.18.
1.19.

musica”

Institucion Educativa -Inicial: N°1140

Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

I1.LAPRENDIZAJES ESPERADOS

Nombre de la actividad: “juego con mis manos y me divierto al compas de la

Area/

Competencia

Capacidad

Desempefos

Criterio

Instrumen
tos de
Evaluacio

n

Psicomotriz

“Se desenvuelve

de manera
autonoma a
través de su

motricidad”

Comprende

SU cuerpo.

Se expresa
corporalment
e.

Realiza acciones y movimientos
de coordinacién 6culo-manual
y O6culo-podal que requieren
mayor precision. Lo hace en
diferentes situaciones

cotidianas, de juego o de

representacion grafico-plastica,

ajustandose a los limites

espaciales vy a las

caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas
utilizan, sus|

que segln

Agita las manos y|

rota la mufieca

lista de cotejo
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necesidades, intereses yl

posibilidades

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia . Recursos y .
Estrategias Tiempo
Didactica materiales
Saludo con los nifios y nifias pasamos a Ficha
negociar,nuestras normas de convivencia Colores
Asamblea o
o para el desarrollodel taller. [apiz
inicio

Preguntamos: ¢Qué creen que haremos
hoy? ¢ Lesgustaria dibujar?

Acordamos las siguientes reglas para trabajar.
Tener las manos limpias

eNo jugar con el lapiz
e No jugar con la hoja
Los nifios y nifias exploran y manipulan los

materiales que se van a utilizar en el taller

Nos pondremos de acuerdo con los nifios y
ninas.

Desarrollo
Primeramente, indicamos que realizaremos
trazos con la musica, si la musica es rapida
(zic zac) realizaremos trazos cortos y si la

musica es suave realizaremos trazos suaves

Seguidamente indicamos que dibujaremos la

III” III”

letra y palabras que incluyan la letra
Brindare una ficha con cuadrados de 3 x 3,
lapiz y colores.

Presentaremos una imagen de una Iglesia y
debajo la letra incompleta, pediremos a los

nifos y nifas que digan palabras que
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“" I”

empiecen con la letra y escriban donde

corresponda.

Cierre

¢Qué realizaron?

¢Qué dificultades tuvieron?

¢Cémo lo solucionaron?

Los nifos y nifias dialogan sobre la actividad

realizada.
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 10

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.2. Edad: 5 afos

1.3. Aula: azul

1.4. Investigadora: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.5. Nombre de la actividad: “Tirar a volar”

1L APRENDIZAJES ESPERADOS

“Se desenvuelve

de manera
auténoma a
través de su
motricidad”

Se expresa
corporalment
e.

Oculo-manual y dculo-podal

que requieren mayor precision,

Lo hace en diferentes

situaciones cotidianas, de juego
o de representacidon grafico-

plastica, ajustandose a los|

limites espaciales y a las

caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas
utilizan,  segun

que sus

necesidades, intereses

Y
posibilidades.

moviendo las
haciendo
movimientos

con la mano.

p . N Criterio Instrumentos
Area y/Capacidad Desempeiios
. deEvaluacion
Competencia
Comprende |Realiza acciones yiSe  desplazallista de cotejo
Psicomotriz su cuerpo. movimientos de coordinaciénien el espacio

I11. SECUENCIAL DIDACTICA.




Secuencia . Recursos vy .
Estrategias Tiempo
Didactica materiales
e Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. 45
e Establecemos las normas para el desarrollo del - .
o . . Papel periédicominutos
Inicio juego y materiales.
e Presentamos los materiales: Papel periédico, [Tijeras
tijeras, regla, lapiz y goma. Regla
Pregunta: ¢{Que podremos hacer con estos
. Lapiz
materiales?
- . Goma
Desarrollo e Salen al patio y se ubican en asamblea.
e La maestra muestra una tira larga de papel Ficha de
periddico. trabajo

La hace volar, sujetandola por un extremo y
guedando libre el otro extremo.
Pregunta: ¢Por qué volara la tira de papel?
¢Quién la estara levantando? ¢Como saben que
es el aire, si no lo pueden ver? ¢ Lo estan
sintiendo?
Luego toma muchas tiras de papel en la mano,
levanta el brazo muy alto y corre con rapidez,
¢Qué sucede ahora?
La maestra explica: Las cosas vuelan en el aire
por accién del viento. La fuerza del viento las
levanta y las hace volar porque esas cosas
pesan menos que el aire. Si una cosa es muy
pesada como por ejemplo una caja de madera,
el viento normalmente no la mueve ni la hace
volar. Pero a una pluma que casi no tiene peso
el viento normalmente la hace volar llevandola
hacia otros lugares. Cuando el viento es muy,
muy fuerte como en el caso de los tornados y
huracanes pueden mover y hacer volar cosas
muy pesadas como los automoviles y los techos
de las casas.
Ahora los nifios y nifias elaboran sus tiras de
papel, recortando y uniendo las tiras con goma.
Cogen sus tiras y las hacen volar, caminando,

corriendo, moviendo los brazos de un lado a otro,
de arriba abajo. Intentan diversos movimientos

para hacer violar sus tiras de papel.
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Cierre

e Guardamos los materiales.

e En hojas dibujan lo que mas les agradé de la
actividad.

e Verbalizamos lo realizado.

Les realizamos las siguientes preguntas: ¢Qué

actividad han realizado hoy? ¢ Con que han jugado?
¢Qué parte de tu cuerpo has empleado para
trabajar? ¢Como te sentiste al trabajar esta

actividad?
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 11

I.DATOS INFORMATIVOS

1.21.
1.22. Edad:5 afios
1.23.  Aula: azul
1.24.
1.25.

Institucion Educativa -Inicial: N°1140

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Practicante: Alicia Flores Carbajal de Farfan

Nombre de la actividad: “aprendo jugando, enhebrando coditos”

de manera

auténoma a
través de su
motricidad”

corporalment
e.

que requieren mayor

precision.

. ) . Criterio Instrumentos de
Area y Capacidad  |Desempefios .,
. Evaluacién
Competencia
Comprende |Realiza accionesy  Sigue las lista de cotejo
Psicomotriz su cuerpo.  |movimientos de indicaciones
coordinacion éculo- [sefialadas
“Se desenvuelve [Se expresa |manual y dculo-podal

Il. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia
Didactica

Estrategias

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio

Invitamos a los nifios a ponerse de pie y cantamos la
cancién del papelito.
https://youtu.be/3s9xrKblhBI

Parlante
Lana

Fideo codito
de colores
Cinta
masking tape
Ficha de
trabajo

tijeras

45
minutos
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Los nifios cantan la cancién con la docente y les
comunica lo que se va a realizar, para ello les
recuerda las normas de convivencia y seguidamente
les pregunta:

¢éLes gusto la cancion? ¢Qué nos dice la cancion?
la docente escucha las respuestas de sus nifios
(as)

Desarrollo

Se les invita a los nifios y nifias a colocarse en un
lugar cdmodo y se les presenta el material lalana 'y
los fideos coditos de colores.

En sus lugares respectivos la docente les colocar el
material a cada nifio con cinta masking tape asegura
la cinta en la mesa

Los nifios trataran de introducir los fideos coditos
de colores a través de la lana. (con esta actividad
estd desarrollando la coordinacion viso manual)
éLes gusto la actividad del dia de hoy? éCédmo se
sintieron? ¢Qué aprendimos hoy? éEn que
tuvieron mas dificultad?

Cierre

La docente les brinda una hoja de trabajo en la que
los nifios cortaran por la linea punteada
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TALLER PSICOMOTRIZ N° 12

I.DATOS INFORMATIVOS

1.26. Institucion Educativa -Inicial: N°1140

1.27. Edad:5 afios

1.28. Aula: azul

1.29. Practicante: Alicia Flores Carbajal de Farfan

1.30. Nombre de la actividad: “Me divierto jugando con mis manos”

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

. , . Criterio Instrumentos de
Areay Capacidad  |Desempefios .,
. Evaluacion
Competencia
Comprende |Realiza accionesy  |Demuestra lista de cotejo
Psicomotriz su cuerpo. |movimientos de autonomia en lo

coordinacion éculo- |que realiza.
“Se desenvuelve [Se expresa |manual y 6culo-podal

de manera corporalment |que requieren mayor
auténoma a e. precision.

través de su

motricidad”

Il. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia ) Recursos y .
L Estrategias . Tiempo
Didactica materiales
Invitamos a los nifios a ponerse de pie para cantar la |Parlante 45
o cancidn saco una manito. Petate minutos
Inicio https://youtu.be/ 4MbJkxsLd4 Zapatilla
Pasador
—— Hoja bond
""m@"“m Colores
Lapiz

caja sorpresa

Cantan la cancién los niflos y docente haciendo
movimientos con sus manos
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¢éLes gusto la cancidn? ¢Qué hacen las manos?

la docente escucha las respuestas de sus nifios
(as)

Desarrollo Se les invita a los nifios y nifias a colocarse en un
lugar cdmodo presentandoles el material esponja,
agua tinturada y dos fuentes pequefias.

La docente coloca en una cacerola el agua tinturada y
en otra vacia.

La docente les da las indicaciones del taller a
desarrollar:

Tomar la esponja y sumergirla en la cacerola del agua
para luego pasar a la cacerola vacia exprimiendo la
esponja.

Los nifios siguen las indicaciones de la docente de
pasar el agua a la cacerola vacia exprimiendo la
esponja que mojaron en la cacerola del agua.

Se trabajara de izquierda a derecha

(Con esta actividad se desarrolla el tono muscular |
para el mejor manejo del lapiz y lateralidad)

Cierre éLes gusto la actividad del dia de hoy? éCédmo se
sintieron? ¢Qué aprendimos hoy? ¢En que tuvieron
mas dificultad?
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