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Resumen

La falta de conocimiento y la manera en como usan algun método anticonceptivo se
exponen al riesgo de un embarazo precoz e ITS, entre los adolescentes se asocia un
desconocimiento de como tener una salud sexual y reproductiva responsable y sin
riesgos. Por ello, la presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar si
existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de tercero a quinto afio de secundaria, I.E El Cucho, Sullana-Piura, 2023.Metodologia:
Fue de nivel descriptivo correlacional, tipo cuantitativo de disefio no experimental de
corte transversal, la poblacién conformada por 169 adolescentes que cumplieron con los
criterios de seleccion y la muestra seleccionada fue de 116 estudiantes de tercer a quinto
afio de secundaria, la técnica que se empleo fue la encuesta y un instrumento validado de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Resultados: Un 38,8% tienen
conocimiento deficiente y 68,1% usan algin método anticonceptivo, un 37,9% obtienen
conocimiento regular y un 30,2% a veces usan. Ademas, el 67, 2% de los encuestados
tienen entre 14-16 afios, el 56,0% han iniciado relaciones sexuales entre los 15-16 afos,
el 57,8% no aceptaria relacion sexual sin proteccion. Conclusion: En la correlacion de
Rho de Spearman se encontrd que existe relacion entre el conocimiento y uso en los

métodos anticonceptivos tiene signo positivo. (rS = 0. 619™ p < 0.05).

Palabras clave: Adolescentes, Conocimiento, Métodos anticonceptivos y Uso




Abstracts

The lack of knowledge and the way in which they use a contraceptive method exposes
them to the risk of early pregnancy and STIs. Among adolescents, a lack of knowledge of
how to have responsible and risk-free sexual and reproductive health is associated.
Therefore, the general objective of this research was: To determine if there is a relationship
between the knowledge and use of contraceptive methods in adolescents from the third to
fifth year of secondary school, I.E EI Cucho, Sullana-Piura, 2023. Methodology: It was at
a correlational descriptive level. , quantitative type of non-experimental cross-sectional
design, the population was made up of 169 adolescents who met the selection criteria and
the selected sample was 116 students from the third to fifth year of secondary school, the
technique used was the survey and a validated instrument for knowledge and use of
contraceptive methods. Results: 38.8% have poor knowledge and 68.1% use some
contraceptive method, 37.9% obtain regular knowledge and 30.2% sometimes use it.
Furthermore, 67.2% of those surveyed are between 14-16 years old, 56.0% have started
sexual relations between 15-16 years old, and 57.8% would not accept unprotected sexual
relations. Conclusion: In Spearman's Rho correlation, it was found that there is a
relationship between knowledge and use of contraceptive methods in the range between
0.51 and 0.75.

Keywords: Adolescents, Knowledge, Contraceptive Methods and Use




. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud sexual y reproductiva se entiende como el estado general del bienestar fisico,
mental, social de mujeres y hombres, es importante promover métodos anticonceptivos,
planificar el nimero de hijos que se desea tener y de esta manera mejorar la fertilidad.
Permitir que las personas de grupos de edad especialmente vulnerables disfruten de su
sexualidad de forma responsable (1). Sin embargo, en la etapa de la adolescencia surgen
cambios fisicos, emocionales y estan expuestos al alcoholismo, el tabaquismo, la
drogadiccion y la violencia. También se tiene en cuenta los riesgos para la salud sexual y
reproductiva, incluida la exposicién a infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos

no deseados.

Por otro lado, diversas estadisticas muestran que los adolescentes no tienen
conocimiento y no usan métodos anticonceptivos, si queremos que aumente el uso
adecuado de métodos anticonceptivos en los adolescentes de debe proporcionar
asesoramiento adecuado en temas de planificacion familiar para ayudar a los usuarios a
tomar las decisiones correctas a darse cuenta de la importancia y los beneficios de utilizar
los métodos anticonceptivos de manera adecuada. El uso de método anticonceptivo ayuda
a las personas a decidir cuantos hijos quieren tener y cuanto tiempo transcurre entre cada

embarazo y previene de una ITS (2).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), reitera que la falta de informacién
y el acceso limitado a una educacion sexual integral, asi como los inadecuados servicios
de salud sexual y reproductiva, estan directamente relacionados con el embarazo
adolescente. Para reducir el embarazo adolescente, debemos garantizar la disponibilidad
de métodos anticonceptivos eficaces (3). En América Latina y el Caribe el 50% de los
adolescentes tiene vida sexual y conocen de algun método anticonceptivo, normalmente,
entre el 35% y el 52% de ellas experimentan un embarazo no planificado, de manera
similar, entre el 21 y el 30% de estos embarazos ocurren en los paises de México,

Colombia, Brasil y Pert (4).

A nivel nacional, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2019,
entre los adolescentes de 15 a 19, s6lo el 47,3% reporta utilizar algin método
anticonceptivo. Un dato importante es que usan representativo un 68,5% de las

adolescentes sexualmente activas, y un grupo importante no utiliza ningin metodo

anticonceptivo. Esta falta de proteccion conlleva mayores riesgos obstétricos si se produce




el embarazo, esto se refleja en un promedio de 12,6% de embarazos entre adolescentes de
15 a 19 afios (5). Por lo tanto, siendo la sexualidad un derecho fundamental de los
adolescentes, existe la necesidad de fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje sobre
métodos anticonceptivos tanto en las escuelas como en el sector salud. También es
importante eliminar las restricciones al acceso a los servicios de salud sexual. Esto le
permite abordar temas como el ciclo menstrual, el embarazo adolescente, los periodos
fértiles, las infecciones de transmision sexual y la anticoncepcidn, y evitar que sigan siendo

temas tabues (6).

La Direccién General de Salud Regional (DIRESA) informa que, de 14 adolescentes
en Piura, han experimentado embarazos precoces y que las adolescentes sexualmente
activas no utilizan métodos anticonceptivos, sefiala que la situacion esta empeorando.
Existen barreras en este grupo de edad y se asocia con falta de informacion, tabues,
prejuicios, creencias sociales y religiosas, falta de comunicacion entre padres e hijos,
problemas econémicos, acceso limitado a métodos anticonceptivos lo que puede provocar

una disminucion de los embarazos a edades tempranas corren el riesgo de hacerlo (7).

Segun las autoridades representativas del Institucion Educativa el cucho en el estado
de Sullana, la situacion a nivel local contribuye a los problemas globales y nacionales, los
adolescentes de la zona de estudio dicen estar en riesgo porgue no le toman importancia y
no conocen sobre temas de planificacion familiar. La educacion sexual en las instituciones
educativas es limitada, los enfoques sobre el tema son superficiales y a menudo se centran
en las restricciones y que los padres de familia no tienen esa comunicacién con los
adolescentes sobre este tema. De manera similar, el acceso a los servicios de salud para
acceder a métodos anticonceptivos es problematico, exponiéndolos a una actividad sexual

sin proteccion y como consecuencia un embarazo temprano.
Ante esta problematica realidad, se hace necesario plantearse las siguientes preguntas:

¢Existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en

adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E ElI Cucho, Sullana-Piura,
20237




Para responder ante el problema se planteé un objetivo general:

-Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E EI Cucho, Sullana-Piura,
2023.

Para dar solucion al objetivo general se han considerado los siguientes objetivos

especificos:

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en forma
global en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E EI Cucho,
Sullana-Piura, 2023.

- Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria, I.E EI Cucho, Sullana-Piura, 2023.

- Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E El
Cucho, Sullana-Piura, 2023.

- Describir las Caracteristicas Sociodemograficas y conductas sexuales de los
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E EI Cucho, Sullana-Piura,
2023.

La presente investigacion se justifica, que los métodos anticonceptivos es un tema
interesante, controvertido, abierto a investigar y requiere un abordaje mas amplio e
integrado, especialmente porque se trata de un grupo etario que son los adolescentes y
estan mas propensos a conductas sexuales de riesgo como tener actividad coital a temprana
edad, por la falta de interés y la importancia de utilizar correctamente los métodos
anticonceptivos situaciones que conducen a embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual, provocando consecuencias reproductivas y negativas a nivel
académico, emocional y social. Sin embargo, se ha tomado varias medidas para abordar

este problema y siguen surgiendo obstaculos para una sexualidad responsable (8).

De manera tedrica esta investigacion, permitira un acercamiento al conocimiento y
uso que exhiben los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, ya que, existe
insuficiente informacién sobre este tema en el ambito académico y social. Por ello,

teoricamente es posible enriquecer la literatura y brindar informacion a futuras

investigaciones e instituciones para que se involucren a desempefiar un papel importante




en contribuir a llenar vacios de conocimiento con evidencia concreta y asi el campo de la
investigacion sea mas amplio. En el aspecto social, es importante en el sentido de que
permite reconsiderar estrategias de intervencién encaminadas a prevenir embarazos no

deseados y en la realizacion de los planes de vida.

En el aspecto practico, los resultados que se obtengan nos permitiran determinar un
mejor abordaje para mejorar la ensefianza de la educacion sexual integral que incluya el
uso correcto de los métodos anticonceptivos a fin de mejorar los conocimientos sobre este
particular. Ademas, esta investigacion metodolégicamente se trabajé bajo técnicas e
instrumento que miden el conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en adolescentes,
que fueron adaptados, validados y los resultados ayudaran a que la institucion educativa
pueda reducir cada vez mas los indicadores de este problema social para lograr una

sexualidad responsable en los adolescentes y poder disminuir embarazos no deseados e

infecciones de transmision sexual.




I1. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Altamirano C (9) Ecuador 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente de Huachi Grande”, con el
objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos en la poblacién
adolescente de la parroquia de Huachi Grande en el barrio de Los Laureles de la ciudad de
Ambatos. Metodologia: Descriptivo, cuantitativo de corte transversal, con una poblacién
de 272 adolescentes y la muestra de 159. La técnica fue la encuesta. Resultados: Se
encontré que en su mayoria el 72.03% presento insuficiente conocimiento, un 36.3% y
46%, con un conocimiento bajo y regular respectivamente, siendo un minimo porcentaje
los que obtuvieron un mal conocimiento, el 23% no usa, 98,74% usa MAC. Conclusiones:
La mayor prevalencia presenta el nivel inadecuado, seguido de un conocimiento bajo y

malo.

Pérez A, Sanchez E (10) México 2020, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y uso en adolescentes mexicanos de medio
rural” con objetivo general determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos por adolescentes en medio rural, su estudio fue observacional, descriptivo
y transversal. Los resultados sobre el nivel de conocimientos alto 27,2% nivel de
conocimiento medio 38,6% Y finalmente con nivel de conocimiento bajo 31% y por Gltimo
nivel de conocimiento nulo 3,2%. EI nivel de conocimiento determinado por el
cuestionario (“real”) resulto alto en 43 sujetos (27,2%), medio en 61 (38,6%), bajo en 49
(31%) y nulo en 5 (3,2%). Concluye que muchos adolescentes deben tener mayor
informacién sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuela y familia
a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las enfermedades de

transmision sexual y los embarazos no deseados.

Salazar A, Velazquez T (11) Ecuador 2019, en su tesis titulado “Conocimientos y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Etnia Shuar de la Unidad Educativa
Bosco Wisuma, Macas 2019”, objetivo: Fue determinar el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Etnia Shuar. Metodologia: Fue un estudio

observacional y descriptivo de corte transversal con una muestra de 224 adolescentes, a




quienes se les aplico un cuestionario. Resultados: Mostraron que el 49.6% de los
adolescentes oscilaba entre los 14 y 16 afos, y el 55.4% eran hombres. El uso de métodos
anticonceptivos el 39.3%, siendo el preservativo el mas utilizado con un 50.8%. Solo el
22.6% de los adolescentes utiliza un método anticonceptivo casi siempre. Conclusion: El
91% de los adolescentes tiene un bajo nivel de aprendizaje sobre sexualidad y métodos

anticonceptivos, lo que puede explicar la alta frecuencia de relaciones sexuales en este

grupo.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Lopez L (12) Chimbote 2022, en su investigacion titulada ‘“Relacion entre
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes UPIS Belén- Nuevo
Chimbote 20227, objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y el grado de uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.
Metodologia: Estudio tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio corte transversal. La
poblacion constituida por 116 adolescentes y una muestra de 89, se aplicé la técnica de la
encuesta y su instrumento el cuestionario de preguntas de conocimiento y uso.
Resultados: Obtuvo que un 76,4% presentaron un nivel bajo, 47,2% usan a veces los
anticonceptivos, el valor del Chi cuadrado fue p= 0,683> 0.05; por lo tanto, no existe
asociacion entre las variables. Concluye: EI conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos fue bajo, por ende, ocasiona que los adolescentes no usen de manera

frecuente los métodos.

Pinedo J (13) lquitos 2021, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito
de Iquitos, diciembre 2020”. Objetivo, determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemogréaficas de los adolescentes del distrito de Iquitos. Metodologia el presente
estudio fue de tipo no experimental de disefio descriptivo, transversal, correlacional y
prospectivo; una muestra de 75 adolescentes seleccionados como técnica la entrevista.
Como resultados las principales caracteristicas sociodemogréaficas fueron; edades entre
18 y 19 afios, de sexo femenino con secundaria completa. EI 72.0% tuvo un nivel de

conocimiento adecuado sobre el uso de métodos anticonceptivos; el 28.0% de los

adolescentes tuvo un conocimiento no adecuado. Conclusiones existe una relacién




estadisticamente significativa entre la edad de 18 a 19 con el nivel de conocimiento sobre

uso de los métodos anticonceptivos.

Rafael F (14) Huancayo 2019, trabajo la tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de
Asis Huancayo, 2019”.El objetivo general fue Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, Con la metodologia el
tipo de estudio fue cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal donde se
utiliz6 una muestra de 92 adolescentes y cuyos resultados Por otro lado, se observa que
el 32,35% tienen un nivel de conocimiento alto sobre los métodos anticonceptivos, pero
solo el 8,82% los utilizan a veces, mientras que el 22,06% siempre lo utilizan y el 1,47%
no los utilizan a pesar de tener un buen nivel de conocimiento sobre su uso. Conclusiones
Los adolescentes sexualmente activos encuestados del distrito de Huancayo demuestran
que existe relacion significativa estadistica en conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos rechazando asi la hipotesis nula.
2.1.3 Antecedentes Regionales

Peralta M (15) Piura 2022, en su Investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano
Los Pinos Paita- Piura,2022.” Objetivo, determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura,2022. Metodologia un estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, una
poblacién 113 adolescentes con actividad coital. Los resultados demuestran que el
51,33% manifiestan un nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, no los
utilizan un 45,14% y una proporcién de adolescentes con conocimiento regular (13,27%)
y malo (9,73%), solo el 3,53% y 2,66% respectivamente reportaron que usan siempre
métodos. Conclusion el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se relaciona

de manera significativa con su uso en adolescentes y se contrasto la hipotesis alterna.

Zeta M (16) Piura 2019, en su investigacion titulada “Relacion entre el Nivel de
Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes del Instituto Nacional

Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, 2019”, en donde su objetivo general fue

determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos




en adolescentes. Metodologia es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de
disefio no experimental transversal, se trabajo con una muestra de 144 adolescentes, se
evidencia que para medir el conocimiento global en los adolescentes se dividio en cinco
niveles encontrando los siguientes resultados que entre la suma del nivel muy bajo
(34,72%) y bajo (23,61%), nos da un puntaje del 58.33% (84 adolescentes). Concluyendo
que casi la mayoria de estudiantes no cuenta con la suficiente informacion acerca de
métodos anticonceptivos, se observa que solo el 27,08% de la muestra total el nivel de

conocimiento es regular, no obstante, a hora bien se destaca.

Alvines R (17) Piura 2019, en su investigacion titulada “Conocimiento y Uso de los
metodos anticonceptivos en las adolescentes de la I.E: Magdalena Seminario de Llirod —
Piura, 2019.” tuvo como objetivo general Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en las adolescentes de la I.E: Magdalena
Seminario de Llirod — Piura, 2019. Metodologia tipo cuantitativo, descriptivo
correlacional de corte transversal. Se obtuvo una muestra de 147 alumnos, el instrumento
de cuestionario validado y estructurado, aplicando la técnica de la encuesta. Resultados el
25.17% de adolescentes conoce de una manera regular los métodos anticonceptivos, por
lo que el 17.69% tiene un nivel muy alto en conocimiento. En cuanto al nivel de uso de
métodos anticonceptivos las adolescentes indicaron un 100% en utilizar al menos un
método. Conclusion, la relacion del nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos, no existe relacion entre ambas variables y constatando de esta manera la

hip6tesis nula, rechazando la hipotesis alterna.




2.2 Bases Tedricas
2.2.1 La Adolescencia y etapas

No solo el periodo de la nifiez a la edad adulta o el periodo de transicién hay cambios
anatomicos propios de la pubertad, existen también cambios en lo social, culturales y
psicoldgicos. La OMS, define la adolescencia como la edad comprendida entre los 10 y
los 19 afios y también se define como un periodo de transicion debido a cambios generales
mencionados. Adolescencia se divide en dos etapas:

o Adolescencia temprana: Se da de 10-14 afios comienzan a aparecer los siguientes
cambios fisicos: crecimiento, crecimiento genital y aspectos secundarios
adicionales.

o Adolescencia tardia: Oscila entre los 15y los 19 afios, a raiz de los cambios fisicos
que se siguen desarrollando, el cerebro también se desarrolla y continGa
desarrollandose, reorganizandose para lograr un pensamiento mas racional, ganando
con el tiempo mayor confianza en las propias capacidades y opiniones, aumentando

la autoestima (18).

2.2.2 Teorias segun autores de adolescencia

- Teoria de Stanley Hall: Afirma que la adolescencia representa un punto critico en
el desarrollo evolutivo de todos los humanos, la transicion del hombre rural al
hombre civilizado.

- Teoria de Jean Piaget: El desarrollo intelectual ocurre en esta etapa, y se dice que
comienza entre los 11 y los 19 afios. Ademaés, ocurren una variedad de cambios
importantes que se expresan como cambios y experiencias que marcan la
maduracion del cuerpo. Pensamiento concreto y esto practican los adolescentes el
conocimiento inductivo y deductivo.

- Teoria de Erikson: Su hipotesis plantea que los adolescentes pasan por etapas

diferentes en la consecucion de su identidad y que desde la nifiez hasta la edad adulta

experimentan conflictos que posibilitan su desarrollo personal y psicosocial (19).




2.2.3 La Salud Sexual y Reproductiva en los Adolescentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la salud reproductiva como un
estado de completo bienestar mental, fisico y social, incluyendo aspectos que afectan la
sexualidad y la reproduccion en las diferentes etapas de la vida. Esto significa que todos
tienen una vida sexual segura y comoda y, al mismo tiempo, el deseo de tener hijos y la
voluntad de decidir por si mismos si quieren o no tener hijos, cuando y con que frecuencia
tenerlos. Tanto hombres como mujeres tienen derecho a la educacion y al acceso a métodos
seguros, eficaces y practicos, asi como a servicios de planificacién familiar y de salud
publica que proporcionen a las mujeres un apoyo profesional adecuado, apoyando a las

mujeres embarazadas y garantizando que seas partos sean seguros (20).
2.2.4 Adolescencia en la Sexualidad

La sexualidad, es un conjunto de condiciones que caracterizan el género de cada
persona. La atraccién sexual es la capacidad que tiene una persona de atraer los deseos
sexuales de otra persona. Esta atraccidn es una sensacion Unica y muy personal, la forma
en que experimentamos y disfrutamos nuestra sexualidad depende de muchos factores que
influyen. La educacién en la escuela y en la familia, el tipo de religion, las opiniones
culturales, los amigos, las experiencias personales y el marco legal influyen en el género
de cada persona, generalmente, durante la adolescencia la atraccién por los demas se hace
mas evidente y es entonces cuando es necesaria la toma de decisiones en cuanto a la

identidad sexual y el inicio de una vida sexual (21).
2.2.5 Conocimiento

El conocimiento se describe como, "el resultado de la educacién o un grupo de
elementos conocidos, incluida la ciencia”. Asi lo afirma el diccionario de la Real Academia
Espafiola (RAE), afirma que el “conocimiento” no es observable, se reduce la posibilidad
de determinar efectos continuos. De igual forma, encontramos que existen diferentes
niveles de conocimiento: Capta objetos a traves de los sentidos, como formas reconocidas

a través de la vision, que se almacenan en nuestro intelecto. Los sentidos mas utilizados

son los oidos y los ojos (22).




= Conocimiento en base a métodos anticonceptivos en jovenes

Se trata de datos, informacion y opiniones concretas de personas sobre métodos
anticonceptivos para evitar el embarazo basados en una sexualidad segura y responsable.
Son pardmetros que indican en qué medida una persona maneja informacion acerca de
dispositivos, sustancias y/o procedimientos que impiden o reducen la posibilidad de una
fecundacidn en estudiantes "Jannevib. EI conocimiento del uso de MAC me permite tomar
decisiones tempranas y precisas sobre salud sexual, de manera libre y colaborativa,
basadas en informacion veraz y teniendo en cuenta los derechos reproductivos de cada

individuo.
» Teorias del conocimiento

El conocimiento se entiende como el comportamiento neuroldgico, respuesta
adaptativa, conducta externa basada en la experiencia de la realidad, de la persona o de la
vida, no sélo de explicaciones cientificas. EI conocimiento se adquiere a lo largo de la vida
como resultado de las experiencias y el aprendizaje del sujeto, ademas, el conocimiento
tiene un caracter individual, social y puede ser personal, grupal, organizacional, debido a
que cada persona interpreta la informacion que percibe sobre la base de su experiencia

pasada, influida por los grupos a los que pertenecio y pertenece (23).
o Teoria del empirismo:

En su teoria, Hobbes enfatiza el papel de la experiencia y la percepcion sensorial en
la formacion de ideas. Para que el conocimiento sea valido, debe ser verificado por la

experiencia y, por tanto, la experiencia se convierte en la base de todo conocimiento.
o Teoriadel aprendizaje significativo:

Segun Ausubel, las estructuras de conocimiento previas dan lugar a nuevos
conocimientos y nuevas experiencias, que a su vez los modifican y reconstruyen. Los

nuevos conocimientos se integran en la estructura cognitiva del estudiante.
o Teoriadel racionalismo:

Platén refiere que los sentidos no pueden procurarnos un verdadero saber, sino una

mera opinidn, debido a que el mundo de la experiencia esta en un continuo cambio (23).




2.2.6 Uso de MAC

Se trata del uso consciente y responsable de un método anticonceptivo, elegido
voluntariamente en base a un conocimiento suficiente de sus caracteristicas y de la
fisiologia del organismo. Accion de utilizar de manera responsable algin método
anticonceptivo (MAC), mediante la eleccion voluntaria de alguno de ellos. Al mismo
tiempo, nuestro objetivo es garantizar que todos tengan una vida sexual segura y comoda,
y una vida sexual saludable, libre de estigma y de las consecuencias negativas que conlleva
(24).

2.2.6.1 Uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia

El problema radica en el uso inadecuado de métodos anticonceptivos por falta de
educacion y consejeria en el campo de la salud sexual y reproductiva, se refleja en el
desconocimiento y dificultad de acceso a los métodos anticonceptivos. Es importante que
los adolescentes elijan de manera libre algin MAC después de recibir informacion
completa, detallada y veraz, ya que, no existe razon médica para que se niegue el uso de
algun método anticonceptivo referente a la edad. Por lo tanto, las conductas sexuales de
riesgo pueden ocurrir en la adolescencia por falta de informacion sobre métodos
anticonceptivos o por actuar seguin opiniones, conceptos que en su mayoria estan llenos de
mitos y tables la cual sucede con frecuencia. Las relaciones sexuales no son planificadas,
es posible que los adolescentes no estén usando anticonceptivos de manera correcta y que

en algunos casos se dejen llevar y no usen método anticonceptivo (25).
2.2.7 Metodos Anticonceptivos

Es el conjunto de objetos, précticas, sustancias y mecanismos utilizados
voluntariamente en hombres, mujeres o parejas sexualmente activas con el objetivo de
impedir o espaciar la capacidad reproductiva (embarazo); permitiendo planificar los
nacimientos de los hijos en el momento deseado, sin renunciar a la actividad sexual
normal con el goce de su salud sexual y reproductiva evitando embarazos no deseado,
gestacion en adolescentes e infecciones de transmision sexual. Los anticonceptivos

varian segun aplicacion, forma, eficacia, el momento de uso y mecanismo de accion,

entre otros (26).




- Clasificacion:
% Meétodo Natural:

Esto es un método en la cual los niveles de prolactina esta aumentada por lo que
es la lactancia, se basa en la infertilidad femenina. Las mujeres deben dar lactancia

materna exclusiva dentro de los 6 meses y en la cual ellas estaran en amenorrea (27).
4+ Meétodo de abstinencia Periédica:

1._Método del ritmo, ogino-knaus, de la regla o del calendario: No tener

relaciones sexuales en los dias fértiles

« Contraindicacidn: Pacientes que sus menstruaciones no son regulares en cuanto a
su duracion, se les prohibe también a las adolescentes ya que no tienen un ciclo

menstrual regular.
» Mecanismo de accién: Estar en abstinencia en los dias fértiles.

* Modo de uso: La mujer debe registrar sus 6 primeros meses del ciclo menstrual
hasta minimo. Se le restara 18 al ciclo mas largo para identificar el primer dia de
regla y se le restara 11 al ciclo menor para identificar el ultimo dia, no debe tener

relaciones en el 9no y 19vo dia.

2._Meétodo de Billings, de la ovulacion o del moco cervical. No tener relaciones

en el periodo fértil o cuando este el moco cervical como clara de huevo.

e Contraindicacion: Paciente que no pueda identificar el periodo fértil.

e Mecanismo de accion: No tener relaciones en la fase fértil del ciclo menstrual.
e Modo de uso: Lausuaria debe identificar el moco cervical que indicara que esta
en la fase fertil, se siente hUmeda. Tambien con la ayuda del papel higiénico después
de miccionar puede observar el moco cervical que es elastico y trasparente.
3._Meétodo de los dias fijos o del collar. Se encuentra perlas de colores marron,

rojas y blancas para identificar los dias fértiles.

« Contraindicacion: No se puede usar en pacientes con menstruaciones regulares,

pacientes que son despistadas y no pueden tomar la pildora.

» Mecanismo de accion: Evitar tener relaciones en el periodo fertil.




» Modo de uso: El collar contiene 32 perlas, donde el hule negro se movera hacia la
perla roja donde se marcaréa el primer dia de regla y se anotara en el calendario y asi
sucesivamente hasta llegar a las perlas blancas son las que indican que estan en los
dias fértiles y no deben tener relaciones, el ciclo menstrual se termina antes de la

perla 27 si pasa la perla 32 debe usar otro método (26).
#+ Anticonceptivo Hormonal Combinado De Depdsito
1. Inyectable combinado. Contiene estrégeno y progesterona.

« Indicacion: Pacientes que no desean tener mas hijos y no desean la esterilizacion

quirdrgica, paciente que estan en periodo peri menopausico.
» Mecanismo de accion: Espesa el moco cervical y supresion de la ovulacion.

* Modo de uso: Se aplicard en el glateo, via intramuscular no se debe realizar
masajes, se coloca con la técnica e Z, se colocara el primer dia de regla o quinto dia

de menstruacién y puérpera que no esté dando de lactar (26).
+ Anticonceptivos hormonales solo de progestina
1. Inyectable de progestina: Solo contienen progestageno

- Acetato de medroxiprogestanerona 150 mgx1ml. (intramuscular)

- Acetato de medroxiprgesterona 104 mgx0.65ml. (Subcutaneo)

- Enantato de noretisterona (en-net) x200mg (intramuscular)

e Mecanismo de accién: Supresion de ovulacién y espesa el moco cervical.

e Caracteristicas: -Tiene un efecto rapido, se usa en cualquier edad y paridad,

precaucién en los 2 primeros afios después de la primera regla.
2._Pildora de progestina Contiene solo progestageno

e Contraindicacion: -Embolismo pulmonar, accidentes cerebro-vacular , cancer
de mama, lupus, isquemia cardiaca , etc

e Mecanismo de accidn: Espesa el moco cervical y inhibe la ovulacién

e Modo de uso: Indica a cualquier edad o paridad, se empieza desde le primer dia
0 quinto dia de menstruacidn, si se da después de esto se debe realizar analisis para

descartar un embarazo. Después del 5 dia de regla usar método de barrera, en los

primeros 7 dias de estar usandolo.




+ Método de barrera

1._Preservativo masculino: Funda delgada de latex, con lubricante, que se coloca

antes de que se inicie la relacion sexual.

e Contraindicacion: Alergia al latex
e Mecanismo de accion: Impide el pase de los espermatozoides al tracto femenino.

e Modo de uso: Se debe verificar la fecha de vencimiento la integridad, en cada
relacién sexual usar un preservativo diferente y colocarlo antes del coito.

2._Condon femenino: Es amplia y delgada con dos anillos uno queda dentro y el

otro cubre todo el labio mayor.

e Contraindicacion: Toda mujer puede usarlo no existe patologias que hacen que
se prohiba el uso

e Mecanismo de accion: Hace que no ingrese el espermatozoide.

e Modo de uso: Elegir la posicion en la cual se sienta mas comoda, se debe usar
un preservativo diferente en cada relacion sexual y si usar lubricante colocar por

encima del anillo o donde lo considere.

3.Espermicida: Su presentacion es en évulos o tabletas vaginales, jalea, espuma son

productos quimicos.

¢ Contraindicaciones: Son sensibles a componentes quimicos ya que este lo tiene.
e Mecanismo de accion: Destruye a los espermatozoides

e Modo de uso: Colocarlo 15 a 20 min. antes de iniciar la relacion sexual, debe
estar acostada hasta que se disuelva solo tiene una duracion de una hora, después de
una hora debe usar otro ovulo o gel (26).

+ DIU (dispositivo intrauterino)
Se inserta en la cavidad uterina y duran 12 afios.

e Indicaciones: Mujeres que no puedan usar método anticonceptivo oral o tengan
problemas para usar otro método, problemas vasculares.

e Contraindicaciones: Estar gestando, aborto del primer y segundo trimestre,
sangrado, post parto de 48 h. o de tener 4 semanas sufrir inflamaciones pélvicas.

e Mecanismo de accion: Destruye a los espermatozoides o los inmoviliza.




e Modo de uso: Se coloca en los 5 primeros dias de la menstruacion. Y colocarlo en
otro momento siempre y cuando esté en su menstruacion y siempre constando que
no esté gestando (26).

+ Anticoncepcién quirdrgica voluntaria
Es un método permanente, se hace mediante una intervencidn quirurgica de eleccion.

1._ A. Quirurgica voluntaria femenina: Es impedir que el espermatozoide se una
con el ovulo, es un método permanente consiste en ocluir y seccionar las trompas de

Falopio.

e Indicacion: Mujeres que no deseen tener més hijos, que no tengan ninguna presion
por sus parejas, que tengan algun riesgo en el sistema reproductor femenino.

e Contraindicacion: Mujeres menores de 25 afios, personas que no tienen hijos, el no
tener una pareja segura, etc.

e Mecanismo de accion: Oclusion de las trompas de Falopio, para que el ovulo y el
espermatozoide no se unan.

e Modo de uso: La técnica es la de pomeroy, minilaparatomia, se hace supra pubica.

2._Anticoncepccion quirurgico voluntaria masculina: Es electiva, una cirugia no

riesgosa, es de ligar los conductos deferentes en el varén.

e Mecanismo de accion: Es ocluir los conductos deferentes para que no se una el
espermatozoide con el ovulo.
e Condiciones: Ser presionados por la pareja, que ya haya cumplido con sus
expectativas de tener los hijos que quiera, tener problemas de depresion, ect.
e Modo de uso: Se realiza por la técnica del sin bisturi, se pinzara el escroto para

cortar el conducto deferente, y tenemos la convencional que se realiza dos cortes en

el escroto (26).




2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
de secundaria, I.E El Cucho, Sullana-Piura, 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de

secundaria, |.E El Cucho, Sullana-Piura, 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de la Investigacion

El estudio fue de nivel correlacional, porque pretende explicar la relacion que existe
en las variables aplicadas en la muestra de estudio. El tipo es cuantitativo, porque se utilizo
la recoleccidon de datos para establecer una relacion numeérica y analisis estadistico de las
variables del problema de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento
y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio del estudio fue de tipo no
experimental, porque no se manipulé de manera deliberada las variables ya que se
analizaron a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte transversal,
porque las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion (28).

v' Esquema

/ Ox
M

\ r Relacion

Oy
e Donde:

v" M: Representa los adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E El
Cucho.

v/ Ox: Conocimiento sobre los metodos anticonceptivos

v" Oy: Uso de los metodos anticonceptivos

v r: Representa la relacion de la Ox y Oy

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 169 adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.E ElI Cucho y que han iniciado su actividad coital en el periodo de la
investigacion que fue ejecutada. El tamafio de dicha poblacion fue seleccionado por los
adolescentes matriculados de la I.E EI Cucho de tercero a quinto afio de secundaria
pertenecientes al distrito Bellavista, provincia Sullana y un barrido previo para poder

identificar a los adolescentes que han iniciado actividad coital (29).
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3.2.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 116 en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.E El Cucho, Sullana-Piura. Para calcular el tamarfio de la muestra se utilizd

la formula finita con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

a) Calculo de la muestra

N Z2 (p)(a)

e? nv-1) + 22(p)(q)

o Donde:

¢ N =Total de la poblacién 169
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
% ¢? = Error probable 5% (0.05)

¢+ p =Proporcion de adolescentes con conocimiento y uso de metodos

*0

anticonceptivos favorables (0.5)

°

q = Proporcidn de adolescentes sin conocimiento y uso de metodos

anticonceptivos desfavorables (0.5)

X/
°

n = Tamano de la muestra

b) Muestreo
Para obtener una muestra de modo que sea representativa se utilizé el
muestreo probabilistico. La unidad de analisis se determiné mediante seleccion

estratificada en la que se us6 la siguiente formula:

;’\r,'

siendo N el nimero de elementos de la

ni=mn-

poblacién, n el de la muestra, N; el del

estrato 1




GRADOS Y | CALCULO DEL | POBLACION

SECCIONES MUESTREO TOTAL MUESTRA
3RO-A N1 34 23

3RO-B N2 35 24

4TO-A N3 33 23

4TO -B Na 35 24

STO-A Ns 30 22

TOTAL 169 116

» Criterio de Inclusion y Exclusion

e Criterio de Inclusion
- Adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E EI Cucho.
- Estudiantes que han iniciado su actividad coital.
- Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion, a
través del asentimiento informado

e Criterio de Exclusion
- Estudiantes que faltaron el dia de la aplicacion del instrumento.

- Adolescentes gestantes
- Padres de familia que no firmaron el consentimiento informado
3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion
3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Son parametros que indican en qué
medida una persona maneja informacion acerca de dispositivos, sustancias y/o
procedimientos que impiden o reducen la posibilidad de una fecundacion en
estudiantes (22).

Variable 2:
Uso de métodos anticonceptivos: Accidn de utilizar de manera responsable algin

MAC, mediante la eleccién voluntaria de alguno de ellos (24).
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3.3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA, CATEGORIASO
OPERATIVA DE MEDICION VALORACION
Aspectos especificos - Definicion. Cualitativa Para la variable:
(item 1, item 2) Ordinal - Conocimiento
Se evalud a traveés de Excelente: 15-22 puntos
22 preguntas a modo Métodos - Definicion del método. Cualitativa - Conocimiento Regular:
de cuestionario. Cada anticonceptivos anticonceptivo del ritmo. Ordinal 8-14 puntos
Variable 1: pregunta se califico naturales - Definicién del método - Conocimiento
Conocimiento como correcta (Iitem 3, Item 4) anticonceptivo moco Deficiente: 0-7 puntos
sobre métodos asignandole 1 punto. cervical. Para la dimensién 1:
anticonceptivos. Métodos - Definicion. Cualitativa -Excelente: 2 puntos
anticonceptivos de - Forma de wuso del Ordinal - Regular: 1punto
Barrera conddén masculino. - Deficiente: 0 puntos
(item 5, item 6, ftem 7, | - Efectos secundarios del Para la dimension 2:
ftem 8) conddén masculino. -Excelente: 2 puntos
- Beneficios del condon - Regular: 1 punto
masculino. - Deficiente: 0 puntos
Métodos - Forma de uso de las Cualitativa Para la dimension 3:
anticonceptivos pildoras anticonceptivas. Ordinal -Excelente: 3-4 puntos
Hormonales - Regular: 1-2 puntos




(item 9, Item 10, ftem
11, item 12, item 13,
item 14, item15, item

- Beneficios de las
pildoras anticonceptivas.

- Efectos secundarios de

16, item 17) las pildoras
anticonceptivas.
- Indicaciones de las
pildoras anticonceptivas.
- Forma de uso de la
pildora del dia siguiente.
- Forma de wuso del
inyectable.
Dispositivo -Definicion de la T de Cualitativa
Intrauterino cobre. Ordinal
(item 18, Item 19) -Beneficio de la T de cobre.
Métodos - Clasificacion Cualitativa
anticonceptivos Ordinal

Definitivos
(item 20, item 21,
item 22)

- Deficiente: 0 puntos
Para la dimension 4:
-Excelente: 8-9 puntos
- Regular: 4-7 puntos
- Deficiente: 0-3 puntos
Para la dimension 5:
-Excelente: 2 puntos

- Regular: 1 punto

- Deficiente: 0 puntos
Para la dimension 6:
-Excelente: 3 puntos

- Regular: 1-2 puntos

- Deficiente: 0 puntos




Variable 2: Se evalud a traves Uso de metodos -Si Cualitativa Para la variable:
Usode métodos |de 4 preguntas anticonceptivos - No Ordinal - Usa: 4 puntos
anticonceptivos. | cerradas referidas a (item 1, Ttem 2) -A veces usa: 2-3 puntos

la utilizacion de Método - Métodos naturales Cualitativa - No usa: 0-1 punto
meétodos anticonceptivo de - Preservativos Ordinal Para la dimension 1:
anticonceptivos. eleccion -Pildoras anticonceptivas -Usa: 2 puntos
(Item 3) -Ampollas -A veces usa: 1 punto
anticonceptivas -No usa: 0 puntos
- AOE Para la dimension 2:
Frecuencia de uso - Nunca Cualitativa - Usa: 1 punto
(item 4) - Pocas veces Ordinal - No usa: 0 puntos
- Casi siempre Para la dimension 3:
- Siempre -Usa: 1 punto
-No usa: 0 punto




3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnicas

Para el logro de los objetivos del presente estudio se utilizé la encuesta como técnica
de recoleccion de datos, sin modificar el entorno de la muestra y alterar las variables; ya que
es una herramienta y técnica que generan informaciones validas y confiables capaz de

adaptarse a cualquier condicion, situacion y persona (30).

3.4.2 Instrumentos de recoleccién de informacién

El instrumento utilizado para evaluar las caracteristicas y efectos de las variables se
denominan instrumentos de investigacién. Se eligié un cuestionario sobre conocimiento y
uso de anticonceptivos para obtener datos confiables en poco tiempo, cuyo autor es Sanchez
J. Gutiérrez B. (31) en un estudio titulado “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica - 20217,
adaptado por la Mgtr. Flor Maria VVazquez Saldarriaga y validado por la autora de dicha

investigacion y consta de tres secciones:
La Primera Seccion: Consta de un total de 6 preguntas de Conductas Sexuales (ANEXO 2)

La Segunda Seccién: Trata sobre Uso de métodos anticonceptivos, conformada por un
maximo de 4 preguntas cerradas. Para evaluar esta variable, se cred una escala de puntos que

dividio el uso en tres niveles: “Usa”, “A veces usa” y “No usa”. La distribucién de puntos es

la siguiente.
Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3-2
No usa 0-1

> Baremaciones de Uso

Se aplicd la técnica baremacion percentilica para clasificar la variable uso. Debido a que

los valores basados en puntos se miden en una escala ordinal, se utilizaron los percentiles

33,50y 66. Para cada direccion:




Variable Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2
D1: Uso de métodos A veces usa 1
anticonceptivos No usa 0
Usa 1

D2: Método anticonceptivo de
., No usa 0

eleccion

Usa 1
D3: Frecuencia de uso No usa 0

Dimensién de método anticonceptivo de eleccidn al evaluar se determind por las respuestas
de cada adolescente obtuvieron O puntos a quienes solo seleccionen un método

anticonceptivo y 1 punto a quienes respondan mas de un método anticonceptivo.

Al evaluar la frecuencia de uso el adolescente obtuvo O puntos a quien responda nunca,

mientras que 1 punto al resto de preguntas.

La tercera seccion: Dirigida a evaluar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
alrededor de 22 preguntas con respuestas variadas. Se asigno a cada respuesta correcta 1
punto y 0 puntos por respuestas incorrectas o sin respuesta de la misma manera, se obtuvo
un puntaje total de 22 puntos. El nivel de conocimiento se calcul6 en funcion de la suma
total de puntos acumulados, siguiendo una escala que considera Unicamente las respuestas

acertadas:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Excelente 15-22
Conocimiento Regular 8-14
Deficiente 0-7

Para mejorar la comprension, nos centramos en definir categorias relacionadas con el

conocimiento sobre las variables de los métodos anticonceptivos.




a. Conocimiento Excelente: Tiene conocimiento de informacidn cognitiva relacionada
con los métodos anticonceptivos, esta categoria incluye personas que muestran un
conocimiento profundo y detallado sobre los métodos anticonceptivos. Tienen
informacion precisa sobre como usar diferentes métodos, asi como sus ventajas y

desventajas en esta categoria refleja un conocimiento excelente e informado.

b. Conocimiento Regular: Mantiene una regular informacion cognitiva relacionada con
los métodos anticonceptivos, incluye personas que tienen un conocimiento general de
los métodos anticonceptivos, pero pueden estar limitados en detalles y especificidad.
Tienen un conocimiento basico de las diversas técnicas y su proposito, pero es posible

gue no comprendan completamente todos los aspectos.

c. Conocimiento Deficiente: Carencia de informacion cognitiva relacionada con los
métodos anticonceptivos en esta categoria incluye personas con conocimientos nulos
sobre métodos anticonceptivos, pueden tener una idea vaga o imprecisa de como
funciona un método anticonceptivo, sus caracteristicas, cuando y cémo utilizarlo. Esta
categoria refleja el nivel de conocimiento que podria beneficiarse de capacitacion e

informacion adicionales.

» Baremos para las dimensiones del conocimiento:
Para determinar las categorias de la variable conocimiento se utiliz6 la técnica de baremacién
percentilica, considerando que los valores se obtienen a partir de valores medidos en escala
ordinal utilizando los percentiles 25, 50 y 75. La escala de puntos esta dividida para cada

dimension de la siguiente dimensién:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

Excelente 2

D1: Aspectos especificos Regular 1
Deficiente 0
Excelente 2

D2: Métodos anticonceptivos Naturales Regular 1
Deficiente 0
Excelente 3-4

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera Reqular 1-2




Deficiente 0
Excelente 8-9
D4: Métodos anticonceptivos Regular 4-7
Hormonales Deficiente 0-3
Excelente 2
D5: Dispositivo Intrauterino Regular 1
Deficiente 0
Excelente 3
D6: Métodos anticonceptivos Regular 2
Definitivos Deficiente 0-1

3.4.1.1 Validacion

El cuestionario destinado a este estudio fue sometido a juicio de expertos que evaluaron

cada elemento de la encuesta en detalle, centrandose en criterios clave como relevancia y

claridad. El resultado de esta evaluacion demuestra de manera concluyente que el

instrumento es totalmente adecuado y aplicable a la muestra de investigacion seleccionada,

asegurando su idoneidad y precisién para recolectar los datos requeridos para el estudio.

3.4.1.2 Confiabilidad

Para la confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de Cronbach, utilizando

el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versiéon 27,

obteniendo como resultado que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido

a que existe un 0.903 de confiabilidad con respecto a 22 Preguntas (30 encuestados).

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0.903
Uso 0,863

Se identifico que el cuestionario que evaluo el conocimiento y uso de metodos

anticonceptivos de los adolescentes contiene un nivel aceptable de confiabilidad. Esto indica




que el instrumento tiene suficiente consistencia interna para recolectar datos confiables y

precisos en el estudio.

3.5 Método de Analisis

El andlisis estadistico de las variables estudiadas se realizd en base a los objetivos
propuestos y se presentaron detallada, cuantitativamente en tablas y graficos. Los datos
obtenidos se codificaron y luego se procesaron en una hoja de calculo Open Office Calc
utilizando el software estadistico SPSS version 27, al igual que los analisis bivariados.
Determinado por el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion considero la Declaracion de Helsinki (32) y el art.5 del Reglamento
de Integridad Cientifica de la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (33), bajo
el compromiso de confiabilidad, respeto y manejo ético de la informacién brindada. En la

presente investigacion se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes y
padres de familia aceptaran de manera voluntaria su participacion en el estudio y firmaran
el correspondiente consentimiento y asentimiento informado. De la misma manera, seran
informados que son libres de desistir su participacion en cualquier momento y que no seran
perjudicados, asi mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier momento, si esta
les generara incomodidad. Por otro lado, se garantizard la confidencialidad de los
participantes y se les informara que los datos recolectados servirdn para el desarrollo de
futuros estudios. Por otro lado, se realizara la solicitud de los permisos correspondientes para
la ejecucion de la investigacion a la autoridad a cargo. Se sefiala, ademas, que los

participantes seran tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindara informacion
de los beneficios que de forma indirecta se alcanzara por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determinara su conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica,

psicoldgica y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brindara informacién a cada participante sobre los nulos

riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendra su participacion en la

investigacion.




Principio de justicia: Todos los participantes recibiran el mismo trato, garantizando

la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de discriminacién o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaran con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizara con
transparencia. La investigacion serd autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento, ni

conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado: En
todo momento se respetara la voluntad del participante y se le informara sobre los objetivos
de la investigacion, se les explicara que sus respuestas no seran divulgadas garantizando la
confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio deberan firmar los padres de
familia y el /la adolescente el debido consentimiento y asentimiento informado.

Principio de cuidado y del medio ambiente: Se trabajard tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




IV.RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de tercer a quinto afo de secundaria, I.E EI Cucho, Sullana-Piura, 2023.

Conocimiento n %
Deficiente 45 38,8
Regular 44 37,9
Excelente 27 23,3
| Total 116 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 1, los resultados del Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E el Cucho, se evidencia que un 38,8%
tienen conocimiento deficiente, esto significa que los adolescentes no comprenden la
definicion, sus beneficios, cdmo usarlos correctamente. Seguido de un conocimiento regular,
con un 37,9% los adolescentes aun desconocen sobre los MAC, mecanismos de accion de
cada uno de ellos, es posible que no tomen conciencia sobre la importancia de la
anticoncepcion que ayuda a prevenir un embarazo y las infecciones de transmision sexual,

el 23,3% obtuvieron un conocimiento excelente, esto demuestra que pocas adolescentes

estan familiarizadas con este tema y conocen las ventajas, desventajas de los MAC.
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Figura 1. Gréfico de columnas del nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

en forma global en adolescentes de tercer a quinto afio de secundaria, I.E El Cucho, Sullana-
Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercer a quinto afio de
secundaria, |.E EIl Cucho, Sullana-Piura, 2023.

Uso n %
No Usa 2 1,7
A veces usa 35 30,2
Usa 79 68,1
Total 116 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 2, se presentan los resultados del uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E el Cucho, donde se evidencia que un
68,1% usa alguin MAC durante las relaciones sexuales, se protegen de un posible embarazo
no deseado e Its. Se obtuvo un 30,2% que los adolescentes a veces usan métodos

anticonceptivos y el 1,7% no usa, es preocupante porque este grupo pequefio de

adolescentes, tienen relaciones sexuales sin proteccidn y estan expuestos a factores de riesgo.




70

68.1

60

50

40

30

20

10

A VECES USA

Figura 2. Grafico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes
de tercer a quinto afo de secundaria, I.E EI Cucho, Sullana-Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercer a quinto afo de secundaria, I.E EI Cucho, Sullana-Piura, 2023.

Uso
No Usa A veces usa Usa Total
n % n % n % n %
Deficiente 2 1,7 29 25,0 14 121 45 38,8
Conocimiento  Regular 0 0,0 6 52 38 327 44 379
Excelente 0 0,0 0 0,0 27 233 27 23,3
Total 2 1,7 35 302 79 681 116 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, la relacion entre las variables mostro que el 38,8% tienen conocimiento
deficiente y 68,1% usan algiin método anticonceptivo, mientras que un 37,9% y el 30,2% de
los adolescentes tienen conocimiento regular y a veces usan algun MAC. Sin embargo, el
1,7% de adolescentes no usa y de estos el 23,3% usan método anticonceptivo, esto refleja la

necesidad de brindar informacion confiable, precisa y aclarar mitos, tables que ponen en

riesgo la salud sexual y reproductiva de los adolescentes a tener un embarazo no deseado e
ITS.
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Figura 3. Grafico de columnas de la Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de tercer a quinto afio de secundaria, |.E EI Cucho,
Sullana-Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercer a quinto afio de secundaria, 1.E EI Cucho, Sullana-

Piura, 2023.
Rho de Spearman Uso
Conocimiento Coeficiente de correlacién ,619
P-valor ,000**
N 116

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la Tabla 3.1, la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman, se encontro
que el nivel de significancia (0.000) es menor a 0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula,
aceptando la hipotesis alterna en la cual existe relacién entre el conocimiento y uso en los

métodos anticonceptivos en adolescentes. Ademas, la correlacion es entre moderada y fuerte

esta en el rango entre 0.51 y 0.75 y directamente proporcional tiene signo positivo. (rS = 0.
619" p <0.05).




Tabla 4. Caracteristicas sociodemogréficas y Conducta Sexuales en adolescentes de tercer
a quinto afo de secundaria, I1.E El Cucho, Sullana-Piura, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas y n %
Conducta Sexual

Edad 14-16 anos 78 67,2
17- 18 afios 38 32,8
Varon 53 45,7
Sexn
Mujer 63 54,3
él-!as iniciado tu actividad Sj 116 100,0
coital?
¢A que edad iniciaste tus 13-14 afios 51 44,0
relaciones sexuales? 15-16 afios 65 56,0
] . Si
¢Aceptarias tener relaciones ! 34 29,3
sexuales sin proteccion? No 67 57,8
Tal vez 15 12,9
¢ Tomarias la iniciativa de usar Sl 49 42,2
alglin método anticonceptivo? No 40 34,5
Tal vez 27 23,3
¢ TU o tus parejas han gestado Si 40 34,5
alguna vez? No 76 65,5
¢ Tienes hijos? Si 8 6.9
No 108 93,1

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, se presentan los resultados de las Caracteristicas sociodemogréaficas y
Conducta Sexual en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E el Cucho, donde
se evidencia que el 67,2% de los adolescentes encuestados pertenece a las edades de 14-16
afos, seguido del 54,3% son de sexo Mujer, el 100% han iniciado su actividad sexual, el
56,0% han iniciado las relaciones sexuales entre las edades de 15-16 afios ,el 57,8% no

aceptaria relacion sexual sin proteccion, el 42,2 % si tomaria una iniciativa de algin méetodo

anticonceptivo, el 65,5 % no han gestado y el 93,1% no tiene hijos.




4.2 Discusion

Los adolescentes forman parte de un grupo que se encuentra con el peligro de contraer
infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA o llegar a tener un embarazo no deseado
debido a la falta de informacion veraz y completa respecto a estos temas como es lo referido
al uso correcto de métodos anticonceptivos, por otro lado nuestros resultados evidencian que
la mayoria de los adolescentes participantes del estudio han iniciado su actividad coital sin
los conocimientos suficientes sobre métodos anticonceptivos. Por ello, los métodos
anticonceptivos son importantes para los adolescentes porque contribuyen a lograr la
planificacién familiar deseada y existen diversos programas para adolescentes donde se

pueda garantizar una salud sexual y reproductiva responsable.

El incremento de cifras relacionadas con problemas de ITS, abortos, desercién de
estudios por un embarazo no deseado, etc., no ha sido ajeno al contexto local en la provincia
de Sullana, ya que todo ello representa un problema de salud publica que engloba a todo un
pais y el mundo entero, por ello, se llevo a cabo el presente estudio en el que se aplicaron
cuestionarios permitiendo determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes del I.E EI Cucho Sullana- Piura, 2023.

En la Tabla 1, los resultados del conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, se evidencia que un 38,8% tienen
conocimiento deficiente, esto significa que los adolescentes no conocen la importancia de
los métodos anticonceptivos, sus beneficios, como usarlos correctamente y desconocen el
lugar donde pueden adquirirlos, s6lo el 23,3% obtuvieron un conocimiento excelente, esto
demuestra que pocas adolescentes estan familiarizadas con este tema y conocen las ventajas,
desventajas de los MAC. Estos resultados son similares a lo reportado en la investigacion de
Alvarez J (11) Colombia en el afio 2019, cuyo resultado respecto al conocimiento el 68.3%
es deficiente y si conocen en un 31.7% respecto a los métodos anticonceptivos; asimismo se
obtuvo que el 68% utilizan un método anticonceptivo. Por otro lado, la investigacion de Zeta
M (16) realizada en el departamento de Piura también en el 2019, reporta que la mayoria de

estudiantes no cuenta con la suficiente informacion acerca de métodos anticonceptivos,

observo que sélo el 27,08% de la muestra total tuvo un nivel de conocimiento es regular.




Estos resultados respecto al desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos en este
grupo de edad vulnerables no son satisfactorios, pues indican que desconocen sobre los
diferentes métodos anticonceptivos, sus beneficios, no tienen en cuenta el uso correcto lo
que hace pensar en los riesgos a los que estan expuestos y el inicio de relaciones sexuales
sin proteccion corren el riesgo de embarazo no deseado e Its. La adolescencia es
esencialmente un periodo de valor y riqueza en si mismo, que ofrece la mayor oportunidad
para aprender y desarrollar fortalezas. Esta es una etapa llena de desafios, muchos cambios
y cuestionamientos, no solo para los adolescentes, sino también para quienes los rodean,
como padres y adultos cercanos. La teoria de Erikson, plantea que los adolescentes pasan
por etapas diferentes en la consecucion de su identidad y que desde la nifiez hasta la edad

adulta experimentan conflictos que posibilitan su desarrollo personal y psicosocial (19).

Por ello, es importante concientizar a los adolescentes y a quienes los rodean sobre la
importancia de los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados, estos
resultados insatisfactorios pueden conllevar a que los métodos de prevencién del embarazo
no se utilicen por vergienza o falta de informacion, aunque estén disponibles en los centros
de salud. Ademas, todos los actores sociales que trabajan en la sexualidad adolescente deben
demostrar una actitud que refleje comprension y confianza para lograr el acceso a los
servicios de salud y sentirse en libertad de buscar asesoramiento sobre los diversos métodos

anticonceptivos y tengan una vida sexual de manera segura y responsable.

En la Tabla 2, se presentan los resultados del uso de los métodos anticonceptivos donde
se evidencia que un 68,1% si usan, los adolescentes encuestados siempre utilizan alguin
método anticonceptivo durante las relaciones sexuales esto muestra que conocen las ventajas
y desventajas de los diferentes anticonceptivos en cuanto a su uso, pero debemos tener en
cuenta que tiene conocimiento deficiente y esto puede hacer que no lo usen de manera
correcta, ademas se encontrd que el 1,7% No usa y estan expuestos a factores de riesgo,
como embarazo precoz, infecciones de transmision sexual, muerte materna, etc. Estos
resultados obtenidos se asemejan a la investigacion de Rafael F (14) Huancayo 2019, en
cuyos resultados se observa que el 32,35% tienen un nivel de conocimiento alto sobre los
métodos anticonceptivos, pero solo el 8,82% los utilizan, mientras que el 22,06% siempre lo

utilizan y el 1,47% no los utilizan a pesar de tener un buen nivel de conocimiento sobre su

uso. Tambien los resultados de la investigacion de Alvines R (17) Piura 2019, encontro que




el 100% de adolescentes participantes en su estudio manifestaron tener al nivel alto de uso
de métodos anticonceptivos.

La salud sexual y reproductiva se define como un estado de completo bienestar mental,
fisico y social, incluyendo aspectos que afectan la sexualidad y la reproduccion en las
diferentes etapas de la vida (20). Se debe abordar en la educacion sexual el uso de métodos
anticonceptivos para que los adolescentes conozcan las diversas opciones anticonceptivas,
en este grupo de edad es importante no sélo porque va a permitir a los adolescentes conocer
las ventajas y desventajas sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos que reduce
el riesgo de embarazos no planificados, abortos y ayuda a prevenir infecciones de

transmision sexual (ITS) y VIH.

Estos resultados reflejan que los adolescentes usan métodos anticonceptivos en cada
actividad coital, aprovechan la libre disponibilidad y oportunidad de adquirir métodos
anticonceptivos. La poblacion en estudio utiliza métodos anticonceptivos, se cree que esta
situacién se debe a una informacion exacta, precisa y no tienen vergiienza de acceder a la
informacidn, sobre todo, ir a los centros de salud para que les brinden un asesoramiento que
garanticen su privacidad y confidencialidad. Pero frente a estos resultados siguen existiendo
estadisticas que muestran que los adolescentes tienen falta de interés para ejercer una salud
sexual y reproductiva responsable, aqui la teoria de Piaget plantea que los adolescentes pasan
por etapas en la cual les permite desarrollar e incrementar su aprendizaje y asi interpretar la
realidad (19).

Cuando se trata de hablar de métodos anticonceptivos siempre sale a resaltar los mitos,
tables que crean miedo y confusién sobre las posibles consecuencias si deciden utilizar Mac.
Por ejemplo, aumento de peso, cambios en la apariencia, infertilidad futura, desarrollo de
cancer, etc. Esas ideas, aparte de los aspectos morales y religiosos, deben erradicarse
mediante debates educativos y asesoramiento, no solo en los centros de salud sino también
en los hogares y las escuelas, sin prejuicios ni barreras. La falta de fortalecimiento de la
atencion primaria, la inexperiencia de los trabajadores de la salud y las dificultades en la
comunicacion entre los profesionales de la salud y adolescentes han llevado a que se limite

de hablar abiertamente sobre sobre el uso correcto de métodos anticonceptivos.

En la Tabla 3, se reporta que los estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, el
38,8% tienen conocimiento deficiente sobre el uso de los métodos anticonceptivos y el

37,9% tiene conocimiento regular; ademas el 68,1% usa algun método anticonceptivo
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seguido de un 30,2% que a veces usa y el 1,7% no usa ninguno. Estos resultados nos indica
una situacion critica porque no solo tienen conocimientos deficientes sobre métodos
anticonceptivos, sino que si usan algin método anticonceptivo desconocen su uso correcto,
y con ello ponen en riesgo su salud sexual y reproductiva y son vulnerables a tener un
embarazo no deseado, paternidad y maternidad a temprana edad, infecciones de transmision
sexual, etc. Estos resultados son similares a los encontrados en el estudio de Alvines R (17)
Piura 2019, donde encontré que el 25.17% de adolescentes conoce de manera regular los
métodos anticonceptivos y el 17.69% tiene un nivel muy alto en conocimiento. En cuanto al
nivel de uso de métodos anticonceptivos las adolescentes indicaron que el 100% si usa al
menos un método. Resultados similares también se reportan en la investigacion de Rafael F
(14) Huancayo 2019, quien encontrd que el 32,35% tienen un nivel de conocimiento alto
sobre los métodos anticonceptivos, pero solo el 8,82% los utilizan a veces; mientras que el
22,06% uzan siempre y el 1,47% no los utilizan a pesar de tener un buen nivel de

conocimiento sobre su uso.

Por lo tanto, para el uso de los métodos anticonceptivos debe de dotarse de capacidades
al estudiante para que haga uso adecuado de los mismos y asi contribuir a la reduccion del
embarazo precoz , infecciones de transmisidn sexual y otras consecuencias adversas. Todos
estos resultados reflejan que los estudiantes de la Institucion Educativa necesitan ser
educados oportunamente. El hecho de tener un nivel de conocimiento deficiente sobre
métodos anticonceptivos y que los usen trae como consecuencia que ellos puedan contraer
ITS/VIH, SIDA un embarazo precoz, que a la vez esto traera consigo abortos provocados,
abandono de los estudios superiores, desercion familiar, proyectos truncados, etc. Después
de los resultados obtenidos de esta investigacion, se debe dar la promocion y prevencion de
la salud a los adolescentes con el Unico fin de mejorar a través de muchos medios la salud

sexual y reproductiva de la poblacion en estudio.

La Tabla 3.1 muestra los resultados de la prueba estadistica de correlacién de Rho de
Spearman, se encontr6 que el nivel de significancia (0.000) es menor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipotesis nula, entonces: por tanto existe relacion lineal entre el nivel de
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes. Ademas, la correlacion

entre Moderada y Fuerte esta en el rango entre 0.51 y 0.75 y directamente proporcional tiene

signo positivo. (rS = 0. 619 p < 0.05). Existe similitud con la investigacion de Rafael F




(14) Huancayo 2019, donde encontrdé que existe relacion significativa estadistica en
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos rechazando asi la hipétesis nula.

En la Tabla 4, se presentan los resultados sobre las Caracteristicas sociodemograficas y
Conducta Sexual en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, donde se evidencia
que el 67,2% de los adolescentes encuestados pertenece a las edades de 14-16 afos, seguido
del 54,3% son de sexo Mujer, el 100% han iniciado su actividad sexual, el 56,0% han
iniciado las relaciones sexuales entre las edades de 15-16 afios ,el 57,8% no aceptaria
relacion sexual sin proteccion, el 42,2 % si tomaria una iniciativa de algin método

anticonceptivo, el 65,5 % no han gestado y el 93,1% no tiene hijos.

Es importante, considerar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiada porque nos muestra que a una edad temprana inician su actividad coital y la
mayoria de los adolescentes no aceptarian usar algiin método anticonceptivo en cada relacién
sexual y esto puede traer consigo un embarazo no deseado, ya que, seria un obstaculo para
continuar con sus planes de vida. Por lo tanto, se debe enfatizar el uso correcto de los
métodos anticonceptivos como medio para prevenir embarazos no deseados y asi disminuir

las tasas de embarazo.

El conocimiento sobre los métodos anticonceptivos llevara a los adolescentes a
considerar la importancia del uso de MAC y a usarlo conscientemente como parte de las
relaciones sexuales. Y ante los resultados de que los adolescentes no conocen sobre metodos
anticonceptivos los ponen en riesgos y probablemente se dé embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA. Por ello, es necesario que los adolescentes
adquieran conocimientos, valores, normas y principios que les permitan tomar decisiones
correctas sobre sus vidas. Por lo tanto, en una sociedad donde las infecciones de transmision
sexual (ITS), laviolencia de género y los embarazos no deseados ponen en riesgo el bienestar
de los adolescentes, prepararlos para una vida segura, plena requiere una educacion sexual

integral. Son pocos los adolescentes que estan preparados en la vida para tomar decisiones

responsables sobre su sexualidad y que se demuestre en el uso de métodos anticonceptivos.




V. CONCLUSIONES

Los resultados de nuestro estudio muestran un 38,8% tienen conocimiento deficiente,
estos resultados ponen en evidencia que los adolescentes tienen la necesidad de tener
una mayor informacion sobre la definicion, caracteristicas de los diversos métodos,

conocer las ventajas y desventajas y la manera correcta de usarlos.

Més de la mitad de los estudiantes participantes refirié que si usan algin método
anticonceptivo un 68,1% en sus relaciones coitales, lo cual nos evidencia que estos
adolescentes tienen practicas sexuales de riesgo ya que puede darse un embarazo no

deseado e ITS, por no saber usar de manera adecuada un MAC.

A través de la Correlacion de Sperman se demostrd que existe relacion entre el
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes, donde la
significancia (0.000) es menor a 0.05, la correlacion es entre moderada y fuerte esta
en el rango entre 0.51 y 0.75 y directamente proporcional tiene signo positivo. (rS =
0.619** p<0.05).

Sobre las caracteristicas sociodemograficas y conducta sexual en adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.E el Cucho, se encontré que el 67,2% de los
adolescentes encuestados tienen edades de 14-16 afios, seguido del 54,3% son de
sexo Mujer, el 100% han iniciado su actividad sexual, seguido de un 56,0% han
iniciado las relaciones sexuales entre las edades de 15-16 afios ,el 57,8% no aceptaria

relacién sexual sin proteccion, 42,2 % si tomaria una iniciativa de usar algiin método

anticonceptivo, el 65,5 % no han gestado y un 93,1% no tiene hijos.




VI. RECOMENDACIONES

Se debe dar cumplimiento a la normatividad vigente respecto a la ensefianza de la
educacidon sexual integral en las escuelas publicas y privadas del pais para fortalecer
los conocimientos y habilidades de los adolescentes en relacion a su sexualidad.

Fomentar una buena coordinacion entre el sector educacion y los establecimientos
para que los profesionales de la salud impartan los conocimientos técnicos en materia
de sexualidad y reproduccion, incluyendo el uso correcto de los métodos

anticonceptivos.

Se recomienda al sector salud implementar estrategias, programas y consejeria al
personal docente encargado de las materias sobre salud sexual y reproductiva para
asi brindar una acertada informacion a los adolescentes, ya que en nuestros resultados

se observo que muchos tienen deficiente conocimiento y no saben usarlos.

Realizar un trabajo diferenciado con los adolescentes: Aquellos adolescentes que han
iniciado su actividad coital fomentar el uso correcto de los métodos anticonceptivos

y aquellos adolescentes que aun no han iniciado actividad coital, fomentar su

postergacion.
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ANexos

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. El Cucho, Sullana-

Piura, 2023.

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Existe relacion entre
el conocimiento y uso
de los métodos
anticonceptivos en
adolescentes de
tercero a quinto afio de
I.LE El
Cucho, Sullana-Piura,

20237

secundaria,

Obijetivo General:

-Determinar si  existe

relacion entre el
conocimiento y uso de
métodos  anticonceptivos
en adolescentes de tercero
a quinto afio de secundaria,
I.LE El Cucho, Sullana-
Piura, 2023.

Objetivo Especifico:

(@) Identificar el nivel de
conocimiento sobre
métodos  anticonceptivos

en forma global en

Hi:  Existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
nivel de conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos en

adolescentes de tercero

a quinto afio de
secundaria, IL.E  El
Cucho, Sullana-Piura,
2023.

Ho: No existe relacion

estadisticamente

Variable 1: Conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos.
v Dimensiones:

-Aspectos especificos

- Métodos anticonceptivos
Naturales

- Métodos anticonceptivos de
Barrera

-Métodos anticonceptivos
Hormonales

-Dispositivo Intrauterino
-Métodos anticonceptivos

Definitivos

Tipo de Investigacion:
Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental de corte
transversal

Poblacion y Muestra:

La

conformada

estuvo
169

adolescentes de tercero a

poblacion

por

quinto afio de secundaria, I.E
El Cucho,
2023.

Sullana-Piura,




adolescentes de tercero a
quinto afo de secundaria,
I.LE El Cucho, Sullana-
Piura, 2023.

(b) Demostrar el uso global
de

anticonceptivos en

métodos

adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria,
I.LE El Cucho, Sullana-
Piura, 2023.

(c) Determinar la relacién
entre el conocimiento y el
de

anticonceptivos en

uso meétodos
adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria,
I.LE El Cucho, Sullana-
Piura, 2023.

(d)

caracteristicas

Describir las

significativa entre el
nivel de conocimiento y
de

anticonceptivos

uso métodos
en

adolescentes de tercero

a quinto afo de
secundaria, ILE El
Cucho, Sullana-Piura,
2023.

Variable 2:

Uso de métodos
anticonceptivos.

v Dimensiones:

-Uso de metodos

anticonceptivos
-Método anticonceptivo de
eleccion

-Frecuencia de uso

-Muestra:

Estuvo constituida por 116
adolescentes de tercero a
quinto afo de secundaria, I.E
El Cucho,
2023.

Sullana-Piura,

-Técnica:

La encuesta

Instrumento:
- Cuestionario para
caracteristicas
sociodemograficas y

conductas sexuales.
- Cuestionario de uso de
métodos anticonceptivos.
de

conocimiento sobre métodos

- Cuestionario

anticonceptivos.




sociodemogréficas y
conductas  sexuales en
adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria,
I.LE ElI Cucho, Sullana-
Piura, 2023.




Anexo 02. Instrumento de recoleccién de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE TERCERO A

QUINTO ANO DE SECUNDARIA, I.E EL CUCHO, SULLANA-
PIURA, 2023”

Cuestionario |

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes, con
el propdsito de determinar la relacion que existe en el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caréacter confidencial.
Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por anticipado su
participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:

a. () Varon
b. ( ) Mujer
1. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( )No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. ¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?

a. ()Si

b. ( )No

c. ( )Talvez

4. ¢ Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a. ()Si

b. ( )No
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c. () Talvez

5. ¢Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si

b. ( )No

6. ¢ Tienes hijos?

a. ()Si

b. ( )No

I11. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Alguna vez has usado algin método anticonceptivo?
a. ()Si

b. ( )No

2. ¢Usas actualmente algiin método anticonceptivo?

a. ()Si

b. ( )No

3. Si larespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales

b. ( ) Preservativo

c. () Pastilla del dia siguiente

d. ( ) Pildoras anticonceptivas

e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ¢Con que frecuencia usas un metodo anticonceptivo?
a. () Nunca

b. ( ) Pocas veces

c. () Casi siempre

d. ( ) Siempre
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Cuestionario Il

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:
1. ¢Paraqué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Paradecidir cuando y cuantos hijos debo tener.
b. () Paraprevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. () Condon
b. ( )Pildora
c. () Implante
d. ( )T decobre
() Todas

f. () Ninguna de las anteriores

e.

3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?
a. () Esidentificar durante 6 meses los dias fertiles segiin mi historia de ciclos menstruales.
b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

4. ¢Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. ( ) Una secrecidn producida por el cuello uterino que varia segin mi ciclo menstrual.
c. () Unasecrecién que indica alguna infeccién vaginal.

5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Condoén masculino/femenino.
b. ( ) Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

6. Respecto al uso del condén masculino:

a. () Lacolocaciony retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.

c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
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7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?
a. () Si ocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.
10.  ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
11. ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. ( ) Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
12. ¢Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. ( ) Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. ( ) Nauseas o mareos al inicio.
13. ¢Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afos)
b. () Mujeres jovenes o adultas.

c. () Ambas alternativas son correctas.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢ En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?

a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual

b. ( ) Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

a. ()Si

b. ( )No

¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a. ()Si

b. ( )No

¢ Qué es el implante subdérmico?

a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. ( ) Es una pildora que se toma diariamente.

c. () Esuna inyeccion que se administra mensualmente.
¢Quées laT de cobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del utero.
b. ( ) Esun corte en las trompas de Falopio.

c. ( ) Esun tipo de pastillas anticonceptivas.

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede durar 12 afios.

b. ( ) Porque es un método anticonceptivo de por vida.

c. () Porque me previene de las ITS.

¢ Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces?

a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).

b. ( ) T de cobrey ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. ( ) Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
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21. Lavasectomia es:
a. () Método quirargico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de Falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. () Blogueo tubérico por personal calificado en cirugias.
22. Laligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacién mediante hormonas.

b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las trompas

de Falopio.
c. () Método quirurgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos deferentes.
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Anexo 03 . Validez del Instrumento

Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Marcela Olivos Salazar
N°DNI/CE:
03869012
Teléfono / Celular: 968097756 Email:marolisal @hotmail.com
Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr. Salud Sexual v Reproductiva
Institucion que labora:

Sub regién de Salud Luciano Castillo Colonna

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
IConocimiento ¥ uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
lsecundaria, I.E El Cucho. Sullana- Piura, 2023
Autor (es):
Dany Macbelly Palacios Palacios de Alberca
Programa académico:

Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, LE El Cucho, Sullana- Piura, 2023”

Variable 1: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia | Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos especificos No No No
Cumple | cumple [Cumple | cumple |Cumple | cumple Observaciones

1 |;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 |;Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales

3 |;Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 |;Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera

5 |;Cual es un método de barrera? X X X

6 [Respecto al uso del condon masculino: X X X

7 |;Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? X X X

8  |;Por qué es beneficioso el uso del condén? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales

9 |;Cudndo debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X

10 |;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X

11 |;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X

12 |;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X

13 |;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? X X X

59




14 |;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X

15 |;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X

16 |;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X 4 X
imenstrual?

17 |;Qué es el implante subdérmico? X X X
[Dimensién 5: Dispositivo Intrauterino

18 [;Qué es la T de cobre? X X X

19 |;Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
[Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos

20 |;Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X

21 [La vasectomia es: X X X

22 [La ligadura de trompas es: X X X

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

[Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos

1 |;Alguna vez has usado algin método anticonceptivo? X X X

2 |;Usas actualmente algin método anticonceptivo? X X X
[Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion

3 [Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X
IDimension 3: Frecuencia de uso

4 |;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X
Recomendaciones: ...................... NinGUNA....ovvviieeeeeiiiiieeeees

Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: .................. Mgtr. Marcela Olivos Salazar........................

= B

TIPS A Ty A Y
r. Marcela Qfivys Salaza

\ €arg v Adol .

| cop

|
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres v Apellidos:
Iliana Florisela Herrara Garcia

N DNI / CE:

018359539

Telefono / Celular: 892155282 Email:Tlianafizobet2004Ehotnail corm
Titule profesional:

Licenciada em Ohsteiricia

Grado académico: DMasstria 3 Doctarado
Especialidad:

bistr. en OMpstetricia

Institucion que labora:

Centro de saled Villa Primavera

Identificacion del Proyvecto de Investizacion o Tesis.

Titulo:

|Conocimients ¥ uso de matodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto ¥ guinto abo de
kecundariz, LE El Cucke, Sullma- Piura, 2023,

Awntor (es):

Diany hlachelly Palacios Palacios de Alberca

Programa académico:

Ohbstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, LE El Cucho, Sullana- Piura, 2023”

Variable 1: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia | Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos especificos No No No
Cumple | cumple |Cumple | cumple |Cumple | cumple Observaciones

1 |;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 |;Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales

3 |;Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 |;Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera

5 |;Cual es un método de barrera? X X

6 [Respecto al uso del condon masculino: X X

7 | Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? X X X

8 | Por qué es beneficioso el uso del condén? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales

9 |;Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X

10 |;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X

11 |;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X

12 |;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X

13 |;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? X X X
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14 |¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X x

15 |;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X

16 | Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X x
imenstrual?

17 |;Qué es el implante subdérmico? X X X
[Dimension 5: Dispositivo Intrauterino

18 |¢Qué es la T de cobre? > 4 X X

19 |;Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X x
[Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos

20 [;Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X

21 |La vasectomia es: X b X

22 [La ligadura de trompas es: X X x

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

[Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos

1 |Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo? X X X

2 | Usas actualmente algin método anticonceptivo? 2 X X
[Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion

3 ISila respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X b
[Dimension 3: Frecuencia de uso

4 |;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: ...................... NINGUNA: v rsmss

Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: ............... Mgtr. Iliana Florisela Herrera Garcia ...............

~Herrera Garcia
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Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:

José Pablo Juarez Vilchez

N°DNI/CE:
00238615

Teléfono / Celular: 952256815 Email:pymjuarez@gmail.com
Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Megtr. Género, Sexualidad y Salud Reproductiva

Institucion que labora:

Sub region de Salud Luciano Castillo Colonna

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
[secundaria. 1E. E1 Cucho, Sullana- Piura, 2023.

Autor (es):

Dany Macbelly Palacios Palacios de Alberca

Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto aflo de secundaria, L.E El Cucho, Sullana- Piura, 2023”

Variable 1: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia | Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos especificos No No No
Cumple | cumple [Cumple | cumple |Cumple | cumple Observaciones

1 | Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 |;Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales
. Qué es el método del ritmo o calendario? X X X
. Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera

5 |;Cuél es un método de barrera? X X

6 [Respecto al uso del condon masculino: X X

7 | Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? X X X

8 |(Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales

9 |;Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X

10 |;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X

11 |;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X

12 |;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X

13 |;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? X X X
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14 |;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X
15 |;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X
16 |;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X
menstrual?
17 |;Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo Intrauterino
18 |;Qué es la T de cobre? X X X
19 |;Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos
20 |;Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 |La vasectomia es: X X X
22 [La ligadura de trompas es: X X X
Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.
Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos
1 | Alguna vez has usado algin método anticonceptivo? X X X
2 | Usas actualmente algiin método anticonceptivo? X X X
[Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion
3 |Sila respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X
Dimension 3: Frecuencia de uso
4 |;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X
Recomendaciones: ...................... INIDZUIALcvsemsaa
Opinioén del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: ... ......... Mgtr. José Pablo Judrez Vilchez........................ DNL ...... 00238615............
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Anexo 04. Confiabilidad del Instrumento

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Validez y Confiabilidad:

Para evaluar el instrumento en su validez y confiabilidad se realizé una prueba piloto, a
fin de garantizar la calidad de los datos. El instrumento se aplico a 30 personas con el
fin de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas.

Validez: El instrumento que midio el “Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos
en Adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E el Cucho, Sullana-Piura,
2023”, fue validado por expertos que acrediten experiencia en el area, para emitir los

juicios y modificar la redaccion del texto para que sea comprensible por el entrevistado.

Confiabilidad: La confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de Cronbach,
utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

version 27. Dando el siguiente resultado:

Estadistica de Fiabilidad
Alfa Cronbach N.° de Elementos
0.903 22
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Variable: Conocimiento

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se elementose ha  de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 10,500 36,579 ,000 910
P2 10,300 31,800 819 ,891
P3 10,550 35418 224 ,905
P4 10,300 31,800 819 ,891
P5 10,050 35,524 ,204 ,905
P& 10,300 31,800 819 ,891
P7 10,300 31,800 819 ,891
Pa 10,300 31,800 819 ,891
P9 10,550 35418 224 905
P10 10,300 31,800 819 ,891
P11 10,050 35,524 ,204 905
P12 10,300 31,800 819 ,891
P13 10,550 35418 224 905
P14 10,300 31,800 819 ,891
P15 10,550 35418 224 905
P16 10,300 31,800 819 ,891
P17 10,550 35418 224 ,905
P18 10,300 31,800 819 ,891
P19 10,050 35,524 ,204 ,905
P20 10,050 35,524 ,204 ,905
P21 10,300 31,800 819 ,891
p22 10,050 35,524 ,204 ,905

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a

que existe un 90.3% de confiabilidad con respecto a 22 Preguntas (20 encuestados).
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BAREMACIONES

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos integrado por Seis dimensiones (22 items).

Dimension 1 “Aspectos especificos” (2 Items), Dimension 2 “Métodos anticonceptivos

naturales” (2 ftems), Dimension 3 “Métodos anticonceptivos de Barrera” (4 ftems), “Métodos

anticonceptivos Hormonales” (9 Items), Dimension 5 “Dispositivo Intrauterino” (2 ftems) y

Dimension 6 “Métodos anticonceptivos Definitivos” (3items).

Percentiles Conocimiento
25,50y 75 | Excelente 15-22
Regular 8-14
Deficiente 0-7
Dimension Deficiente Regular Excelente
Aspectos especificos 0 1 2
Métodos anticonceptivos naturales 0 1 2
Métodos anticonceptivos de Barrera 0 1-2 3-4
Métodos anticonceptivos Hormonales 0-3 4-7 8-9
Dispositivo Intrauterino 0 1 2
Métodos anticonceptivos Definitivos 0 1-2 3
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Uso sobre métodos anticonceptivos

Estadistica de Fiabilidad
Alfa Cronbach N.° de Elementos
0.863 4

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
U1 2,0000 1,368 919 733
U2 1,9500 2,155 ,206 1,000
U3 2,0000 1,368 919 733
U4 2,0000 1,368 919 733

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 86.3 % de confiabilidad con respecto a 4 Preguntas (20 encuestados).

BAREMACIONES

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2

D1: Uso de métodos A veces usa 1

anticonceptivos No usa 0

Usa 1

D2: Métoplp anticonceptivo de NO Usa 0
eleccion

Usa 1

D3: Frecuencia de uso No usa 0
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Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero
a quinto afio de secundaria, I.E. EI Cucho, Sullana-Piura, 2023”

Investigadora: Dany Macbelly Palacios Palacios de Alberca

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.E. El Cucho, Sullana-Piura, 2023”, desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es Determinar
si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afo de secundaria, I.E El Cucho, Sullana-Piura, 2023, dado que
los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes de la
Institucidn Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar
enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente

1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.

N

Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

w

Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

4. Riesgos:
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Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico

para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o Ilame al ndmero telefénico 988
979 749 .Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe, una copia de este

consentimiento informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Dany Macbelly Palacios Palacios de Alberca y estoy haciendo la investigacion
titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto
afio de secundaria, I.E. El Cucho, Sullana-Piura, 2023 , la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e Enlainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que margues con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de i N

i 0
tercero a quinto afo de secundaria, 1.E. EI Cucho,

Sullana-Piura, 2023”?

Fecha:
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nexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

. Walter Wilfredo Miranda Hidalgo
' Director de la Institucion Educativa EI Cucho

RS T o A
~ Demi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle
= egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica Los.
| Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Dany Macbelly P
| palacios de Alberca, con codigo de matricula N°0412162016, quicn solicita autorizacion

‘ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y u
‘métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarlo y quinto afio de secundaria, LE El
Sullana, 2023 ™. durante el mes de Noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde ¢l acceso v las facilidades a fin de €j
_‘s@tisfactdriainememi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Instif
Educativa. En espera de su amable atencion. quedo de usted.

~ Atentamente.

ok

PALACIOS PALACIOS DE ALBERCA, DANY MACBELLY
i
DNI N° 71278888 A

CION EDUCATIVA
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion Jurada, Fotos)
Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
DE TERCERO A QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LLE EL CUCHO, SULLANA-
PIURA, 2023”, declaro conocer las consecuencias por la infracciéon de las normas del
Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote vy el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos Y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo
trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocién de la salud sexual
y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacién se hara firmar el
consentimiento y asentimiento informado, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacion es
auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena
fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las
citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver.
Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se
encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 10 de noviembre del 2023.

PALACIOS PALACIOS DE ALBERCA, DANY MACBELLY

DNI: 71278888
ORCID: 0000-0002-4575-1356

CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0412162016
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