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Resumen

Los adolescentes son un grupo de riesgo en la sociedad, la falta de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y su correcto uso los pone en
situaciones vulnerables como: embarazos no deseados, infecciones de transmision
sexual, entre otros. Asi que, se convierte en un motivo de preocupacion y a la vista
de esta problematica se da la presente investigacion, la cual planteo como objetivo
general Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 70
adolescentes de ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion,
la técnica para la aplicacion del instrumento fue la encuesta y para evaluar el nivel
de conocimiento sobre MAC se utiliz6 un cuestionario y un cuestionario para
evaluar el uso de MAC. Lo resultados reflejaron que el 85,7% tiene un nivel de
conocimiento excelente, Asi mismo también reportan que el 38,6% de los
adolescentes no usan métodos anticonceptivos. Identificandose que el 72, 9% son
mujeres, predomina la edad de 15 a 17 afios con el 54,4%. Por otro lado, el 91,4%
ya inicio actividad coital y de ellos el 65,6% dio inicio entre las edades de 10 a 14
afios, el 62,9%. Por ende, se concluye que existe correlacion estadisticamente entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, por lo tanto, se confirma

la hip6tesis alterna.

Palabras clave: Conocimiento, uso, adolescentes, métodos anticonceptivos.




Abstrac

Adolescents are a risk group in society, the lack of knowledge about contraceptive
methods and their correct use puts them in vulnerable situations such as: unwanted
pregnancies, sexually transmitted infections, among others. So, it becomes a cause for
concern and in view of this problem, the present investigation is carried out, which I propose
as a general objective: Determine if there is a relationship between the level of knowledge
and use of contraceptive methods in adolescents in the fifth year of secondary school in the
Educational Institution N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023. Methodology:
Quantitative study, correlational level, non-experimental, cross-sectional design, the sample
consisted of 70 adolescents of both sexes, selected according to the inclusion criteria , the
technique for applying the instrument was the survey and to evaluate the level of knowledge
about CAM, a questionnaire and Likert Test for attitudes were used, prioritizing ethical
principles. The results reflected that 85.7% have an excellent level of knowledge. They also
reported that 38.6% of adolescents do not use contraceptive methods. Identifying that 72.9%
are women, the age of 15 to 17 years predominates with 54.4%. On the other hand, 91.4%
have already started coital activity and of them 65.6% started between the ages of 10 to 14
years, 62.9%. Therefore, it is concluded that there is a statistical correlation between the
level of knowledge and use of contraceptive methods, therefore, the alternative hypothesis

is confirmed.

Keywords: Knowledge, use, adolescents, contraceptive methods




I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes, resulta ser muchas veces incompleto, impreciso e incomprensible, la
realidad que vienen atravesando los adolescentes es realmente preocupante sobre
todo si hablamos de temas relacionadas con la etapa de la adolescencia, pues a pesar
que en el pais existen programas y estrategias sanitarias que colaboran en la
orientacion y disminucion de los problemas relacionados a la salud reproductiva, este
aun sigue siendo una etapa donde hay mucho por trabajar, la cual se vera reflejada
en la toma de una decision responsable de los adolescentes, en cuanto a planificar un
embarazo, el prevenir enfermedades de transmision sexual y el disfrute de las

relaciones sexuales (1).

La Organizacion mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Siendo una etapa de la vida humana
muy importante caracterizandose por el acelerado crecimiento y desarrollo del
adolescente, condicionada por procesos bioldgicos. Durante esta etapa se considera
un periodo de preparacion para la adultez produciéndose experiencias de desarrollo
muy importante como es la madures fisica y sexual, entre ellos la independencia
sexual y econdmico, asi como el desarrollo de su identidad adoptando aptitudes que
lo van a identificar como adulto, asi como adquiriendo capacidad de rendimiento,

durante esta etapa se presenta riesgos considerables que pueden ser determinante en

el contexto sexual (2).




Esto se puede notar en el Per( que la realidad no es distinta a la del resto del
mundo, ya que segun resultados de la Encuesta Nacional Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) del 2020, demostré que los adolescentes inician su actividad
sexual a los 18 y15 afios, y que en las adolescentes sin una educacion inicia 3 afios
antes y el 1.1% utiliza un método anticonceptivo, viendo esta cifra reflejada en los
embarazos no deseados, que muchos terminan en abortos clandestinos y son
problemas de salud puablica, toda esta problematica por la falta de orientacién y
consejeria sobre los métodos anticonceptivos, un tema que es tan importante y que

ayuda a la prevencion de embarazos no deseados en adolescentes. (3)

A nivel regional, Ancash 80% de las mujeres adolescentes actualmente unidas
estaban usando algin método anticonceptivo al momento de la Encuesta (75,7%), en
mayor porcentaje los métodos modernos (51,7%), los que han incrementado su uso
en 8,0 puntos porcentuales entre 2012 y 2017. Cerca de un cuarto usa alguno
tradicional (24,0%). En relacion al uso de métodos modernos especificos destaca la
inyeccion anticonceptiva con mayor porcentaje de uso (27,4%), le sigue elcondon
masculino (10,5%). Entre los métodos tradicionales los de mayor porcentaje de uso
son el retiro (12,2%) y la abstinencia periddica (11,6%). En las usuarias de este
método, 61,0% conoce la forma correcta de usarlo, lo que indicaria que las mujeres
no estan recibiendo la informacion apropiada, De tal manera que se necesita
desarrollar un trabajo multisectorial y multidisciplinario, que abarque desde el primer
nivel de atencién, con programas y servicios dirigidos a los adolescentes con
informacion clasificada sobre métodos anticonceptivos y la prevencion del embarazo
(4)

Esta problematica también se evidencia en la institucion educativa N° 88128
Alfonso Ugarte- Calpoc, Chimbote. Informacion oficializada por las autoridades
representativas de dicha institucion educativa, esto hace referencia que la tematica de
métodos anticonceptivos abordada en el adolescente es insuficiente, muchas veces
por los mismos padres, ya que aun existe el taba al hablar de métodos
anticonceptivos, por tal motivo es que en la institucion educativa no se realiza
sesiones de salud sexual y reproductiva, esto implica a que estos adolescentes tengan
cierto desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos entre otros temas

importantes, conocer de estos temas les ayudaria mucho ya que se encuentran en una

etapa vulnerable estando expuestos a equivocarse o tomar malas decisiones.
2




Frente a la realidad problematica expuesta, surge la necesidad de plantearse la
siguiente interrogante:

¢Existe relacion entre el conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa N° 88128
Alfonso Ugarte- Calpoc, Chimbote, 2023?

Para responder a la interrogante se formula como objetivo general:

Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria de la institucion
educativa N° 88128 Alfonso Ugarte- Calpoc, Chimbote.

Se plantean los siguientes objetivos especificos

- Obijetivos especificos:

e |dentificar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-
Calpoc, Chimbote 2023.

e Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc,
Chimbote 2023.

e Determinar la relacion entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucién educativa N°88128
Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

e Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los

adolescentes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso
Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.




La presente investigacion fue realizada con la finalidad de que los adolescentes
conozcan sobre los métodos anticonceptivos, ya que inician una vida sexual a muy
temprana edad, teniendo la informacion necesaria ellos podran tomar decisiones
seguras y saludables. Es importante que los adolescentes tomen conciencia y el
control de llevar una vida sexual responsable. La American Academy of Pediatrics
(AAP) recomienda a los padres que hablen con sus adolescentes, informéandoles que
el inicio de su vida sexual debe ser llevada con calma, asi no estarian previniendo y
evitando el contagio de las ETS, la infeccion por VIH y el embarazos no deseados. No
obstante, estas conversaciones también deben abordar las opciones confiables de
anticoncepcion (5).

Por lo tanto, esta problematica es muy poco estudiada en Chimbote ya que no
se realizan investigaciones que desarrollen de forma detallada la relacion entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Por este motivo es que se debe seguir
fomentando estd investigacion para ampliar mas conocimientos, con informacién
completa y segura para los adolescentes. Por otro lado, no se evidencia que los
adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°88128
Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote no haya sido considerado para este tiempo de

estudio a nivel local.

Frente a lo expuesto esta investigacion beneficiard a los de la Institucién
Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote, esto nos permitira disefiar
intervenciones educativas, donde expertos en el tema asumiran la responsabilidad de
proporcionar una educacion sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos,
asi mismo ayudara a implementar un plan estratégico y capacitaciones a los docentes
de esta institucion educativa, ya que al no estar relacionados con el tema, no podran
ayudar o aclarar las dudas de algunos adolescente que acudan a ellos por falta de
informacidn. Por otro lado, teéricamente el estudio aportara con informacion clara y

precisa con datos reales y especificos que enfrenta la poblacion encuestada y que sirva

de base para futuras investigaciones. (6)




II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Barchi F (7) Botsawa 2021, en su investigacion Titulada: Conocimientos sobre
anticonceptivos y condones en Botsawa en adolescentes, tuvo como objetivo examinar la
alfabetizacion anticonceptiva de los adolescentes y el conocimiento sobre condones en
Botswana. Metodologia: EIl tipo de estudio fue descriptivo observacional de corte
transversal, la investigacion tuvo como muestra a 233 adolescentes, aplicandoles un
instrumento con preguntas adaptadas del cuestionario ilustrativo para encuestas de
entrevistas con jovenes de la Organizacion Mundial de la Salud y la Encuesta Mundial de
SaludEscolar.Resultados: Se determind que 90% de los estudiantes conocian una 0 mas
formas de anticoncepcion, sin embargo, solo el 50% de los encuestados sexualmente activos
usaban algin método anticonceptivo. Conclusion: Lo que concluye la investigacién es que
se necesita mucho trabajo para la mejora de la alfabetizacion de los adolescentes sobre

métodos anticonceptivos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

La Torre C (8) Lima 2023, en su investigacion, Titulada: El nivel de conocimientos y
el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de secundaria del colegio estatal
Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla, 2022. Metodologia: El estudio es de disefio no
experimental, descriptiva, y de corte transversal, en una de 88 alumnos, tuvo los siguientes
resultados: la edad promedio fue 16,33 afios, el 61,4% del sexo femenino; el 50.0% califico
en nivel medio en conocimientos sobre métodos anticonceptivos, el 53,5% no utiliza un
método anticonceptivo, el 46,6% obtuvo la informacion sobre los métodos de los medios de
comunicacion, Internet, prensa, radio, tv, revistas y periddicos. El autor concluyd, que 5 de
cada 10 estudiantes tuvieron un conocimiento de nivel medio sobre métodos

anticonceptivos, y las dimensiones forma de uso y tasa de falla fueron las mas frecuentes;

asimismo, 5 de cada 10 estudiantes no utilizan un método anticonceptivo.




Cieza C (9) Cajamarca 2022, en su investigacion Titulada: Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E San Antonio de Padua- Chugur,
2022, cuyo objetivo es analizar el nivel de conocimiento y su relacion con el uso de métodos
anticonceptivos, Metodologia: Es un estudio no experimental, correlacional y transversal.
La poblacién estuvo conformada por 64 estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado, la
edad promedio fue de 14 a 18 afios; la muestra fue de tipo censal; la técnica empleada fue
la encuesta para el recojo de datos. Resultados; el 51,5% de estudiantes son de sexo
masculino. En relacién al conocimiento, el 51,6% presenta un nivel de conocimiento bajo y
el 48,4% un nivel medio; el conocimiento segun grado de estudios y sexo, se encuentra en
un nivel medio con 36,4% para el caso de varones del cuarto grado. Respecto al uso de
métodos anticonceptivos el 37,5 % usé alguna vez un método anticonceptivo y el 35,9%
usa actualmente un método y el 62,5% no ha usado ningun tipo de método anticonceptivo,
el tipo de método que usan en menor proporcién es el preservativo en un 32,8%. Se
concluye que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del colegio San Antonio de Padua, Chugur, Cajamarca

con un valor de significancia de p = 0,175.

Gutierrez K, (10) Piura 2022, en su investigacion Titulada Nivel de conocimiento en
adolescentes de la Institucion Educativa El triunfo- Piura, 2022, cuyo objetivo es determinar
si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, Metodologia Fue un estudio cuantitativo, correlacional, no experimental,
transversal. La muestra estuvo constituida por 47 alumnos de cuarto y quinto afio de
secundaria, se aplicaron 2 cuestionarios previamente validados con el fin de evaluar el nivel
de conocimiento y uso, utilizando la técnica de la encuesta. Los resultados demostraron que
el 74,47%, de adolescentes tiene un conocimiento regular y de estos no usan métodos
anticonceptivos un 70,21%. Ademas, se determino que el 14,89% de los investigados que
presentaron un conocimiento deficiente, no usan un método anticonceptivo 8,51%. En
cuanto a los datos generales y conductas sexuales se demostré que 59,57% son hombres, el
100% tienen entre 15 a 19 afios, el 100% iniciaron su vida sexual, 63,83% inicio su vida
sexual a los 15 afios 0 menos. Por ende, se concluye que existe correlacion estadisticamente

entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, por lo tanto, se confirma

la hipotesis alterna.




Zeta M. (11) Piura 2019, en su investigacion titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del instituto nacional
agropecuario N°54 Tambogrande- Piura, 2019, donde su objetivo general fue determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de disefio
no experimental transversal, se trabajo con una muestra de 144 adolescentes de ambos
sexos, utilizando el instrumento de cuestionario. Se observd con respecto al nivel de
conocimiento global el 34,72% tiene un nivel de conocimiento muy bajo. En cuanto al uso
de métodos anticonceptivos de los 100% de encuestados el 43,06% es sexualmente activo
(62 adolescentes), siendo asi que el 69,35% no usan un anticonceptivo. Finalmente, al
evaluar a la asociacion entre el nivel de conocimiento y uso, de los resultados obtenidos el
mayor puntaje se encontro entre el nivel de conocimiento bajo (24,19%), muy bajo (24,19%)
y regular (14,52%) respectivamente, los mismos que a la vez se relacionan con los
adolescentes que no usan un anticonceptivo durante sus relaciones coitales. Se ha podido
determinar correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio,

contrastando de esta manera la hipotesis alterna.

Gutierrez A, Leon B.(12) Lima 2022, en su estudio Titulado Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la L.E. 20293 “Santa
Rosa de Yangas” Lima, La investigacion fue de tipo descriptiva simple, transversal y de
disefio no experimental, la muestra fue de 64 alumnos de la L.E “Santa Rosa de Yangas”.
Los resultados con respecto al nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos fueron el
35,9% de los alumnos muestran un nivel de conocimiento alto, 59,4% nivel de conocimiento
medio y el 4,7 bajo. Segun sus dimensiones en concepto 50% tuvo un nivel de conocimiento
medio, en dimensidn importancia el 79,7% fue nivel de conocimiento alto, en dimensién
tipo el 67,2% tuvo un nivel de conocimiento alto y en frecuencia el 48, 45% fue alto.
Referente al uso de algin método anticonceptivo el 76,6% no usa ningln método
anticonceptivo, mientras que el 23,4% si usa. Acerca de qué tipo de método usa el 71% no
usan ningun tipo, el 20% usa condén masculino y el 9% usa pildoras anticonceptivas.

Conclusién, los alumnos tienen un nivel de conocimiento medio, pero es preocupante ya

que la gran mayoria refiere no usar ningun tipo de método anticonceptivo.




2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Gonzales K, Yauri J (13) Caraz 2018, en su estudio Titulado Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to de secundaria, Institucion
educativa Micelino Sandoval Torres, Caraz cuyo objetivo fue determinar la relacién entre
el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre estos adolescentes. La
metodologia utilizada fue de nivel descriptivo correlacional, transversal y prospectiva, para
lo cual se trabajé con 210 participantes a quienes se les aplico un cuestionario. Entre los
resultados se report6 que el 81,9% tenia un conocimiento bajo sobre el tema, 67,5% no usa
ningun método, 28,6% reconoce el condén como método mas utilizado y 60,5% que no usa
a la vez tiene malos conocimientos en contraposicion con el 21.4% que, en este mismo rango

de conocimiento, si usa un anticonceptivo. Concluyeron para p 0,000 que estadisticamente

si existe relacion significativa entre ambas variables en la poblacion estudiada.




2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia:

v’ Teoria del Psicoanalisis (Sigmund Freud) Nos dice que la adolescencia se
viene originando por la evolucién de la personalidad desde el nacimiento
involucrando una serie de etapas consecutivas, de tal manera que en la adolescencia
la identidad sexual y los impulsos relacionados con el sexo requieren de mucha
atencion ya que se vienen relacionando con factores cromosdémicos, emocionales y
anatomicos (14).

v'Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget) Considera que la adolescencia es
vista como un periodo transformacional en el que se producen importantes cambios
en las capacidades cognitivas (pensamiento y/o conocimiento), por tanto, las ideas de
los adolescentes estan ligadas a procesos de insercion y aceptacion en la sociedad
adulta, donde sienten que deben ser tomados en cuenta como individuos
independientes y con capacidad para la toma de decisiones asertivas. Estas nuevas
capacidades del desarrollo de habilidades del pensamiento les capacitan para la
evolucion y adaptacion de un pensamiento autbnomo, critico, que utilizara para su
vision del mundo, la sociedad donde se encuentra inmerso y para la elaboracién de
proyectos de vida (14).

v/ Teoria socioldgica (Erik Erickson), la adolescencia es vista como el resultado
individual de las tensiones que se generan en el ambito social, reclaman un estatus de
independencia en la sociedad, donde efecttian procesos de socializacién a través de la
incorporacion de valores, creencias de la sociedad en la que viven y la adopcion en
determinados papeles o roles sociales. También se enfatizan los procesos de
integracion en el mundo laboral, como apoyo necesario de ese transito desde una
situacién general de dependencia a otra de independencia. La situacion de

segregacion social de la que provienen y el alargamiento de los procesos de transito a

la sociedad adulta los pone en una situacion de vulnerabilidad (14).




2.2.2. Teorias del Conocimiento

Es una rama de la filosofia, centrada en el estudio del conocimiento humano.
Dependiendo de la perspectiva académica especifica, este término puede considerarse
sinénimo de la gnoseologia, dedicada al estudio de la naturaleza del conocimiento,
su origen y sus limites (14).

. Conocimiento cientifico

Es uno de los conocimientos mas importantes ya que refleja datos exactos yordenados

sobre la l6gica del universo y todos los elementos que interactian con él (14).

. Conocimiento intuitivo

Se denomina como uno de los tipos de conocimiento de caracter automatico,
donde la persona lo puede adquirir de manera instantanea. Lo que quiere decir que, se
genera por las reacciones de estimulos, sentimientos, ideas, o alguna necesidad; por

lo que no es necesario activar la razon (14).

o Conocimiento explicito

Se trata de aquel conocimiento que es sumamente facil de recordar, utilizar y hasta
identificar a distancia. Ademas, resulta uno de los tipos de conocimiento mas

empleado para guardar informaciones en documentos (14).

. Conocimiento sensible

Este conocimiento proviene directamente de todo lo que pueda captarse a través

de los sentidos que dispone el ser humano; es decir; se activa cuando el cerebro reciba

las sefiales de los estimulos que han sido movidos (14).




2.2.3. Salud Sexual y Reproductiva

Es la capacidad para tener decisiones por las personas con toda libertad y
responsabilidad que puedan lograr la realizacion de su vida sexual y reproductiva. Las
personas son capaces de contener habitos de su salud y sexualidad. “La salud sexual
y reproductiva” se centra en lograr medidas de prevencion, de controlar y tratar en

casos que puedan perjudicar el sistema reproductor (15).
e Nivel Educativo.
Consideramos las etapas donde el ser humano desarrolla progresivamente

actividades que se da durante su formacion psicofisico-evolutivo, que requieren de

competencias orientadas para desarrollar sus destrezas, habilidades y conocimientos

en si. Estos niveles son: Inicial, Primaria, Secundaria y superior (15).




2.1.4. Definicion de Adolescencia

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afios (16).

e  Adolescencia Etapa Temprana

Es la primera etapa de desarrollo del nifio. Se caracteriza porque comienza a
experimentar cambios fisicos a una gran velocidad. En esta fase aparecen los caracteres
sexuales secundarios. Los cambios psicoldgicos y sociales no tienen un gran desarrollo
durante esta fase, sino que son consecuencias o se derivan de los cambios fisicos. El
adolescente observa como su cuerpo se desarrolla y cambia, y estoprovoca una gran
curiosidad y una situacion extrafia para él. Las transformaciones acercan al adolescente
a su grupo de amigos, que también experimentan los mismos cambios, por lo que existe
una identificacion grupal. Durante esta fase no se producencambios psicolégicos porque
en lo que se refiere a los procesos cognitivos, eladolescente sigue pensando en concreto,
no ha desarrollado la abstraccion del pensamiento, no percibe las implicaciones futuras
y se encuentra todavia muy lejos del pensamiento adulto (17).

e  Adolescencia Etapa Tardia

Final en donde pertenecen los 15 y 19 afios, el desarrollo fisico y sexual ha
terminado. El adolescente ya es fisicamente adulto y sus Organos sexuales estan
plenamente capacitados para la reproduccién. El pensamiento abstracto también se ha
desarrollado en su totalidad y el joven puede pensar en abstracto sin dificultad y percibe

perfectamente las implicaciones futuras de sus actos (17).




2.1.5. Uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia

Accion de utilizar algun método anticonceptivo, mediante la eleccion
voluntaria de alguno de ellos. Promover el uso de los métodos anticonceptivos durante
la adolescencia es controversial, pero las evidencias son contundentes en favor de la
divulgacion y promocion de su uso por este sector poblacional. No existe un MAC
ideal para la adolescencia, como tampoco hay razones médicas para negar el uso de
ninguno de los métodos considerando Unicamente la edad. El uso de métodos
anticonceptivos se ve limitado, debido al desconocimiento y mitos acerca de tema,
conviene subrayar que el desconocimiento no es solo por parte de los adolescentes sino
también del personal de salud, que se supone debe estar capacitado para brindar
educacion precisa sobre el tema. Por tales razones es de gran importancia incrementar
el nivel de saberes en jovenes y personal de la salud, acerca de los métodos
anticonceptivos, ya que por medio de este podemos mitigar el problema de salud
publica que debemos enfrentar actualmente como son los embarazos a temprana edad
(16).

v Planificacion Familiar

La planificacion familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre y
responsable, sobre el nimero de hijos y el momento en que los tendra;asi como a recibir
informacidn sobre el tema y los servicios necesarios. Este derechoes independiente del sexo,
la preferencia sexual, edad y el estado social o legal de laspersonas. Permitiendo a las
personas decidir el numero de hijos que desean tener en el tiempo determinado, esto se
logrard mediante la aplicacion de métodos anticonceptivos y tratamiento de esterilidad
(OMS, 2018). En los altimos afios, el Ministerio de Salud ha realizado importantes esfuerzos
para mejorar la oferta integralde servicios y satisfacer la demanda de la poblacién en los
diferentes aspectos de la salud sexual y reproductiva, asimismo, ha desarrollado estrategias
para reducir la muerte materna, mejorar la calidad de vida y la salud de las personas. Se trata
de quelas mujeres y hombres tengan acceso a la informacidn y servicios de la mas amplia

variedad para hacer uso de sus derechos a la planificacion familiar y regular su fecundidad

de acuerdo a sus ideales reproductivos (17).




2.1.6. Métodos anticonceptivos
Método anticonceptivo es aquel que o reduce significativamente las
posibilidades de una fecundacion o un embarazo en las relaciones sexuales. Los
métodos anticonceptivos contribuyen decisivamente en la toma de decisiones sobre el
control de la natalidad (nimero de hijos que se desean o no tener), la prevencion de
embarazos, asi como en la disminucion del nimero de embarazos no deseados y
embarazos adolescentes.
Ningin método anticonceptivo puede considerarse mejor que otro ni es
totalmente seguro. Cada método tiene sus indicaciones y debera buscarse aquel que

sea mas iddneo para cada circunstancia y permita una mejor salud sexual (18).
o Funciones
Los métodos anticonceptivos tienen basicamente dos funciones primordiales:

Evitar el embarazo no deseado y evitar el contagio de infecciones de transmisién

sexual. Laprimera funcion la cumplen todos los métodos anticonceptivos, mientras

que la segunda solamente la cumple el preservativo (18).




2.1.7. Clasificaciones de los métodos anticonceptivos

. Métodos naturales

v" Moco cervical o método de Billings

Consiste en reconocer la fase fértil del ciclo menstrual, por la presencia del
moco cervical, la lubricacion o sensacion de humedad mediante la observacion diaria
de sus genitales. La fase fertil comprende desde el dia de inicio de la sensacion de
humedad o presencia de moco hasta tres dias después de haber identificada el dia fértil
(dia de maxima humedad, moco filante), momento en el cual el moco vuelve a ser
pegajoso o hay sensacion de sequedad (18).

Mecanismo de accién: Consiste en no tener relaciones coitales en el periodo fértil y
asi evitar un embarazo.

Forma de uso: Aprender a observar los signos y sintomas de fertilidad. Registrar estos
signos y sintomas en una grafica o cartilla. Interpretar adecuadamente lo registrado:
menstruacion es el inicio del ciclo, sequedad es la infertilidad temprana, fase fértil
desde el cambio de sensaciones o presencia de mucosidad que va en aumento en
cantidad, financia y transparencia, la determinacion 16 precisa del dia pico (ultimo dia
del moco elastico, transparente y sensacion lubricada) (18).

Su eficacia: va depender mucho de la pareja y tener comunicacion en ambos. Su
eficacia puede variar por factores que alteren la menstruacion pueden ser factores

externos como: (enfermedad, estrés u otros factores) (18).
v' Método del ritmo o calendario
Este método consiste en no tener relaciones coitales por un tiempo determinado,

observar en 6 meses el ciclo menstrual, (primer dia fértil estimado) disminuir 18 de la

duracion del ciclo més corto y (ultimo dia fértil estimado) disminuir 11 de la duracién

del ciclo més largo (19).




Mecanismo de accion: no tener relaciones coitales por un tiempo determinado y asi evitar
un embarazo no deseado (19).

Su forma de uso: en las mujeres con ciclo entre 27 y 30 dias, instruir a la pareja que debe
abstenerse de tener relaciones sexuales entre el noveno y décimo noveno dia del ciclo
menstrual (19).

Su eficacia para evitar un embarazo: El 91% lo usa de una manera eficaz. Observaciones:
no utilizar este método o posponer si la mujer esta medicada (AINES,antidepresivos,

antibioticos) que puedan alterar el ciclo menstrual y la ovulacion (19).

v' Método de lactancia materna y amenorrea

Método natural, basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia
(20). Mecanismos de accion: Supresion de la ovulacion ocasionada por cambios
hormonales,produce del amamantamiento, siendo la principal modificacion el incremento

de la prolactina (20).

v" Meétodo de la temperatura corporal o basal

La mujer debe de tomarse la temperatura todos los dias en las mafianas antes de
levantarse, observando que se produzca un aumento de temperatura de 0,2°C a 0,5°C. Su
eficacia: para evitar un embarazo el 99% es eficaz si el uso es correcto (20).
Observaciones: si la temperatura incrementa y se mantiene alta por 3 dias enteros, quiere

decir q se produjo la ovulacion y el periodo de fertilidad ha pasado. Las relaciones coitales

son seguras desde el cuarto dia hasta la siguiente fecha de menstruacion mensual (21).




e Meétodo de barrera
v" Condo6n masculino
Es una funda delgada de latex, lubricada que envuelve el pene erecto. A la vez protege
delas ITS y del VIH-SIDA.

Su mecanismo de accion: hace que los espermatozoides no pasen al tracto reproductivo

femenino y asi evitar el embarazo.

Forma de uso: El uso del preservativo nos brinda doble proteccion: protege de la ITS y
VIH-SIDA Yy evita un embarazo no deseado.
La eficacia para prevenir el embarazo: EI 98% si se usa de manera correcta y sostenida,85%
como se usa 18 comunmente Las observaciones: También protege de las infeccionesde
transmision sexual, en particular la causada por el VIH (21).
v Preservativo femenino

Forro que se adapta holgadamente a la vagina; esta hecho de un material plastico
transparente, fino y suave. Como funciona: Forma una barrera que impide que los
espermatozoides y el dvulo se junten. Su Eficacia para prevenir el embarazo: EI 90% si
se usa de manera correcta y sostenida, también nos ayuda a proteger de las ITS, VIH-
SIDA (21).
EL Mecanismo de Accién: Evita que los espermatozoides tengan contacto con el ovulo,

aislandolos en el preservativo.

Forma de uso: usar un preservativo para cada acto coital. No usar preservativos con la
fecha vencida. Para abrir el preservativo frotar bien para distribuir el lubricante. Para la

insercion debe de estar en posicion: sentada, recostada, cuclillas, levantando una pierna.

v El diafragma
Este método de barrera bloquea el paso de los espermatozoides hacia el Utero. Es una
copa flexible cubierto por latex que se coloca dentro de la vagina para cubrir el cuello
uterino. Eficacia previene el embarazo no deseado, pero no nos protege de las ITS Y
VIHSIDA. Forma de uso: Se puede colocar minutos antes de la relacion coital o horas
antes de acto, se debe de colocar siempre con crema espermicida en su cara interna. El

diafragma puede estar dentro de la vagina por un periodo de 6 a 8 horas, y puede volver

atener relaciones coitales. El diafragma se puede volver a usar si se encuentra sano (22).




e Meétodos hormonales

Este método solo lo usan las mujeres. Funcionan con hormonas especiales que
impiden la ovulacion y también alteran el moco del cuello del Utero para que no pasen los
espermatozoides. Su eficacia de los métodos hormonales es de 98% para prevenir un
embarazo no deseado. Para la utilizacion de este método es importante la prescripcion
médica y estar informado que no protege de las ITS y VIH/SIDA (22).

e Inyectables

Estos métodos producen la liberacion de hormonas de estrogeno y progestina la cual
inhibe la ovulacion, también alteran el moco del cuello del Gtero para que no pasen los

espermatozoides (22).

e Pildoras anticonceptivas

Las pildoras vienen en tabletas de 21 o 28 que se debe de tomar una por dia. Sin
excepcioén alguna para tener mayor eficaz. Descripcion: este método estd compuesto por
dos hormonas (estrégeno y progestageno) que tienen como funcidn de evitar la liberacién
de 6vulos de os ovarios (22).

Mecanismo de Accidn: evitar la ovulacion. Espesamiento del moco cervical. Es muy
eficaz y se requiere que se tome la pastilla a diario (22).

Forma de Uso: Tomar una pastilla por dia.

e Implante Subdérmico

El implante subdérmico son dos capsulas de hormonas que se colocan en el antebrazo
pordebajo de la piel de la mujer. Este método puede estar de 3 a 5 afios. Descripcion:
Cilindros o capsulas pequefios y flexibles que se colocan debajo de la piel del brazo;
contienen Unicamente progestageno.

Forma de uso: Hace mas espeso el moco del conducto del cuello uterino, lo que impide

el encuentro de los espermatozoides con el 6vulo y evita la ovulacion.

Observaciones: Debe ser insertado y extraido por personal sanitario; se puede usar

18




durante 3 a 5 afios, segun el tipo; las hemorragias vaginales irregulares son comunes, pero
no dafinas (22).

e Pildora anticonceptiva de emergencia

Son pastillas de emergencias que se toman después de tener relaciones coitales sin
proteccion en un periodo de 72 horas despues del acto.

Como Funciona: altera la ovulacion (22).

Eficacia: de 100 mujeres toman pildora de emergencia, sola una pudriera quedar
embarazada (22).

Observaciones: si quedase embarazada esta pastilla no altera el embarazo (22).

v" (DIU) Dispositivo Intrauterino

Un dispositivo intrauterino o T de cobre es una pieza hecha de polietileno en forma
de T expuesto con un cable de cobre que elimina a los espermatozoides y evitan que los
espermatozoides asciendan hacia la trompa de Falopio. Es muy eficaz, tiene una duracion
21 de 10 afios y se coloca en el tracto intrauterino de la mujer con una cuerda que se
extienda desde la base del mismo a través del canal cervical y hasta la parte superior de
la vagina (23).

v' Meétodos quirurgicos Anticoncepcién quirudrgica voluntaria femenina

(Ligadura de trompas)

Es la oclusidn de los conductos (Trompa de Falopio) impidiendo la salida del ovulo,

porende, evitar la union con los espermatozoides. Anticoncepcion quirdrgica voluntaria

masculina (vasectomia) Es la oclusion de los conductos deferentes que impide la salida

de los espermatozoides, evitando la union con el 6vulo (23).




2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de la institucién educativa N°88128

Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de la institucién educativa N°88128

Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion
El nivel de la investigacion es correlacional porque pretende explicar la relacion que
existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se
utilizé la recoleccion de datos para establecer una relacién numérica y andlisis estadistico de
las variables del problema de investigacién, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio del estudio es no
experimental porque no se manipula de manera deliberada las variables, debido a que se
analizo a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte transversal porque

las variables seran medidas de manera independiente en una sola ocasion (24).

ESQUEMA

et

M r | Relacién

Donde:
M =Adolescentes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa N°88128 Alfonso
Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy = Uso sobre métodos anticonceptivos.

r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.
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3.2 Poblacién y Muestra
Poblacion

Estuvo conformada por todos los adolescentes del quinto afio de secundaria de la
institucion educativa N°88128 Alfonso Ugarte Calpoc, Chimbote. Durante el periodo de

estudio, que registra un total de 150 alumnos. (25)

Muestra: Tamafo y tipo de muestreo.

La muestra estuvo constituida por 70 adolescentes que asistieron a la institucién
educativa N°88128 Alfonso Ugarte Calpoc, Chimbote. Durante el periodo de estudio y que

cumple con los criterios de seleccion.
Para obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para que la muestra
sea representativa. La unidad de andlisis es definida a través de una seleccion estratificada,

se tomd en cuenta a todos los adolescentes que han iniciado actividad coital.
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GRADOS Y | CALCULO DEL | POBLACION
SECCIONES MUESTREO TOTAL MUESTRA
5TO- A N1 30 14
5TO-B N2 35 16
5TO-C N3 40 20
5TO-D N4 45 20
TOTAL 150 70
N1=70X30
150
N3 =70 X 40
150
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Criterios de Inclusién

e Adolescentes varones y mujeres que estudien en el periodo de estudio en la
institucién educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

e Adolescentes entre las edades de 15-19 afios que estudien en el periodo de estudio en
la institucion educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

e Adolescentes que aceptan participar voluntariamente.

e Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o
tutores y el adolescente.

Criterios de Exclusion

e Gestantes adolescentes.

e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la
investigacion.

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.
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3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion
3.3.1. Definicion de las variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Aspectos especificos | - Definicion. Cualitativa Para la variable:
(item 1, item 2) Ordinal - Excelente: 15-22
Variable 1: Se evaluara a través puntos
Conocimiento (rjr?odzoz prequntas dz _Métodos_ i Definicién (.jEI méto_do. Cua_litativa - [R)Z?ilj:li?erritg: %)A}Ypuntos
sobre métodos | cuestionario. Cada anticonceptivos anticonceptivo dql ritmo. Ordinal puntos
anticonceptivos. | pregunta se _ Naturales - Definicion del método
calificara como (Item 3, Item 4) anticonceptivo moco cervical. Para la Dimension 1:
correcta asignandole _ — — - Excelente: 2
1 punto. . Metod(_)s - Definicion. ] Cua_lltatlva ~Regular: 1
anticonceptivos de - Forma de uso del condén Ordinal - Deficiente: 0
_ Barrera masculino. Para la Dimension 2:
(Item 5, Item 6, Item - Efectos secundarios del condén - Excelente: 2 )
7, Item 8) masculino. - Regular: 1
- Beneficios del condén masculino. ) Deficier;te: 0
Meétodos - Forma de uso de las pildoras Cualitativa | para |a Dimension 3-
anticonceptivos anticonceptivas. Ordinal - Excelente: 3 - 4
_Hormonales - Beneficios de las pildoras - Regular: 1 - 2
(Item 9, Item 10, anticonceptivas. _ Deficiente: 0

ftem 11, item 12,

ftem 13, item 14,

item 15, item16,
ftem 17)

- Efectos secundarios de las pildoras
anticonceptivas.

- Indicaciones de las pildoras
anticonceptivas.

Para la Dimension 4:
- Excelente: 8 - 9

- Regular: 4 -7

- Deficiente: 0 — 3




- Forma de uso de la pildora del dia

siguiente.

Para la Dimension 5:

- Forma de uso del inyectable. - Excelente: 2
- Definicion del implante subdérmico. - Regular: 1
Dispositivo - Definicion de la T de cobre. Cualitativa |- Deficiente: 0
Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal
(item 18, item 19) Para la Dimension 6:
- ——— — - Excelente: 3
Métodos - Clasificacion. Cualitativa | _ Regular: 1 - 2
anticonceptivos - Definicion de la vasectomia. Ordinal ) Deficieﬁte' 0
Definitivos - Definicion de la ligadura de '
(item 20, item 21, trompas.
item 22)
Uso de métodos - Si Cualitativa
anticonceptivos - No Nominal Para la variable:

Variable 2: Se evaluara a (item 1, Iitem 2)

;Jnst(i)c((j)?]ctggt?\?(;)ss. g?e\g]eusntas de 4 _ Métodc_) - Métodos _naturales Cual i_tativa i XS\% fe:': 5
cerradas referidas anticonceptivo de - P[eservatlvo_s _ Nominal - No usa: 0-1
a la utilizacion de eleccion - Pildoras anticonceptivas
métodos (Item 3) - Ampollas anticonceptivas
anticonceptivos. - AOE

Frecuencia de uso - Nunca Cualitativa
(item 4) - Pocas veces Ordinal
- Casi siempre

- Siempre




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

3.4.1 Técnica:

En la presente investigacion fue utilizada la técnica de la encuesta ya que es una técnica de
investigacion més amplia que nos permitio elaborar y obtener datos cuantitativos en una forma
eficaz y rapida (26).

3.4.2 Instrumento

El instrumento de investigacion que fue seleccionado para evaluar las caracteristicas o
acciones de las variables, fue un cuestionario sobre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario fue desarrollado por Sanchez J. Gutiérrez B (30) en su
estudio titulado "Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
secundaria de colegios emblematicos, Ica - 2021". El cuestionario fue adaptado por la Mgtr.

Flor de Maria VVasquez Saldarriaga y validado por la autora del presente estudio.

El cuestionario se compone de tres secciones:

e La primera seccidn, aborda sobre las conductas sexuales, compuesta por un total de 6
preguntas, en su continuidad del uso de métodos anticonceptivos y consta de 4 preguntas
cerradas. Para evaluar esta variable, se ha implementado una escala de puntos.

> Usa: 3-4
> A veces: 2
> No usa: 0-1
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Criterios para la evaluacion de las dimensiones del uso:
En la categorizacion de la variable de uso, se implemento la técnica de baremacion percentilica.
Dado que los valores se fundamentan en puntuaciones medidas en una escala ordinal, se

utilizaron percentil 50 para establecer los baremos. La escala de puntos se detalla de la siguiente

manera para cada dimension:

DIMENSIONES

Percentil 50

Uso de métodos anticonceptivos

Usa métodos anticonceptivos

Usa: 4 puntos
A veces: 3 puntos
No usa: 0 — 2 puntos

Método anticonceptivo de eleccion

Usa: 2 puntos
A veces: 1 puntos
No usa: 0 puntos

Frecuencia de uso

Usa: 2 puntos
A veces: 1 puntos
No usa: 0 puntos

VARIABLES ESCALA NIVEL DE
Percentil 33y 67 PUNtos APLICACION DE LA
ESCALA
3-4 Usa
Uso 2 A veces
0-1 No usa
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- La segunda seccion, aborda sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos y consta

de 22 preguntas

Y V VYV V

Y VY

Dimension 1: Aspectos especificos: (item 1, item 2)

Dimension 2: Métodos anticonceptivos Naturales (Item 3, item 4)

Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera (item 5, item 6, item 7, item 8)
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales (Item 9, item 10, item 11, item 12,
item 13, Item 14, item 15, item16, item 17)

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino (Item 18, item 19)

Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos (item 20, item 21, item 22)

DIMENSIONES
Percentil 33y 67

Conocimiento

D1: Aspectos especificos

Excelente: 2 puntos
Regular : 1 punto
Deficiente: 0 punto

D2: Métodos anticonceptivos naturales

Excelente: 2 puntos
Regular : 1 punto
Deficiente: 0 punto

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera

Excelente: 4 puntos
Regular : 3 puntos
Deficiente: 0 - 2 puntos

D4: Métodos anticonceptivos hormonales

Excelente: 9 puntos
Regular :7 -8 puntos
Deficiente: 0 - 6 puntos

D5: Dispositivos intrauterinos

Excelente: 2 puntos
Regular :1 puntos
Deficiente: 0 punto

D6: Métodos anticonceptivos definidos

Excelente: 3 puntos
Regular : 2 puntos
Deficiente: 0 - 1 puntos




3.4.1.1. Validacién

El cuestionario disefiado para este estudio ha pasado por un exhaustivo proceso de
validacion mediante el método de juicios de expertos. Durante este procedimiento, especialistas
evaluaron minuciosamente cada item del cuestionario, centrandose en criterios esenciales como
la pertinencia, relevancia y claridad. Los resultados de esta evaluacion experta demostraron de
manera concluyente que el instrumento es completamente adecuado y aplicable a la muestra de
estudio seleccionada. Esto garantiza la idoneidad y precision del cuestionario para la

recopilacion de datos necesarios para la investigacion.

3.4.1.2. Confiabilidad

Para asegurar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos utilizado para medir
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, se llevd a cabo una prueba
piloto. Este proceso implico la administracion del cuestionario a un grupo de 20 adolescentes
que no formaron parte de la poblacién objetivo del estudio. Con el propdsito de evaluar la
confiabilidad del cuestionario, se utiliz6 el software estadistico SPSS, version 25. Al aplicar el

coeficiente Alfa de Cronbach, se obtuvieron los siguientes resultados:

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,853
Uso 0,800

Se concluyé que el cuestionario utilizado para evaluar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes exhibe un grado de fiabilidad aceptable. Este hallazgo indica que
el instrumento posee una consistencia interna adecuada, asegurando la recoleccion de datos

confiables y precisos en el marco del estudio.
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3.5 Método de analisis de datos

Se realizara el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaran en forma cuantitativa, y seran expresados en tablas
y gréficos estadisticos. Los datos que se obtendran seran codificados y posteriormente
procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizara a
través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizara el analisis
bivariado que se determinara mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos

El presente estudio tendré en cuenta el articulo 5 del Reglamento de Integridad Cientifica de
la ULADECH Catoélica en la Investigacion Version 001 (45) y la Declaracion de Helsinki (46),

considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de las personas: Los adolescentes y
padres de familia participaran de manera voluntaria en el estudio, dando su consentimiento
y asentimiento informado. Seran informados de su libertad para retirarse en cualquier
momento sin sufrir perjuicios, y se garantizara la confidencialidad de su participacion.
Ademas, se les explicara que los datos recopilados se utilizardn para futuras
investigaciones. Se solicitaran los permisos necesarios a la autoridad correspondiente, y se
respetard la dignidad, creencias, intimidad y pudor de los participantes.

Principio de beneficencia: Se proporcionara a los adolescentes y padres de familia
informacion sobre los beneficios indirectos que se obtendran a través de los resultados de
la investigacion, ya que esta determinara sus conocimientos y actitudes sobre la prevencion
del embarazo adolescente, sin afectarles biol6gica, psicoldgica ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Cada participante sera informado sobre la ausencia de
riesgos para su salud o integridad como consecuencia de su participacion en la
investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibiran un trato equitativo, asegurando la
confidencialidad y evitando cualquier forma de discriminacién o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la

investigacion se abordaran con honestidad e imparcialidad, y su difusion se llevara a cabo
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de manera transparente. La investigacion serd autofinanciada, sin fuentes externas de
financiamiento ni conflictos de intereses.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado: Se
respetard en todo momento la voluntad del participante, proporcionandole informacion
sobre los objetivos de la investigacion y garantizando la confidencialidad y el anonimato
de sus respuestas. La participacion en el estudio requerira el consentimiento y asentimiento
informado de los padres de familia y los adolescentes.

Principio de cuidado del medio ambiente: El trabajo se llevara a cabo considerando las

normas de bioseguridad y proteccion al medio ambiente.
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IV. RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

Conocimiento n %
Deficiente 1 1,4
Regular 9 12,9
Excelente 60 85,7
Total 70 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 1, del total de los adolescentes encuestados se ha podido determinar que el
85,7% tienen un conocimiento excelente con respecto a los métodos anticonceptivos, lo que
indica que estos adolescentes podrian llevar una vida sexual responsable. Asi mismo se
evidencia también, que el 12,9% posee un nivel de conocimiento regular, lo cual puede indicar
que estos adolescentes estarian expuestos a situaciones de riesgo en cuanto a su vida sexual.
Finalmente podemos ver que el 1,4% de los adolescentes, tienen un nivel de conocimiento
deficiente. Estos resultados reflejan que la mayoria de los adolescentes si conocen sobre los

métodos anticonceptivos, en un intervalo de conocimiento excelente y regular sobre el tema.
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100% 85.7%
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% de adolescentes
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Deficiente Regular Excelente
Nivel de conocimiento

Fuente: Tabla 1
Gréafico 1.- Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de

secundaria de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023
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Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

Uso de métodos n %
anticonceptivos
No usa 27 38,6
A veces 21 30.0
Usa 22 31,4
Total 70 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 2, los resultados que mostraron los adolescentes de quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte, reportan que el 38,6% de los adolescentes

no usan métodos anticonceptivos. Asi mismo se evidencia también, que el 31,4% de los

adolescentes usan métodos anticonceptivos de su eleccion, por otro lado, se puede observar que

el 30,0% de los adolescentes usan a veces métodos anticonceptivos. De tal manera que estos

resultados reflejan a que los adolescentes de dicha institucion educativa, llevan una vida sexual

irresponsable, exponiéndose a enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.
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20%

de adolescentes

No usa A veces Usa

Uso global sobre métodos anticonceptivos

Fuente: Tabla 2
Grafico 2.- Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.
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Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de quinto afio de secundaria de la Institucion educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc,

Chimbote 2023.

Conocimiento

Uso

No usa A veces

Uss Total

n % n %

Deficiente 1 1,4 0 0,0 0 0,0 1 1,4
Regular 0 0,0 7 10,0 2 2,9 9 12,9
Excelente 26 371 14 200 20 28,6 60 85,7
Total 27 385 21 300 22 315 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 3, al relacionar las variables abordadas de la investigacion, el 85,7% se demostrd

que la poblacién encuestada tiene un conocimiento excelente, teniendo en cuenta que el 37,1% no

usa métodos anticonceptivos. Por otro lado, el 12,9% reflejé un conocimiento regular, y el 10,0%

de los adolescentes usa a veces métodos anticonceptivos de su eleccion. De tal manera que

podemos observar que el 1,4% de los adolescentes tiene un conocimiento deficiente, asi mismo se

evidencia también, que el 1,4% no usa ningin método anticonceptivo. Lo que refleja que estos

adolescentes tienen informacidn sobre los métodos anticonceptivos, pero no hacen uso de ello.

Exponiéndose a tener diversas enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

Segun la tabla 3, se determin6 un coeficiente de correlacién de Spearman de -0,332 y p-

valor=0,005 < 0,05, para conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Lo cual se interpreta

que hay relacién indirecta entre las dos variables.
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Fuente: Tabla 3
Gréfico 3.- conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de

secundaria de la Institucion educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte-
Calpoc, Chimbote 2023.

Rho de Spearman Uso
Conocimiento Coeficiente de correlacion -,332™
p-valor ,005
N 70
*P<0,05 (significativo)

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se determind un coeficiente de correlacion de Spearman de -0,332 y un p-
valor=0,005 < 0,05 verificando la prueba de hipotesis, donde se identifico que las dos
variables de estudio se relacionan de manera significativa. Lo cual se interpreta que hay
relacion indirecta entre las dos variables. Por lo tanto, existe relacion indirecta
estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa N°88128 Alfonso
Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los adolescentes de quinto
afo de secundaria de la Institucion educativa N°88128 Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023.

n %

Edad 15— 17 afos 38 54,3

18 — 19 afios 32 45,7

Varén 19 27,1

Sexo Mujer 51 72,9

Inicio de actividad coital Si 64 914
No 6 8,6

Edad IRS 10 — 14 afios 42 65,6

15— 19 afios 22 34,4

Accederias a tener relaciones Si 26 37,1
sexuales sin proteccion No 44 62,9
Tal vez 0 0,0

Si 23 32,9

Iniciativa a usar MAC No 47 67,1
Tal vez 0 0,0

TU o pareja gestaron alguna Si 16 22,9
Vez No 54 77,1

Si 7 10,0

Tienes hijos No 63 90,0

Total 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4. Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de
los adolescentes de quinto afio de secundaria, se evidencia que el 54,3% de adolescentes tienen
entre las edades de 15 a 17 afios, evidenciando que el 72,9% son mujeres. Por otro lado, el 91,4%
ya inicio actividad coital y de ellos el 65,6% dio inicio entre las edades de 10 a 14 afios. De tal
manera que, el 62,9% no accederia a tener relaciones sexuales sin proteccion, mientras que el
67,1% no tomaria iniciativa para usar MAC, y el 77,1% indicé que ella o su pareja de ellos no

han gestaron alguna vez y sélo el 90,0% de los adolescentes no tienen hijos.
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4.2. DISCUSION

Los adolescentes representan un grupo de poblacién con problemas de accesibilidad y
uso restringido a los servicios que ofertan la planificacion familiar, a pesar de los avances en
el conocimiento y la tecnologia aiin se mantienen los tabues sociales y prejuicios, que genera
inadecuado conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, asi como del lugar donde
obtenerlos. En este sentido, las politicas publicas para la adolescencia, deben constituirse uno
de los ejes de preocupacion priorizando a la educacion sexual para generar conciencia en
dicha poblaciéon para el uso de métodos anticonceptivos, que aporte a enfrentar el embarazo
precoz no planeado y la maternidad adolescente, debido a que las consecuencias que traen
representan un problema para la salud publica que amerita intervenciones no tradicionales,

en ese sentido, es de interés mostrar los resultados de la presente investigacion.

En la tabla 1, del total de los adolescentes encuestados se ha podido determinar que el
85,7% tienen un conocimiento excelente con respecto a los métodos anticonceptivos, lo que
indica que estos adolescentes podrian llevar una vida sexual responsable. Asi mismo se
evidencia también, que el 12,9% posee un nivel de conocimiento regular, lo cual puede
indicar que estos adolescentes estarian expuestos a situaciones de riesgo en cuanto a su vida
sexual. Finalmente podemos ver que el 1,4% de los adolescentes, tienen un nivel de
conocimiento deficiente. Estos resultados reflejan que la mayoria de los adolescentes si
conocen sobre los métodos anticonceptivos, en un intervalo de conocimiento excelente y

regular sobre el tema

Resultados que se asemejan a los de La Torre C (8) Lima 2023, autor que reporto, que el
50.0% calificé en nivel medio en conocimientos sobre métodos anticonceptivos, el 53,5% no
utiliza un método anticonceptivo, el 46,6% obtuvo la informacion sobre los métodos
anticonceptivos atreves de los medios de comunicacion, Internet, prensa, radio, tv, revistas y
periddicos. Asi mismo se contrastan con el estudio de Gutierrez K, (10) Piura 2022, donde el
74,47%, de adolescentes tiene un conocimiento regular y de los cuales el 70,21% no usan

métodos anticonceptivos, por ende, se determind que el 14,89% de los investigados
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presentaron un conocimiento deficiente, teniendo en cuenta que el 8,51%. usan un método

anticonceptivo de su eleccion.

Los resultados muestras que los adolescentes tienen una informacion clara y precisa
sobre los métodos anticonceptivos, eso indica que las ideas delos adolescentes estan ligadas
a procesos de insercion y aceptacion en la sociedad adulta, donde sienten que deben ser
tomados en cuenta como individuos independientes con capacidad para la toma de decisiones
asertivas.(13) acompafiado del inicio de su actividad coital que sin la debida informacién no
reconoceran la importancia que tiene el sexo seguro que los expone a riesgos de embarazos
no deseados y contagio de ITS. A pesar que los adolescentes manifestaron estar informados,
se demuestra que esta no proviene de fuentes confiables, lo que conlleva a poner en practica
conocimientos erroneos con peligro a no protegerse en su actividad coital. La informacién
que se les brinda a los adolescentes, para ellos puede ser o no de interés, como puede
influenciar positiva y negativamente en el momento de tomar decisiones, frente a ello se
debe articular esfuerzos para que en la educacion intervengan la familia y otros agentes, como

los medios de comunicacion social, la escuela, la Iglesia y el personal de salud.

En la tabla 2, los resultados que mostraron los adolescentes de quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa N°88128 Alfonso Ugarte, reportan que el 38,6% de los
adolescentes no usan métodos anticonceptivos. Asi mismo se evidencia también, que el
31,4% de los adolescentes usan métodos anticonceptivos de su eleccion, por otro lado, se
puede observar que el 30,0% de los adolescentes usan a veces métodos anticonceptivos. De
tal manera que estos resultados reflejan a que los adolescentes de dicha institucion educativa,
Ilevan una vida sexual irresponsable, exponiéndose a enfermedades de transmisién sexual y

embarazos no deseados

Resultados semejantes a los de Cieza C (9) Cajamarca 2022, autor que reporto el 37,5
% usé alguna vez un método anticonceptivo y el 35,9% usa actualmente un método vy el
62,5% no ha usado ningun tipo de método anticonceptivo, el tipo de método que usan en
menor proporcion es el preservativo en un 32,8. Asi mismo también Gutierrez A, Leon B.

(11) Lima 2022, autores que reportaron que el 76,6% no usa ningln método anticonceptivo,

42




mientras que el 23,4% si usa. Acerca de qué tipo de método usa el 71% no usan ningun tipo,
el 20% usa conddn masculino y el 9% usa pildoras anticonceptivas. Conclusion, los alumnos
tienen un nivel de conocimiento medio, pero es preocupante ya que la gran mayoria refiere
no usar ningun tipo de método anticonceptivo.

Como podemos apreciar a pesar del transcurrir del tiempo aun los adolescentes no se
encuentran totalmente identificados con el uso de los métodos anticonceptivos, lo cual es
preocupante debido a que al mantener relaciones coitales desprotegidas la probabilidad a un
embarazo no deseado aumenta. Es importante recordar lo que dice Sigmund Freud de la
adolescencia gque es una etapa de inestabilidad mental donde buscan mecanismos de defensa
ante cualquier situacion (13), Estas historias personales fabuladas anulan en ellos el principio
de realidad y los llevan a actuar como si ésta no existiera o0 no importara, por lo que podria
suponerse que los adolescentes piensan que a ellos no les va a suceder. lo que conlleva a que
no valoran la importancia del uso de los métodos anticonceptivos en su actividad coital, se

sienten inmunes a un embarazo no deseado.

En la tabla 3, al relacionar las variables abordadas de la investigacion, el 85,7%
demuestra que la poblacion encuestada tiene un nivel de conocimiento excelente, teniendo
en cuenta que el 37,1% no usa métodos anticonceptivos. Por otro lado, el 12,9% refleja un
conocimiento regular, indicando que 10,0% de los adolescentes usa a veces métodos
anticonceptivos de su eleccién. De tal manera que podemos observar que el 1,4% de los
adolescentes tiene un nivel de conocimiento deficiente, asi mismo se evidencia también, que
el 1,4% no usa ningun método anticonceptivo. Lo que refleja que estos adolescentes tienen
informacidn sobre los métodos anticonceptivos, pero no hacen uso de ello. Exponiéndose a

tener diversas enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

Segun la tabla 3, se determin6 un coeficiente de correlacién de Spearman de -0,332 y
p-valor=0,005 < 0,05, para conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Lo cual se

interpreta que hay relacion indirecta entre las dos variables.

Resultados semejantes a los encontrados por Gonzales K, Yauri J (12) Caraz 2019, sus

resultados finalmente reflejan la relacion entre las variables de nivel de conocimiento y uso
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reportd que el 81,9% tenia un conocimiento bajo sobre el tema, 67,5% no usa ningiin método,
28,6% reconoce el condon como método mas utilizado y 60,5% que no usa a la vez tiene
malos conocimientos en contraposicién con el 21.4% que, en este mismo rango de
conocimiento, si usa un anticonceptivo. Concluyeron para p 0,000 que estadisticamente si

existe relacion significativa entre ambas variables en la poblacion estudiada.

Al analizar la relacion entre las dos variables de estudio en la poblacion encuestada, se
ha determinado un alto grado de relacion de manera indirecta entre el nivel de conocimiento
y el uso de los métodos anticonceptivos, lo que significa que existe una marcada tendencia
del conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, es decir, existe buena informacién
con respecto al conocimiento de métodos anticonceptivos, existiendo también un gran
porcentaje con el des uso de los métodos anticonceptivos.(19) Muchos adolescentes no hacen
uso de ellos porque aun existe la tabu, estereotipos sociales y los efectos colaterales que
pueden presentar los métodos anticonceptivos.

En la tabla 4. Con respecto a las caracteristicas sociodemogréficas y conductas sexuales
de los adolescentes de quinto afio de secundaria, se evidencia que el 54,3% de adolescentes
tienen entre las edades de 15 a 17 afios, evidenciando que el 72,9% son mujeres. Por otro
lado, el 91,4% ya inicio actividad coital y de ellos el 65,6% dio inicio entre las edades de 10
a 14 afios. De tal manera que, el 62,9% no accederia a tener relaciones sexuales sin
proteccion, mientras que el 67,1% no tomaria iniciativa para usar MAC, y el 77,1% indicd
que ella o su pareja de ellos no han gestaron alguna vez y sélo el 90,0% de los adolescentes

no tienen hijos.

Resultados que son semejantes a el estudio de Zeta M. (13) Piura 2019, sus resultados
en cuanto al sexo predominaron los hombres con 54,86%, la edad de los adolescentes que
predomino fue entre los 15 a 19 afios con 77,08% y de su poblacion total el 43,06% inicio
su actividad sexual. Estos resultados también se asemejan a los de Adrianzen L. (14) Piura
2019, donde se aprecidé que el 50,64% de los adolescentes eran hombres, la edad

predominante era entre 15-19 afios con 92,95%, y de la poblacidon total el 14,10% habia
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iniciado su vida sexual, también reporto que la edad de iniciacion de actividad sexual fue

entre los 15 a 19 afios con un 7,69%.

Como se puede observar dichas caracteristicas y conductas sexuales de las adolescentes
encontradas  podrian  considerarse ~ como  factores que influyen enla
adopcion de préacticas anticonceptivas irresponsables. que los coloca en situaciones de
vulnerabilidad expuestos a ejercer una sexualidad insegura; no solo por el inicio precoz de su
actividad sexual, sino que si a este problema le agregamos el bajo conocimiento y no uso de
los métodos anticonceptivos que los expone a embarazos no deseados. De alli la importancia
de que quienes realizan actividades preventivas y asistenciales en esta rea puedan enriquecer
su punto de vista con fundamentos tedricos que les permitan actuar mejor en programas que
sean efectivos y que aporten en mejorar los conocimientos y la utilizacion de los MAC
(16).Por ende, esto refleja la vulnerabilidad a lo que se exponen los adolescentes por no tener
la informacién de fuentes confiables, que los conduce a actitudes desfavorables con
exposicion a embarazos no deseados, contagio de ITS/VIH-Sida, retrasar y en algunos casos

no efectivizar sus proyectos de vida que aporten a su bienestar y desarrollo social.
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IV. CONCLUSIONES

Se ha identificado en los adolescentes que fueron parte de la investigacion que el 85,7%
tiene un nivel de conocimiento excelente, lo que significa que existe una informacion
clara y precisa con respecto a los métodos anticonceptivos. Indicando que estos
adolescentes podrian llevar una vida sexual responsable. Estos resultados reflejan que
la mayoria de los adolescentes si conocen sobre los métodos anticonceptivos, en un

intervalo de conocimiento excelente sobre el tema.

Se identificd en los adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa,
N°88128 Alfonso Ugarte, reportan que el 38,6% de los adolescentes no usan métodos
anticonceptivos. De tal manera que estos resultados reflejan a que los adolescentes de
dicha institucion educativa, llevan una vida sexual irresponsable, exponiéndose a

enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

Se demostrd en las variables de estudio al establecer su relacion que el 85,7% de los
adolescentes encuestados tienen un nivel de conocimiento excelente, Asi mismo se ha
podido determinar que 38,6% de los adolescentes no usan métodos anticonceptivos. De
tal manera que, se ha podido determinar que el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes tuvieron una relacion significativa
valor=0,005 < 0,05, para conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Lo cual se

interpreta que hay relacion indirecta entre las dos variables.

Se identifico que el 72, 9% son mujeres, predomina la edad de 15 a 17 afios con el 54,4%.
Por otro lado, el 91,4% ya inicio actividad coital y de ellos el 65,6% dio inicio entre las
edades de 10 a 14 afios, el 62,9% no accederia a tener relaciones sexuales sin proteccion,
mientras que el 67,1% no tomaria iniciativa para usar MAC, y el 77,1% indicé que ella o
su pareja de ellos no han gestaron alguna vez y sélo el 90,0% de los adolescentes no

tienen hijos.
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V. RECOMENDACIONES

Impartir talleres interactivos dirigidos a los padres utilizando una variedad de enfoques,
como recursos audiovisuales, anlisis de situaciones concretas y representaciones teatrales

que aborden cuestiones vinculadas con la educacion sexual de los adolescentes.

Se enfocaré en la promocién de la planificacion familiar, con el objetivo de fomentar la
comprension y asimilacién de la relevancia de mantener una sexualidad responsable y

segura, como medida para prevenir embarazos no deseados.

Colaborar en calidad de experto en Obstetricia con instituciones educativas, universidades
y entidades municipales, en contextos adecuados, con el propdsito de desterrar temores,
estigmas y restricciones que obstaculizan la conversacion acerca de la sexualidad, en

particular en lo referente a los métodos anticonceptivos.

Este esfuerzo persigue reforzar y ampliar el contenido relativo al uso efectivo de los

métodos anticonceptivos.

47




Referencias bibliograficas

1.

Organizacién Mundial de la Salud. [Internet] Ginebra: Organizacion Mundial de la
Salud; c2020 [Consultado 2021 May. 1]. Disponible en
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/

Organizacion Mundial de la Salud: [Internet]. Planificacién Familiar; 2020 [Consultado

2021 May. 17]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/family-planning-contraception

Sausa M. Per0 a la cola de Latinoamérica en uso de anticonceptivos modernos [Internet].
Lima, Perl: Perad 21 [Consultado 2021 May. 12]. URL disponible en:
https://peru21.pe/peru/peru-cola-latinoamerica-anticonceptivos-modernos- _informe-
405105

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [Internet]. Ancash: Encuesta Demografica
y de Salud Familiar 2020. (Consultado 2021 May. 28). Disponible en:
https://encuestas.inei.gob.pe/endes/2017/Endes02/pdf/Ancash.pdf

Healthy Children. Métodos anticonceptivos eficaces para los adolescentes sexualmente
activos. American Academy of Pediatrics. 2020. [Internet]. [Consultado 2021 May. 20].
Disponible en: https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-

stages/teen/datingsex/Paginas/Birth-Control-for-Sexually-Active-Teens.aspx

Aliaga J, Flores V. Conocimientos y Actitudes sobre el Anticonceptivo Hormonal
Subdérmicos en los Adolescentes de la Asociacion Cultural Wayna Tusuy Puente Piedra,
2021 [Tesis para optar el titulo Profesional de Obstetra] Lima: Universidad Privada del Norte,
2021.

Barchi F, Ntshebe O. Conocimientos sobre anticonceptivos y condones en la secundaria
Btsawa-2021. Revista internacional de enfermeria, 2022, vol. 69, n® 1, pag. 86-95.

La Torre, C. Conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de
secundaria del Colegio Estatal Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla. 2022. [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional Federico Villarreal]. Repositorio Institucional UNFV.
Disponible en: https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/6635

48




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Cieza C. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa San Antonio de Padua, Chugur, Cajamarca, 2022 [Tesis de pregrado,
Universidad Nacional de Cajamarca] Repositorio Institucional UNC. Disponible en:
http://hdl.handle.net/20.500.14074/5959

Gutierrez, K. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la

Institucion Educativa El Triunfo- Piura, 2022. [ Tesis de pregrado, Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote] Repositorio ULADECH institucional.__Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/32509

Zeta M. Relacion entre el Nivel de Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en

Adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, 2019 [Tesis
de pregrado, Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote] Repositorio ULADECH
institucional. Disponible: https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/14053

Gutierrez A, Leon B. Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en alumnos del 4to y
5to de secundariaa de la I.E. 20293 Santa Rosa de Yangas, Lima 2022 [ Tesis de pregrado,
Universidad Privada del Norte] Repositorio Institucional UPN. Disponible en:
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/33643/Gutierrez%20Espejo%2C%20
Alexa%20Milagritos%20%20Leon%20Cadillo%2C%20Beatriz%20Diana.pdf?sequence=1

&isAllowed=y
Gonzales K, Yuari J. Nivel de conocimiento en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria,

Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres, Caraz, 2018 [ Tesis de pregrado Universidad
Nacional Santiago Antinez de Mayolo] Repositorio institucional UNASAM.

Disponible en:_https://repositorio.unasam.edu.pe/handle/UNASAM/3374
Acrticulo original ciencia y salud [Internet]. 2021 jun [Consultado 2023 Sep. 29]; (1): 4-

12. Disponible  en:
http://revistas.curn.edu.co/index.php/cienciaysalud/article/view/775/773

Hacerfamilia: [Internet]. La adolescencia: una etapa evolutiva incomprendida. Actualizado
13/03/2018 (Consultado 2021 May. 24). D isponible en:
https://www.hacerfamilia.com/adolescentes/adolescenciaetapaevolutivaincomprendida2018
0312150744 .html#targetText=La%200MS%20define%20la%20adolescencia,10%20y%20I
05%2019%20a%C3%B10s

49




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Fernandez AZ. ADOLESCENCIA. TODA MATERIA[Internet]. EI 9 de marzo de 2020;
disponible en: https://www.todamateria.com/adolescencia/

Organizacion mundial de la salud. Salud sexual y Reproductiva [Internet]. Planificacion
familiar 2018. [Consultado 2021 May.28]. Disponible en:

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/family planning/es/

Organizacion mundial de la salud. Salud de la madre, el recién nacido, del nifio y del
adolescente [Internet] Desarrollo en la adolescencia 2021. [Consultado 2021 May.28]
Disponible en:

https://www.who.int/maternal child adolescent/topics/adolescence/dev/es/

Minsa: Ministerio de Salud [Internet]. Uso de métodos anticonceptivos en el Per( se
incrementd a 74,6% 2015. [Consultado 2021 May.28]. Disponible en:

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/30089-uso-de-metodosanticonceptivos-en-el-

peru-se-incremento-a-74-6

Minsa: Ministerio de Salud [Internet]. Norma Técnica de Salud de Planificacion Familiar.
2017. [Consultado 2021 Nov. 04]. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4191.pdf

Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica. Direccion de Salud

Sexual y Reproductiva. 2017. [Internet]. 2021. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4191.pdf
OMS: Organizacion Mundial de la Salud. Planificacion familiar.2014. [Internet];2021.

Disponible en: https://www.who.int/topics/family_planning/es/

MINSA. Ministerio de Salud. Norma técnica de salud de planificacion familiar RM n°652-
2016 MINSA. Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica. Direccién
de Salud Sexual y Reproductiva. 2017. [Consultado 2021 May. 28]. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4130.pdf

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. Metodologia de la investigacion [Internet]. 5a
edicion.  Mexico. 2010. [Consultado 2021  Abr. 3]. Disponible en:

https://institutoprofesionalmr.org/wpcontent/uploads/2018/04/Hernandez-Fernandez-

Baptista-2010-Metodologia-de-lalnvestigacion-5ta-edicion.pdf

MINSA: Ministerio de Salud [Internet] Norma Técnica de Salud de Planificacion Familiar.

50




26.

27.

2017. [Consultado 2021 Nov. 04].
Disponible en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4191.pdf

Reglamento de Integridad Cientifica de la Investigacion Version 001. Aprobado por Consejo
Universitario con Resolucion N° 0304-2023-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 31 de marzo
de 2023. Disponible en:
file:///C:/Users/[LENOVO/Downloads/REGLAMENTO0%20DE%20INTEGRIDAD%20CI
ENTIFICA%20EN%20LA%20INVESTIGACION.pdf

Mazzanti MA. Declaracion de Helsinki, principios y valores bioéticos en juego en la
investigacion médica con seres humanos. Rev. Colomb. De Bioet. [Internet] 2011
[Consultado 2023 Marz. 03]; 6(1): 125-144.

Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/1892/189219032009.pdf

51




Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°

88128 Alfonso Ugarte- Calpoc, Chimbote 2023.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
¢Existe relacion entre el | Objetivo general: Variable 1: Tipo de Investigacion:

conocimiento 'y uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa N°88128 Alfonso
Ugarte-Calpoc,Chimbote
2023?

Determinar si existe

relacion entre el
conocimiento y uso
de métodos

anticonceptivos en
adolescentes de

quinto  afio  de
secundaria de la
Institucion
Educativa N°88128
Alfonso Ugarte-
Calpoc, Chimbote
2023.

Objetivos especificos:

a)

Identificar el
conocimiento  de
métodos

anticonceptivos en
adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
Institucion

Educativa N°88128
Alfonso  Ugarte-

Ho: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos
en adolescentes de quinto
afio de secundaria de la
Institucién Educativa
N°88128 Alfonso Ugarte-
Calpoc,Chimbote 2023.

Hi: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el

conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos
en adolescentes de quinto
afio de secundaria de la
Institucion Educativa
N°88128 Alfonso Ugarte-
Calpoc, Chimbote 2023

Conocimiento

sobre

métodos anticonceptivos
en adolescentes.
Dimensiones

Aspectos especificos
Métodos
anticonceptivos
Naturales

Métodos

anticonceptivos  de

Barrera
Métodos
anticonceptivos
Hormonales
Dispositivo
Intrauterino
Métodos
anticonceptivos
Definitivos

Cuantitativa

Nivel de
Correlacional

Investigacion:

Disefio de Investigacion:
No experimental, de corte
transversal

Poblacion y muestra:

Poblacion:

Estara representada por 150
adolescentes que asisten al quinto
afio de secundaria en la Institucion
Educativa N°88128  Alfonso
Ugarte, en la provincia de
Chimbote. La seleccion de estos
adolescentes se hard siguiendo
criterios especificos de inclusion y
exclusion.




b)

c)

d)

Calpoc Chimbote
2023.

Demostrar el uso
global de métodos
anticonceptivos  en
adolescentes de
quinto afio de
secundaria de la
Institucion Educativa
N°88128 Alfonso
Ugarte-Calpoc,

Chimbote 2023.

Determinar la
relacion entre
conocimiento y el uso
de métodos
anticonceptivos  en
adolescentes de

quinto afio de
secundaria de la
Institucion educativa
N°88128 Alfonso
Ugarte-Calpoc,
Chimbote 2023.
Describir las
caracteristicas
sociodemograficas
y conductas
sexuales de los
adolescentes de
quinto de
secundaria de la
Institucion

Variable 2:
Uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes.
Dimensiones:

e Uso de métodos
anticonceptivos

e Método
anticonceptivo de
eleccion

e Frecuencia de uso

Muestra:
La poblacion  finita  estard
constituida por 70 adolescentes que
cumplen con los criterios de
inclusion y exclusion.
Técnica:
La encuesta
Instrumento de recoleccion de
informacion:

- Cuestionario para caracteristicas
sociodemograficas y conductas
sexuales.

- Cuestionario de nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.

- Cuestionario de uso de métodos
anticonceptivos.




Educativa N°88128
Alfonso Ugarte-
Calpoc, Chimbote
2023.




Anexo 02. Instrumento de Recoleccion de Informacion

‘CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
4 ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA
<% INSTITUCION EDUCATIVA N°88128 ALFONSO UGARTE-CALPOC,

C AT
CHIMBOTE 2023.”

Cuestionario |
El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes,
con el proposito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Sexo:
a) () Varon
b) ( ) Mujer
II. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. () No

2. ¢A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. ¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si
b. ( )No

c. ( )Talvez

4. ¢Tomarias la iniciativa de usar algiin método anticonceptivo?
a. ()Si




b. ( ) No
c. () Talvez
5. ¢Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si
b. ( ) No
6. ¢Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( ) No
I1l. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( ) No
2. ¢Usas actualmente algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( ) No
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. () Preservativo
. () Pastilla del dia siguiente

c
d. ( ) Pildoras anticonceptivas

(¢

. () Ampolla anticonceptiva

—h

Otros, especifique cual:

4. ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. () Pocas veces
c. () Casi siempre

d. () Siempre




Cuestionario 11
A continuacion, se presentan 18 preguntas, lee detenidamente y marca con un (X) la
respuesta que creas correcta:
1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Paradecidir cuando y cuantos hijos debo tener.
b. () Paraprevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. () Condon

b. ( )Pildora

c. ( )Implante

d. ( )T decobre

e. ( ) Todas

f. () Ninguna de las anteriores

3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?
a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segun mi historia de ciclos
menstruales.
b. () Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Es retirar el pene antes de la eyaculacion.
4, ¢Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Unasecrecion producida por el cuello uterino que varia segin mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecién gque indica alguna infeccién vaginal.
5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Condon masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condon masculino:
a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
7. ¢ Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon?
a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.
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c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Porque protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. ¢Cuéndo debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.

10. ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?

b}

. () El primer dia de la menstruacion.

(=2

. () Antes de la menstruacion.

(@]

. () Después de la menstruacion.

11. ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?

a. () Regulariza mis ciclos menstruales.

b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.

c. () Me protege contra las ITS.

12. ¢ Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.

b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.

c. ( ) Nauseas o mareos al inicio.

13. ¢ Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?

a. () Adolescentes (14-19 afios)

b. () Mujeres jovenes o adultas.

c. () Ambas alternativas son correctas.

14, ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?

a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual

b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

a. ()Si

b. () No

16. ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi

ciclo menstrual?




a. ()Si
b. ()No

17. ¢Qué es el implante subdérmico?
a. ( ) Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. ( ) Es una pildora que se toma diariamente.
c. ( ) Es una inyeccion que se administra mensualmente.

18. ¢QuéeslaT de cobre?
a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del dtero.
b. () Es un corte en las trompas de Falopio.
c. () Esuntipo de pastillas anticonceptivas.
19. ¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede durar 12 afios.
b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.
20. ¢, Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. () T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

21. Lavasectomia es:
a. () Método quirargico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de

falopio.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.

c. () Bloqueo tubéarico por personal calificado en cirugias.

22. La ligadura de trompas es:

a. ( ) Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de falopio.

c. ( ) Método quirurgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes.




Anexo 03. Validez de instrumento
JURADO 1

FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto
afio de secundaria de La Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia — Nuevo Chimbote
2023”

Variable 1:
Nivel de
Conocimiento Relevancia Pertinencia Claridad
sobre métodos
anticonceptivos
Dimension 1: No No No
Aspectos Cumpl | cumpl | Cumpl | cumpl | Cumpl | cumpl
especificos e e e e e e
¢Para qué me
sirven los
1 métodos X X X
anticonceptivos
2
Dimension 2:
Métodos
anticonceptivo
s naturales
¢Qué es el
método del
ritmo o
calendario?
¢Qué es el
moco cervical?
Dimension 3:
Métodos
anticonceptivo
s de Barrera
¢Cual es un
1 método de X X X
barrera?
Respecto al uso
2 del condén X X X
masculino:
¢ Qué efecto
negativo me
3| podria causar X X X
el uso del
condon?

Observacione
S




¢Por qué es
beneficioso el
uso del
condon?

Dimensién 4:
Métodos
anticonceptivo
s Hormonales

¢Cuando debo
tomar las
pildoras

anticonceptivas
?

¢Cuando
deberia iniciar
la toma de
pastillas

anticonceptivas
2

¢Por gqué son
beneficiosas las
pastillas

anticonceptivas
2

¢ Qué efecto

negativo me
podrian causar

las pastillas

anticonceptivas
?

¢Quiénes
pueden tomar
pastillas

anticonceptivas
2

¢Cuando tomas
pastillas del dia
siguiente?

¢La pastilla del
dia siguiente es
abortiva?

¢Puedo
aplicarme la
ampolla
anticonceptiva
en cualquier
dia de mi ciclo
menstrual?

¢Qué es el
implante
subdérmico?




Dimensién 5:
Dispositivo
Intrauterino

(QuéeslaTde
cobre?

¢Por qué es
beneficiosa la
T de cobre?

Dimensién 6:
Métodos
anticonceptivo
s Definitivos

¢Cuales son las
cirugias
anticonceptivas
que conoces?

¢Cuéles son las
cirugias
anticonceptivas
gue conoces?

La vasectomia
es:

La ligadura de
trompas es:

Variable 2:
Uso de
métodos
anticonceptivos

Dimensién 1:
Uso de
métodos
anticonceptivo
S

¢Alguna vez
has usado
algun método

anticonceptivo
2

JUsas
actualmente
algiin método

anticonceptivo
?

Dimensién 2:
Método
anticonceptivo
de eleccién

Si la respuesta
fue Si, marca el
método
anticonceptivo:




Dimensién 2:
Frecuencia de
uso
¢Con que
frecuencia usas
1 un método X X X

anticonceptivo
?

Recomendaciones: Ninguna

Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable (
)

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Esmeralda Wong Raymondi DNI:329426
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Firma




JURADO 2

FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto
afio de secundaria de La Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia — Nuevo Chimbote
2023”

Variable 1:
Nivel de
Conocimiento Relevancia Pertinencia Claridad
sobre métodos
anticonceptivos
Dimension 1: No No No
Aspectos Cumpl | cumpl | Cumpl | cumpl | Cumpl | cumpl
especificos e e e e e e
¢Para qué me
sirven los
1 métodos X X X
anticonceptivos
2
Dimension 2:
Métodos
anticonceptivo
s naturales
¢Qué es el
método del
ritmo o
calendario?
¢Qué es el
moco cervical?
Dimension 3:
Métodos
anticonceptivo
s de Barrera
¢Cual es un
1 método de X X X
barrera?
Respecto al uso
2 del conddn X X X
masculino:
¢ Qué efecto
negativo me
3| podria causar X X X
el uso del
condon?
4 (;Por_ q_ué es
beneficioso el

Observacione
S




uso del
conddn?

Dimensién 4:
Métodos
anticonceptivo
s Hormonales

¢Cuando debo
tomar las
pildoras

anticonceptivas
?

¢Cuando
deberia iniciar
la toma de
pastillas

anticonceptivas
?

¢Por qué son
beneficiosas las
pastillas

anticonceptivas
?

¢ Qué efecto

negativo me
podrian causar

las pastillas

anticonceptivas
?

¢Quiénes
pueden tomar
pastillas

anticonceptivas
?

¢Cuando tomas
pastillas del dia
siguiente?

¢La pastilla del
dia siguiente es
abortiva?

¢Puedo
aplicarme la
ampolla
anticonceptiva
en cualquier
dia de mi ciclo
menstrual?

¢Qué es el
implante
subdérmico?

Dimensién 5:
Dispositivo
Intrauterino




(QuéeslaTde
cobre?

¢Por qué es
beneficiosa la
T de cobre?

Dimensién 6:
Métodos
anticonceptivo
s Definitivos

¢Cuales son las
cirugias
anticonceptivas
que conoces?

¢Cuales son las
cirugias
anticonceptivas
que conoces?

La vasectomia
es:

La ligadura de
trompas es:

Variable 2:
Uso de
métodos
anticonceptivos

Dimensién 1:
Uso de
métodos
anticonceptivo
S

¢Alguna vez
has usado
algiin método

anticonceptivo
?

¢Usas
actualmente
algin método

anticonceptivo
?

Dimensién 2;
Método
anticonceptivo
de eleccion

Si la respuesta
fue Si, marca el
método
anticonceptivo:

Dimensién 2:
Frecuencia de
uso

¢Con que
frecuencia usas




un método

anticonceptivo
?

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable (

)
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Ana Maria Sagastegui Huaman DNI: 32263592




JURADO 3

w
o\«"oeo

FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto
afo de secundaria de La Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia — Nuevo Chimbote
2023”

Variable 1:
Nivel de
Conocimiento Relevancia Pertinencia Claridad
sobre métodos
anticonceptivos
Dimensién 1: No No No
Aspectos Cumpl | cumpl | Cumpl | cumpl | Cumpl | cumpl
especificos e e e e e e
¢Para qué me
sirven los
1 métodos X X X
anticonceptivos
2
Dimensién 2:
Métodos
anticonceptivo
s naturales
;Qué esel
método del
ritmo o
calendario?
¢Qué es el
moco cervical?
Dimensién 3:
Métodos
anticonceptivo
s de Barrera
¢Cual es un
1 método de X X X
barrera?
Respecto al uso
2 del conddn X X X
masculino:
¢ Qué efecto
negativo me
3| podria causar X X X
el uso del
condén?

Observacione
S




¢Por qué es
beneficioso el
uso del
condon?

Dimensién 4:
Métodos
anticonceptivo
s Hormonales

¢Cuando debo
tomar las
pildoras

anticonceptivas
?

¢Cuando
deberia iniciar
la toma de
pastillas

anticonceptivas
?

¢Por qué son
beneficiosas las
pastillas
anticonceptivas
?

¢ Qué efecto

negativo me
podrian causar

las pastillas

anticonceptivas
?

¢Quiénes
pueden tomar
pastillas

anticonceptivas
2

¢Cuando tomas
pastillas del dia
siguiente?

¢La pastilla del
dia siguiente es
abortiva?

¢Puedo
aplicarme la
ampolla
anticonceptiva
en cualquier
dia de mi ciclo
menstrual?

¢Qué es el
implante
subdérmico?




Dimensién 5:
Dispositivo
Intrauterino

(QuéeslaTde
cobre?

¢Por qué es
beneficiosa la
T de cobre?

Dimensién 6:
Métodos
anticonceptivo
s Definitivos

¢Cuales son las
cirugias
anticonceptivas
gue conoces?

¢Cuéles son las
cirugias
anticonceptivas
gue conoces?

La vasectomia
es:

La ligadura de
trompas es:

Variable 2:
Uso de
métodos
anticonceptivos

Dimensién 1:
Uso de
métodos
anticonceptivo
S

¢Alguna vez
has usado
algiin método

anticonceptivo
2

JUsas
actualmente
algin método

anticonceptivo
?

Dimensién 2;
Meétodo
anticonceptivo
de eleccién

Si la respuesta
fue Si, marcael
método
anticonceptivo:




Dimensién 2:
Frecuenciade
uso
¢Con que
frecuencia usas
1 un método X X X

anticonceptivo
?

Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable (
)

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Esmeralda Wong Raymondi DNI: 32942622

Firma




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad: Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
,807 19

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacibn Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
pl 14,3000 8,221 -,161 ,849
p2 13,9000 7,042 ,367 ,801
p3 13,8000 6,800 ,695 ,780
p4 13,7000 8,011 ,000 ,810
p5 13,7500 7,145 ,682 , 787
p6 13,8000 6,800 ,695 ,780
p7 13,7500 7,776 ,148 ,809
p8 13,7000 8,011 ,000 ,810
p9 14,0500 6,471 522 ,790
pl0 14,0500 6,366 ,569 , 785
pll 13,7500 7,145 ,682 , 787
pl2 13,7500 7,145 ,682 , 787
pl3 14,1500 6,766 371 ,805
pl4 13,8000 6,800 ,695 ,780
pl5 13,7500 7,145 ,682 , 787
plé 13,7000 8,011 ,000 ,810
pl7 13,7000 8,011 ,000 ,810
pl8 14,6000 7,200 433 , 796

pl9 14,6000 7,200 ,433 , 796




DIMENSIONES
Percentil 33 y 67

Conocimiento

Aspectos especificos

Excelente: 2 puntos
Regular :1 punto
Deficiente: 0 punto

Métodos anticonceptivos
naturales

Excelente: 2 puntos
Regular :1 punto
Deficiente: 0 punto

Métodos anticonceptivos
de Barrera

Excelente: 4 puntos
Regular : 3 puntos
Deficiente: 0 - 2 puntos

Métodos anticonceptivos
hormonales

Excelente: 9 puntos
Regular :7 -8 puntos
Deficiente: 0 - 6 puntos

Dispositivos intrauterinos

Excelente: 2 puntos
Regular :1 puntos
Deficiente: 0 punto

Métodos anticonceptivos
definidos

Excelente: 3 puntos
Regular : 2 puntos
Deficiente: 0 -1 puntos




USO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad: USO

Alfa de Cronbact N de elementos
,80(10

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade Alfa de
escala si el escalasiel  Correlacion  Cronbachsi
elementose  elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 14,2000 10,905 ,052 ,823
P2 13,9000 8,726 ,401 ,802
P3 13,9500 9,313 ,570 773
P4 14,1500 10,766 ,089 ,821
P5 13,7500 8,829 ,950 , 743
P6 13,7000 9,379 ,802 , 761
P7 13,8500 9,292 ,628 , 768
P8 13,8000 9,116 , 746 , 759
P9 14,5000 7,632 ,591 74
P10 14,1500 9,713 ,430 , 788
DIMENSIONES
Uso de métodos anticonceptivos
Percentil 50
Usa: 4 puntos
Usa métodos anticonceptivos A veces: 3 puntos
No usa: 0 — 2 puntos
Usa: 2 puntos

Método anticonceptivo de eleccion A veces: 1 puntos
No usa: 0 puntos
Usa: 2 puntos
Frecuencia de uso A veces: 1 puntos
No usa: 0 puntos




Validacion estadistica de instrumentos por expertos Prueba v de aiken

Para la validez se aplico el método de evaluacion de expertos para validar los
instrumentos. Se selecciond un grupo de 3 jueces expertos en el tema materia de
investigacion, a quienes se les entrego las fichas y se le solicito la aprobacion o no de

cada cuestionario. Para determinar la validez se utiliz6 la prueba V de Aiken.

S
TRy
Donde:
S: Suma de respuestas afirmativas
n: Numero de expertos

¢: Numero de valores de la escala de evaluaciéon
VGlObalConocimiento =1
VGlObalUso =1

El coeficiente V de Aiken tanto para el conocimiento como para el uso igual a 1, este

valor indica que instrumento de recoleccion de datos tiene una excelente validez, dado

que este coeficiente vario de 0 a 1.




Anexo 05. Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 88128 Alfonso Ugarte- Calpoc,
Chimbote 2023.”

Investigadora: Tacilla Bolo Yoselin Kelly
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria
de la Institucién Educativa N° 88128 Alfonso Ugarte- Calpoc, Chimbote 2023.” desarrollado
por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propédsito de la
investigacion es Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°88128
Alfonso Ugarte-Calpoc, Chimbote 2023, dado que los resultados que se obtengan serviran como
linea de base para los representantes de la institucion educativa, permitiéndoles plantear estrategias

de intervencidn, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para

usted.




Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacién de

su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

pregunte al personal del estudio o llame al nadmero telefonico....... 978837903

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
gue participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Yoselin Kelly Tacilla Bolo y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 88128 Alfonso Ugarte- Calpoc, Chimbote 2023.”

la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 5 N

| 0
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa

N° 88128 Alfonso Ugarte- Calpoc, Chimbote 2023.”

Firma:




Anexo 06. Documento de aprobacion para recoleccion de informacién

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sra. Libia Guerrero Mejia
Directora de la I.E N° 88128 Alfonso Ugarte- Calpoc

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Tacilla Bolo Yoselin
Kelly con cédigo de matricula N°0102151036, quién solicita autorizacion para ejecutar de
manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa N°
88128 Alfonso Ugarte, Calpoc-Chimbote, 20237, durante el mes de Noviembre del presente
afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucién
Educativa. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

Yoselin Kelly Tacilla Bolo

DNI. N° 73430656




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion Jurada, Fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio
Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88128 ALFONSO UGARTE-CALPOC, CHIMBOTE,
2023.”:Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento
de Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del
Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos
profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de
investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo
con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion dentro del cual se
tiene como objeto de estudio la Prevencidn y promocién de la salud sexual y reproductiva.
También declaro que al recopilar la informacion se hara firmar el consentimiento y
asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y
confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacién es auténtica, y es el
resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de
los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demas
datos en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines
que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra
registrada en el DNI.

Chimbote, ...... , hoviembre del 2023.

FIRMA'Y HUELLA DIGITAL DEL TESISTA

APELLIDOS Y NOMBRES: Tacilla Bolo Yoselin Kelly
N° DE DNI: 73430656
N° DE ORCID: 0000-0002-7960-0679
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0102151036




Evidencias de ejecucion (Fotos)




