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RESUMEN

Actualmente se cuenta con diferentes tipos de métodos anticonceptivos a nivel global,
sin embargo, los riesgos y consecuencias de las relaciones sexuales sin proteccion en los
adolescentes son causa de preocupacion. Por tal motivo, la presente investigacion tiene como
Objetivo general: Determinar la relacién que existe entre el conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Luis de la Paz
88388-Nuevo Chimbote,2023. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel
correlacional y de disefio no experimental, de corte transversal, la poblacion muestral estuvo
conformada por 100 estudiantes del cuarto grado de secundaria quienes de manera voluntaria
decidieron participar. Para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos elaborado por Sanchez J y Gutiérrez B (30) Los
Resultados obtenidos demostraron que el 44% de los adolescentes tienen un conocimiento
excelente y el 57% usan un método anticonceptivo. Por tal motivo, al asociar las variables
en estudio, se evidencio que los adolescentes de conocimiento excelente, usan un método
anticonceptivo durante sus relaciones coitales (35%), mientras que los estudiantes de
conocimiento regular suelen utilizar a veces un anticonceptivo (19%). Por consiguiente, si
existe una asociacion estadisticamente significativa (P= .000 <0.05) entre las variables
conocimiento y uso. Por ende, se concluye que el conocimiento influye mucho en el uso de
los métodos anticonceptivos en los adolescentes, demostrando de esta manera que ambas

variables dependen una de la otra.

Palabras Claves: Adolescentes, Conocimiento, Métodos Anticonceptivos, Uso.




ABSTRACT

Currently, there are different types of contraceptive methods globally, however, the risks
and consequences of unprotected sexual relations in adolescents are a cause for concern. For
this reason, the general objective of this research is: Determine the relationship that exists
between the knowledge and use of contraceptive methods in adolescents at the San Luis de
la Paz Educational Institution 88388-Nuevo Chimbote, 2023. Methodology: The study was
guantitative, correlational level and non-experimental, cross-sectional in design, the sample
population was made up of 100 fourth grade high school students who voluntarily decided
to participate. For data collection, the knowledge and use of contraceptive methods
questionnaire developed by Sanchez J and Gutiérrez B (30) was used. The results obtained
showed that 44% of adolescents have excellent knowledge and 57% use a contraceptive
method. For this reason, when associating the variables under study, it was evident that
adolescents with excellent knowledge use a contraceptive method during their sexual
relations (35%), while students with regular knowledge sometimes use a contraceptive
(19%). Therefore, there is a statistically significant association (P=.000 <0.05) between the
knowledge and use variables. Therefore, it is concluded that knowledge greatly influences
the use of contraceptive methods in adolescents, thus demonstrating that both variables

depend on each other.

Keywords: Adolescents, Knowledge, Contraceptive Methods, Use




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia se caracteriza por distintas modificaciones hormonales, fisicas y
anatomicas, comprende entre los diez a diecinueve afos de edad, periodo en el cual se
experimentan alteraciones como la menarquia y aumento de mamas en las mujeres. Asi
mismo, existe un incremento hormonal en ambos sexos de testosteronas y estrogenos quienes
son los responsables de darle dichas caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres,
por otro lado, también ocurren cambios psicoldgicos que intervienen en el comportamiento
del adolescente (1). Comienza la fase de la atraccion fisica por el sexo opuesto en una
autoafirmacion de su sexualidad, no obstante, este rasgo de su nueva apariencia psicosexual
puede traer conductas apresuradas en el inicio de la experiencia coital desprotegida y por

ende estan predispuestos a tener actitudes sexuales de riesgo (2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 16.000 mujeres entre 15 y 19 afios y casi
10.000 personas menores de 15 afios traen nueva vida al mundo cada afio, principalmente en
paises de bajos ingresos. Por otra parte, las complicaciones durante el embarazo y el parto
son la segunda causa de muerte entre las mujeres de 15 a 19 afios a nivel mundial.
Aproximadamente 30 000 mujeres tienen abortos inseguros cada afio, y los bebés nacidos
de madres entre 15 y 19 afios corren un mayor riesgo de muerte que los nifios nacidos de

madres entre 20 y 24 afios (3).

También muestra que casi 222 millones de mujeres, incluidas las adolescentes, que no
quieren o retrasan tener un hijo, no usan anticonceptivos (4). Ademas, seis de cada 10
mujeres en las regiones menos desarrolladas tienen un embarazo no planificado debido a la
falta de informacion de métodos anticonceptivos, seguin informa la Dra. Flavia Bustreo,
Subdirectora General de Salud de la Familia, la Mujer y el Nifio, Organizacion Mundial de
la Salud. Por lo tanto, para proteger sus derechos y bienestar, es muy importante que las
mujeres tengan facil acceso a la informacion y los servicios, ya que el embarazo no

planificado representa un riesgo para la salud tanto de la madre como del nifio (5).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) reportd en su altimo censo de
2019 que en el Pert habia 3.682.172 jovenes, de los cuales 1.979.162 eran mujeres entre 12

y 19 afios y 127.087 eran madres (6). Las tasas de embarazo de jovenes de 15 a 19 afios




aumentaron levemente un 13,4 % en el mismo afo, el aumento méas pequefio en comparacion
con el afo anterior fue de 12,7 % y el (INEI) informa que el 23,2 % de los embarazos de
jévenes se dieron en zonas rurales. territorios y el 10,7%, las zonas urbanas representaron el
10,7%, por lo que el analista de UNFPA Walter Mendoza no ve cambios significativos, la
mayoria de las adolescentes no quieren quedar embarazadas, pero esto se debe a la falta de

educacion sexual, buena orientacion, consejeria y control de la natalidad (7).

Por ello, en los Gltimos afios, el Ministerio de Salud (MINSA) ha realizado un gran
esfuerzo para brindar servicios adecuados a las necesidades de la poblacion en diversas areas
de la salud sexual y reproductiva, que no es mas que el simple acceso a la informacion y
servicios de planificacion familiar para hombres y mujeres, lo que ha aumentado el uso de
anticonceptivos como inyectables, implantes y, con mayor frecuencia, condones de latex (8).
La institucion educativa donde se realizara el estudio cuenta con estudiantes adolescentes,
quienes llevan cursos basicos y solo uno de ellos cubre temas relacionados a los métodos
anticonceptivos, por ende, la informacion brindada es incompleta. Asi mismo, quienes
proporcionan esta informacion son los docentes de la institucion educativa quienes no
estarian del todo preparados para abordar sus dudas y preguntas. Agregando el miedo y
verguienza que tienen los adolescentes al ser cuestionados por sus compafieros y docentes.
Por lo tanto, frente a esta realidad problematica, se planted la siguiente interrogante: ;existe
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto
grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz 88388 Nuevo Chimbote — 2023?

Para responder a la problematica se aborddé como objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto
grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz 88388 Nuevo Chimbote — 2023.

Se considerd de la misma manera los siguientes objetivos especificos:

(a)ldentificar el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes del ambito de estudio.

(b)Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en los adolescentes del &mbito
de estudio.

(c)Determinar la relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes del ambito de estudio.




(d)Describir las caracteristicas sociodemogréficas y conductas sexuales de los
adolescentes del cuarto grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz 88388 Nuevo
Chimbote — 2023.

Cabe resaltar que dicha investigacion se justifica debido a los diferentes cambios en los
comportamientos sexuales que ocurre durante la adolescencia. Asi mismo, este estudio
también permitird encontrar comparaciones con datos de otras partes del mundo con los
mismos problemas, mostrard cémo es el estudiante promedio en términos de conocimiento
de MAC (métodos anticonceptivos) y evaluard su vulnerabilidad a infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados y sus posibles riesgos que puedan encontrarse
durante la gestacion. Asi también, estos hallazgos informaran futuras investigaciones
centradas en la salud sexual y reproductiva (SSR) de los adolescentes, y la difusion de la
investigacion informara la toma de decisiones para los profesionales de la salud interesados
en desarrollar estrategias que aseguren el uso éptimo de los servicios de SSR y hacer que la

informacion sobre métodos anticonceptivos sea mas accesible en areas e instituciones

remotas.




Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Jiménez D, Vilchis E (9). en México 2020, realizaron una investigacién denominada
conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria
Mexiquense, el objetivo general fue analizar la relacion que hay entre el conocimiento
y uso que tenian los adolescentes acerca de este tema, la metodologia aplicada fue
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, con una poblacion muestral de 222
alumnos del turno vespertino, los resultados demostraron que un 21.82% cuentan con un
conocimiento medio y un 40% poseen un conocimiento alto, con respecto al
conocimiento del uso un 84.1% conoce la manera de implementar un anticonceptivo. Por
lo cual concluyeron que la mayoria de los encuestados tiene un conocimiento medio
acerca de este tema, y en relacion al conocimiento de uso se encontrd que la mayoria
desconoce la manera de usar o implementar un método anticonceptivo, por ende, existe

una relacion entre ambas variables.

Ullauri O. (10) en Ecuador 2020; realiz6 un estudio sobre conocimiento y uso de
métodos en adolescentes del cuarto afio del colegio Bernardo Valdivieso seccién
vespertina, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el conocimiento y el uso de
anticonceptivos en los adolescentes del &mbito de estudio, trabajando con una
metodologia de tipo descriptivo, transversal, correlacional. La muestra estuvo
conformada por 107 estudiantes, determinando que el 85.05% tienen informacion y
conocimiento acerca de métodos anticonceptivos mientras que el 14.95% desconocen el
tema, asi mismo referente al uso de anticonceptivos con un 35.51% y 38.32% de
adolescentes no usan y usan un anticonceptivo durante el acto coital respectivamente. Y
con un 40.23% el preservativo es el MAC mas usado. Concluyendo que existe relacion
entre las variables de estudio. Los estudiantes tienen conocimiento acerca de este tema,

asi mismo el preservativo es el anticonceptivo méas usado debido a su facil acceso.

Hernandez J, Velasquez R, Pinzén C (11). en Colombia 2019, realizaron un

estudio sobre conocimiento, actitud y practica en adolescentes escolarizados en la

comuna 1 de Villavicencio, en donde el objetivo de su investigacion fue determinar la




relacion entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de anticonceptivos
que tienen los estudiantes, es estudio realizado fue de tipo descriptivo transversal
,cuantitativa, correlacional, con una muestra de 874 estudiantes de 14- 19 afios, los
resultados obtenidos demostraron que el 66.7% de los estudiantes encuestados tiene
conocimiento escaso sobre anticonceptivos, de ellos el 68.9% tienen entre 16 y 17 afios.
Concluyeron que no existe relacion entre las variables, y los adolescentes prefieren el
preservativo como mejor anticonceptivo de planificacion.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Yalta, J. (12). en Lima 2021; ejecutd un estudio acerca del nivel de conocimientos
y uso de MAC en estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, en donde su objetivo fue determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimientos y el uso de anticonceptivos, la metodologia que
utiliz6 fue analitico, correlacional de corte transversal con un tamafio muestral de 185
alumnos de primer y segundo afio, matriculados durante el periodo académico 2021.
Obteniendo los siguientes resultados: el 42.2% de los estudiantes encuestados, presentan
conocimiento bueno sobre métodos anticonceptivos, asi también el 64.3% refieren que
no usarian algun método anticonceptivo, mientras que un 35.7% si lo harian. Respecto a
la relacion de sus variables se encontrd6 que el 87.9% de los adolescentes con
conocimiento deficiente no usaria anticonceptivos. Concluyendo que se encontro
relacion estadistica entre el nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes de dicha institucion.

Gonzales K, Yauri J (13). en Caraz 2021, llevo a cabo un estudio denominado nivel
de conocimiento y uso de anticonceptivos en estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria
en la institucion Micelino Sandoval Torres, cuyo objetivo general fue determinar la
relacion que existe entre sus variables, la metodologia utilizada fue de tipo descriptiva,
transversal, prospectiva y correlacional. Trabajo con una muestra de 210 adolescentes de
cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa mencionada, los
resultados arrojaron que un 81.9% de los encuestados tienen bajo nivel de conocimiento
respecto a métodos anticonceptivos, el 15.7% medio y 2.4% conocimiento alto. Del
mismo modo el 60.5% de los adolescentes que tienen un conocimiento deficiente no usan

ningun tipo de anticonceptivo, mientras que un 21.4% que tienen conocimiento bajo si

emplea algin método anticonceptivo. Concluyendo que los estudiantes que tienen




conocimiento deficiente acerca de este tema se relaciona significativamente al no uso de

anticonceptivos.

Rafael F (14). en Huancayo 2020; realiz6 una investigacion sobre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio
San Francisco de Asis, con el objetivo de determinar la relacion existente entre
conocimiento y uso de MAC en los adolescentes, la metodologia ejecutada fue
cuantitativa, descriptivo correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 92 estudiantes de ambos sexos, los resultados obtenidos fueron: el
38.23% de los encuestados tienen un conocimiento regular y de ellos el 35.30% usan
siempre un anticonceptivo, asi mismo el 32.35% de los estudiantes tienen un
conocimiento alto, pero solo el 22.06% usan un método anticonceptivo. Concluyendo
de esta manera que, si existe relacion significativa estadistica entre conocimiento y uso

de anticonceptivos, desechando la hipotesis nula.

Cusiquispe Y, Pultay Y (15). en Lima 2020, desarrollo una investigacion titulado
nivel de conocimiento y uso de anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto grado
de secundaria de la I.E Juan Velasco Alvarado, del distrito de San Juan de Lurigancho,
2018. Cuyo objetivo fue determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de dicha institucion, empleo6 un estudio de tipo
descriptivo y transversal, con un disefio no experimental, en una muestra de 132
estudiantes del 4°y 5° de secundaria. En sus resultados se encontrd que el 68.2% de los
encuestados posee un conocimiento medio, dentro de sus dimensiones se encontré que
los adolescentes presentan un conocimiento alto en importancia y tipo con 45.5% vy
42.4% respectivamente. Asi mismo el 71.2% refiere que no utiliza ningun
anticonceptivo. Concluyendo de esta manera que existe relacion entre las variables, los
estudiantes no poseen un buen conocimiento lo cual lleva a no usar algin método
anticonceptivo.

2.1.3 Antecedentes Locales
Ciriaco D (16). en Chimbote 2019; llevé a cabo una investigacion sobre el nivel
de conocimiento y uso de anticonceptivos en estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la I.E Alfonso Ugarte, cuyo objetivo fue determinar la relacion que hay entre el nivel

de conocimiento y uso de MAC en los adolescentes, para ello utilizo la metodologia de




tipo descriptiva, transversal cuantitativa correlacional. Trabajé con una poblacion
muestral de 282 estudiantes, obteniendo como resultados: el 76% de los encuestados
tiene un nivel medio de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, asi
mismo el 67% tiene alto conocimiento global sobre anticonceptivos, sin embargo, solo
el 33% usa algin método mientras que el 67% no lo hace. Por lo tanto, concluyd que

existe relacion de variables de estudio.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Conocimiento

Las habilidades o informacion adquiridas determinan el juicio de una persona para
descubrir verdades objetivas influenciadas por eventos sociales y experiencias personales.
Hartmann apunta a la existencia de tres elementos: objeto, imagen y sujeto. EI conocimiento
proviene de fuentes tales como el sentimiento de querer aprender, el uso de la razén para
analizar objetos, los resultados empiricos de respuestas empiricas a situaciones inesperadas,
nuestras intuiciones acerca de como percibimos nuestro entorno. EI conocimiento es algo
que se busca y se crea a través de la investigacion, y en el caso de las ciencias y las
humanidades siempre crece y se desarrolla como resultado del interés y la experiencia. La
Organizacién Mundial de la Salud se refiere al concepto de traduccion del conocimiento en
salud publica como la sintesis, interaccion y aplicacion de los actores para mejorar y
fortalecer las estrategias de salud en beneficio de la poblacion (17,18).
2.2.2 La Adolescencia

El periodo entre la nifiez y la edad adulta, o el periodo de transicion, no son solo los
cambios anatomicos caracteristicos de la adolescencia, sino también los cambios sociales,
culturales y psicologicos. La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia entre
los 10 y los 19 afios. También se define como una etapa de transicion debido a los cambios
generales mencionados. La pubertad se divide en dos fases: La pubertad temprana, entre los
10 y los 14 afios, generalmente cuando comienzan a manifestarse los cambios fisicos como
el crecimiento, el crecimiento genital y aspectos secundarios. Durante la adolescencia tardia,
entre los 15 y los 19 afios, después de que el cuerpo cambia y se desarrolla, el cerebro se

desarrolla y se reconfigura para un pensamiento méas consciente y racional, con una mejor

imagen de si mismo y una mejor percepcion con el tiempo. Hay confianza. Fortalecer su
identidad (19.20).
2.2.2.1 Desarrollo Biologico




El principal impulsor del cambio femenino-masculino es el cerebro, ya que el
cerebro es responsable de ordenar al sistema endocrino que libere hormonas que luego
proporcionen las caracteristicas apropiadas para cada género que encontramos;
Mujeres: Los cambios van desde los 10 a los 11 afios: desarrollo de los senos
generalmente a los 12 afios, hasta 25 cm, crecimiento de vello pubico y axilar, inicio
de la menarquia, tamafio hasta 2 afios después de la menarquia. En los hombres,
comienza a los 12 afios y cambia en el siguiente orden: crece el crecimiento testicular
en mas de 2 cm, crece el pene, aparece el vello pubico, comienza la produccion de
espermatozoides a los 13 afios, crece el cabello de 14 a 15 afios, los espermatozoides
a los 15 afios. completo, la barba y las mejillas aparecen a los 16 afos, y la altura
aumenta en unos 28 cm a los 2 o 3 afios, entrando en la pubertad (21).

2.2.2.2 Desarrollo Psicol6gico

En efecto, los adolescentes experimentan metamorfosis fisicas y bioldgicas, asi
como cambios en sus niveles cognitivos, y comienzan a buscar nuevas identidades
frente a la adaptacion social o psicosocial que derivara con el tiempo de sus propios
sentimientos, pensamientos u opiniones. ser aceptado o criticado amenaza su
estabilidad emocional. En nuestros cambios psicologicos: el dolor de enfrentar los
cambios corporales, porque muchas personas se sienten incomodas con ellos o con
SUS nuevos cuerpos, aceptar razonamientos, tener que independizarse, ganar
privacidad, formar un vinculo mas cercano con los amigos, confrontaciones
emocionales como la ira. y dolor El estudio, que se realizd con imagenes de
resonancia magnética, encontré dos diferencias entre los cerebros de nifios y
adolescentes, identificando las neuronas como sujetos de prueba que tienen cuerpos
celulares y dendritas idénticas, excepto los axones que estdn mielinizados, lo que
permite conexiones rapidas con otras neuronas en El frente. en el cerebro provoca
cambios de comportamiento durante esta fase de transicion. Blakemore y Choudhury
identificaron estos cambios en relacion con aspectos de la inteligencia, su atencion
selectiva y la toma de decisiones (21).

2.2.2.3 Desarrollo Social

Interactia con la sociedad a través de la independencia econdémica, es

independiente y responsable en el contexto de la formacion de la familia o como

medio de sustento familiar. La adolescencia culminard con la adopcion de una




identidad adulta, aunque lo ideal es comenzar a partir de los 30 afios. La
independencia de los padres y el apego a los amigos no siempre conduce a mejores
adolescentes, es una etapa donde hay que aprender a distinguir entre la libertad y el
exceso para crear una buena imagen basada en valores que sean buenos para la
sociedad. (21)

2.2.3 Sexualidad

Es un concepto multidimensional, polisémico ya que se le asignan multiples significados,
dindmica dado que cambia conforme el ser humano se desarrolla, diversa ya que en cada
cultura se le interpreta de manera diferente segun sus creencias, ideas politico sociales y
costumbres. Es individual debido a que cada persona lo vive de manera diferente. Es por ello
que en nuestra vida diaria la sexualidad cumple un rol muy importante, ya que vas mas alla
de la finalidad reproductiva comprometiendo a la familia, pareja, relaciones interpersonales y
sociales. Esta presente en nosotros desde el momento en que nacemos, con aquellas
sensaciones que notamos al amamantar del pecho de nuestra madre y cuando descubrimos
nuestro propio cuerpo, la forma en como la vivamos y percibamos va depender de diversos
factores como: educacién en casa, instituciones educativas, creencias religiosas, redes
sociales, medios de comunicacion, amigos y experiencias propias de cada persona. Por ende,
la sexualidad es producto de la interaccion de factores bioldgicos, socioecondémicos,
psicologicos, éticos y culturales, la cual se va a manifestar en todo lo que somos, hagamos,
pensemos y sentimos (22).

2.2.3.1 Salud sexual

Relacionado a la sexualidad, se observa a través de las expresiones libres y
responsables que cada persona pueda asumir, tener salud sexual no solo es la ausencia
de alguna disfuncion o enfermedad, sino también que los derechos sexuales de cada
persona se reconozcan y garanticen por la sociedad (22).
2.2.3.2 Actividad sexual

Es aquella manifestacion conductual personal, en donde el componente er6tico es
el més patente, se caracteriza por aquellos comportamientos que buscan un fin
placentero (22).

2.2.4 Anticoncepcion en la Adolescencia
Si bien es cierto la edad no es motivo suficiente para descartar el uso de métodos

anticonceptivos, es importante tener en cuenta los aspectos socio conductuales de los




adolescentes para la aceptacion y motivacion que tengan para el uso correcto y cumplimiento
del anticonceptivo. Dentro de los anticonceptivos para los adolescentes se recomienda los
métodos de barrera debido a su eficacia para evitar un embarazo y una infeccion de
transmision sexual, los anticonceptivos orales y anticonceptivos combinados, en donde la
dosis de estrogeno empleado no debe ser menor de 30ug de etinilestradiol, con respecto al
uso de solo progestagenos se usan cuando se requiere alta eficacia ya que el sangrado erratico
es una de las principales causas del abandono de este método (23).

2.2.5 Métodos Anticonceptivos

Aguel procedimiento cuya finalidad es prevenir o reducir las posibilidades de embarazo
en mujeres fértiles, ya sea usado por la mujer o por sus parejas sexuales. Para ello es
necesario que las personas cumplan con una serie de requisitos y caracteristicas, para que de
este modo se pueda usar correctamente el anticonceptivo y de esta manera puedan lograr las
metas reproductivas deseadas de manera segura para su salud (23,24).

2.2.5.1 Temporales

2.2.5.1.1 Métodos de abstinencia periodica: Estos métodos estdn basados en
saber distinguir los signos y sintomas asociados a los periodos de fertilidad e
infertilidad de la mujer, para de este modo poder usar los dias infértiles para la
actividad coital. Recordando que la ovulacion ocurre una vez al mes, la vida del 6vulo
es de 12-24 horas y la vida de los espermatozoides es de aproximadamente 5 dias en
el interior de la vagina. Asi mismo es necesario que para poder emplear estos métodos
la mujer pueda reconocer sus dias fértiles y que su pareja tenga la capacidad de
abstenerse de tener relaciones sexuales durante estos dias (25).

e Método del ritmo (OGINO-KNAUS): Para utilizar este método, la mujer debe
registrar la duracion de sus ciclos menstruales de por lo menos 6 meses, aunque
lo ideal es de 12, ya que de ello va depender el periodo feértil, recordando que el
ciclo menstrual inicia el primer dia del sangrado y termina un dia antes del
siguiente ciclo. De este modo se tiene: para saber el primer dia de periodo feértil
se resta 18 dias al ciclo mas corto y para saber el ultimo dia fértil se resta 11 al
ciclo més largo, si la mujer no tuviese historia menstrual es mejor abstenerse de
tener relaciones coitales entre el noveno y decimonoveno dia de su ciclo
menstrual, asi también en parejas con infecciones de ITS, VIH-SIDA, se

recomienda el uso de preservativo. Con el empleo de este método es necesario
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que la mujer acuda a su control cada dos meses durante su primer afio para la
verificacion de conformidad, luego ya sera anualmente. Resaltando obviamente
que la usuaria puede visitar el centro de salud cuando ella crea necesario (25).
Billings: Esta basado en la identificacion de las caracteristicas del moco cervical,
para ello la mujer debe revisar y observar diariamente la presencia de esta
mucosidad en sus genitales externos, con la ayuda de papel higiénico ya sea antes
o después de miccionar se debe observar la elasticidad del moco entre los dedos.
El periodo fértil empieza con el dia en que se identifica la presencia del moco y
dura hasta 3 dias después de la desaparicion del mismo, para estar mas seguro
debe registrarse las fechas de inicio y termino de la menstruacion, asi como los
dias de sequedad, humedad, lubricacion y la consistencia del moco. Se
contraindica en mujeres con discapacidades, incapacidad para reconocer las
caracteristicas de su periodo menstrual, personas que no puedan abstenerse
cuando el método lo requiera y personas con ITS-VIH. Seguir con su control a
los 15 dias de empezar con el método, luego cada dos meses en el primer afio,
luego anualmente.

Método del collar: Este método se apoya con el uso de perlas de diferentes
colores (marrdn, rojo y blanco) para determinar los dias fértiles, requiere previa
capacitacion en la mujer para que sea eficaz, para utilizar este método es
necesario saber si la mujer tiene ciclos entre 26 y32 dias, es importante que su
pareja pueda apoyarla para que durante los dias fértiles se pueda abstener de tener
relaciones sexuales, el collar servird como ayuda visual, contara con 32 perlitas
y un anillo movible para poder marcar en que dia de su periodo se encuentra, de
esta manera tenemos: una perla roja representara el dia 1 de la menstruacion, 6
perlas marrones son los dias no fértiles o baja posibilidad de concepcion, doce
perlas blancas son aquellos dias fértiles, 13 perlas marrones que vienen a ser los
dias no fértiles y de muy baja posibilidad de un embarazo. La mujer debe colocar
el anillo movible en la perla roja el dia que inicia su menstruacion y avanzar todos
los dias, cuando el anillo este en las perlas blancas la mujer debe abstenerse de
tener relaciones sexuales. Si el ciclo dura méas de 32 dias o termine antes de llegar

a la perla 27(marrén) se procederd a cambiar de método, el control de

seguimiento es cada dos meses de haber iniciado con el método, luego




anualmente. Se considera que una pareja esté protegida cuando tiene 6 atenciones

en un afo.
2.2.5.1.2Método de lactancia exclusiva y amenorrea (MELA): Es el unico
anticonceptivo basado en la infertilidad temporal de la mujer durante el periodo de
amamantamiento a su bebé, en este periodo hay una supresién de la ovulacion debido
al incremento de la prolactina como resultado de la lactancia exclusiva. Para poder
emplear este método es necesario cumplir con ciertos criterios como: la lactancia debe
ser plenamente exclusiva con un promedio de 10-12 veces de amamantamiento durante
el dia y la noche con un intervalo de 4 horas durante el dia y 6 horas en la noche, la
mujer debe estar con amenorrea es decir que no haya sangrado después de los 42 dias
del parto, y que se encuentre dentro de los primeros 6 meses post parto, dentro de sus
beneficios encontramos que la lactancia favorece al desarrollo del nifio en su primeros
meses de vida, no tiene efectos secundarios, no interfiere en las relaciones sexuales,
no es costoso. No es recomendable en mujeres con VIH o HTVL1 ya que estas no
podran de lactar a sus hijos y con aquellas mujeres que no cumplan con los criterios
mencionados. El seguimiento se da de la siguiente manera: el primer control a los 45
dias post parto, posteriormente dependiendo la situacién de la madre como el
abandono de la lactancia o aparicion de su periodo menstrual, también es necesario
gue cada afio se realice una atencion integral con respecto a salud sexual y reproductiva
(25).

2.2.5.2 Métodos de Barrera

Aquellos anticonceptivos basados en la colocacion de una barrera fisica ya sea en el
hombre o mujer para impedir un embarazo e infeccion de transmision sexual, en estos se
incluyen el preservativo masculino, femenino y espermicidas.

2.2.5.2.1 Preservativo masculino: Funda de latex, de uso masculino generalmente
lubricado no contiene nonoxidol 9, este se coloca en el pene del hombre antes de cada
acto sexual, su mecanismo actia como barrera impidiendo que los espermatozoides
tengan contacto con el tracto femenino. Se contraindica en personas con alergia al latex
o tengan hipersensibilidad, lo bueno es este anticonceptivo es que es el Unico
anticonceptivo que previene ademas de un embarazo una ITS-VIH, a su vez es de facil
acceso, bajo costo, es un método eficaz si se emplea correctamente y no requiere de

prescripcion médica. Algo muy importante que cabe resaltar es que no se puede usar
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a la vez con el condon femenino ya que puede reducir el porcentaje de eficacia. Al
usarlo hay que tener en cuenta que este intacto e integro, que la fecha no sea mayor de
5 afos, colocarlo con el pene erecto y antes de cada relacion, se usa una sola vez por
cada acto sexual, se puede usar con lubricantes si es necesario, pero solo a base de
agua, luego de eyacular se debe retirar el condon antes de que el pene pierda la ereccion
envolviéndolo con papel sin amarrarlo. En los establecimientos de salud se le entrega
10 preservativos en la primera visita, luego al primer mes del uso se le otorgara 30
para sus tres posteriores meses, el usuario volvera cada tres meses para la entrega de
sus condones, brindandole siempre consejeria y verificacion del uso correcto.
2.2.5.2.2 Preservativo femenino: Con la misma funcién del anterior pero diferente
disefio, este es una funda amplia y delgada de polimero de nitrilo, el cual se introduce
en la vagina antes del acto sexual. EI mecanismo es el mismo al del condon masculino,
la diferencia es que este tiene un anillo interno el cual se coloca en la vagina
conservandose en su lugar y un anillo externo el cual cubre parte de los genitales
externos, dentro de los beneficios tenemos que no necesita de ereccién para colocarlo
y no es necesario retirarlo inmediatamente después de terminar el coito, es una buena
opcion para aquellas personas alérgicas al latex, la lubricacion del condon femenino
puede ayudar a aquellas mujeres que sufren de resequedad vaginal a sentir mayor
comodidad y placer. Para usarlo adecuadamente es importante siempre revisar el
empaque, fecha de caducidad (3 afios), lavarse las manos previa introduccion del
preservativo, antes de abrir en esencial frotar con los dedos sobre el empaque para
distribuir bien el lubricante, se sostiene el condon con el anillo extremo colgando hacia
abajo, se aprieta el anillo interno con el dedo pulgar y medio, con la otra mano separar
los labios de la vagina para introducir el preservativo, se pone el preservativo a en la
entrada del canal vaginal y se suelta, con el dedo indice por el interior del condon se
empuja hasta que quede fijo, hay que asegurarse siempre de que el pene entre en el
condén y se mantenga ahi, si el pene se sale es necesario volver a introducirlo.
Concluida el acto coital sostener el anillo externo evitando que los fluidos se dispersen
fuera de la vagina, el programa de seguimiento es el mismo al del preservativo
masculino.

2.2.5.2.3 Espermicidas: son aquellos productos quimicos que tienen como finalidad
destruir los espermatozoides, estan hecho en su mayoria a base de nonoxinol-9 y su

presentacion es en forma de dvulos, jalea, gel, espuma, tabletas vaginales y cremas. Es
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de alta eficacia si se usa adecuadamente, no requiere examenes o prescripcion medica,
en casos extremos puede ocasionar irritacion ya sea en el pene o vagina, algo muy
importante que hay que aclarar es que estos no protegen de una ITS es por ello
recomendable el uso con preservativo. La manera de usar es colocando el espermicida
en la presentacion elegida lo més profundo posible en el interior de la vagina unos 15
0 20 minutos antes cada acto sexual en ese tiempo la mujer debe permanecer acostada
hasta que se disuelva el producto, hay que recordar que el efecto del espermicida dura
solo hasta una hora después de su colocacion es por ello que si pasa mas de este tiempo
es importante volver a colocarse mas producto. Luego de terminado el acto coital la
mujer no debe hacerse duchas vaginales o lavados internos, asi mismo es esencial
verificar siempre la fecha de vencimiento y guardarlo en lugares secos y frescos, al
igual que los preservativos este anticonceptivo se reparte en los establecimientos de
salud con la misma modalidad de seguimiento (25).
2.2.5.3 Meétodos Hormonales
Aqui vamos a encontrar que se subdividen en 2 grandes grupos que son los
hormonales combinados y los de solo progestina. EIl primero incluye: orales combinados,
combinados de deposito, parches y anillo vaginal, mientras que en el segundo grupo
encontraremos a las pildoras solo de progestina, inyectables, implantes y anillo vaginal

solo de progestina.

2.2.5.3.1 Hormonales Combinados: AOC; estos anticonceptivos orales contienen
estrdgenos y progesteronas, actlan suprimiendo la ovulacion espesando el moco
cervical, se contraindica en embarazos, sangrado genital, en los 21 dias post parto sin
lactancia, etc. Este método es muy eficaz para las personas responsables ya que es de
uso diario, lo bueno es que ayuda a regular los ciclos menstruales, disminuye el flujo
y los colicos, lo puede usar cualquier mujer en cualquier edad y paridad, previene el
cancer de ovario y endometrio. Encontramos que estos métodos no protegen de las
ITS. El empleo es diario, se inicia con el anticonceptivo entre el primero y el quinto
dia de su menstruacion para mayor seguridad que la mujer no esta gestando, si por
otros motivos se inicia pasado el quinto dia es necesario brindarle un método de
respaldo como los preservativos, en mujeres puérperas que no den de lactar se debe

empezar a partir de la semana 6, en abortos se puede iniciar entre el dia 1 y 5 post

intervencion, en productos de 28 pildoras se toma sin descanso un blister tras otro,




mientras que en los productos de 21 se deja de tomar por 7 dias y se reinicia al octavo
dia. En caso de que la mujer se olvide de tomar su anticonceptivo de 21, se recomienda
tomarlo inmediatamente a penas se acuerde y continuar con su toma diaria normal, si
se le olvida 2 o mas pastillas, o mejor es esperar hasta su préximo ciclo menstrual y
empezar un nuevo paquete usando por siete dias un método de respaldo. Es importante
que durante el primer mes la mujer acuda al establecimiento para evaluar el uso
adecuado, asi como la provisién del anticonceptivo, posteriormente volvera por la
provision de 4 blister para cada 4 meses. Se puede dar algunos efectos secundarios
como: amenorrea, mareos, cefalea, vomitos, incremento de peso corporal, si se da
cualquiera de estos la mujer puede acudir al establecimiento e incluso puede regresar
por cualquier duda o molestia que tenga.

Inyectable combinado, encontramos 2 composiciones: el de 5mg de valerato de
estradiol- 50mg de enantato de noretisterona y el de 5mg de cipionato de estradiol-
25mg de acetato de medroxiprogesterona, este actla espesando el moco e impidiendo
de esta manera la penetracion de los espermatozoides, se puede indicar a cualquier
edad o paridad, no necesita de examenes medicos, da una cierta proteccion contra EPI
y el retorno de la fecundidad es del a 6 meses, se administra VIM, en la region glutea
con la técnica de la Z, sin masajear post aplicacion, la primera dosis se coloca entre el
1y 5 dia de menstruacion, en puérpera y mujeres que han abortado se emplea la misma
técnica de los anticonceptivos orales, la siguiente dosis se administra cada 30 dias, la
cual es la fecha fija, se recomienda acudir al establecimiento antes de los 30 dias de
haber iniciado con el método para una evaluacion y provisién de los mismos, luego ya
seré cada mes.

Parche Combinado, es adhesivo mide unos 20 centimetros cuadrados, se coloca
en la piel, este libera estrégenos y progestina. Cada parche contiene norelgestromina
6mg v etinilestradiol de 0.6mg, puede usarlo cualquier persona, en algunos casos
mejora el acné y reduce el crecimiento excesivo de vello, no interfiere en las relaciones
sexuales, etc. Se puede colocar en la espalda, brazo, abdomen y gluteos, se pone el
primer dia del ciclo menstrual y se usa por una semana durante 3 semanas
consecutivas, a la cuarta semana se anula el uso ya que ocurre un sangrado por

deprivacion, culminando esta semana se vuelve a colocar un nuevo parche y el ciclo

se repite, se recomienda usar un método de respaldo durante los primeros dias de su




colocacidn, a los 30 dias se cita a la mujer para su evaluacion luego ya es cada 3 meses
en donde se le estaran entregando asi mismo la provision de los parches.

Anillo Vaginal Combinado, es delgado, flexible y transparente, el cual se
introduce en la vagina una vez al mes, cada anillo contiene etinilestradiol 2.7 mg y
etonogestrel 11.7mg. Es féacil de usar, no previene las ITS, entre sus efectos
secundarios mas frecuentes encontramos, flujo vaginal, irritacion de la vagina, cefalea,
sangrado irregular y expulsion espontanea del anillo. Este se coloca entre los primeros
dias de la menstruacién, la mujer debe estar en posicion comoda para que la
introduccion del anillo pueda ser fécil para ella (cuclillas, acostada, pie, etc.), una vez
insertado debe quedarse con el anillo por 3 semanas para posteriormente retirarlo el
mismo dia de la semana en que fue colocado, se extrae con el dedo indice
enganchandolo por debajo del borde. Su cita de la mujer debe ser a la semana del uso
del anillo, luego ya seré cada tres meses, pero puede acudir en cualquier momento que
ella crea conveniente.
2.2.5.3.2 Hormonales de solo progestageno: Pildoras solo de progestina, dificulta la
penetracion de los espermatozoides, no se recomienda en mujeres con Cirrosis severa,
hepatitis viral, enfermedades vasculares, embolismo pulmonar, etc. Se indica
independientemente de la edad o paridad, entre la primera semana del ciclo menstrual,
en mujeres que dan leche a sus bebes se inicia después de las 6 semanas post parto,
aunque se puede usar antes de estas semanas también siempre y cuando la mujer no
esté segura del método de MELA y no tenga otra opcidn anticonceptiva, se debe tomar
todos los dias sin descansar, incluso si se la mujer se encuentra en su periodo, la toma
es a la misma hora ya que si se olvida de 3 0 mas horas pierde su accion, la eficacia de
este producto se da a las 24 horas de su administracion. Es necesario que se acuda
durante el primer mes para su evaluacion, luego ya sera cada 3 meses durante el primer
afio, posteriormente sera anualmente. Recordandole siempre a la mujer que puede
acudir cuando ella crea necesario.

Inyectables solo de progestageno, como el acetato de medroxiprogesterona 150mg
x 1ml via IM, acetato de medroxiprogesterona 104mg x 0.65ml via subcutanea y
enantato de noretisterona de 200mg VIM. Actlan suprimiendo la ovulacién en un 50
%, es altamente efectiva, no requiere examenes, un 50% de las mujeres pueden tener
amenorrea total en un afio y 80% en tres afios, asociado a la menstruacion irregular, es

necesario explicarle a la mujer que la accién del producto puede persistir incluso
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después de dejar de usarlo, el 70% de mujeres se embarazan en doce meses y el 90%
en unos 2 afios después de la discontinuidad, el uso por dos afios consecutivos puede
provocar disminucion de la densidad 0sea, a su vez puede mejorar la anemia, prevenir
el cancer en el endometrio, en personas epilépticas disminuye las convulsiones. No
previenen ninguna enfermedad de transmision sexual, entre sus efectos secundarios
encontramos, el acné, alteracion del peso corporal, cefaleas, amenorrea y dolor
abdominal. Se administra acetato de medroxiprogesterona 150mg x 1ml VIM en la
region glatea con la técnica de la Z, sin masajear. La primera dosis se coloca como
todo anticonceptivo hormonal en los primeros dias de la menstruacion, las siguientes
dosis se dara de acuerdo al producto, en el caso de AMPD es cada 3 meses, en EN-
NET es cada 2 meses. Se cita a la usuaria cada tres meses.

Implantes, son pequefios cilindros no biodegradables, flexibles que se colocan en
la parte superior interna del brazo, lo bueno de este anticonceptivo es que protege de
embarazos durante un largo plazo dependiendo siempre el tipo de implante que se
cologue. Encontramos el implante de un solo cilindro con 68mg de etonogestrel, dura
3 afios y el implante de 2 cilindros que contienen levonorgestrel, dura 5 afios, siempre
y cuando la mujer pese menos de 60 kilos, si pesa mas el tiempo se reduce. Actua
espesando el moco, suprime la ovulacién y reduce el transporte de los évulos en las
trompas. Se contraindica en mujeres con cancer de mama, hepatopatia severa, tumor
en el higado. Previa colocacion la usuaria debera firmar una hoja de consentimiento
informado, debe estar entre los primeros cinco dias de su periodo, se puede colocar en
madres que dan de lactar post parto, asi como también en mujeres que amamantan a
sus bebés y no han tenido su periodo antes de los 6 meses post parto, se cita a la usuaria
3 dias después de colocarle el método, luego al mes, tres meses y anualmente (25).

2.2.5.4 Dispositivos Intrauterinos

2.2.5.4.1 DIU liberador de cobre 380, se insertan en la cavidad uterina suele durar
hasta doce afios. Actdan disminuyendo la capacidad de los espermatozoides ya sea
inmovilizandolos o destruyéndolos para que de esta manera no puedan pasar a la
cavidad uterina, no se indica en mujeres de 48 horas a 4 semanas post parto, SIDA,
endometriosis, sepsis puerperal, fiboromas uterinos, etc. Del 1-2% se expulsan de

manera espontanea, teniendo en cuenta sus efectos secundarios. Se coloca con la

certeza plena que la mujer no estd gestando, previa firma de consentimiento, se




introduce vy retira por un profesional capacitado. Se introduce con la técnica de no
tocar, el cual consiste en cargar la T de cobre dentro del paquete estéril sin tocarlo
directamente, se coloca el especulo, se realiza una asepsia en el cuello y vagina, se
coloca el tenaculo en el labio anterior y posteriormente la histerometria, se ubicala T
de cobre a nivel del histerdmetro se sujeta el tenaculo el cuello y se jala para alinear el
utero con el canal cervical, posteriormente se coloca el tubo de insercién en el canal
cervical, se introduce el DIU cargado hasta que el calibrador toque el cuello y se retira
con la otra mano el tubo de insercion liberando los brazos de la T en el fondo uterino,
una vez liberado se procede a empujar el tubo para ver que esta firmemente colocado
y los brazos de la T estén los mas arriba posible en el Utero, se sostiene el tubo mientras
se retira la varilla, quedando colgando los hilos fuera del Utero para luego cortarlos
notandose solo unos 3 centimetros, se retira el tenaculo y el especulo, si hay sangrado
se realiza hemostasia por comprension en la zona afectada. Se indica el primer control
a la semana de la colocacién, luego al mes, y anualmente.

2.2.5.4.2 DIU liberador de progestageno, estos dispositivos liberan levonorgestrel y
tiene una duracién de 5 afos, contiene 52mg de levonorgestrel, suprime la ovulacién
y espesa el moco, algunos de sus efectos secundarios son: dismenorrea, trastornos
menstruales, hilos ausentes, acné, tension y dolor mamario, se evalla a la mujer previa
insercion, se le informa a la usuaria sobre los efectos secundarios, caracteristicas,
eficacia y riesgos que pueda tener el DIU, se realiza también un examen ginecoldgico
descartando la existencia de un embarazo o una ITS, puede ser colocado durante la
menstruacion en los primeros cinco dias o en cualquier momento del periodo, se inserta
con la misma técnica de no tocar. La mujer debe acudir a su control entre las 3 0 6
semanas post insercion. Luego anualmente recordandole que puede acudir cuando ella
lo crea necesario (25).

2.2.5.5 Meétodos Definitivos

Son métodos definitivos para personas que ya hayan alcanzado su reproduccion
adecuada y ya no quieran tener mas hijos, se realiza mediante una intervencion quirurgica
efectiva irreversible, de complejidad intermedia.

2.2.5.5.1 Ligadura de trompas: se realiza mediante una intervencion quirdrgica cuyo
fin es evitar la unién del espermatozoide con el ovulo, su mecanismo de accion es la

oclusion de las trompas de Falopio. Se contraindica en mujeres que son presionadas
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por sus parejas o0 hayan tomado la decision bajo presion, mujeres con indole religioso
o cultural, usuarias con antecedentes de EPI, miomas uterinos, cancer de mama
epilepsia, cirrosis, usuarias menores de 25 afios, sin hijos vivos, con pareja inestable,
etc. Solo las mujeres que cumplan con los criterios de elegibilidad podran realizarse
esta cirugia, la eficacia es alta, inmediata y permanente, no interfiere con el deseo
sexual de la mujer, no previene las ITS-VIH, es irreversible, algunos de las posibles
complicaciones son: lesiones de vejiga o intestino, dolor durante la incision,
hematomas e infeccion de herida, la técnica recomendada es la de Pomeroy, con una
minilaparatomia, de sutura pubica. Otra via es laparoscépica, con anestesia ya sea
local, epidural y general, el momento adecuado de la intervencion es post parto hasta
las 48 horas, en seis semanas 0 mas siempre y cuando no haya gestacion, en post aborto
no complicado, hay que tener en cuenta que la mujer pida voluntariamente el método,
que haya recibido 2 sesiones de orientacion y consejeria, que haya firmado la hoja de
consentimiento informado, una solicitud para la intervencién con un periodo de
reflexion para la mujer de no menor de 72horas. Que este bien informada y convencida
de la cirugia a la que se esta sometiendo. Luego de la intervencidn sera citada al tercer
dia post operatorio y para su segundo control sera al séptimo dia de la operacion, si en
un caso no acudiera a sus citas se procedera a realizar visitas domiciliarias.

2.2.5.5.1 Vasectomia: este método es para los varones, es electiva y se considera una
cirugia menor la cual liga y secciona los conductos deferentes del hombre impidiendo
de esta manera la salida de los espermatozoides, evitando asi la unién con los évulos.
Al igual que la ligadura este requiere que sea voluntariamente y no bajo presion ya que
este método es irreversible, se debe tener en cuenta las contraindicaciones como las
posibles complicaciones que puede ocasionar este procedimiento como: inflamacion
severa, equimosis, hematoma, infeccion de la herida, una vez explicado el
procedimiento, previa firma de consentimiento y tiempo de reflexion de procedera con
la vasectomia que puede ser realizado mediante dos técnicas la convencional , en
donde se realiza una o dos incisiones en el escroto, y la técnica sin bisturi, en donde
solo se punza la piel del escroto para de esta manera aislar el conducto deferente. Su
primer control post operatorio es las 3 dia y su 2 control a los 7 dias después de la
incision, luego al mes y posteriormente anualmente. Explicandole al hombre que

puede regresar cuando sienta duda sobre algo o sienta molestias (25).

2.2.5.6 Meétodos de Emergencia




Se opta por este método siempre y cuando la mujer haya olvidado de usar su método
anticonceptivo, o se haya roto el preservativo, en casos de violacion y de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccion, con la finalidad de evitar un embarazo no planificado.
Encontramos:

2.2.5.6.1Método de Yuzpe: En donde se administran pildoras combinadas, de
etinilestradiol 50mcg y levonorgestrel 250mcg, dos dosis de dos tabletas cada doce
horas.

2.2.5.6.2 Método de solo progestageno: De levornogestrel tableta de 0.75mg por dos
dosis y levornogestrel de 1.5 mg de una sola dosis. Actua inhibiendo la ovulacion y
espesando el moco cervical, no se recomienda en mujeres que estan lactando, en
embarazos ectopicos, enfermedades cardi9ovasculares, reumaticas, etc. No es un
método para uso regular, sino como una alternativa de uso excepcional. Es eficaz si se
usa lo méas pronto posible dentro de las 72 horas de la relacion sexual, no previenen

las ITS. Se orienta a la usuaria que acuda si presenta sospecha de embarazo, sangrado

menstrual escaso y amenorrea (26).




2.3 Hipdtesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 4° grado de secundaria de la I.E San Luis de la
Paz N° 88388 Nuevo Chimbote — 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de 4° grado de secundaria de la I.E San Luis de la
Paz N° 88388 Nuevo Chimbote — 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de la Investigacion

El presente estudio de investigacion fue de nivel descriptivo, correlacional debido a que
tuvo como finalidad conocer la relacion entre dos o mas variables de estudio. De tipo
cuantitativo ya que se utilizd la recoleccion de datos de manera que se establezca una
relacion numérica y un adecuado andlisis estadistico (27).

Y de disefio no experimental debido a que no se manipulé ninguna de las variables; de
corte transversal ya que las variables serdn medidas en un determinado momento (27).

Siendo su representacion grafica:

ESQUEMA
Ox

M r | Relacion
Oy

Donde:

M = Adolescentes del 4° grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz-Nuevo
Chimbote

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy= Uso de los métodos anticonceptivos

r= Relacion entre variable Ox y variable Oy
3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 100 adolescentes que cursan el 4° grado de
secundaria de la institucion educativa mencionada, los cuales cumplieron con los criterios
de seleccidn. El tamafio de la poblacion fue definido por el libro de registro de matriculados
en el afio académico 2023 en la I.E. San Luis de la Paz.
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3.2.2 Muestra
La muestra estuvo constituida por los 100 adolescentes del 4° grado de la presente
institucion que lograron cumplir con los criterios de inclusion. Se trabajé con el total de

estudiantes adolescentes debido a que fue una poblacién pequefia.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres del 4° grado de la I.E. 88388 matriculados en el afio

académico 2023 y que asistan durante el periodo de estudio.

e Adolescentes del 4° grado de la I.E. 88388 que acepten firmar el consentimiento

informado.
e Adolescentes que han iniciado su vida sexual
e Adolescentes que acepten participar voluntariamente en la investigacion.
Exclusion:
e Adolescentes que no desean participar de la investigacion
e Adolescentes que atn no han iniciado su vida sexual activa

e Adolescentes con habilidades diferentes.

3.3 Variables, Definicion y Operacionalizacion

3.3.1. Definicion de variables
Variable 1: Conocimiento

Es la capacidad o informacion adquirida que determina el juicio humano para encontrar
la verdad objetiva que se supedita con el acontecer social y la vivencia propia (28).
Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

Es el empleo 0 manejo de métodos anticonceptivos con la eleccion voluntaria de alguno

de ellos con fines de prevenir un embarazo (29).




3.3.2 Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Aspectos especificos | - Definicion. Cualitativa Para la variable:
(item 1, item 2) Ordinal - Excelente: 15-22
Variable 1: Se evalud atraves de puntos
Nivel de | 22 preguntas a modo - — ; T - Regular: 8-14 puntos
Conocimiento de P gcuestionario. _Metodos_ ) Def|n|C|on Qel metqdo. Cua_lltatlva - De?iciente: 0-7p
sobre métodos | Cada pregunta se anticonceptivos antl_co_n_cgptlvo de,I ritmo. Ordinal puntos
anticonceptivos. califico como _ Naturales ) Deflnluon Qel metodo .
correcta asignandole (Item 3, Item 4) anticonceptivo moco cervical. Para la Dimension 1:
1 punto. - — —— - Excelente: 2
Meétodos - Definicion. Cualitativa | _ Regular: 1
anticonceptivos de - Forma (_je uso del condon Ordinal - Deficiente: 0
_ Barrera masculino. . . Para la Dimension 2:
(Item 5, Item 6, Item - Efectos secundarios del condon - Excelente: 2
7, Item 8) masculino. _Regular: 1
- Beneficios del condon masculino. _ Deficiente: 0
Métodos - Forma de uso de las pildoras Cualitativa Para la Dimensién 3:
anticonceptivos anticonceptivas. Ordinal _ Excelente: 3 - 4
Hormonales - Beneficios de las pildoras _Regular: 1 -2
(Item 9, Item 10, anticonceptivas. _ Deficiente: 0

item 11, item 12,

item 13, item 14,

item 15, item16,
item 17)

- Efectos secundarios de las pildoras
anticonceptivas.

- Indicaciones de las pildoras
anticonceptivas.

- Forma de uso de la pildora del dia
siguiente.

- Forma de uso del inyectable.

- Definicion del implante subdérmico.

Para la Dimension 4:
- Excelente: 8 - 9

- Regular: 4 -7

- Deficiente: 0 — 3

Para la Dimension 5;:

24




Dispositivo - Definicion de la T de cobre. Cualitativa |- Excelente: 2
Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal - Regular: 1
(item 18, item 19) - Deficiente: 0
_Metodos_ - Clas.lf.lc_aplon. ) Cua_lltatlva Para la Dimension 6:
anticonceptivos - Definicion de la vasectomia. Ordinal - Excelente: 3
_ Definitivos - Definicion de la ligadura de - Regular: 1-9
meﬁQlmeL trompas. - Deficiente: 0
Item 22)
Uso de métodos -Si Cualitativa
anticonceptivos -No Nominal Para la variable:
Variable 2: Se evaluara a (item 1, item 2)
ol méloos | e 4 Wetodo |- Witodos el
cerradas referidas anticonceptivo de - Preservativos _ Nominal - No usa: 0-1
a la utilizacién de eleccion - Pildoras anticonceptivas
métodos (Item 3) - Ampollas anticonceptivas
anticonceptivos. - ACE
Frecuencia de uso - Nunca Cualitativa
(item 4) - Pocas veces Ordinal
- Casi siempre

- Siempre




3.4 Técnica e Instrumento de medicién

3.4.1 Técnica

Con la finalidad de obtener informacion sin modificar la muestra y la variable en
estudio, se utiliz una encuesta como técnica de recoleccién de datos.
3.4.2. Instrumento

Los instrumentos utilizados para medir las propiedades o el comportamiento de una
variable se denominan instrumentos de investigacion. Con el fin de obtener datos fiables
en poco tiempo, se utiliz6 un cuestionario sobre conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos desarrollado por Sanchez J. Gutiérrez B. (30) titulada “Nivel de
conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria
de los colegios iconicos de Ica, 2021” fue adaptada por Mgtr. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga y validada por la autora del estudio, y consta de tres partes:

Primera parte: Discusion sobre conducta sexual, consta de 6 preguntas en total.

Segunda parte: Discusion sobre el uso de anticonceptivos, compuesta por 4 preguntas
cerradas. Para evaluar esta variable se cre6 una escala de puntos que clasifica el uso en tres

niveles: usado, usado algunas veces y no usado. Los puntos se distribuyen de la siguiente

manera:
Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A Vveces usa 3
No usa 0-2

» Baremos para las dimensiones del uso:

Para la categorizacion de la variable de uso, se aplico la técnica de baremacion
percentilica, dado que los valores se basan en puntuaciones medidas en una escala ordinal,
se utilizaron percentiles del 33, 50 y 66. La escala de puntos se desglosa de la siguiente

manera para cada dimension:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 2
D1: Uso de métodos A veces usa 1

anticonceptivos No usa 0




Usa 1
D2: Método anticonceptivo de
s, No usa 0
eleccion
Usa 1
D3: Frecuencia de uso No usa 0

Tercera parte: El conocimiento de los métodos anticonceptivos se evaluara
mediante un  cuestionario de opcion multiple de 22 preguntas. Para calificar, los
participantes reciben un punto por cada respuesta correcta'y cero puntos por respuestas
incorrectas u omitidas. De esta forma, la puntuacion maxima es de 22 puntos.

El nivel de conocimiento de cada encuestado sobre el temase calcularda partir
del total acumulado y se basaen una escaladonde solo se tienen en cuenta las

respuestas correctas:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Sélido 12 -22
Conocimiento Bésico 8-11
Limitado 0-7

Para una mejor comprension, el foco estdenla definicion de las categorias asignadas
al conocimiento de las variables del método anticonceptivo:

- Conocimiento Solido: esta categoria incluye personas que tienen un conocimiento
profundo y detallado sobre los métodos anticonceptivos. Tienen informacion precisa
sobre cémo funcionan los diferentes métodos, sus ventajas, desventajas
y precauciones de uso. Esta categoria representa conocimientos solidos y
bien informados.

- Conocimiento bésico: esta categoria incluye personas que tienen conocimientos
generales sobre métodos anticonceptivos, pero pueden estar limitados en detalles
y especificidad. Tienen un conocimiento basico de las diversas técnicasy su
propdsito, pero es posible que no comprendan completamente todos los aspectos.

- Conocimiento limitado: esta categoria incluye personas con conocimientos

limitados o insuficientes sobre métodos anticonceptivos. Es posible que tengan ideas

vagas o inexactas sobre como funcionan los métodos, cuéles son sus propiedades y




cuéndo y como utilizarlos. Esta categoria representa un nivel de conocimiento que se

beneficiaria de capacitacidn o informacion adicional.

Baremos para las dimensiones de conocimiento:

Se utiliz6 un meétodo de clasificacion percentil para determinar las categorias de la
variable conocimiento, yaque los valoresse derivaron de puntuaciones medidas
secuencialmente, y se utilizaron los percentiles 33, 50 y 66. EI desglose de la escala de

puntos para cada dimension es el siguiente:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos
Solido 2

D1: Aspectos especificos Bésico

1
Limitado 0
Sélido 2
Basico 1
0

4

3

D2: Métodos anticonceptivos Naturales

Limitado

Sélido
Bésico
Limitado 0-2
Sélido 5-9
D4: Métodos anticonceptivos Basico 4
Hormonales Limitado 0-3

Solido

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera

2
D5:Dispositivo Intrauterino Basico 1
Limitado 0
3
2

Sélido
D6: Métodos anticonceptivos Basico

Definitivos Limitado 0-1

3.4.2.1 Validacion

Este cuestionario de investigacion ha sido sometido a un riguroso proceso de validacion
utilizando métodos de juicio de expertos. Durante este proceso, los expertos evaluaron

cada pregunta del cuestionario en detalle, centrandose en criterios clave como relevancia,
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pertinencia y claridad. Los resultados de esta revision por pares finalmente mostraron que el
instrumento era completamente apropiado y apropiado  parala muestra de estudio
seleccionada, asegurando  su idoneidad y precision para la recopilacion de
datos requerida para el estudio.
3.4.2.2 Confiabilidad

Para garantizar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos utilizado para
medir el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes, se realizé una
prueba piloto. La prueba se realizé en 30 jévenes que no pertenecian al grupo objetivo del
estudio. Paraevaluar la confiabilidad del cuestionario se utilizo el software

estadistico SPSS version 25 y se aplicd el Alfa de Crombach, obteniéndose los siguientes

resultados:
Instrumento Alfa de Crombach
Conocimiento 0,763
Uso 0,710

Se determind que el cuestionario que evalGa el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes tiene un nivel aceptable de confiabilidad. Esto indica que el
instrumento tiene suficiente consistencia interna para recolectar datos confiables y precisos

en el contexto de la investigacion.

3.5 Método de Analisis de Datos

Los datos obtenidos fueron tratados segun la Bioestadistica, luego codificados y
posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Office Excel. Para el andlisis
de los datos se utilizo el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social
Sciencies) Version 26 y para la presentacion de los resultados obtenidos se utilizé tablas

estadisticas de distribucidn de frecuencias y sus respectivos gréficos.

3.6 Aspectos Eticos

En todo momento el presente estudio tuvo en cuenta el art.5 del Reglamento de
Integridad Cientifica de la ULADECH catolica en la Investigacion Version 001(31) y
los principios éticos segun la declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial
(AMM) (39), considerando:
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Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los jovenes y los
padres aceptaron voluntariamente participar en el estudio y firmaron los formularios de
consentimiento y asentimiento informado correspondientes. También se les informara que
pueden retirarse de la participacién en cualquier momento y que no seran perjudicados, y
que no pueden participar en ningdn momento si les resulta incomodo. A su vez, se
garantizara la confidencialidad de los participantes y se les informara que los datos
recopilados seran utilizados para el desarrollo de futuras investigaciones. Por otra parte, la
autoridad competente solicitara el permiso correspondiente para realizar la investigacion.
Tambien vale la pena sefialar que la dignidad, las opiniones, la privacidad y la modestia de
los participantes seran tratados con el maximo respeto.

Principio de beneficencia: Se informara a los jovenes y a los padres sobre los beneficios
que se obtendran indirectamente a través de los resultados obtenidos en el curso de la
investigacion, ya que sus conocimientos y actitudes hacia la prevencion del embarazo
adolescente estaran determinados psicolégicamente, no bioldgicamente. y ser influenciado
por la sociedad.

Principio de no maleficencia: A cada participante se le proporcionara informacién que
no represente un riesgo para su salud y/o integridad como participante de la investigacion.

Principio de justicia: todos los participantes seran tratados por igual, garantizandose la
confidencialidad y sin ningun tipo de discriminacién o favoritismo.

Principios de integridad cientifica y conflictos de intereses: Los resultados de la
investigacion se llevaran a cabo de manera justa y objetiva, y su difusion sera transparente.
El estudio serd pagado y se realizard y presentara sin ninguna fuente de financiacion ni
conflicto de intereses.

Principios de participacion voluntaria y derecho a la informacion: Siempre se
respetara la voluntad de los participantes y se les informara sobre el propdésito del estudio y
se les explicara que sus respuestas no seran publicadas, garantizando la confidencialidad y
el anonimato. Los padres y adolescentes deben firmar los formularios de consentimiento y
consentimiento informado apropiados para participar en el estudio.

Principios de cuidado del medio ambiente: Trabajar de acuerdo con las normas de

bioseguridad y proteccion ambiental.




IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos que tienen los adolescentes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa San Luis de la Paz 88388- Nuevo Chimbote,
2023.

Conocimiento n° %
Excelente 44 44.0
Regular 39 39,0
Deficiente 17 17,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 1, Se observa que el 44,0% de los adolescentes encuestados tienen un
conocimiento excelente, estos porcentajes nos muestran que los estudiantes tienen claro el
concepto de un método anticonceptivo, reconocen a los anticonceptivos orales como
métodos hormonales y tienen conocimiento de centros en donde se proporciona la
prevencion de un embarazo, asi mismo comprenden la forma correcta del uso del
preservativo. Por otro lado, el 39,0% de los adolescentes presentd un conocimiento regular
y un 17,0% tiene un conocimiento deficiente, lo cual indica una deficiencia de informacién
acerca de este tema colocandolos como poblacion vulnerable frente a un embarazo no

deseado y a la adquisicién de una ITS.
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Figura 1. Grafico de columnas del Conocimiento global de métodos anticonceptivos que
tienen los adolescentes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Luis

de la Paz 88388- Nuevo Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto grado de

secundaria de la Institucién Educativa San Luis de la Paz 88388- Nuevo Chimbote, 2023.

n° %
Usa 57 57,0
Usa A veces 32 32,0
No Usa 11 11,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 2, con respecto al uso, se evidencia que el 57,0% de los estudiantes
encuestados usan un metodo anticonceptivo, lo que indica que el adolescente tiene la
capacidad de acudir a un centro de atencion para ser orientado sobre el uso de los métodos
anticonceptivos y elegir libremente que tipo de MAC usar, asi mismo son constantes en el
uso del anticonceptivo, en la toma de decisiones, estan pendientes de la duracion o cambio
del método y la valoracion a los beneficios del uso correcto del anticonceptivo. Por otro lado,
se observa que el 32,0% y 11,0% de los adolescentes usan a veces y no usan un MAC
respectivamente, indicando que no practican medidas de prevencion para evitar embarazos
no deseados, asi mismo estan en riesgo potencial de abortos provocados con consecuencias

en su salud sexual y reproductiva.
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Figura 2. Grafico de columnas del Uso de métodos anticonceptivos que tienen los
adolescentes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Luis de la Paz
88388- Nuevo Chimbote, 2023.

Fuente. Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

del cuarto grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz 88388- Nuevo Chimbote, 2023.

Uso
No usa Usa Aveces Usa Total
Conocimiento n % n % n % n %
Deficiente 8 8,0 4 4,0 5 5,0 17 17,0
Regular 3 3,0 19 19,0 17 17,0 39 39,0
Excelente 0 0,0 9 9,0 35 35,0 44 44,0
Total 11 11,0 32 32,0 57 57,0 100 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, en la relacion entre las variables de estudio, observamos que los

adolescentes encuestados que tienen conocimiento excelente y regular (35,0% y 17,0%)

respectivamente, usan un método anticonceptivo indicando asi la influencia que existe entre

el conocimiento y la préctica de la persona.
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Figura 3. Grafico de columnas de la Relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del cuarto grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz

88388- Nuevo Chimbote, 2023.

Fuente. Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion Rho de Spearman del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del cuarto grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz 88388-
Chimbote, 2023.

Conocimiento Uso

Rho de Uso Coeficiente de 1,000 AT4**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Conocimiento  Coeficiente de AT4** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se observa los resultados globales frente al conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos que tienen los adolescentes encuestados, en donde se obtiene un valor de p=
,000 <0,05, por tal motivo, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis alternativa del
trabajo de estudio, el coeficiente de correlacion segin Spearman es de ,474 en este sentido
existe una asociacion significativa entre las variables; es decir los conocimientos y uso de
los métodos anticonceptivos de los adolescentes del cuarto afio de secundaria de la I.E San
Luis de la Paz, se encuentran significativamente correlacionados.

Quedando demostrado que el conocimiento estd ligado al uso de los métodos
anticonceptivos, los adolescentes que participaron en este estudio tuvieron un conocimiento
excelente y a la vez usan un método anticonceptivo, poniendo en practica de esta manera el

conocimiento adquirido.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemogréaficas y conductas sexuales que tienen los
adolescentes del cuarto grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz 88388- Nuevo
Chimbote, 2023.

Datos generales n° %
Edad 16 46 46,0
17 54 54,0
Sexo Femenino 65 65,0
Masculino 35 35,0

Conductas sexuales n° %
Inicio de actividad Sl 100 100,0

sexual

NO 0 0,0

Edad de inicio de 16 90 90,0
actividad sexual

15 15 15,0

14 5 5,0

Acepta tener Sl 0 0,0

relaciones sin
proteccion NO 100 100,0
Iniciativa de usar SI 80 80,0
anticonceptivo

NO 20 20,0

Ha gestado alguna Sl 0 0,0

vez

NO 100 100,0

Tiene hijos Sl 0 0,0
NO 100 100,0
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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En la tabla 4, con respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas encontramos que el
46,0 %y el 54,0 % de adolescentes oscilan entre las edades de 16 y 17 afios respectivamente,
y el 65,0 % de ellos son del sexo femenino mientras que el 35,0 % son varones. Con respecto
a las conductas sexuales encontramos que el 100% de los estudiantes ya han iniciado sus
relaciones sexuales, el 90% de ellos inicio a los 16 afios, el 15% y el 5% a los 15 y 14 afios
respectivamente. EI 100% de ellos no aceptaria tener relaciones coitales sin proteccion, sin

embargo, solo el 80% de ellos serian capaces de tener la iniciativa de usar un anticonceptivo,

por otro, lado la mayoria de ellos refieren no haber tenido hijos




4.2 Discusion

La adolescencia es la etapa mas vulnerable de los seres humanos, muchas veces cursan
con embarazos no planeados, asi como a la adquisicién de infecciones de transmision sexual,
situacion que se suscita por los innumerables cambios fisicos como emocionales y el interés
por encajar en una sociedad que esta descubriendo el adolescente. Para muchos teoricos el
conocimiento influye en la actitud y el comportamiento de la persona, asi lo refiere Garcia
quien afirma que el conocimiento es algo que se busca y nace como consecuencia de una
investigacion, es decir siempre va crecer y desarrollar a través del interés del ser humano,

considerandolo también como una disciplina cientifica y humanistica (17).

Teoria que respalda el presente estudio, donde el 44,0%, y 39,0% de los adolescentes
encuestados tienen un conocimiento excelente y regular respectivamente, demostrando que
reconocen los anticonceptivos orales hormonales y tienen conocimiento de centros en donde
se proporciona la prevencién de un embarazo, asi mismo comprenden la forma correcta del
uso del preservativo. Mientras que el 17,0% de los adolescentes presentd un conocimiento
deficiente, es decir tienen escasa informacion sobre los beneficios y ventajas de los métodos
anticonceptivos; resultados semejantes al estudio de Jiménez D, Vilchis E. (9) en Mexico
2020, reporto que el 40,0% y 21. 82% de los adolescentes tenian un conocimiento alto y

regular respectivamente.

Podemos observar que la mayoria de los encuestados tiene buena informacion acerca de
los métodos anticonceptivos, estos resultados concuerdan con la teoria de Garcia A (17). Sin
embargo, podemos ver que en porcentajes pequeiios existen adolescentes que tienen
conocimiento deficiente acerca de estos temas, probablemente sea debido a la poca

informacion que reciben a través de la escuela por medio de los maestros o la falta de
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comunicacion con los padres, debido a que evitan tocar temas relacionados a la sexualidad
con sus hijos, ya sea por tabues sociales o vergiienza. Esto nos lleva a pensar que, si el
desconocimiento persiste los casos de embarazo adolescente no deseados y las infecciones

de transmision sexual como el VIH, aumentaran relativamente.

Otra de las variables importantes abordadas es el uso de los métodos anticonceptivos en
los adolescentes del cuarto afio de secundaria de la institucion en estudio, se evidencia que
el 57,0% de los encuestados usan un método anticonceptivo, el 32,0% usan a veces y un
11,0% no usan ningdn MAC, resultados que son semejantes a los de Ullauri O (10) en
Ecuador 2020, quien en su estudio reportd que el 100,0% de los encuestados que son
sexualmente activos usan siempre un método anticonceptivo. Asi mismo Rafael F (14) en
Huancayo 2020, en su estudio obtuvo que el 57.35% de los adolescentes usan a veces un

anticonceptivo y el 7.35% no usan un método durante sus practicas sexuales.

Podemos apreciar que hay un buen grupo de adolescentes que toman de manera
responsable su sexualidad al usar un anticonceptivo durante sus practicas sexuales, no
obstante, es importante tener en cuenta los aspectos socio conductuales de los adolescentes
para la aceptacion y motivacion que tengan para el uso correcto y cumplimiento del
anticonceptivo (28). Por otro lado, se puede percibir que también hay estudiantes que usan
a veces o incluso no usan ningun método anticonceptivo durante sus relaciones coitales, lo
cual es preocupante ya que pueden traer repercusiones graves para su salud, tales como una

infeccion viral, cancer del cuello uterino, embarazos, abortos, entre otros (8).

Dentro de este orden, otro de los objetivos abordados en el presente estudio, es

determinar la relacion que existe entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
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los adolescentes del cuarto grado de secundaria de la I.E San Luis de la Paz 88388- Nuevo
Chimbote, 2023. Se obtuvo como resultado final que, si hay relacién significativa entre estas
variables dado que el 35,0 %, 17,0% de los adolescentes encuestados que tienen un
conocimiento excelente y regular respectivamente, usan un anticonceptivo. Estos resultados
se asemejan a los de Sanabria E. (33) en Junin 2020, quien en su estudio obtuvo como
resultados que el 19.09% de los encuestados que tienen un conocimiento alto usan siempre
un método anticonceptivo. Por otro lado, los presentes resultados difieren a los de Fabian R.
(34) en Huancayo 2019, en donde encontr6 que el 91.7% y el 63.6% de los adolescentes que
tienen un conocimiento regular y alto correspondientemente usan a veces un método

anticonceptivo.

Para determinar dicha relacion entre el conocimiento y uso de MAC, se realizo la
aplicacion de la prueba Rho de Spearman en donde el coeficiente de correlacion resulto ser
de ,474 y se obtuvo un p valor= ,000 < 0,05 demostrando que, si existe correlacion
estadisticamente significativa entre las variables, debido a que el p-valor resulto ser menor
del 5%, permitiendo de esta manera que la hipdtesis nula sea rechazada, contrastando la
hipdtesis alterna. Es decir, que el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos de los

adolescentes del cuarto afo de secundaria de la I.E San Luis de la Paz, se encuentran

significativamente correlacionados.




V. CONCLUSIONES

Con respecto al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos que tienen los
adolescentes en estudio, se identifico que el 44,0 % y el 39,0 % de ellos tienen
un conocimiento excelente y regular, respectivamente. Lo que implica que los
adolescentes de una u otra manera buscan responder a sus dudas sobre este tipo

de temas.

Con respecto al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes, se demostrd
que el 57,0% de ellos usan un anticonceptivo durante sus practicas sexuales,
mientras que el 32,0% usan a veces, situacion que conlleva a consecuencias no
favorables para los adolescentes ya que solo usar aveces un anticonceptivo hace

que sean vulnerables a las ITS-VIH y los embarazos no deseados.

Al determinar la relacion del conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
en los adolescentes de la presente investigacion, se concluye que, el 35,0% y
17,0% que presentan un conocimiento excelente y regular respectivamente usan
un metodo anticonceptivo durante sus practicas coitales. Asi mismo, se ha
determinado que, si existe relacion significativamente entre las variables,
contrastando de esta manera la hipoétesis alterna. Por ende, se evidencia que, a
mas conocimiento adquirido sobre este tema, la actitud hacia el uso de los
métodos anticonceptivos suele ser favorable. Sin embargo, incidir en la
educacion sexual sobre estos temas a profundidad de manera veridica y completa
es parte de nuestra responsabilidad y de la institucion educativa, para que de esta

manera puedan ser capaces de tomar decisiones seguras sobre su actividad

sexual.




Al describir las caracteristicas sociodemogréaficas encontramos que el 46,0 % y
el 54,0 % de adolescentes oscilan entre las edades de 16 y 17 afios
respectivamente, y el 65,0 % de ellos son del sexo femenino mientras que el 35,0
% son varones. Con respecto a las conductas sexuales encontramos que el 100%
de los estudiantes ya han iniciado sus relaciones sexuales, el 90% de ellos inicio
a los 16 afos, el 15% vy el 5% a los 15 y 14 afios respectivamente. EI 100% de
ellos no aceptaria tener relaciones coitales sin proteccion, sin embargo, solo el

80% de ellos serian capaces de tener la iniciativa de usar un anticonceptivo, por

otro, lado la mayoria de ellos refieren no haber tenido hijos.




VI. RECOMENDACIONES

La implementacion de un personal capacitado en la institucion educativa que
ejerza como educador sexual para que de esta manera se proporcione
informacion veraz, completa, libre de tables, sin miedos y con el uso de
herramientas metodologicas efectivas, con la finalidad de concientizar a los
estudiantes acerca del inicio precoz de las relaciones sexuales y sus

consecuencias para que de este modo ellos puedan tomar decisiones

responsables acerca de su salud sexual.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 -Nuevo Chimbote,2023.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

¢Existe relacion entre el | Objetivo general: e N . Variable 1: Tipo de Investigacion:
- Determinar la relacion que | o NO €XISte | cConocimiento  sobre | Cuantitativa

conocimiento y uso de relacion métodos

métodos anticonceptivos
en adolescentes del cuarto
grado de secundaria de la
I.E San Luis de
88388 Nuevo Chimbote —

2023?.

la Paz

existe entre el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del cuarto grado
de secundaria de la I.E San Luis
de la Paz 88388 Nuevo Chimbote
—2023.

Obijetivos especificos:

(a)ldentificar el conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos en forma
global en adolescentes del
cuarto grado de secundaria de
la .LE San Luis de la Paz
88388 Nuevo Chimbote —
2023.

(b)Demostrar el uso global de
métodos anticonceptivos en
adolescentes del cuarto grado
de secundaria de la I.LE San
Luis de la Paz 88388 Nuevo
Chimbote — 2023.

(c)Determinar la relacion entre
el conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en

estadisticamente
significativa entre
el conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos
en adolescentes
del cuarto grado
de secundaria de
la |.E San Luis de
la Paz 88388
Nuevo Chimbote
—2023.

Hi: Existe
relacion
estadisticamente
significativa entre
el conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos
en adolescentes
del cuarto grado
de secundaria de
la I.LE San Luis de
la Paz 88388

anticonceptivos

Dimensiones:

- Aspectos especificos

-Métodos
anticonceptivos
Naturales

-Métodos
anticonceptivos de
Barrera

-Métodos
anticonceptivos
Hormonales

-Dispositivo Intrauterino

-Métodos
anticonceptivos
Definitivos.

Variable 2:
Uso de
anticonceptivos

métodos

Nivel de
Correlacional

Investigacion:

Disefio de Investigacion:
No experimental, de corte
transversal

Poblacion y muestra:

Poblacién:

Estuvo constituida por 100
adolescentes que cursan el 4° afio
de secundaria de la institucion
educativa mencionada, los cuales
cumplan con los criterios de
seleccion.

Muestra:

Se trabajo con el total de la
poblacion debido a que es una
poblacion pequena.




adolescentes del cuarto grado
de secundaria de la I.LE San
Luis de la Paz 88388 Nuevo
Chimbote — 2023.

(d)Describir las caracteristicas
sociodemogréficas y
conductas sexuales de los
adolescentes del cuarto grado
de secundaria de la I.LE San
Luis de la Paz 88388 Nuevo
Chimbote — 2023.

Nuevo Chimbote
—2023.

Dimensiones:

-Uso de
anticonceptivos

-Método anticonceptivo
de eleccion

-Frecuencia de uso.

métodos

Técnica:

La encuesta

Instrumento:

-Cuestionario para
caracteristicas
sociodemogréaficas y
conductas sexuales.

-Cuestionario de uso de
métodos anticonceptivos.

-Cuestionario de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de Informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUIS DE LA PAZ N° 88388-NUEVO
CHIMBOTE,2023.

Cuestionario |

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes,
con el proposito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Sexo:
a) () Varon
b) ( ) Mujer
Il. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( )No

2. ¢A gué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. ¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si
b. ( )No
c. () Talvez

4. ¢ Tomarias la iniciativa de usar algun método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( ) No




c. () Talvez
5. ¢ TG o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si
b. ( )No
6. ¢ Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( )No
I11. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Alguna vez has usado algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
2. ¢Usas actualmente algiin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. ( ) Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. ( ) Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ¢;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. ( ) Pocas veces

c. () Casi siempre

d. ( ) Siempre




Cuestionario 11

A continuacidn, se presentan 18 preguntas, lee detenidamente y marca con un (X) la respuesta
que creas correcta:
1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Paradecidir cuando y cuantos hijos debo tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. () Condon
b. ( ) Pildora
C.
d.
e.
f.

3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?

) Implante
) T de cobre
) Todas

) Ninguna de las anteriores

N AN N /N

a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segun mi historia de ciclos
menstruales.
b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacién.
4. ;Queé es el moco cervical?
a. () Unfarmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segiin mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.
5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Condon masculino/femenino.
b. ( ) Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condén masculino:
a. () Lacolocaciony retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?
a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
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b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. ¢Cuéndo debes tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias durante el ciclo menstrual.
c. () Debo tomarlas diariamente durante el ciclo menstrual.
10.  ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
11. ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. ( ) Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
12. ¢Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas 0 mareos al inicio.
13. ¢Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.
14. ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si
b. ( )No




16. ¢(Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo
menstrual?
a. ()Si
b. ( )No
17. ¢Qué es el implante subdérmico?
a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. ( ) Es una pildora que se toma diariamente.
c. () Esuna inyeccion que se administra mensualmente.
18. ¢(Quéesla T de cobre?
a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del Gtero.
b. ( ) Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.
19. ¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede proteger de un embarazo durante 12 afios.
b. ( ) Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las Infecciones de Transmision Sexual.
20. ¢Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. ( ) T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
21. Lavasectomia es:
a. () Meétodo quirtrgico que consiste en la obstruccién y corte de las trompas de
falopio.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. ( ) Bloqueo tubérico por personal calificado en cirugias.
22. Laligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacién mediante hormonas.
b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de falopio.

c. () Método quirargico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes.




Anexo 03. Validez del Instrumento

JURADO 1

FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado de Secundaria De La Institucion
Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Nuevo Chimbote,2023.”

Variable 1: Nivel de Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Aspectos especificos

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

Cumple

No
cumple

Observaciones

¢Para qué me sirven los métodos
anticonceptivos?

X

X

X

Dimension 2: Métodos anticonceptivos
naturales

¢Qué es el método del ritmo o
calendario?

¢Qué es el moco cervical?

Dimension 3: Métodos anticonceptivos
de Barrera

XX X| X

[EY

¢Cual es un método de barrera?

N

Respecto al uso del condon masculino:

¢Qué efecto negativo me podria causar el
uso del condén?

¢Por qué es beneficioso el uso del
condon?

Dimension 4: Métodos anticonceptivos
Hormonales

X X X|X|X| XX X X

X X| XXX

X X X|X|X| XIX| X X




¢Cuéndo debo tomar las pildoras
anticonceptivas?

X

¢Cuando deberia iniciar la toma de
pastillas anticonceptivas?

X

¢Por que son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas?

X

¢Qué efecto negativo me podrian causar
las pastillas anticonceptivas?

¢Quiénes pueden tomar pastillas
anticonceptivas?

¢Cuando tomas pastillas del dia
siguiente?

X X X X

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

¢Puedo aplicarme la ampolla
anticonceptiva en cualquier dia de mi
ciclo menstrual?

XX X X

x| X

XX X X X| X X| X

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino

¢Qué esla T de cobre?

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

Dimensién 6: Métodos anticonceptivos
Definitivos

¢Cuéles son las cirugias anticonceptivas
gue conoces?

Variable 2: Uso de métodos
anticonceptivos

X X|  X[X|X|X

Dimensién 1: Uso de métodos
anticonceptivos

¢Alguna vez has usado algin método
anticonceptivo?

¢Usas actualmente algin método
anticonceptivo?

X X X| X X| XIX|X|X

X X X

X X X| X X| XIX|X|X




Dimension 2: Método anticonceptivo de
eleccion

1 | Silarespuesta fue Si, marca el método
anticonceptivo:

Dimension 2: Frecuencia de uso

1 | ¢{Con que frecuencia usas un método
anticonceptivo?

XX X X
XX X X
XX X X

Opiniodn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg




JURADO 2

FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado de Secundaria De La Institucion
Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Nuevo Chimbote,2023.”
Variable 1: Nivel de Conocimiento sobre Relevancia Pertinencia Claridad
métodos anticonceptivos
Dimension 1: Aspectos especificos No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢Para qué me sirven los métodos X X X
anticonceptivos?
Dimension 2: Métodos anticonceptivos X X X
naturales
1 | ¢Qué es el método del ritmo o X X X
calendario?
2 | ¢Qué es el moco cervical? X X X
Dimensién 3: Métodos anticonceptivos X X X
de Barrera
1 | ¢Cudl es un método de barrera? X X X
2 | Respecto al uso del condén masculino: X X X
3 | ¢Qué efecto negativo me podria causar el X X X
uso del condon?
4 | ¢Por qué es beneficioso el uso del X X X
condon?
Dimensién 4: Métodos anticonceptivos X X X
Hormonales
1 | ¢{Cuéando debo tomar las pildoras X X X
anticonceptivas?




¢Cuando deberia iniciar la toma de
pastillas anticonceptivas?

X

¢Por qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas?

X

X

¢Qué efecto negativo me podrian causar
las pastillas anticonceptivas?

¢Quiénes pueden tomar pastillas
anticonceptivas?

¢Cuando tomas pastillas del dia
siguiente?

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

¢Puedo aplicarme la ampolla
anticonceptiva en cualquier dia de mi
ciclo menstrual?

XX X| X

XX X| X| X

XX X| X X| X X

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino

¢Qué es la T de cobre?

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

Dimension 6: Métodos anticonceptivos
Definitivos

XXX [ X

¢Cudles son las cirugias anticonceptivas
gue conoces?

Variable 2: Uso de métodos
anticonceptivos

Dimensién 1: Uso de métodos
anticonceptivos

X X| X

¢Alguna vez has usado algin método
anticonceptivo?

¢Usas actualmente algin método
anticonceptivo?

Dimensién 2: Método anticonceptivo de
eleccion

X X X X X| X| X[X|[X]|X

X X X

X X X| X X| X| X[|X|[X|X




1 | Si la respuesta fue Si, marca el método X X X
anticonceptivo:
Dimension 2: Frecuencia de uso X X X
1 | ¢Con que frecuencia usas un método X X X
anticonceptivo?
o0 e T o e 101 1S PSR

Opinion del experto: Aplicable ( x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg




JURADO 3

FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado de Secundaria De La Institucion
Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Nuevo Chimbote,2023.”
Variable 1: Nivel de Conocimiento sobre Relevancia Pertinencia Claridad
métodos anticonceptivos
Dimension 1: Aspectos especificos No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢Para qué me sirven los métodos X X X
anticonceptivos?
Dimension 2: Métodos anticonceptivos X X X
naturales
1 | ¢Qué es el método del ritmo o X X X
calendario?
2 | ¢Qué es el moco cervical? X X X
Dimensién 3: Métodos anticonceptivos X X X
de Barrera
1 | ¢Cudl es un método de barrera? X X X
2 | Respecto al uso del condén masculino: X X X
3 | ¢Qué efecto negativo me podria causar el X X X
uso del condon?
4 | ¢Por qué es beneficioso el uso del X X X
condon?
Dimensién 4: Métodos anticonceptivos X X X
Hormonales
1 | ¢{Cuéando debo tomar las pildoras X X X
anticonceptivas?




¢ Cuando deberia iniciar la toma de
pastillas anticonceptivas?

X

¢Por qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas?

X

X

¢Qué efecto negativo me podrian causar
las pastillas anticonceptivas?

¢Quiénes pueden tomar pastillas
anticonceptivas?

¢Cuando tomas pastillas del dia
siguiente?

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

¢Puedo aplicarme la ampolla
anticonceptiva en cualquier dia de mi
ciclo menstrual?

XX X| X

XX X| X| X

XX X| X X| X X

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino

¢Qué es la T de cobre?

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

Dimension 6: Métodos anticonceptivos
Definitivos

XXX [ X

¢Cudles son las cirugias anticonceptivas
gue conoces?

Variable 2: Uso de métodos
anticonceptivos

Dimensién 1: Uso de métodos
anticonceptivos

X X| X

¢Alguna vez has usado algin método
anticonceptivo?

¢Usas actualmente algin método
anticonceptivo?

Dimensién 2: Método anticonceptivo de
eleccion

X X X X X| X| X[X|[X]|X

X X X

X X X| X X| X| X[|X|[X|X




1 | Si la respuesta fue Si, marca el método X X X
anticonceptivo:
Dimension 2: Frecuencia de uso X X X
1 | ¢Con que frecuencia usas un método X X X
anticonceptivo?
RECOMIENAACTIONES: . ... oottt e,

cormuurm

Firma




Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
............... Maida Maria Tume Zapata................cooveevininnennnn.
N° DNI / CE:

Titulo profesional:
............... Licenciada en ObStetriCia. ... ...o.ouvivi ittt e,
Grado académico: Maestria__ x Doctorado
Especialidad:
............... Salud Sexual y Reproductiva............c.coooviiiiiiniin
Institucion que labora:
Hospital Regional “Eleazar Guzman Barron”

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
“Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado De Secundaria
De La Institucion Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Chimbote,2023.”

Autor (es): Lopez Quezada, Mirtha Lolita

Programa académico: Obstetricia
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
............... Miriam Doris Llajamango Mendez....................
N° DNI / CE:

Grado académico: Maestria_ x Doctorado
Especialidad:
............... Salud Sexual y Reproductiva...............coooiiiiin.
Institucion que labora;

Hospital “La Caleta”

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
“Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado De
Secundaria De La Institucién Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Chimbote,2023.”
Autor (es): Lopez Quezada, Mirtha Lolita

Programa académico: Obstetricia




Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:
..................... Aguilar Alayo, Matilde Ysabel....................

Titulo profesional:
............ Licenciada en ODbStetricia..........o.vvviviiiiiriieiiiineeiiieeannnnnn
Grado académico: Maestria_ x Doctorado
Especialidad:
..................... Salud Sexual y Reproductiva..............ccooiiiiiiiinn.
Institucion que labora;

Hospital Regional “Eleazar Guzman Barron”

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
“Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado De
Secundaria De La Institucion Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Chimbote,2023.”
Autor (es): Lopez Quezada, Mirtha Lolita

Programa académico: Obstetricia




Anexo 04. Confiabilidad del Instrumento
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUIS DE LA PAZ N° 88388 NUEVO
CHIMBOTE, 2023.

CONTROL DE CALIDAD DE DATOS.

« PRUEBAPILOTO

El instrumento para medir el nivel de conocimiento y uso de MAC en adolescentes de la

presente investigacion se sometid a una prueba preliminar, que se efectud en una muestra

de 20 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

« CONFIABILIDAD
Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizd mediante el Alfa de
Cronbach y se utilizd el software estadistico SPSS 25.0 (véase anexo), el cual arrojo
los siguientes resultados:

Instrumento a
Conocimiento 0,825
Uso 0,819

La Confiabilidad de ambos instrumentos, es buena, lo cual significa que las preguntas

estan relacionadas entre si y tienen consistencia interna.

Esp e

E;e-."ﬁuana Olga Espiritu
Aguirre Mg. En Estadistica

Aplicada
COESPE: 563




Estadisticas de fiabilidad: Conocimiento

Alfa de Crombach N de elementos

,825 22

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de Correlacion Alfa de
si el escala si el Crombach
elemento se elemento se total de el eleméq;lto
Ha Ha Elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 13,4000 19,305 ,351 ,819
P2 12,6500 20,871 ,000 ,826
P3 12,8500 19,292 ,391 817
P4 12,9500 19,629 ,245 ,824
P5 12,9500 18,682 ,484 ,813
P6 12,9500 20,050 ,143 ,829
P7 13,1500 18,555 ,464 ,813
P8 12,9500 20,050 ,143 ,829
P9 13,2000 18,274 ,536 ,810
P10 13,3500 18,661 ,490 ,812
P11 13,2500 18,618 ,461 814
P12 13,4500 19,524 ,325 ,820
P13 12,8500 21,924 -,318 ,845
P14 13,2000 17,747 ,666 ,802
P15 13,1000 18,095 ,579 ,807
P16 12,9000 18,621 ,535 811
P17 12,7000 20,853 -,015 ,829
P18 13,0500 18,471 ,497 ,812
P19 13,0500 18,366 ,523 ,810
P20 12,9500 18,050 ,651 ,804
P21 12,9000 18,726 ,506 ,812

p22 12,8500 19,503 ,331 ,820




Estadisticas de fiabilidad: Uso

Alfa de Crombach N de elementos
819 4

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianza de Alfa de escala si el

escala siel Correlacion Cronbach si elemento se

elemento se total de el elemento ha ha elemento
se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 1,0500 1,524 436 ,855
P2 1,4000 ,989 871 ,646
P3 1,4000 ,989 871 ,646

P4 1,7000 1,589 444 ,849




Anexo 05. Formato de Consentimiento y asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado
de Secundaria De La Institucion Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Nuevo Chimbote,2023.”
Investigadora: Lopez Quezada, Mirtha Lolita
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: *“Conocimiento Y Uso De
Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado De Secundaria De La Institucién Educativa San
Luis De La Paz N° 88388 Nuevo Chimbote,2023.”, desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es determinar si existe relacion entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Luis de la Paz N° 88388 Nuevo Chimbote, 2023, dado que los resultados que se
obtengan servirdn como linea de base para los representantes de la Institucion, permitiéndoles plantear
estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacidn del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningin riesgo de dafio fisico ni psicolégico para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacién, los datos le seran proporcionados al finalizar el
estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros

participantes del estudio.

Derechos del participante:




Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico +51 912626377 .Si tiene preguntas sobre los aspectos
éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en

Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe, una copia de

este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Mirtha Lopez Quezada y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Cuarto Grado de
Secundaria De La Institucion Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Nuevo
Chimbote,2023.” la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serad de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes
Del Cuarto Grado de Secundaria De La Institucion Si No
Educativa San Luis De La Paz N° 88388 Nuevo
Chimbote,2023.?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacion

Ministerio
de Educacidn

PERU

AUTORIZACION

El que suscribe, Prof. Octavio Fermin Bada Quispe, Con DNI

N°32986485 , Director de la LE "SAN LUIS DE LA PAZ N® 88388",
del Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Regién Ancash.
AUTORIZA, a la Srta. Mirtha Lolita Lopez Quezada, con DNI
N°76231335, a la recoleccion de datos y posteriormente a la
aplicacion de la encuesta relacionado a su estudio de
investigacion sobre “CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUIS DE LA PAZ
N°88388 CHIMBOTE 2023, Me afirmo y ratifico en lo expresado lineas

arriba, en seiial delo cual subscribo el presente documento.

Firma v sello del Director{a)

Fecha de emisitn: miércoles 08 de noviembre de 2023.




Anexo 07. Evidencias de ejecucion

a. Declaracion jurada

DECLARACION JURADA DE COMPROMISO ETICO NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO |la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN LUIS DE LA PAZ N° 88388 NUEVO CHIMBOTE,2023.” declaro
conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los
derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo
forma parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencién y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar
la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informados, donde los datos
se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la
presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las
fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme
orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la

huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote,30 de noviembre del 2023.

LOPEZ QUEZADA, MIRTHA LOLITA
DNI: 76231335

N° DE ORCID: 0000-0002-0834-9720
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0102162068




