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Resumen

El embarazo en adolescentes es una problematica mundial que trae consigo consecuencias
preocupantes, ya sean estos sociales, econdmicos o0 personales; pues este grupo etario no se
encuentran preparados fisica y psicologicamente para enfrentar un embarazo a temprana
edad. La presente investigacion planteé como objetivo general: Determinar si existe relaciéon
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E. La Libertad—Chimbote, 2023.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de
corte transversal, la muestra estuvo representada por 113 estudiantes, seleccionados de
acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la aplicacion del instrumento fue la
encuesta y para evaluar el conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente, se
utiliz6 un cuestionario y Test de Likert para las actitudes, priorizando los principios éticos.
Resultados: EI conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en los sujetos
investigados se reportd bajo con el 30,1%, mientras que las actitudes se mostraron
desfavorables evidenciado en el 53,1%, al relacionar las variables de estudio, se obtuvo que
el 69,9% de los estudiantes no conocen y el 37,2% presentan actitudes desfavorables,
mientras que el 30,1% no conocen y muestran actitudes desfavorables con el 15,9%. Se
concluye, que existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, donde p=0,032< 0,05, confirmando la
hipétesis alterna, determinando que entre mayor conocimiento mantienen los adolescentes,

sus actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente mejoraran.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, embarazo, prevencion.
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Abstracts
Teenage pregnancy is a global problem that brings with it worrying consequences, whether
social, economic or personal; Because this age group is not physically and psychologically
prepared to face pregnancy at an early age. The general objective of this research was:
Determine if there is a relationship between knowledge and attitudes regarding the prevention
of adolescent pregnancy in fourth and fifth year high school students, 1.E. La Libertad-
Chimbote, 2023. Methodology: Quantitative study, correlational level, non-experimental,
cross-sectional design, the sample was represented by 113 students, selected according to the
inclusion criteria, the technique for applying the instrument was the survey and to evaluate
knowledge about teen pregnancy prevention, a questionnaire and Likert Test for attitudes
were used, prioritizing ethical principles. Results: The knowledge about prevention of
teenage pregnancy in the subjects investigated was reported low with 30,1%, while the
attitudes were unfavorable evidenced in 53,1%, when relating the study variables, it was
obtained that 69,9% of the students do not know and 37,2% present unfavorable attitudes,
while 30,1% do not know and show unfavorable attitudes wit 15,9%. It is concluded that
there is a statistically significant relationship between knowledge and attitudes regarding the
prevention of teenage pregnancy, where p=0.032<0.05, confirming the alternative
hypothesis, determining that the greater knowledge adolescents maintain, their attitudes

towards pregnancy prevention teenager will improve.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, pregnancy, prevention.




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en adolescentes muestra un suceso internacional con secuelas
notoriamente conocidas, acarreando consigo duras consecuencias econdémicas, sociales y
sanitarias. Esto se convierte en una problematica mundial y repercute con mayor magnitud
en aquellas personas que tienen un nivel socioeconémico bajo y aquellos que carecen de
estudios; en algunas ocasiones estos embarazos se dan porque las adolescentes son
obligadas a contraer nupcias con personas mayores a ellas, siendo forzadas a un inicio
brusco de relaciones coitales, poniendo en riesgo su vida y en muchas de las ocasiones

terminan en un embarazo no deseado (1).

Antiguamente hablar sobre la salud sexual y reproductiva era un tabu; segln la
revista Cientifica Cumbres este tema era visto como algo sagrado y prohibido ante la
sociedad, que implicaban factores culturales, éticos, sociales y sobre todo religiosos;
trayendo como consecuencias el incremento del inicio de la actividad sexual a temprana
edad, sin brindarles una informacion adecuada sobre los diversos métodos anticoncepcion
que existen (2). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2019 considero que
21 millones de adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad tuvieron un embarazo precoz,

para el 2021 a nivel mundial la tasa de natalidad ha ido disminuyendo en este grupo etario
().

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) nos informa que el embarazo
durante la adolescencia afecta profundamente la trayectoria de cada una de las nifias,
ademas que afecta su desarrollo psicosocial, repercutiendo de manera negativa ante las
oportunidades educativas y de empleo. Durante el estado de emergencia COVID-19
surgieron diversas crisis en el bienestar y la salud sexual y reproductiva de la poblacion
adolescente, esto fue debido a que hubo muchas restricciones, por lo cual era casi

imposible poder acudir a los establecimientos de salud para recibir la atencion necesaria
A).

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), nos dice que el

embarazo en adolescente es una serie de desigualdad entre las generaciones, ya que

muchos de estos carecen de conocimientos ante esta problematica, dejando de lado los




programas de planificacién familiar, teniendo una decadencia en los derechos de las
mujeres, incluyendo los sexuales y reproductivos. La tasa de fecundidad en adolescente
entre los 15 a 19 afios no ha mejorado, siendo América Latina y el Caribe la segunda
region del mundo con mayor tasa de fecundidad precoz; esta realidad no es ajena a la que

atraviesa el Per(, ya que las cifras han ido aumentando tanto en el &mbito rural y urbano
(4).

El Ministerio de Salud (MINSA) menciona que 12 de cada 100 adolescentes estan
embarazadas o ya son madres, dicha cifra nos cuenta la realidad y necesidad de seguir
acercando a este grupo etario a los servicios de salud sexual y reproductiva, pues MINSA
detalld que los adolescentes entre los 12 a 17 afios representan el 10.8% de la poblacién
peruana, en donde la zona oriente del pais presenta la mayor prevalencia de embarazo en
adolescentes. En Ancash la dispersion de valores, falta de conocimientos y actitudes
negativas que tienen los adolescentes ha conllevado que dos provincias (Huari y
Bolognesi) superen cuatro veces mas a la medida nacional y poniendo en riesgo la salud
de dichas adolescentes (5).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), refiere que, en la
Region Ancash, durante el afio 2020, el 7.7% de adolescentes estuvieron en algun
momento en estado de gestacion, de ellos, el 1.5% fue su primer embarazo, mientras que
el 6.3% de este grupo etario ya eran madres. También menciona que, en mayor parte, estas
gestaciones no siempre llegan al parto, muchas veces esto termina en un aborto realizado
en lugares clandestinos, donde las condiciones sanitarias no son las adecuadas, poniendo
en riesgo la vida y salud de las adolescentes (6). Asi mismo, la UNFPA menciona que,
durante los afios 2019 y 2020, un gran porcentaje de gestaciones entre las edades de 10 a
14 afios, demuestra que podrian haber sido por causa de violencia sexual, ya que durante
esos afios nos encontrabamos en pleno aislamiento social debido al Covid-19. Sin
embargo, en el 2021, las provincias de Casma y Sihuas muestran tasas que son superiores

a nivel nacional para madres entre los 10 a 14 afios y de 15 a 19 afios de edad (4).

Pues dicha realidad no es ajena a la problematica expuesta en nuestra localidad, pues

en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa La




Libertad, surge la gran necesidad de crear nuevas alternativas para disminuir estas tasas
de embarazos a temprana edad, que preocupa tanto a los padres de familia como a la
comunidad, siendo asi 2 los casos de embarazos en este grupo etario presentados durante
este afio 2023, datos no oficializados que fueron proporcionados por autoridades de dicha
institucion, casos en las que dichos adolescentes dejaron las actividades educativas
definitivamente por temor al rechazo o vergiienza; situacién que motiva a realizar este
proyecto de investigacion ya que es muy importante profundizar en el tema de salud sexual

en adolescentes, es por ello que se planted la siguiente interrogante:

¢EXxiste relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
La Libertad - Chimbote, 2023?

Para responder a la siguiente interrogante se formula como objetivo general:

o Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa La Libertad - Chimbote, 2023.

Asi mismo, se plantean los siguientes objetivos especificos:

¢ Describir el conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa La Libertad —
Chimbote, 2023.

e Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa La
Libertad — Chimbote, 2023.

e Evaluar la relacién entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa La Libertad — Chimbote, 2023.

¢ Indagar las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa La Libertad — Chimbote, 2023.




Por lo tanto, la presente investigacion se justifica a partir de la gran problematica que
existe en estos estudiantes en relacion a la prevencion del embarazo adolescente, ademas
porgue se abordd en forma directa las caracteristicas, los conocimientos y actitudes de este
grupo etario, ya que la gran mayoria de ellos inician con su vida sexual activa de manera
irresponsable, dejandose llevar por el momento, trayendo como consecuencias los
embarazos no deseados, las ITS, los abortos provocados por los mismos. Asi mismo, esta
problematica repercute mucho en la vida social y personal del adolescente siendo estos la
desercidn escolar, el rechazo de sus amigos, entre otros. Es por ello que este estudio busca
contribuir directamente a la solucion de una problemaética nacional de salud como son los
embarazos no deseados y concientizarlos a las consecuencias que conlleva, dado que este
grupo etario son el futuro préximo de la familia y ésta es el nucleo del desarrollo sostenible

del pais.

Asi mismo, el presente estudio busca contribuir de manera tedrica a investigaciones
futuras relacionados a la prevencion del embarazo adolescente, el cual aportara estrategias
para programas de prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva. Asi mismo,
de manera practica se realiza, porque existe la necesidad de disminuir este problema de
salud publica, trabajando todos en conjunto, de la mano con el personal de salud
capacitado y autoridades correspondientes de la I.E, proponiendo estrategias educativas
que ayuden a evitar que esta problematica siga creciendo. Por ultimo, esta investigacion
se llevara a cabo bajo una metodologia con un enfoque cuantitativo, en donde se utilizara
un instrumento de recoleccion de informacion previamente valido por jueces expertos
comprobando su confiabilidad, el cual sirve para determinar si los adolescentes tienen
conocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente y sus actitudes, el mismo que

serviran para la realizacion de futuros proyectos de investigacion.




II.  MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales
Soriano A (7) El Salvador 2019, en la investigacion titulada “Conocimiento, actitudes
y practicas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes participantes del
programa educativo en concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, febrero a septiembre de
2019”. Objetivo: Determinar los Conocimientos, actitudes y préacticas relacionadas a la
prevencion de embarazo en adolescentes. La metodologia fue un estudio cuantitativo
descriptivo, corte transversal; teniendo como muestra 152 adolescentes. Los resultados
demostraron que la edad promedio de los participantes es de 16 afios (30%), 54%
corresponde al sexo femenino, el 97% se dedicaba a estudiar. Por otro lado, el 49% de los
adolescentes poseen conocimientos altos sobre prevencion de embarazos y el 50% muestran
actitudes favorables respecto al tema. Concluye que los resultados obtenidos, el 49% de los
participantes poseen conocimientos y actitudes favorables, por lo cual tomaran decisiones

responsables y probablemente no se embaracen en edades tempranas.

Padilla M (8) Ecuador 2019, en la tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja
durante el periodo enero — julio 2019”. El objetivo fue Establecer el nivel de conocimiento
y la actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo. La metodologia del estudio fue de tipo descriptivo — transversal, donde la nuestra
fue de 248 estudiantes, donde se aplicd un instrumento que mide el conocimiento y las
actitudes. El resultado permitié determinar que un 39.9% mantienen un alto nivel de
conocimiento, asi mismo el 34.3% poseen un bajo conocimiento. Respecto a las actitudes
se demuestra que los adolescentes poseen actitudes indiferentes (47.2%); sin embargo, lo
que resta de la poblacion poseen actitudes positivas y negativas prevaleciendo esta tltima.
Concluye de acuerdo a los resultados obtenidos, que la mayor parte de esta poblacion tienen

nivel alto sobre el conocimiento del embarazo adolescente y poseen actitudes indiferentes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales




Morocho F (9) Cajamarca 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitud
hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa
Antonio Guillermo Urrelo”. Objetivo: Determinar y analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento con la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente. La metodologia
del estudio fue de tipo bésica, cuantitativo, correlacional y transversal, en donde tuvo como
muestra 109 estudiantes mujeres. Los resultados muestran que el 48.6% de los
adolescentes tienen un adecuado nivel de conocimientos acerca de la prevencion del
embarazo, asi mismo los estudiantes demostraron tener una actitud favorable frente a la
prevencion del embarazo con un 41.3%, por altimo, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman encontrado fue de r=0.845(p=0.000). Concluye que existe una relacion
estadisticamente significativa, positiva y con un fuerte nivel entre el nivel de conocimiento
y la actitud hacia la prevencion del embarazo precoz en adolescentes de dicha Institucion.

Garcia A, Zegarra R (10) Huanuco 2023, en la tesis titulada “Cocimientos y Actitudes
sobre embarazo en adolescentes en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa
“Milagros de Fatima”. El objetivo fue conocer la relacion entre los conocimientos y
actitudes sobre embarazo adolescente. La metodologia fue tipo cuantitativo, descriptivo,
correlacional; con una poblacion de 361 participantes. Resultados, el 79.2% de los
estudiantes tienen un alto nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente, en un nivel
medio con un 19.4% y con el 1.4% en un nivel bajo. Respecto a la actitud el 75.3% de los
estudiantes muestran una buena actitud, el 19.1% muestran una actitud regular, finalmente
con un 5.5% muestran una actitud mala. Concluye que el “p=0,034"; siendo menor que el
nivel de significancia a=0.05 y el valor estadistico r de Spearman fue igual a 0,112, lo cual
indica que existe una correlacion positiva media con un nivel de confianza de 95% entre el

conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente.

Yanayaco A (11) Piura 2023, en la tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, |.E. José Olaya Balandra — Piura,
2022”. Objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente. La metodologia fue cuantitativo, correlacional, no

experimenta, transversal, con una muestra de 183 estudiantes. Resultados, el 67,2% de

encuestado tienen desconocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente y sus




actitudes fueron favorables (71,8%). Por otro lado, los que conocen (32,8%) mostraron
actitudes negativas (36.7%). Se obtuvo ademas un coeficiente de correlacion de Spearman
p-valor>.05, es decir no existe relacion entre sus variables, por lo que se acepta la hipotesis
nula (Ho). Concluye que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente.

Risco D (12) Piura 2023, en su investigacién titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. César Vallejo Mendoza La
Matanza — Piura, 2022”. El objetivo fue Determinar si existe relacion entre el conocimiento
y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. La metodologia, fue
cuantitativo — correlacional, no experimental, transversal; la muestra estuvo conformada
por 98 participantes. Los resultados demostraron que el 62,24% no conoce sobre la
prevencion del embarazo y mostraron actitudes desfavorables con un 58,16%. Por otro lado,
se determind que del 62,24% de los investigados que no conocen, sus actitudes fueron
desfavorables con un 53,06%, respecto a las caracteristicas sociodemograficas el 52,04%
son mujeres, el 92,86% catdlicos, con enamorado el 62,24% y el 43,88% iniciaron actividad
coital. Concluye que existe correlacion estadisticamente significativa (p valor=0,025) entre
el nivel de conocimiento y las actitudes, por lo tanto, se confirma la hipotesis alterna.

Asanza V (13) Piura 2022, en la tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes mujeres, I.LE. La Inmaculada”. El
objetivo fue Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la
prevencion del embarazo adolescente. La metodologia fue un estudio cuantitativo,
correlacional, transversal, no experimental, la muestra estuvo conformada por 219
participantes. Los resultados que obtuvieron al relacionar ambas variables fue que del
89.5% de la poblacion que demostraron conocimiento, el 56,6% tienen una actitud
desfavorable. De forma global el 89,5% es el que predomina el conocimiento frente a la
prevencién del embarazo. Por otro lado, el 63,0% de las adolescentes mostraron una
desfavorable actitud con respecto a dicho tema. Se concluye que se demostro que no existe
una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio

(pvalor=0,625<a=0,05) y se contrasta la hipotesis nula.




Quino L (14) Piura, 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E. Manuel Scorza Catilla-Piura,
2022. Objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente. La metodologia fue cuantitativa, correlacional, no
experimental; con una muestra de 182 adolescentes. Los resultados demostraron
desconocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente con el 68.68%, en cuanto a
las actitudes se muestra desfavorable con el 55.49%. Al relacionar las variables estudiadas
se evidencid que, el 68,68% de estudiantes desconocen sobre prevencion del embarazo
adolescente y sus actitudes fueron desfavorables con el 41,21%. Concluye que la
correlacion de Spearman demuestra una alta correlacién entre el conocimiento y la actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de dicha Institucion Educativa,

debido a que p valor=0,000, y se confirmé la hipétesis alterna.

Cjuro V (15) Cusco 2019, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitud hacia la prevencion del embarazo en adolescentes de la 1.E. Mixta Viva el Peru-
Cusco, 2019”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y actitud hacia la prevencion
del embarazo en adolescentes. La metodologia fue de tipo descriptivo no experimental de
corte transversal; tuvo como muestra 120 adolescentes. Los resultados demostraron que,
dentro de las caracteristicas generales, el 52.5% son de sexo femenino, 60.8% tienen entre
16 a 17 afios, el 68.3% son de religion catolica. Respecto al nivel de conocimiento, el 61.7%
tienen un nivel de conocimiento alto el 27.5% un nivel medio y el 10.8% tienen un nivel
bajo. Referente a la actitud, el 67.5% tienen una actitud favorable, el 32.5% mostraron
actitud indiferente y por ultimo el 0.0% actitud desfavorable. Concluye que la mayor parte
de la muestra de estudio poseen un alto nivel de conocimiento sobre prevencion del

embarazo adolescente y tienen una actitud favorable con respecto al tema.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Toribio E, Principe A (16) Nuevo Chimbote 2022, en la investigacion titulada

“Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en las adolescentes de una

Institucion Privada - Chimbote, 2021. El objetivo fue descubrir la relacion entre el




conocimiento y la actitud en la prevencién del embarazo en las adolescentes. La
metodologia fue descriptivo correlacional, de corte transversal; la poblacion estuvo
constituida por 70 adolescentes de género femenino. Los resultados obtenidos muestran
que el 68.6% de los adolescentes tienen un conocimiento medio, con el 30% un
conocimiento alto y el 1.4% poseen conocimiento bajo. Por otro lado, el 98.6% de los
adolescentes tienen actitud positiva frente a la prevencion del embarazo y con actitud
negativa el 1.4%. Concluye que, si existe relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y la actitud en la prevencion del embarazo en las adolescentes de la

Institucion privada.

Mejia M, Paricoto F (17) Huaraz 2020, en la tesis titulada “Nivel de conocimiento
sobre prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°
19 Huaraz-Ancash, 2019”. Planteo como objetivo Determinar el nivel de conocimiento
sobre prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Fe y Alegria.
La metodologia del presente estudio fue descriptiva, prospectiva, cuantitativa no
experimental, el cual tuvo como poblacion 350 adolescentes del 3ro a 5to de secundaria.
Los resultados obtenidos demostraron que el 50.3% de adolescentes poseen regular
conocimiento sobre prevencion del embarazo en adolescentes, asi mismo, 47.7%, 52.9%,
50.6% poseen regulares conocimientos sobre la adolescencia, embarazo adolescente y
sexualidad en la adolescencia respectivamente. Concluye que se determin6 que el mayor
porcentaje de adolescentes tienen conocimientos regulares sobre prevencion del embarazo

adolescente, la adolescencia y sexualidad.

Sandoval C (18) Chimbote 2019, en su investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 16 San Juan — Chimbote, 2018”. EI objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo en adolescentes. La
metodologia fue cuantitativo, descriptivo, de corte transversal; donde la muestra estuvo
conformada por 128 estudiantes. Los resultados demostraron que en el nivel de

conocimiento global se obtuvo un 42.2% siendo de un nivel medio, respecto a las actitudes

el 66.7% fue favorable, en cuanto al acceso gratuito de MAC fue desfavorable con un




88.3%, asi mismo el 72.7% considera que no es necesario conocer sobre el uso correcto de
los MAC. Concluye que los adolescentes tienen un nivel de conocimiento medio con un
42.2% vy el 66.7% demuestran actitudes favorables en la prevencion del embarazo

adolescente.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teoria del conocimiento
El conocimiento es el vinculo que se constituye entre el sujeto y objeto, es decir, es

la informacion que almacenamos a través de las experiencias y aprendizajes que tenemos
en situaciones determinadas. En este vinculo el sujeto percibe y el sujeto adopta
propiedades y cualidades del objeto y crea un perfil o una figura. Es un progreso evolutivo
que va adoptando el individuo para captar informacion de su entorno y de ese modo
formarse como persona, y especie. El progreso del conocimiento se da de manera
paulatina: el individuo al inicio tiene en la practica, adaptada la base para la ensefianza de
su realidad, posteriormente aprende a reflexionar para emplearla en su experiencia
cotidiana (19).

2.2.1.1 Tipos de conocimiento

Existen diversos tipos de conocimientos, dentro de ello estan:

e Conocimiento Vulgar: En este tipo de conocimiento el individuo actda con instinto
indeterminado, sin técnica ni argumentos metddicos. Este conocimiento rustico
procede naturalmente de los sentidos, sin embargo, no trasciende del criterio
publico.

e Conocimiento Empirico: Este se da a través de las vivencias habituales y se
difunde generacion tras generacion. Es el componente principal para dar inicio a la
creacion del conocimiento cientifico, por ello es también llamado como
conocimiento protocientifico. También estd basado en las vivencias de cada
persona, es por ello que lleva el nombre empirico, es eficaz en dar salida a los

dilemas de la humanidad.
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Conocimiento Cientifico: Este tipo de conocimiento se consigue por medios
sistematicos, llamado “método cientifico” con la finalidad de demostrar los sucesos
naturales.

Conocimiento Filosofico: Es el conocimiento que se encamina o se vincula con la
individualidad, el valor, la veracidad y los procedimientos. Esta reciente perspectiva
de la filosofia estd basada en la busqueda inagotable del ser humano por saber la

creacion de las cosas y comprenderse a si mismo y al mundo que los rodea (20).

2.2.1.2 Tipos de teoria del conocimiento

Teoria del racionalismo: Es una teoria que se basa en la confirmacion de que la
inteligencia es la base del entendimiento humano. El conocimiento esta basado en
el uso de la razon y la prudencia.

Teoria del empirismo: Se basa en la argumentacion de que la préactica es la base
del conocimiento, mediante la experimentacion y las experiencias sensoriales.
Teoria del relativismo: Afirma que el conocimiento estd basado en una capacidad,
0 una costumbre susceptible; apreciando mas el juicio que los sentidos.

Teoria del constructivismo: Es una teoria en la que define que el conocimiento es
obtenido a través de herramientas necesarias que permite desarrollar conocimientos
nuevos Y brindarle resultados a una dificultad con el proposito de transformar sus
conocimientos.

Teoria del constructivismo social: En esta teoria menciona que el conocimiento se
crea mediante la socializacion con los individuos y diversas culturas.

Teoria del cognoscitivismo: En esta teoria admite que la practica se consigue a
través de las experiencias, asi mismo, admite que el entendimiento se rige en
observar los objetos y la conectividad entre ellos.

Teoria del aprendizaje significativo: Ausubel confirma que, para instruirse
significativamente, los individuos deben vincular los conocimientos nuevos con las

ideas sobresalientes que ya dominan (21, 22).

2.2.2 Teoria de la actitud




El anélisis de las actitudes establece una contribucion eficaz para observar y contrastar

el comportamiento de la humanidad, que se ajusta en la predileccién que busca recuperar la

ocupacion formadora de la escuela en el entorno del desarrollo moral, desde la perspectiva

individual y social (23). Las actitudes son modos usuales de razonar, sentir y actuar de

acuerdo a una practica de valores que se va estructurando al pasar de los afios, mediante

experiencias vividas y educacion obtenida, conforme la teoria de las actitudes son un

proceso elemental por la cual el individuo define su vinculo y el comportamiento tomado

hacia el medio ambiente o para dar respuesta a €l, son ideas para mejorar de manera positiva

0 negativa, correspondiente a una condicion o evento sugerido, que puede acontecer en la
vida diaria (24).

2.2.2.1 Tipos de teoria de la actitud

Teoria del aprendizaje: Muestra el principio de las actitudes en el comienzo al
estudio y formacion observacional, desarrollandose por conductas que se
adiestraron durante la nifiez al observar comportamientos de los parientes.

Teoria de la Consistencia Cognitiva: Los jovenes crean comportamientos, ideas,
conductas, en relacion a otros individuos en donde se puede manifestar actitudes
desfavorables o de enfado, el cual se entiende como concordancia cognitiva.
Teoria de la Disonancia Cognitiva: Es una teoria en la psicologia social. Se refiere
a una guerra de pensamientos tedricos, que acontece cuando las conductas y
convicciones de un individuo no coinciden.

Teoria ambientalista: Se refiere al crecimiento personal del individuo en su &mbito
social, en el cual influye tanto el entorno amical y familiar en las conductas que ellos

poseen (25).

2.2.3 Teorias de la adolescencia

Risco D (12), en su investigacion menciona los siguientes tipos de teoria:

Teoria psicosexual (Sigmund Freud). Se basa en la conducta del individuo, el cual

se rige a través de impulsos involuntarios, aplicando la indagacion clinica con método
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de estudio, motivando asi las diferentes etapas del crecimiento de la personalidad y
las modificaciones del cuerpo en la etapa de la pubertad.

Teoria psicosocial (Erik Erikson). Esta teoria es famosa y reconocida como las ocho
edades de un individuo, la misma que infiere desde el momento del nacimiento hasta
la vejez, es decir pasamos por ocho luchas. Erikson comprende que el ser humano,
mientras va pasando por los diferentes periodos de enfrentamiento, ird desarrollando
su percepcion gracias a la interaccion social, aceptando de esta manera el desarrollo
psicosocial.

Teoria del aprendizaje social (Albert Bandura). Argumentado en la subsistencia
de diversas formas de ensefianzas, donde el componente social puede originar al
crecimiento de nuevos aprendizajes entre los individuos, el cual estd basado en que
los adolescentes tengan como técnica de estudio las experiencias que adopten al ver
y copiar o imitar experimentos cientificos.

Teoria cognoscitiva (Jean Piaget). Esta teoria esta centrada en las diferentes
modificaciones del pensamiento que se produce en diferentes etapas de la nifiez,
direccionado hacia la etapa de la adolescencia, aplicando la percepcion y la recepcion
del adolescente en direccion del adulto como técnica del aprendizaje, siendo el ser
humano activo en el procedimiento a través de la interaccién y la practica (12).
Teoria psicologica. En esta teoria se muestra el crecimiento desde la percepcion
evolutiva con especificos autores como:

Lewin: Este autor especifica que el individuo tenga etapas transitorias de estrés, por
ende, se observan comportamientos inmaduros y las ganas de curiosear sobre su
sexualidad.

Spranger: Manifiesta que los diversos cambios fisioldgicos que se dan en esta etapa,
no influyen en los cambios fisioldgicos.

Teoria socioldgica. Comprende la sociedad como propdsito y los sucesos como
episodios, fases de socializar:

Elder: El ser humano transcurre por muchos cambios para el papel que desempeia,

por lo cual se tiene una perspectiva del adolescente.
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Thomas, Chessy y Birch: Segun la teoria de estos autores “Conflicto entre papeles”,
el muchacho muestra un rol de acuerdo a la situacion en la que se encuentra.

e Teoria psicosocial. Se explora las conductas que la colectividad espera del
adolescente.
Havighursty Taba: Estimaron que esta etapa es de gran importancia, el puber define
sus caracteristicas para cumplir con lo que se plantea.
Wolman: Los rasgos define el vinculo en la familia y colaboran los cambios de nifio

a adolescente (26).

2.2.4 Adolescencia
Seguln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el periodo de
vida que trasciende desde la nifiez a la etapa adulta, es decir, comprende desde los 10 a los
19 afios y simboliza un periodo especial del crecimiento humano. Es una de las etapas en
donde los adolescentes presentan un raudo desarrollo fisico, cognoscitivo, psicosocial y
desarrollo de identidad, influyendo en su estado de &nimo del adolescente. Se clasifica en 2
etapas, adolescencia temprana o precoz que va desde los 10 a 14 afios y la adolescencia

tardia que va de los 15 a 19 afios (27).

2.2.4.1 Etapas de la adolescencia

e Adolescencia temprana o precoz: Abarca desde los 10 a 14 afios, es la etapa en donde
ocurren diversas modificaciones, las cuales dan inicio con un repentino incremento del
desarrollo fisico, incluyendo los d&rganos y caracteristicas sexuales. Estas
modificaciones son muy evidentes y muchas veces provoca que ciertos adolescentes
sientan vergiienza de su aspecto fisico por los cambios que va experimentando.

e Adolescencia tardia: Abarca de los 15 a 19 afios, en esta etapa es donde ha ocurrido
las modificaciones mas considerables y significativas, pero ain siguen surgiendo
modificaciones en el cerebro y otras partes fisicas. En este periodo también se dan los

enfrentamientos con los padres y demas parientes, y la sociedad (27, 28).

2.2.4.2 Cambios en la adolescencia
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Uchamaco N (29), en su investigacion nos habla sobre los diversos cambios que el

adolescente experimenta durante esta etapa.

e Cambios biofisicos

Las féminas poseen por naturaleza una vida fértil limitada o definida, la

maduracién sexual en las féminas comienza en la etapa de la pubertad, en donde se
producen y se observan cambios muy notorios en la anatomia y fisiologia de la
adolescente, dentro de ellos se observa el inicio del crecimiento de las mamas, el
ensanchamiento de las caderas, asi mismo en la zona genital se evidencia el
crecimiento del vello pubico, se da el inicio de la primera menstruacion ocurriendo
entre los 11 y 15 afios. En los varones también surgen cambios como el
engrosamiento de la voz, la aparicion del vello pubico, vellos en la barbilla y vellos
axilares, entre otros cambios muy notorios. Estos cambios y otras caracteristicas
sexuales secundarias se llegan a desarrollar bien entre los 15 y 19 afios de edad.

e Cambios intelectuales

En esta etapa, los adolescentes ya comienzan a potenciar el sentido critico, tiene

la capacidad de analizar situaciones u operaciones légicas y matemaéticas, es donde
comienza a dar valor a las opiniones o comentarios que tienen los demas hacia su
persona, muchos adolescentes dejan a tras el egocentrismo para dar pase a su
verdadera personalidad, empieza a reflexionar o dar solucién a problemas que se le
presentan, asi mismo, en este periodo se termina de desarrollar la conciencia social,

tienen mas claro cuales son sus metas y objetivos (29).

2.2.5 Embarazo adolescente
El embarazo adolescente se define como aquel que ocurre entre los 10 a 19 afios de
edad, y es uno de los dilemas mas grandes de la salud publica. Es una transformacion
fisiolégica en donde se producen multiples cambios en la mujer. Este proceso se da inicio
con la fecundacién, el cual se define como la union entre el 6vulo y el espermatozoide, los
cuales se conocen también como gameto femenino y masculino y llega a culminar con el

nacimiento del producto. Muchas veces el embarazo adolescente esta considerado como no
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deseado, debido a que este grupo etario actGa por impulso de sus deseos sexuales, sin
importar las consecuencias que esto conlleva.

La gestacion precoz también esta relacionado al abandono escolar, ya sea por
vergienza o por temor a ser rechazadas, el cual muchas veces conlleva a terminar con la
gestacion utilizando métodos no adecuados, trayendo consigo consecuencias como son las
complicaciones obstétricas, los cuales ponen en riesgo tanto la salud de la madre y la de su
bebé (30).

2.2.6 Causas del embarazo adolescente

Existen multiples causas que conlleva a un embarazo adolescente, dentro de ellos esta
las causas individuales en donde se resalta el tema de la menstruacion precoz, el inicio de
las relaciones coitales a temprana edad sin el uso de algin método anticonceptivo, no tener
acceso a una adecuada informacion sobre planificacion familiar, el desinterés por concretar
sus estudios, entre otros. En las causas familiares encontramos la violencia familiar, la
ausencia de uno o ambos padres ya sea por deceso o0 abandono, antecedentes de embarazo
adolescente por parte de un familiar directo madre o hermana.

Otra de las causas mas importantes en esta etapa es el nivel o calidad de vida, debido a
gue hay situaciones en la que el adolescente vive en zonas precarias, donde abunda mucho

lo que es el pandillaje o vandalismo y drogadiccion (31).

2.2.7 Consecuencias del embarazo adolescente
En esta etapa de vida, un embarazo precoz puede conllevar a padecer terribles
consecuencias tanto para la futura madre y su bebé.

e Consecuencias para la madre: Una de las principales consecuencias que conlleva a
un embarazo precoz es la desercién escolar, retrasando su proyecto de vida y dando
prioridad a esta nueva etapa que comienza con la crianza de su primogeénito,
perdiéndose muchas veces oportunidades laborales, debido a que el cuidado de un hijo
demanda de mucho tiempo y sobre todo responsabilidad; asi mismo la adolescente
puede sentirse rechazada por su circulo de amigos, siendo muchas veces objeto de

burlas y discriminacion, causandole depresion y baja autoestima (32). También estan

presentes las consecuencias obstétricas, tales como las hemorragias, el trabajo de parto




prolongado, enfermedades hipertensivas del embarazo como la preeclampsia, anemia,
muerte materna, entre otras complicaciones (33).

e Consecuencias para el bebé: Tienen mayor probabilidad de nacer con bajo peso, el
cual hace que su permanencia hospitalaria sea mas larga, malformaciones, partos
prematuros, lesiones que se producen durante el trabajo de parto, sepsis e incluso
muertes neonatales. A lo largo de su crecimiento y desarrollo del nifio puede traer
consecuencias en su aprendizaje haciendo que le sea mas dificil poder aprender lo que
se le ensefia y asi mismos problemas de conducta.

e Consecuencias para el padre: La consecuencia para el padre también tiene que ver
con el abandono escolar y su proyecto de vida se vera truncado, ya que muchas veces
es él quien tiene que trabajar para poder mantener a su nueva familia o hacerse cargo
de su bebé si es que él asi lo decide, pero por el mismo hecho de ser un adolescente
tiene mas dificultad de encontrar un trabajo estable, siendo escasas las oportunidades
que se le presentan, asi mismo repercuten las consecuencias psicoldgicas debido a que
tendrd menos tiempo para pasar con los amigos sintiéndose rechazado y excluido del
grupo (32, 33).

2.2.8 Prevencion del embarazo adolescente

Es importante tomar medidas que ayuden a prevenir o erradicar por completo esta
problemética que desde hace mucho tiempo atras sigue siendo un problema de salud
publica. Sin embargo, este suceso sigue siendo un desafio enorme en la cual se debe seguir
trabajando arduamente. Para evitar un embarazo precoz no deseado, lo principal y mas
importante es retrasar el inicio de la actividad coital (34).

Para ello se debe implementar los servicios de planificacion familiar en los centros de
salud, que sea de facil acceso para esta poblacion adolescente. Asi también deben de contar
con una adecuada informacion sobre educacion sexual, el uso correcto de los métodos
anticonceptivos, incentivar la comunicacion fluida con los padres ya que ellos son los
principales educadores para los hijos , asi mismo, implementar un ambiente en los centros
educativos con profesionales de salud expertos en el tema que les brinden informacion tanto

a los adolescentes como a los padres sobre salud sexual, planificacion familiar, métodos
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anticonceptivos, Infecciones de Transmision Sexual, etc., y asi ellos puedan tomar

conciencia de sus propios actos (35).

2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la Institucién Educativa La Libertad — Chimbote, 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa La Libertad — Chimbote, 2023.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional porque explica la relacion que existe en las
variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se utilizé la recoleccion
de datos para establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del
problema de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a
los objetivos planteados. El disefio del estudio fue no experimental porque no se manipul6 de
manera deliberada las variables, debido a que se analizo a partir de la observacion de la muestra
en estudio y fue de corte transversal porque las variables fueron medidas de manera

independiente en una sola ocasion (36).

ESQUEMA

-

M r | Relacion

T,

Donde:

M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E La Libertad — Chimbote, 2023.
Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.

Oy = Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacidn entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 160 adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria pertenecientes a la Institucion Educativa La Libertad, que asistieron durante




el periodo de ejecucién, noviembre 2023, y que fueron seleccionados segun criterios de
inclusion y exclusion. El tamafio de la misma estuvo definido por el padrén de

matriculados de los grados seleccionados pertenecientes al distrito de Chimbote,

provincia del Santa (37).

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 113 adolescentes que cumplieron los criterios de
seleccion. Para determinar el tamafio de la muestra se utilizé la férmula para poblacion
finita, considerando un margen de error del 5% sobre el total de la muestra y con un 95%

de confianza sobre las estimaciones.

a) Calculo de la muestra:

B NP (1 - P)Z?
~e2(N—1)+ Z?P(1-P)

n

Donde:
N = Total de la poblacién (160)
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e2 = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcion de los adolescentes con conocimientos y actitudes favorables (0.5)
g = Proporcion de los adolescentes con conocimientos y actitudes desfavorables (0.5)
n = Tamafio de la muestra

Se obtuvo una muestra conformada por 113 adolescentes de cuarto y quinto afio

de secundaria de la Institucién Educativa La Libertad.
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b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa. La unidad de andlisis estuvo definida a través de una seleccion estratificada.

Para la obtencion del tamafio de la muestra, se aplicé la siguiente formula:

“,\?‘i
ni=mn- T
siendo N el nimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del
estrato ¢

GRADOS Y | CALCULO DEL | POBLACION

SECCIONES MUESTREO TOTAL MUESTRA
4TO- A N1 33 23

4TO-B N2 32 23

4TO-C N3 31 22

5TO -A N4 34 24

5TO-B Ns 30 21

TOTAL 160 113

Criterios de Inclusién y Exclusion
Inclusion:
e Adolescentes varones y mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria pertenecientes a
la Institucion Educativa La Libertad — Chimbote, 2023, en el periodo de estudio.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.
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Exclusion:
e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes transeuntes.

La recopilacién de informacion se inicio con la aprobacion de las autoridades responsables
de la Institucion Educativa La Libertad en Chimbote. Luego se eligieron participantes segun
criterios especificos de inclusion. Se solicit6 la colaboracion voluntaria de estos seleccionados,
previo consentimiento informado de los padres y de los estudiantes. Antes de distribuir las
preguntas, se introdujo el tema y los objetivos del estudio, enfatizando la confidencialidad y el
respeto al anonimato en relacion a los datos recopilados en las encuestas. A continuacion, se
aplico un cuestionario previamente validado, con una duracién aproximada de 20 minutos. En
todo momento, los estudiantes tuvieron la oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron
respondidas por la investigadora.

Las restricciones que surgieron durante la ejecucion de esta investigacion incluyeron la
necesidad de obtener la aceptacion y colaboracion de los estudiantes. Dado que estos eran

menores de edad, se requirio el consentimiento informado de sus padres para proceder.

3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion
3.3.1 Definicion de las variables

Variable 1:
Conocimiento: Es el vinculo que se constituye entre el sujeto y objeto, es decir, es la
informacion que almacenamos a través de las experiencias y aprendizajes que tenemos en

situaciones determinadas (19).

Variable 2:
Actitudes: Son modos usuales de razonar, sentir y actuar de acuerdo a una practica de
valores que se va estructurando al pasar de los afios, mediante experiencias vividas y

educacion obtenida, por la cual el individuo define su vinculo y su comportamiento (24).
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3.3.2 Operacionalizacion de variables

incorrecta se evalud
con O p untos.

item10, Item11,
item 12, Item13,
item 14)

- Consecuencias fisicas para
la madre adolescente

- Consecuencias sociales del
embarazo adolescente

- Consecuencias para los
padres adolescentes

2 ESCALA
VARIABLE [C))IEEQ,DI\SI:':\?E DIMENSIONES INDICADORES DE ) CATEGORIA§ @)
MEDICION | VALORACION
Fisiologia - Dia fértil _del ciclo menstrual .
reproductivay | Oc,:urrenma del embaraz_o o Para la variable:
sexualidad - Niomero de  relaciones Cuall.tatlva No conoce
Se evalud a través de | (jtem1, item?2, sexuales para que ocurra un ordinal 0 - 11 puntos
un cuestionario de 14 | jtem 3, item 4) Ieam,ba_razo _ Conoce
preguntas cerradas con - Précticas de sexo inseguro 12 - 14 puntos
respuestas - Utilidad de los métodos
policotomicas, Métodos anticonceptivos o Para la dimension
referidas a la fisiologia | Anticonceptivos | - Importancia del uso del | Cualitativa |1
. _ reproductiva y | (item5, item 6, preservativo. ordinal No conoce= 0-3
Varlab_le 1 sexualidad, métodos item 7) - Caracteristicas de la pildora puntos
goobr;gmmlento anticonceptivos, causas anticonceptiva Conoce= 4 puntos
y consecuencias del - Situacion del adolescente
embarazo embarazo adolescente. frente a un embarazo Para la dimension
adolescente. | ~_ 4o pregunta  se - Factores que predisponen a 2:
califico si la respuesta Causas y un embarazo adolescente No conoce= 0-2
fue correcta se valorg | Consecuencias | - Formas seguras de evitar el puntos
con 1 punto y si la del embarazo embarazo precoz - I Conoce= 3 puntos
respuesta fue ,adolescente - Cor}secuenmas para el recién Cuall_tatlva
(item 8, Item9, nacido ordinal

Para la dimensién
3:

No conoce= 0-5
puntos

Conoce= 6-7
puntos
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Variable 2:
Actitudes
frente a la
prevencién

del embarazo
adolescente

Se evalud a través de 10
preguntas referidas al
inicio de relacion coital,
responsabilidad  ante

una  maternidad o
paternidad precoz,
proyecto de  vida,
educacién sobre temas
de sexualidad,
asertividad ante la
prevencion del
embarazo e
informacion. Las
preguntas se
encuentran en escala
de Likert. A mayor

acercamiento de la
respuesta correcta se le
dio mayor puntuacion de
1 a5 puntos, clasificadas
de la siguiente manera:
TA: Totalmente de
acuerdo=5
TA: De acuerdo = 4

I: Indiferente o indecisa
=3

E.D: En desacuerdo = 2
T.D.E: Totalmente en
desacuerdo = 1

- Protecciéon anticonceptiva
en las relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones coitales

Sexualidad .
en la adolescencia ot
responsable y . . Cualitativa
- Aceptacion de relaciones .
segura . ) ordinal
. . coitales por necesidades
(itemd, item 2, econémicas
item 3, item 4, o
ftem 5. ftem 6) | - Responsabilidad de ser
' madre o padre adolescente
- Influencia del proyecto de
vida en la prevencion del
embarazo
- Influencia de la educacién
sexual en el IRS
-Educacién sexual para la
. defensa de los derechos
Educacién | o
sexual seé<ua €5 | Cualitativa
. . -Educacion  sexua ara i
(item 7, item 8, P ordinal
item 9, item 10) padres .
- Influencia de la
comunicacion  con la

familia en la prevencion del
embarazo

Para la variable:
Desfavorable

10 - 38 puntos
Favorable

39 - 50 puntos

Para la dimension
1:

Desfavorable

6 - 22 puntos
Favorable

23 - 30 puntos

Para la dimension
2:

Desfavorable

4 - 16 puntos
Favorable

17 - 20 puntos
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
3.4.1 Técnica

Se entiende como técnica al conjunto de métodos estructurados sistematicamente que guian
al investigador en la labor de enfatizar en el analisis de las variables. La técnica es utilizada para
recolectar informacion en un ambito de estudio, de acuerdo a los protocolos constituidos en una

metodologia de investigacion (36).

3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

El instrumento que se utilizo para el recojo de informacion fue de autoria de Yanayaco A
(11) en su tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022”, modificado por la Mg. Flor de Maria
Vasquez Saldarriaga y fue validado por la autora de la presente investigacién (Anexo 02). El
instrumento descrito consté de 31 preguntas ordenadas en tres secciones orientadas a evaluar
las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales y principalmente, determinar el conocimiento

y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente de la muestra en estudio.

Primera seccion: Se encuentra orientada a la evaluacion de las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales del participante, consta de 7 preguntas estructuradas para evaluar
la edad, sexo, religién, asi mismo, si el encuestado tiene enamorado, tuvo relaciones coitales,
edad de primera relacion coital y uso de métodos anticonceptivos que presenten al momento del

estudio.

Segunda seccidn: Estuvo conformada por un cuestionario de conocimiento sobre embarazo
adolescente, esta seccion consta de 14 preguntas con respuestas policotomicas, estructuradas
para determinar el conocimiento que presentd la muestra al momento del estudio, en tres
dimensiones.

e D1.: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1, 2, 3, 4)

e D2: Métodos anticonceptivos (items 5, 6, 7)

e Da3: Consecuencias del embarazo adolescente (items 8, 9, 10, 11 12, 13, 14)
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Se califico teniendo en cuenta la puntuacién de 1 si la respuesta fue correcta y 0 si fue
incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacién percentil, se
tuvo en cuenta el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo de

0 puntos y un maximo de 14 puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:

ESCALA NIVEL DE APLICACION

VARIABLES
Puntos DE LA ESCALA
0-11 No conoce
Conocimiento 12 - 14 Conoce

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE APLICACION
Puntos DE LA ESCALA
D1: Fisiologia Reproductiva 0-3 No conoce
y sexualidad 4 Conoce
D2: Métodos 0-2 No conoce
anticonceptivos 3 Conoce
D3: Causas y consecuencias 0-5 No conoce
del embarazo adolescente 6-7 Conoce

Tercera seccion: Estuvo establecido por un Test de Likert de actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente, consto de 10 enunciados con el fin de determinar la actitud de la
muestra en estudio, segun dos dimensiones:

e D1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)
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e D2: Educacion sexual (7, 8, 9, 10)

Establecido en una escala de Likert de puntuacién, donde: Totalmente en desacuerdo = 1,
En desacuerdo = 2, Indiferente = 3, De acuerdo = 4, Totalmente de acuerdo = 5. Para determinar
la unidad de medida, haciendo uso de la baremacidn percentil, se tuvo en cuenta el percentil 55
para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo de 10 puntos y maximo de 50 puntos,

considerando los siguientes rangos establecidos.

ESCALA  NIVEL DE APLICACION

VARIABLES PUNtos DE LA ESCALA
10-38 Desfavorable
Actitudes
39-50 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud:

ESCALA  NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES PUNtos DE LA ESCALA
D1: Sexualidad responsable 622 Desfavorable
y segura 23-30 Favorable

4-16 Desfavorable

D2: Educacion sexual
17-20 Favorable

3.4.2.1 Validacion
El presente instrumento de recoleccion de informacion fue validado mediante el método

de juicio de expertos, contandose con 3 profesionales especialistas en la materia, quienes
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evaluaron cada item en funcién a criterios de pertinencia, claridad y relevancia, lograndose

determinar su validacion para ser aplicado a la poblacion en estudio (Anexo 2.1).

3.4.2.2 Confiabilidad

El presente instrumento de recoleccién de informacién para medir el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue sometido a una prueba piloto,
efectuada en 20 adolescentes que no formaron parte de la poblacion en estudio y que
cumplieron con las mismas caracteristicas. Para determinar la confiabilidad se utilizo el
software estadistico SPSS version 25 y mediante el alfa de Cronbach se obtuvo el siguiente

resultado:

Instrumento A
Conocimiento 0,806
Actitud 0,810

Se determino6 que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento y test de Likert de
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue buena, lo que significa que las

preguntas se relacionan entre si y tienen consistencia interna (Anexo 2.1).

3.5 Método de analisis de datos

Se realiz6 el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos propuestos,
y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en tablas y gréaficos
estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una
hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizd a través del programa
estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizo el andlisis bivariado que se determind

mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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3.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion tomé en consideracion el Reglamento de Integridad Cientifica de la
Uladech catdlica en la Investigacion Version 001 (38) y Declaracion de Helsinki (39) y que
considerd:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes y
padres de familia aceptaron de manera voluntaria su participacion en el estudio y firmaron
el correspondiente consentimiento y asentimiento informado. De la misma manera, fueron
informados que son libres de desistir su participacién en cualquier momento y que no seran
perjudicados, asi mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier momento, si esta les
generara incomodidad. Por otro lado, se garantizo la confidencialidad de los participantes y se
les informd que los datos recolectados serviran para el desarrollo de futuros estudios. Por otro
lado, se realiz6 la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucién de la
investigacion a la autoridad a cargo. Se sefiald, ademas, que los participantes fueron tratados
con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres de familia se les brindé informacion
de los beneficios que de forma indirecta se alcanz6 por medio de los resultados que se
obtuvieron en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determind su conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica, psicoldgica

y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brindd informacion a cada participante sobre los nulos
riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tuvo su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizandoles la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de discriminacion o

favoritismos.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizé con
transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existieron fuentes de financiamiento, ni

conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.
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Principio de libre participacién por propia voluntad y derecho a estar informado: En
todo momento se respeto la voluntad del participante y se le informé sobre los objetivos de la
investigacion, se les explic6 que sus respuestas no seran divulgadas garantizando la
confidencialidad y anonimato. Para la participacion del estudio los padres de familia y el /la
adolescente firmaron el debido consentimiento y asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion las
normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, |.E La Libertad — Chimbote, 2023.

Conocimiento n %
No conoce 79 69,9
Conoce 34 30,1
Total 113 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se encontro que el 69,9% de estudiantes encuestados, no conocen sobre el
tema de prevencion del embarazo adolescente, es decir que se encuentran desinformados sobre
los riesgos y consecuencias que esto conlleva, sin embargo, del total de participantes de la I.E.
La Libertad, el 30,1% si conoce. Contexto donde se evidencia que la mayoria de los estudiantes
no cuentan con una adecuada informacion referida a la fisiologia reproductiva y sexualidad, y
las causas y consecuencias que esto genera.

31




69.9%

¢ 80%
§ 60% 30.1%
2
2 40%
f
o 20%
S 0%
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Figura 1. Grafico de columnas del conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global

en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023

Actitudes N %

Desfavorable 60 53,1
Favorable 53 46,9
Total 113 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se encontré una proporcién considerada de estudiantes que demostraron
actitudes desfavorables con el 53,1% sobre prevencion del embarazo adolescente, mientras que
el 46,9% de la poblacion encuestada mostraron tener actitudes favorables. Situacion en la que
se demuestra que no tienen una actitud positiva hacia el inicio de las relaciones coitales de
manera responsable, educacion sobre los temas de sexualidad, siendo asi susceptibles ante

factores de riesgo.
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Figura 2. Gréfico de columnas de las Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
forma global en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote,
2023

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote,
2023.

Actitudes
Conocimiento Desfavorable Favorable Total
n % n % n %
No conoce 42 37,2 37 32,7 79 69,9
Conoce 18 15,9 16 14,2 34 30,1
Total 60 53,1 53 46,9 113 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion

En la tabla 3, al relacionar las variables de estudio, se evidencio que el 69,9% de los
estudiantes intervenidos no conocen sobre la prevencion del embarazo adolescente, de los cuales
el 37,2% demaostraron actitudes desfavorables; sin embargo, el 30,1% que, si conocen, el 15,9%
presentaron actitudes desfavorables y el 14,2% tienen actitudes favorables. Estos resultados
muestran que tener una informacién adecuada sobre prevencién del embarazo precoz es
primordial, esto hace que los adolescentes muestren buenas actitudes, que les permita vivir una

sexualidad segura y responsable.
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Figura 3. Gréfico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E

La Libertad — Chimbote, 2023

Fuente: Tabla 3
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Tabla 3.1. Prueba de correlacién de Spearman para determinar si existe relacién entre el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad - Chimbote, 2023

Rho de Spearman Actitudes
Coeficiente de correlacion 202"
Conocimiento p-valor 032
N 113

*p<0,05 (significativa)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3.1, se determind segun el coeficiente de correlacion de Spearman de 0,202 y
p=0,032 < 0,05, para conocimiento y actitudes. Lo cual se interpreta que hay relacion entre las
dos variables. Por lo tanto, existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y vy las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afo de secundaria, I.E La Libertad - Chimbote, 2023. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
afo de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y

SEXUALES n %
Edad 10 — 14 afios 0 0,0
15 - 19 anos 113 100,0
Sexo Varon 64 56,6
Mujer 49 434
Religion Catolica 44 38,9
Adventista 1 0,9
Evangélica 20 17,7
Ninguna 41 36,3
Otras 7 6.2
Tienes enamorado Si 34 30,1
No 79 69,9
Has tenido relaciones sexuales coitales  Si 40 35,4
No 73 64,6
Edad de inicio de relaciones sexuales 10 — 14 afios 9 22,5
coitales 15— 19 afios 31 77,5
* Si 35 87,5
Usas método anticonceptivo No 5 12,5
k
Total 113 100,0

*Dimension que solo considera a los estudiantes que han tenido relaciones sexuales

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, con respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales de los
estudiantes se encontrd que el 100,0% de la poblacion en estudio tienen entre 15 a 19 afios de
edad, asi mismo, el 56,6% son de sexo masculino, mientras que el 43,4% son de sexo femenino,
el 38,9% pertenecen a la religion catdlica, por otro lado el 35,4% de los encuestados,
manifestaron tener enamorado, sin embargo el 69,9% refirieron que adn no, asi mismo el 35,4%
reportd haber tenido relaciones sexuales coitales y de ellos el 77,5% lo inicio a la edad de 15 —

19 afos y el 87,5% delos adolescentes usa métodos anticonceptivos.
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Figura 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
afo de secundaria, |I.E La Libertad — Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 4
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4.2 DISCUSION

El embarazo adolescente continua siendo un problema de salud publica mundial, el cual
trae consigo consecuencias notoriamente alarmantes. Es una situacion en la cual implica riesgos
preocupantes para la madre y el bebé, debido a que la misma no se encuentra preparada
fisioldgica, ni psicoldgicamente para sobrellevar un embarazo a temprana edad. Asi mismo esta
problematica genera diversos cambios en la vida social y academica de la adolescente, ya que
tiene que abandonar el colegio para aislarse en su propio mundo por temor a ser rechazada por
sus amistades y la sociedad en la que vive. En tal sentido, es de gran interés mostrar los
resultados obtenidos en esta investigacion.

En la tablal, se encontrd que el 69,9% de estudiantes encuestados, no tienen conocimiento
global sobre como se debe prevenir un embarazo adolescente, es decir que se encuentran
desinformados sobre los riesgos y consecuencias que esto conlleva, sin embargo, del total de
participantes de la I.LE. La Libertad, el 30,1% si conoce sobre este tema. Contexto donde se
evidencia que la mayoria de los estudiantes no cuentan con una adecuada informacion referida
a la fisiologia reproductiva y sexualidad, y por ende las causas y consecuencias que esto genera.

Resultados que se asemejan al estudio de Yanayaco A (11) Piura 2023, autor que demostrd
que el 67,2% de los encuestados presentan desconocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente. Asi mismo, estos resultados son similares a la investigacion realizada por Quino L
(14) Piura 2022, donde los resultados obtenidos fueron que el 68.68% de la poblacion,
desconocen sobre el tema en estudio.

Estos resultados muestran la gran necesidad que existe en los adolescentes de contar con
informacion adecuada sobre el embarazo precoz, sin que esto sea visto por la sociedad como un
tema tabd, es por esta razén que los adolescentes dan inicio con su actividad coital a temprana
edad, porque no tienen la confianza necesaria con los padres para conversar sobre estos temas,
por temor a ser regafiados o burlados por los mismos. Esto estd sustentado en la teoria del
constructivismo, en donde se enfatiza que el conocimiento es obtenido a través de herramientas
necesarias, que permite desarrollar conocimientos nuevos y brindarle resultados a una dificultad

con el proposito de transformar sus conocimientos (21).
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En la tabla 2, se encontrd6 un porcentaje considerado de estudiantes que demostraron
actitudes desfavorables con el 53,1% sobre prevencion del embarazo adolescente, mientras que
el 46,9% de la poblacion encuestada mostraron tener actitudes favorables. Situacion en la que
se demuestra que no tienen una actitud positiva hacia el inicio de las relaciones coitales de
manera responsable, educacion sobre los temas de sexualidad, siendo asi susceptibles ante
factores de riesgo.

Resultados similares se encontraron en la investigacion de Asanza V (13) Piura 2022, donde
se demostro que el 63,0% de los estudiantes que formaron parte del estudio, manifestaron
actitudes desfavorables. Asi mismo, se contrastan con el estudio realizado por Quino L (14) en
Piura 2022, donde se encontr6 que el 41,21% de la poblacion encuestada, demostraron tener
actitudes desfavorables sobre la prevencién del embarazo adolescente.

Por lo tanto, dichos resultados evidenciados en los estudios de estos autores, muestran que
debido a la falta de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes,
influye mucho en la actitud de este grupo etario, esto quiere decir que los adolescentes necesitan
tener una informacion correcta acerca de este tema ya mencionado y sobre todo de las
consecuencias que esto acarrea, todo esto se debe realizar con la finalidad de fortalecer sus
conocimientos y por ende lograr una mejora en sus actitudes. Esto esta sustentado en la teoria
de la Consistencia Cognitiva, en donde se dice que los adolescentes crean comportamiento,
ideas, conductas, en relacion a otros individuos, en donde se puede manifestar actitudes
desfavorables o de enfado, el cual se entiende como concordancia cognitiva (25).

En la tabla 3, al relacionar las variables de estudio, se evidencié que el 69,9% de los
estudiantes intervenidos no conocen sobre la prevencion del embarazo adolescente, de los cuales
el 37,2% demostraron tener actitudes desfavorables; sin embargo, el 30,1% que, si conocen,
presentaron actitudes desfavorables con el 15,9% vy el 14,2% tienen actitudes favorables. Asi
mismo se determiné segun el coeficiente de correlacion de Spearman de 0,202 y p=0,032 < 0,05,
para conocimiento y actitudes. Lo cual se interpreta que hay relacion entre las dos variables.
Por lo tanto, existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente, aceptando la hipotesis alterna. Estos resultados
muestran que tener una informacion adecuada sobre prevencion del embarazo precoz es

primordial, esto hace que los adolescentes muestren buenas actitudes, que les permita vivir una

sexualidad segura y responsable.




Resultados que se asemejan al estudio realizado por Risco D (12) Piura 2023, en su estudio
se demostrd que, al relacionar las variables, del total de los participantes encuestados, el 62,24%
no tienen conocimiento sobre el tema y sus actitudes se mostraron desfavorables con el 53,06%.
La relacion entre ambas variables se mostré significativa, dado que el p valor = 0,025y, por lo
tanto, se confirma la hipétesis alterna.

Asi mismo, se encontro resultados similares en la investigacion de Quino L (14) Piura 2022,
en donde al relacionar ambas variables, el 68.68% de la poblacion encuestada demostraron no
tener conocimiento sobre el tema y sus actitudes fueron desfavorables con el 41.21%, donde
concluye, que la relacion de Spearman demuestra una alta correlacion entre el conocimiento y
la actitud sobre prevencién del embarazo adolescente de dicha institucién Educativa, debido a
que p valor=0,000, confirmandose asi la hipotesis alterna.

Los resultados encontrados, lograron demostrar que, mientras exista el conocimiento
adecuado sobre prevencion del embarazo adolescente, las actitudes de los mismos serén
favorables, por tal razon, la educacion sexual en este grupo etario debe de ser considerada una
prioridad, asi miso se debe crear estrategias que brinde a esta poblacion vulnerable una
informacion adecuada que den un aporte positivo, preciso y completo, el cual permita ampliar
los conocimientos de dichos estudiantes, lograndose prevenir asi un embarazo precoz no
deseado.

En la tabla 4, con respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales de los
estudiantes se encontrd que el 100,0% de la poblacion en estudio tienen entre 15 a 19 afios de
edad, asi mismo, el 56,6% son de sexo masculino, mientras que el 43,4% son de sexo femenino,
el 38,9% pertenecen a la religion catdlica, por otro lado el 35,4% de los encuestados,
manifestaron tener enamorado, sin embargo el 69,9% refirieron que ain no, asi mismo el 35,4%
reportd haber tenido relaciones sexuales coitales y de ellos el 77,5% lo inicio a la edad de 15 —
19 aflos y el 87,5% delos adolescentes usa métodos anticonceptivos.

Resultados similares se encontr6 en el estudio realizado por Risco D (12) Piura 2023, donde
se obtuvo como resultado que el 52,04% son mujeres, asi mismo, el 92,86% pertenecen a la
religion catolica, el 62,24 de los encuestados tienen enamorado, y de ellos el 43,88% refirieron
haber iniciado con la actividad coital, mientras que la edad de inicio de las relaciones coitales

oscila entre los 15 a 19 afios con un 31,63%. Asi mismo se relacionan con los resultados

encontrados por el investigador Cjuro V (15) Cusco 2019, donde refiere que el 52.5% de la




poblacion estudiada pertenecen al sexo femenino, y las edades de los mismos oscilan entre los
16 a 17 afos de edad, asi mismo el 68,3% profesan la religion catolica.

Dichas caracteristicas nos muestran que la falta de informacion en los estudiantes de la
Institucion Educativa La Libertad, conlleva a el incremento de embarazos no deseados, siendo
una situacion alarmante que hoy en dia estos adolescente den inicio con su actividad coital a
muy temprana edad sin tener conocimiento de las consecuencias y 10s riesgos que esto genera,
asimismo viendose afectados no solo las mujeres, sino que también el sexo masculino, ya que
ambos son responsables de la procreacion de un nuevo ser. Sumado a todo esto también influye
el tipo de religién que ellos profesan, las costumbres y creencias que cada familia transmiten a

sus hijos.
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V. CONCLUSIONES

Se determind con respecto al conocimiento en los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, fue que el 69.9% desconoce sobre el embarazo adolescente, demostrando

gue los estudiantes son ajenos a la importancia de este tema en estudio.

En relacion a las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fueron
desfavorables en los estudiantes con el 53,1%, demostrando que, si un porcentaje mayor
tiene una mala actitud, existe la gran necesidad en los adolescentes una adecuada y buena
orientacion sobre la importancia de prevenir un embarazo a temprana edad y por ende

los riesgos que conlleva esa realidad.

Al relacionar las dos variables de estudio, se obtuvo que el 69,9% de la poblacioén no
conoce sobre la prevencion del embarazo y de ello el 37,2% demostraron tener actitud
desfavorable, esto demuestra que una cantidad reducida tiene conocimiento sobre la
prevencion del embarazo adolescente, esto podria verse afectado a distintas situaciones
de vivencia familiar, temor o vergiienza por pedir informacion, por lo tanto al realizar
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,202 y p=0,032 < 0,05, para conocimiento
y actitudes, se evidencio que si existe relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables, determinando que se acepta la Hi1 y se rechaza la Ho nula.

Finalmente respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales, se muestran que
las edades de los adolescentes oscilan entre los 15 a 19 afios con el 100%, mientras que
la gran mayoria de los participantes fueron varones con el 56,6% y el 38,9% son
catolicos, asi mismo, el 69,9% de estudiantes refirieron no tener enamorado y el 64,6%
aun no iniciaron su vida sexual activa, en un porcentaje mayor el 77,5% dijeron haber
iniciado su vida sexual entre los 15 y 19 afios y por altimo el 87,5% aceptaron usar
método anticonceptivo, esto demuestra que la mayoria de adolescentes ya han iniciado
su actividad sexual y de igual manera un alto porcentaje usa algun tipo de método

anticonceptivo.

44




V1. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Institucion Educativa realizar camparias de prevencion dirigidos a
los estudiantes, utilizando materiales audiovisuales e interactivos, en donde se aborden
temas implicados en la salud reproductiva, con el fin de concientizar a los adolescentes
para que se abstengan a dar inicio a la actividad coital. Esta idea busca ampliar el
conocimiento de este grupo etario, ya que son ellos los principales responsables de evitar
que esta problematica vaya en aumento.

Recomendar a las autoridades de la I.E. la implementacion de un ambiente dentro de la
sede, en donde se trabaje con un obstetra y se brinde atencién e informacion adecuada
sobre estos temas, esto con el fin de que los adolescentes tengan un facil acceso a la
orientacién y consejeria, sin que se sientan avergonzados o intimidados por el qué diran,
enfocandose mas en las dudas y necesidades que presenten.

Coordinar con los encargados del Establecimiento de Salud de la jurisdiccion para
colaborar como obstetra voluntaria y trabajar con los adolescentes que dejaron de asistir
a la Institucion Educativa por causa de un embarazo no planificado, con el fin de que la
adolescente no lleve su embarazo sola y asi mismo salvaguardar su bienestar y la de su
bebé.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E

La Libertad — Chimbote, 2023.

ANEXOS

Chimbote, 2023?

Objetivos especificos

Describir el conocimiento
sobre embarazo
adolescente  en  forma
global en estudiantes de
cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa La Libertad —
Chimbote, 2023.

Demostrar las actitudes
sobre  prevencién  del
embarazo adolescente en

2023.

Ho: No existe relaciéon
estadisticamente
significativa entre el

conocimiento y  las
actitudes sobre prevencién
del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa
La Libertad — Chimbote,
2023.

- Consecuencias del
embarazo adolescente

Variable 2:

e Actitudes
prevencién
embarazo
adolescente.

Dimensiones:

- Sexualidad

responsable y segura

- Educacion sexual

sobre
del

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
¢Existe relacion entre | Objetivo general H;. Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
el conocimiento 'y | e Determinar si  existe | estadisticamente e Conocimiento Cuantitativa
actitudes sobre relacién entre el | significativa entre el sobre  embarazo
prevencion del conocimiento y actitudes | conocimiento y las adolescente. Nivel de investigacion:
embarazo adolescente sobre  prevencion  del | actitudes sobre prevencion | Dimensiones: Correlacional
en estudiantes de embarazo adolescente en | del embarazo adolescente | - Fisiologia
cuarto y quinto afio de estudiantes de cuarto Yy | en estudiantes de cuarto y | reproductivay Disefio de investigacion:
secundaria de la quinto afio de secundaria de | quinto afio de secundaria | sexualidad No experimental, de
Institucion  Educativa la Institucion Educativa La | de la Institucion Educativa | - Métodos corte transversal
La Libertad — Libertad — Chimbote, 2023. | La Libertad — Chimbote, | anticonceptivos

Poblacion y muestra:
Poblacion:
Estara representada por

160 estudiantes que
cursan el cuarto y
quinto afio de

secundaria durante el
periodo de estudio y que
se seleccionard de
acuerdo a los criterios
de inclusion.

Muestra:




forma global en estudiantes
de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa La Libertad —
Chimbote, 2023.

Evaluar la relacién entre el
conocimiento y las
actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de
la Institucién Educativa La
Libertad — Chimbote, 2023.
Indagar las caracteristicas
sociodemogréficas y
sexuales de los estudiantes
de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa La Libertad —
Chimbote, 2023.

Estard constituida por
113  estudiantes de
cuarto y quinto afio de
secundaria, y que seran
tamizados segin los
criterios de seleccion.

Técnica
La encuesta

Instrumento de

recoleccion de datos:

e Cuestionario de
caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales.

e Cuestionario de
conocimientos sobre
embarazo
adolescente.

o Test de Likert para

actitud sobre
prevencion del
embarazo

adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO |
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE itz
SECUNDARIA, L.E “LA LIBERTAD” -CHIMBOTE, 2023~ i

G

La encuesta es andnima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacidon es confidencial y s6lo seré utilizada para fines
de la investigacién, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre
la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (x)
segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer ()

3. Religion:
1) Catolica ()
2) Adventista (_ )
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No
6. Edad de inicio de tu relacion coital: afos.
7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No
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CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas méas de una alternativa
correcta

¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢ Cémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢ Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente quede
embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a mas veces

Son précticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener maltiples parejas sexuales
c) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
c) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacién
b) La produccién de espermatozoides.
c) Elembarazoy las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
c) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
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a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
c) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de métodos anticonceptivos

10. La forma més segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
c) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningun problema durante el parto
c) No tener ningun problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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IIl.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacién, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 5

¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 . .

coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre 0 madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6 .
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

2 ¢Considera que la educacion sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacion se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

¢ Considera que con una buena comunicacién con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 03. Validez del Instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Emperatriz Gamarra Callupe
N° DNI / CE: 32841588

Teléfono / Celular; 947332913 Email: emperatriz2223@hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Mencion en Salud Sexual Reproductiva

Institucion que labora: Hospital Regional Eleazar Guzman Barron

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023
Autor (es): Gomez Amasifuén Llesy Mark

Programa académico: Obstetricia

@ L me‘fé&i""—
EMPERAT mwumcg;wi
C S0 RNE T8E 02
Firma
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TITULO: Conocimiento y Actitudes sobre sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E La
Libertad — Chimbote, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre prevencion Relevancia Pertinencia Claridad
del embarazo adolescente Observaciones
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No
sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢En qué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | ¢Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ¢Cuantas relaciones sexuales  sin
proteccion es suficiente para que una X X X
adolescente quede embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se X
encuentran:
9 | Es un factor que predispone al embarazo X
adolescente:
10 | La forma mas segura de evitar un X
embarazo en la adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X
madre adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X




14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son:

Variable 2: Actitudes frente a la prevencién del
embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1

¢Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

2

¢Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos  para  prevenir un
embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero, y diversion) o si los
amigos te presionaran?

;Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica al ser padre o
madre?

¢Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7

¢Considera que la educacion sobre temas
de sexualidad fomenta el Inicio de la
actividad coital?

¢Considera que con educacion se puede
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres
se informen sobre temas de sexualidad?




¢Considera que una buena comunicacion
con tu familia  disminuye las X X X
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones:

Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Emperatriz Gamarra Callupe DNI: 32841588

8190 RNE T90.€ 07
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Esther Sumacc Espinoza Silva
N° DNI / CE: 32968158

Teléfono / Celular: 925006298 Email: imacsumag@hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Mencion en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora: Centro de Salud Florida

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023.
Autor (es): Gomez Amasifuén Llesy Mark

Programa académico: Obstetricia
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TITULO: Conocimiento y Actitudes sobre sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La
Libertad — Chimbote, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre prevencion Relevancia Pertinencia Claridad
del embarazo adolescente Observaciones
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No
sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢En qué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | ¢Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ¢Cuantas relaciones sexuales  sin
proteccion es suficiente para que una X X X
adolescente quede embarazada?
4 | Son préacticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se X
encuentran:
9 | Es un factor que predispone al embarazo X
adolescente:
10 | La forma mas segura de evitar un X
embarazo en la adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X
madre adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X




14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son:

Variable 2: Actitudes frente a la prevencién del
embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1

¢Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

2

¢Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos  para  prevenir  un
embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero, y diversion) o si los
amigos te presionaran?

;Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica al ser padre o
madre?

¢Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7

¢Considera que la educacion sobre temas
de sexualidad fomenta el Inicio de la
actividad coital?

¢Considera que con educacion se puede
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres
se informen sobre temas de sexualidad?




¢Considera que una buena comunicacion
con tu familia  disminuye las X X X
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones:

Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Esther Sumacc Espinoza Silva DNI: 32968158




JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Maida Tume Zapata
N° DNI / CE: 40197637

Teléfono / Celular: 941911267 Email: obst2001@hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Maestria en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora: Hospital Regional Eleazar Guzman Barron

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023
Autor (es): Gomez Amasifuén Llesy Mark

Programa académico: Obstetricia
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TITULO: Conocimiento y Actitudes sobre sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E La
Libertad — Chimbote, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre prevencion Relevancia Pertinencia Claridad
del embarazo adolescente Observaciones
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No
sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢En qué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | ¢Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ¢Cuantas relaciones sexuales  sin
proteccion es suficiente para que una X X X
adolescente quede embarazada?
4 | Son préacticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se X
encuentran:
9 | Es un factor que predispone al embarazo X
adolescente:
10 | La forma mas segura de evitar un X
embarazo en la adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X
madre adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X
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Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son:

Variable 2: Actitudes frente a la prevencién del
embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1

¢Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

2

¢Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos  para  prevenir  un
embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero, y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica al ser padre o
madre?

¢Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7

¢Considera que la educacion sobre temas
de sexualidad fomenta el Inicio de la
actividad coital?

¢Considera que con educacion se puede
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres
se informen sobre temas de sexualidad?




10

¢Considera que una buena comunicacion
con tu familia  disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones:

Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg. Maida Tume Zapata DNI: 40197637
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Anexo 04. Confiabilidad del Instrumento

Conocimiento sobre prevencién del embarazo adolescente

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,806 14

BAREMACIONES

Percentiles 33 y 66 Conocimiento
No conoce 0-11
Conoce 12-14

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 8,7500 9,355 ,252 743
P2 8,7500 9,250 ,295 , 739
P3 8,9500 9,313 ,192 , 751
P4 8,9000 8,095 ,654 ,699
P5 8,8000 9,958 ,000 767
P6 8,9000 8,726 411 727
P7 9,0000 9,789 ,033 ,768
P8 8,8500 8,029 , 715 ,694
P9 8,9000 9,989 -,024 72
P10 8,9500 7,945 ,691 ,694
P11 8,7500 9,039 ,384 731
P12 8,9000 8,411 ,530 714
P13 8,9000 8,832 373 731
P14 8,8500 8,239 ,628 , 704
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Actitud frente al embarazo adolescente

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,810

10

BAREMACIONES

Percentiles 50 Actitud

Desfavorable 10-38

Favorable 39-50

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escala siel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

P1 8,7500 9,355 ,252 743
P2 8,7500 9,250 ,295 739
P3 8,9500 9,313 ,192 , 751
P4 8,9000 8,095 ,654 ,699
P5 8,8000 9,958 ,000 167
P6 8,9000 8,726 411 127
P7 9,0000 9,789 ,033 , 768
P8 8,8500 8,029 , 715 ,694
P9 8,9000 9,989 -,024 72
P10 8,9500 7,945 ,691 ,694
P11 8,7500 9,039 ,384 , 731
P12 8,9000 8,411 ,530 714
P13 8,9000 8,832 373 , 731
P14 8,8500 8,239 ,628 , 704
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Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE La Libertad — Chimbote, 2023”
Investigadora: Llesy Mark Gémez Amasifuén

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucién: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Propdésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad — Chimbote, 2023”, desarrollado por investigadores
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es
determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E La Libertad —
Chimbote, 2023, dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los
representantes de la Institucién Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion,

las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente
1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:
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Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico

para usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 959411420.
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe, una copia de este

consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador

73




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Llesy Mark Gomez Amasifuén y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, |.E La Libertad — Chimbote, 2023, la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo i N

i 0
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria, |.E La Libertad - Chimbote, 2023?

Fecha:
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Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccién de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sra. Mgtr. Pilar Ordoniez Flores
Directora de la I.LE. “La Libertad” - Chimbote

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Llesy Mark Gomez
Amasifuén, con codigo de matricula N° 0102161073 quién solicita autorizacion para ejecutar
de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto aio de secundaria de
la I.LE. La Libertad - Chimbote, 2023”, durante el mes de Noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucion
Educativa. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

Llesy Mark Gomez Amasifuén

DNI. N° 70160733



Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaraciéon Jurada, Fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA,
I.E LA LIBERTAD — CHIMBOTE, 2023”. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion
de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos vy titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo
trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion dentro del cual
se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva.
Tambiéen declaro que al recopilar la informacion se hard firmar el consentimiento y asentimiento
informado donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad.
Finalmente, declaro que la presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo
personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las referencias
bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se

suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 13 de noviembre del 2023.

Llesy Mark, Gomez Amasifuen

DNI: 70160733

ORCID ID: 0000-0002-6707-5037
CODIGO DE ESTUDIANTE: 0102161073
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Fotos de ejecucién







