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Resumen
El presente trabajo tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una institucion publica de
Ayacucho, 2022. La investigacion fue cuantitativa, de nivel descriptivo-correlacional y de
disefio no experimental transversal. La poblacion estuvo compuesta por 124 estudiantes del
5° afio de secundaria, de ella se tomo6 una muestra de 74, utilizando el muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se usoé la psicomstria como
técnica, mientras que como instrumentos se empled la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
de Olson et al. (1985) y la Escala de Autoestima de Rosenberg de Rosenberg (1965a). Los
resultados evidenciaron que existe una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y la autoestima en los estudiantes evaluados (p=0.024<0.05). Ademas, el 83.3% de
los estudiantes evaluados presentaron un funcionamiento familiar de nivel medio y el

87.8% presentaron una autoestima de nivel bajo.

Palabras clave: adolescentes, autoestima, funcionamiento familiar.




Abstract
The general objective of this study was to determine the relationship between family
functioning and self-esteem in students of a public institution in Ayacucho, 2022. The
research was quantitative, descriptive-correlational and of non-experimental cross-
sectional design. The population consisted of 124 students in the 5th year of secondary
school, from which a sample of 74 was taken, using non-probabilistic convenience
sampling. For data collection, psychometrics was used as a technique, while the Olson et
al. (1985) Cohesion and Adaptability Scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale by
Rosenberg (1965a) were used as instruments. The results showed that there is a significant
relationship between family functioning and self-esteem in the students assessed
(p=0.024<0.05). In addition, 83.3% of the students assessed had a medium level of family

functioning and 87.8% had a low level of self-esteem.

Keywords: adolescents, self-esteem, family functioning.




L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia, como la unidad fundamental en la formacién del individuo, juega un rol
crucial en el desarrollo emocional, social y psicoldgico de sus miembros. Segiin Suérez y
Vélez (2018), el ambiente familiar no solo afecta el crecimiento fisico y mental, sino que
también establece las bases para las pautas de comportamiento socialmente aceptadas. En
este contexto, la familia se presenta como un sistema interconectado que satisface
necesidades biologicas y psicologicas, siendo esencial para el bienestar emocional
(Guaranga, 2022).

Vargas (2019) profundiza esta vision, argumentando que la familia es la institucion
social mas importante para mejorar el bienestar y prolongar la vida, influenciando
directamente en aspectos como la ansiedad y la melancolia de un individuo. Asimismo, se
destaca la importancia de la dindmica familiar en el desarrollo saludable y la capacidad de
enfrentar adversidades, reforzando la idea de que un entorno familiar positivo puede
mejorar significativamente la calidad de vida de sus miembros.

En el caso de los adolescentes, un grupo caracterizado por su diversidad y
complejidad, la influencia familiar es aun mas critica. Gliemes-Hidalgo et al. (2018)
sefialan que la adolescencia es una etapa de transformaciones fundamentales que moldean
la personalidad y el bienestar futuro del individuo. Sin embargo, estudios recientes, como
el de Alvarez y Rojas (2021), revelan una realidad preocupante: que un 25% de los 25,000
participantes presentaba niveles inadecuados de autoestima, lo que a su vez se asocid con
la manifestacion de sintomas de trastornos mentales, un hallazgo que resalta la prevalencia
de problemas de salud mental en la adolescencia.

Ademas, dicho estudio evidencio6 que la falta de confianza en otros fue una
caracteristica destacada, con mas de la mitad de los encuestados (51%) indicando que no
tenian personas en su vida en las cuales pudieran confiar plenamente. Ademas, una
proporcion significativa de los jovenes expreso sentimientos de desesperanza y una
percepcion negativa de si mismos. El 32% de los participantes ocasionalmente sentia que
no habia solucion para su percepcion negativa de si mismos, un sentimiento que puede ser
indicativo de una profunda desesperanza o descontento con su identidad o acciones. Casi
un tercio (28%) de los adolescentes no estaba conforme con su propia imagen, y un 23%

deseaba ser diferente si tuvieran la oportunidad de renacer, lo que sugiere una lucha con la

autoaceptacion y la identidad personal (Alvarez y Rojas, 2021).




Como se hace evidente, el funcionamiento familiar y la autoestima son
componentes criticos en el desarrollo psicosocial de los estudiantes. Investigaciones
previas han indicado una relacion significativa entre el ambiente familiar y la autoestima
en adolescentes (Montanchez, 2019). En el contexto de Ayacucho, una regiéon con un
historico legado cultural y social en Pert, esta dindmica puede presentar caracteristicas
unicas debido a su contexto socioeconémico y cultural.

La importancia de estudiar estos aspectos radica en que la autoestima en estudiantes
estd fuertemente influenciada por la calidad de las relaciones familiares. Un
funcionamiento familiar 6ptimo, caracterizado por la comunicacion, el apoyo emocional y
el establecimiento de limites claros, puede fomentar una autoestima saludable en los
estudiantes. Por el contrario, un funcionamiento familiar disfuncional ha sido asociado con
bajos niveles de autoestima en adolescentes (Paz, 2019).

Es por ello que se plante6 como problema general de investigacion: ;Cual es la
relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una
institucion publica de Ayacucho, 20227 Para responder esta pregunta se formulé como
objetivo general: Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima
en los estudiantes de una institucién publica de Ayacucho, 2022. De esto se derivaron los
siguientes objetivos especificos: Identificar los niveles de funcionamiento familiar en los
estudiantes de una institucion publica de Ayacucho, 2022. Identificar los niveles de
autoestima en los estudiantes de una institucion publica de Ayacucho, 2022. Dicotomizar
el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion publica de
Ayacucho, 2022.

La presente investigacion encuentra su relevancia tedrica en la necesidad de
entender mas profundamente la dindmica entre el funcionamiento familiar y la autoestima
en adolescentes, un area que ha ganado relevancia en el campo de la psicologia y las
ciencias sociales. Tedricamente, esta tesis se apoya en el marco de la teoria sistémica
familiar, que concibe a la familia como un sistema interconectado donde cada miembro
influye y es influenciado por los demas. Este enfoque es crucial para comprender como las
interacciones y relaciones dentro de la familia afectan el desarrollo de la autoestima en los
adolescentes. Ademas, la investigacion se alinea con las teorias del desarrollo psicosocial,
especialmente durante la adolescencia, una etapa caracterizada por significativas
transformaciones fisicas, emocionales y sociales. Diversos teéricos del desarrollo han

enfatizado la importancia de esta etapa en la formacion de la identidad y la autoestima. Al
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integrar estos marcos teoricos, la tesis aportara una comprension mas profunda de como el
ambiente familiar contribuye al desarrollo de la autoestima y la salud mental en los
adolescentes.

En el aspecto practico, esta investigacion es de suma importancia debido a las
preocupantes tendencias en la salud mental y la autoestima entre los adolescentes, como lo
demuestra el estudio de Alvarez y Rojas (2021). Al explorar la relacién entre el
funcionamiento familiar y la autoestima, los hallazgos podrian informar el desarrollo de
intervenciones y programas dirigidos a mejorar la calidad de las relaciones familiares y, en
consecuencia, la autoestima de los adolescentes. Este estudio es particularmente relevante
en el contexto de Ayacucho, una region que puede tener dindmicas familiares Uinicas
debido a su contexto sociocultural. Los resultados podrian ser fundamentales para orientar
politicas educativas y de salud publica, enfocadas en la prevencion de trastornos mentales
y la promocion del bienestar psicologico en los jovenes. Ademads, los educadores,
psicologos y trabajadores sociales pueden utilizar los conocimientos obtenidos para
mejorar sus practicas y estrategias de intervencion, ofreciendo un apoyo mas efectivo a los
adolescentes y sus familias. La investigacion podria también sensibilizar a la sociedad
sobre la importancia del entorno familiar en el desarrollo de la autoestima y la salud mental

de los jovenes, fomentando un cambio en las politicas y practicas a nivel familiar y

comunitario.




I. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

A nivel internacional, Lara (2019) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo
determinar la relacion existente entre el funcionamiento familiar y los niveles de
autoestima en una muestra de 175 estudiantes de psicopedagogia de la Universidad Central
de Ecuador durante el periodo 2018-2019. La metodologia aplicada fue cuantitativa, de
campo y correlacional. Los resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes
mostraban un funcionamiento familiar de categoria media y altos niveles de autoestima,
aunque también se identificaron porcentajes significativos de autoestima baja,
especialmente en mujeres. La correlacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima
se evidencid con un puntaje asintotico de 0.000, sugiriendo una relacion significativa entre
ambas variables.

Yénez (2019) desarroll6 un estudio que se enfoco en adolescentes de la
Universidad de Cotopaxi. Con un objetivo similar, busc6 determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en un grupo de 75 estudiantes, tanto masculinos
como femeninos, de 17 y 18 afios. La investigacion adoptd un enfoque no experimental,
descriptivo y correlacional, empleando el muestreo para evaluar a los participantes. A
través de pruebas de chi cuadrado, se encontré que existia una relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y la autoestima en los adolescentes. Los resultados concluyeron
satisfactoriamente que el funcionamiento familiar influye considerablemente en la
autoestima de los jovenes.

En el plano nacional, Canario (2020) llevé a cabo un estudio con el objetivo
general de determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en
escolares de 18 a 21 afos del centro pre del IESSP Monsefior Francisco Gonzales Burga.
La investigacion se centrd en una muestra de 30 individuos pertenecientes a esta
institucion. Para la recoleccion de datos, se emplearon la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar de FACES IIl y el Inventario de Autoestima de Stayler. Los
resultados indicaron una significancia de p=0.265, mayor a a = 0,05, lo que sugiere que no
existe una relacion demostrativa entre las dos variables estudiadas.

Yrigoin (2020) desarroll6 un estudio en el que se propuso hallar la relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes del Centro Educativo Basico
Alternativo Sagrada Familia, Distrito El Porvenir- Chiclayo 2019. El enfoque de la

investigacion fue cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio no experimental. Para
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llevar a cabo este estudio, se selecciond una muestra compuesta por 56 estudiantes del
mencionado centro educativo. Tras analizar los datos recogidos, los resultados obtenidos
por Yrigoin indicaron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de esta institucion, ya que el
valor p obtenido fue mayor a 0.05. Este hallazgo aporta una perspectiva importante en el
entendimiento de como la dindmica familiar puede (o no) influir en la autoestima de los
estudiantes adultos en contextos educativos alternativos.

A nivel local, Parian (2019) desarroll6 una tesis con la finalidad de encontrar
relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en educandos de 4to y 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Los Andes en Huancasancos, Ayacucho. Esta
investigacion, de caracter cuantitativo, correlacional y no experimental, tuvo como muestra
a 98 unidades de estudio, aplicando la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de
funcionamiento familiar de Fase III de Olson. Los datos recopilados se analizaron para
obtener cuadros y graficos porcentuales significativos, de manera que permitié concluir
que existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el funcionamiento
familiar en estos estudiantes (p<0.05), observando que los adolescentes con autoestima
baja tendian a situarse en un rango intermedio a excesivo en cuanto a funcionamiento
familiar.

2.2.  Bases teodricas
2.2.1. Definicion de funcionamiento familiar

El concepto de funcionamiento familiar, fundamentado en la teoria sistémica, ha
sido ampliamente estudiado y definido desde diversas perspectivas. Olson et al., (1983),
reconocidos por su Modelo Circumplejo, conceptualizan el funcionamiento familiar en
términos de la interaccion de vinculos afectivos entre los miembros de la familia
(cohesiodn), asi como la capacidad de la familia para modificar su estructura y superar
dificultades evolutivas (adaptabilidad).

Adicionalmente, Leyva-Jiménez et al. (2007) amplian esta definicion al considerar
el funcionamiento familiar como la habilidad del sistema familiar para enfrentar y superar
las distintas etapas del ciclo vital y las crisis que surgen a lo largo de este. Esta perspectiva
enfatiza la importancia de la adaptabilidad y resiliencia del sistema familiar a lo largo del
tiempo.

Por su parte, Minuchin (2003) aborda el funcionamiento familiar destacando la

importancia de la capacidad de adaptacion y afrontamiento de los miembros de la familia
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frente a los cambios. Subraya la flexibilidad del sistema familiar para movilizarse segun las
necesidades y resalta como la familia responde a cambios internos y externos, adaptandose
y enfrentando problematicas.

En una visidon mas contemporanea y sistémica, Garcia-Méndez et al. (2006)
resaltan el funcionamiento familiar como un proceso que involucra no solo al individuo y
su nucleo familiar, sino también al contexto cultural en el que se insertan. En este enfoque,
la disposicion al cambio se percibe como un mecanismo que activa una variedad de
elementos - afectivos, estructurales, cognitivos y relacionales - dentro del sistema familiar.
Aqui, se enfatiza que el movimiento o cambio en uno de estos elementos afecta y moviliza
a los demas, evidenciando la interdependencia dentro del sistema familiar.

2.2.2. Dimensiones de funcionamiento familiar

El Modelo Circumplejo de Olson et al. (1989) propone una comprension del
funcionamiento familiar a través de dos dimensiones principales: la cohesion y la
adaptabilidad familiar. A estas se suma una tercera dimension, transversal a las anteriores,
que es la comunicacion familiar.

2.2.2.1. Cohesion familiar. Esta dimension evalua el vinculo emocional entre los
miembros de la familia y el grado de autonomia personal que estos experimentan. Se
centra en coémo los miembros familiares estan conectados o separados entre si, y se define
por los lazos emocionales interpersonales. La cohesion familiar se clasifica en:

* No Relacionada: Caracterizada por limites rigidos entre los miembros, quienes
funcionan como subsistemas individuales. Hay escasa interaccion y poca comunion
de intereses.

= Relacionada: Presenta limites intergeneracionales claros y limites externos semi-
abiertos, permitiendo un espacio para el desarrollo individual, pero manteniendo
una conexion familiar.

* Aglutinada: Se define por limites difusos, dificultando la distincion de roles
individuales dentro de la familia.

* Semi Relacionada: Combina limites externos e internos semi-abiertos con limites
generacionales claros. Los individuos son subsistemas independientes, pero capaces
de tomar decisiones familiares conjuntas cuando es necesario.

2.2.2.2. Adaptabilidad familiar. Esta dimension refleja la capacidad del sistema

familiar para modificar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas




relacionales en respuesta al estrés situacional y evolutivo. La adaptabilidad familiar se
clasifica en:
= Cadtica: Se caracteriza por la ausencia de liderazgo, disciplina inconsistente o
inexistente, y cambio constante de roles.
= Estructurada: Se observa una cierta comparticion del liderazgo y roles, con un nivel
de disciplina democratica. Los cambios ocurren a solicitud de los miembros.
= Rigida: Predomina un liderazgo autoritario, con roles y disciplina inflexibles y sin
margen para cambios.
= Flexible: Se distingue por una disciplina democratica, liderazgo y roles
compartidos, adaptandose seguin las necesidades de la familia.
2.2.2.3. La comunicacién familiar. Este subconstructo funciona como dimension
transversal, influye en como se manifiestan la cohesion y la adaptabilidad en el sistema
familiar, siendo esencial para la funcionalidad del mismo. La eficacia en la comunicacion
puede facilitar o dificultar el grado de cohesion y adaptabilidad, impactando
significativamente en el bienestar general de la familia.
2.2.3. Niveles de funcionamiento familiar
La clasificacion del funcionamiento familiar, propuesta por Olson et al. (1989), se
estructura en tres niveles distintos:
2.2.3.1. Nivel balanceado. Este nivel se considera el mas 6ptimo y se identifica en
familias que son flexiblemente semi-relacionadas, flexiblemente relacionadas,
estructuralmente semi-relacionadas y estructuralmente relacionadas. Las familias en este
nivel se distinguen por su habilidad para equilibrar de manera eficaz la independencia y la
dependencia entre sus miembros. Se caracterizan por una dindmica en la que se permite a
los integrantes la libertad de elegir estar solos o conectados con cualquier miembro de la
familia seglin lo requieran. Esta flexibilidad les permite adaptarse y cambiar segtin las
necesidades y situaciones familiares.
2.2.3.2. Nivel medio. Este nivel incluye a las familias cadticamente semi-
relacionadas, cadticamente relacionadas, flexiblemente no relacionadas, flexiblemente
aglutinadas, estructuralmente no relacionadas, estructuralmente aglutinadas, rigidamente
semi-relacionadas y rigidamente relacionadas. Estas familias se situan entre el equilibrio y
los extremos problematicos. Suelen presentar vinculos afectivos débiles y una tendencia a
dudar del apoyo y comprension familiar. Prefieren confiar en personas ajenas a la familia y

tienden a hacer pocas actividades juntas, sintiendo que cada miembro sigue su propio

i)




camino. La comunicacion en estas familias a menudo es indirecta y enmascarada, y tienden
a manejar los problemas de manera pasiva en lugar de buscar soluciones efectivas.

2.2.3.3. Nivel extremo. Este nivel corresponde a familias cadticamente no
relacionadas, cadticamente aglutinadas, rigidamente no relacionadas y rigidamente
aglutinadas. Las familias en este nivel se caracterizan por tener una vinculacion afectiva
muy débil y una baja capacidad de adaptacion a los cambios. Predomina en sus miembros
un estilo de comunicacion cerrado y resistencia al compromiso mutuo. Evitan la
responsabilidad y no involucran a todos los miembros en decisiones importantes que les
afectan.

Esta clasificacion proporciona un marco para entender como las diferencias en la
estructura y la dinamica familiar pueden influir en el bienestar y el desarrollo de sus
miembros.

2.2.4. Definicion de autoestima

La autoestima, un constructo de notable interés en el ambito clinico, es destacada
por Vasquez et al. (2004) debido a su relevancia en una variedad de cuadros
psicopatolodgicos, su asociacion con la conducta de biisqueda de ayuda psicologica, el
estrés y el bienestar general.

Coopersmith (1967) concibe la autoestima como un compendio de conceptos,
ideas, apreciaciones, emociones y conductas que una persona alberga sobre si misma. Esta
nocion incluye la valoracion propia respecto a aspectos como la imagen fisica, atributos
personales, potencial, productividad y estimacion personal. La autoestima, segiin
Coopersmith, se manifiesta en la evaluacion que el individuo hace de si mismo, que suele
ser constante, y se refleja en una conducta de aceptacion o disconformidad con su propia
percepcion.

En contraste, Branden (1996) define la autoestima desde una perspectiva de
competencia y merecimiento. Segun él, la autoestima implica la experiencia de sentirse
capaz de afrontar los desafios basicos de la vida y de considerarse merecedor de felicidad.
Este enfoque destaca una dimension mas dinamica de la autoestima, relacionada con la
capacidad de adaptacion y la percepcion de la propia valia.

2.2.5. Dimensiones de autoestima

En su estudio, Naveda y Torres (2010) identifican dos dimensiones fundamentales

de la autoestima: la positiva y la negativa. Cada una de estas dimensiones tiene efectos

distintos en la salud y la calidad de vida de una persona.
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2.2.5.1. Autoestima positiva. Esta dimension de la autoestima es beneficiosa para
la salud y la calidad de vida del individuo. Se caracteriza por fomentar una personalidad
mas plena y una percepcion mas satisfactoria de la vida.

2.2.5.2. Autoestima negativa. Por otro lado, la autoestima negativa tiene un
impacto perjudicial en la salud de la persona. Se manifiesta a través de una falta de
confianza en si mismo, lo que lleva a una actitud negativa frente a la vida y un deterioro en
la calidad de vida.

Este concepto de las dimensiones de la autoestima recibe apoyo adicional de
Rosenberg (1965), quien describe la autoestima como un sentimiento hacia uno mismo.
Este sentimiento puede ser tanto positivo como negativo y se forma a partir de la
evaluacion que una persona hace de sus propias caracteristicas personales.

2.2.6. Niveles de autoestima

En su estudio sobre la autoestima, Rosenberg (1965) la clasifica en tres niveles
distintos:

* Autoestima alta. Caracterizada por una percepcion donde el individuo se ve a si
mismo de manera positiva, aceptindose plenamente y considerandose una persona
buena.

* Autoestima media. En este nivel, la persona no se siente ni superior ni inferior a los
demas, pero enfrenta ciertas dificultades para aceptarse tal y como es.

* Autoestima baja. Aqui, el individuo se percibe a si mismo como inferior a los
demas y muestra una falta de autoaceptacion.

Por otro lado, Coopersmith (1967) ofrece una interpretacion alternativa de estos
niveles:

* Autoestima alta. Individuos con este nivel de autoestima se caracterizan por ser
expresivos, carifiosos y participativos. Confian en si mismos y suelen tener una
vision optimista del futuro, lo que les permite establecer y alcanzar sus metas.

* Autoestima media. Estas personas son afectivas y generalmente positivas,
manteniendo buena comunicacion con los demas. Sin embargo, su autoestima esta
influenciada por la aceptacion social y puede verse afectada negativamente en
situaciones de crisis.

* Autoestima baja. Individuos con autoestima baja tienden a ser asociales, prefiriendo
la soledad y mostrando limitaciones en la comunicacion, lo que obstaculiza su

crecimiento personal al impedirles expresar adecuadamente sus sentimientos.
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2.3. Hipétesis
Como hipotesis de la investigacion se consideraron los siguientes dos: Hi: Existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de

una institucion publica de Ayacucho, 2022. Ho: No existe relacion significativa entre el

funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una institucion publica de

Ayacucho, 2022.




III. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

La metodologia de esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado
por la recoleccion de datos mediante métodos como cuestionarios, censos y pruebas
estandarizadas. La naturaleza de este enfoque enfatiza la medicién numérica y el analisis
estadistico, lo cual facilita una interpretacion objetiva y medible de los datos (Hernandez
et al., 2014).

El presente estudio se clasifica como de tipo basico seglin su grado de abstraccion.
Esto implica que su propdsito primordial es la generacion de nuevos conocimientos sin un
enfoque directo hacia aplicaciones practicas inmediatas. También adopta un nivel
descriptivo-correlacional, lo que permite identificar y medir el nivel de relacion estadistica
entre dos variables, asumiendo a veces un caracter explicativo parcial (Salgado-Lévano,
2018).

Se caracteriza por ser no experimental en cuanto a su diseflo, ya que no manipula
las variables de estudio. En lugar de ello, se centra en la observacion y andlisis de los
fenomenos tal y como ocurren naturalmente. Ademas, es transversal, implicando la
recoleccion y andlisis de datos en un inico momento especifico. Esto permite un analisis
basado en datos obtenidos en un punto concreto en el tiempo (Hernandez et al., 2014).

La siguiente formula pueden representar graficamente esto:

(01
M r
(03
Donde:
M : Muestra poblacional.
0O, : Funcionamiento familiar.
(0)) : Autoestima.
r : Relacion entre ambas variables.

3.2. Poblacion y muestra
La poblacion de estudio estuvo compuesta por 124 estudiantes adolescentes del 5°
afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica “Mariscal Caceres”. Esta

poblacion fue seleccionada por representar un grupo significativo de adolescentes en una
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etapa crucial de su desarrollo educativo y personal. De la poblacion total, se selecciond una
muestra de 74 estudiantes. Este grupo de estudiantes fue elegido siguiendo los criterios de
inclusion y exclusion establecidos para el estudio.

El método de muestreo utilizado fue el no probabilistico por conveniencia. Segun
Hernéndez-Sampieri y Mendoza (2018), este tipo de muestreo no se basa en calculos de
probabilidades, sino en la eleccion del investigador basada en ciertos criterios de seleccion.
En ese sentido, los criterios de inclusion abarcaron a los estudiantes adolescentes
pertenecientes al 5° grado de secundaria de la institucion y que ademas fueron autorizados
por sus padres por medio del consentimiento informado. Por otro lado, se excluy6 a
aquellos estudiantes que no estuvieron dispuestos a participar y que ademas respondieron

inadecuadamente los instrumentos utilizados en la investigacion.

3.3.  Variables. Definicion y operacionalizacion
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el estudio realizado, se empleo la técnica psicométrica para describir y
categorizar la conducta de los sujetos a través de escalas numéricas. Esta técnica, que
utiliza la estadistica como herramienta principal, segiin Anastasi y Urbina (1998), se aplicod
mediante dos instrumentos especificos: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad de Olson et
al. (1985) y la Escala de Autoestima de Rosenberg de Rosenberg (1965a).

La Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar fue validada en Pert por medio de
Bazo-Alvarez et al. (2016) en el que determiné su validez de constructo por medio de un
modelo bifactorial (Cohesion y Adaptabilidad), con una confiabilidad de 0.850 para
cohesion y de 0.740 para adaptabilidad en el coeficiente Omega de McDonald. Por otro
lado, la Escala de Autoestima de Rosenberg fue validad en el Peru también por Ventura-
Leodn et al. (2018), estableciendo su validez de constructo en un modelo bifactorial
(autoestima positiva, autoestima negativa), ademas de una confiabilidad de 0.800 en el
coeficiente H.

3.5. Método de analisis de datos

Esta seccion se centro en el andlisis de los datos recopilados en la investigacion,
iniciandose con una evaluacion descriptiva de los niveles de funcionamiento familiar y
autoestima entre los estudiantes. Luego se procedi6 con la dicotomizacion de los datos.
Este proceso implico la clasificacion de las respuestas en categorias binarias, lo cual
permitié una comparacion mas clara y directa entre las variables. Finalmente, se empleo la
prueba estadistica de chi cuadrado para examinar la existencia de una relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima de los estudiantes. Esta prueba fue elegida por su
eficacia en determinar si existe una asociacion significativa entre dos variables categoricas.
3.6.  Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrollé con rigurosa atencion al Codigo de Etica
para la Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (ULADECH,
2021). Durante la realizacion del estudio, se priorizo la proteccion de los participantes,
respetando en todo momento su dignidad humana, identidad, diversidad, asi como su
confidencialidad y privacidad. Este compromiso se manifest6 en cada etapa de la
investigacion, desde la recoleccion de datos hasta la presentacion de los resultados.

Se garantizo la libre participacion y el derecho a estar plenamente informado,

asegurando que todos los participantes otorgaran su consentimiento de manera voluntaria,




informada, inequivoca y especifica. Antes de su participacion, se les proporcion6
informacion detallada sobre los objetivos, métodos, beneficios potenciales y riesgos del
estudio. Esta transparencia permitié que los participantes tomaran decisiones conscientes y
libres sobre su involucramiento en la investigacion.

Ademas, se observo estrictamente el principio de beneficencia y no maleficencia,
velando en todo momento por el bienestar de los sujetos involucrados. Se tomaron medidas
cuidadosas para asegurar que la participacion en el estudio no causara dafio fisico,
psicoldgico o emocional a los adolescentes y sus familias. En casos donde se identificaron

situaciones de vulnerabilidad o malestar, se proporciond la asistencia necesaria para

mitigar cualquier efecto adverso.




IV. RESULTADOS
Tabla 2

Niveles de funcionamiento familiar.

Niveles f %
Medio 62 83.8
Otros 12 16.2
Total 74 100.0

Nota. Segin la Tabla 2, el 83.3% de los estudiantes presentan un funcionamiento familiar
de nivel medio.




Tabla 3

Niveles de autoestima.

Nivel f %

Bajo 65 87.8
Otros 9 12.2
Total 74 100.0

Nota. Seglin con la Tabla 3, el 87.8% de los estudiantes presentan una autoestima de nivel

bajo.




Figura 1

Puntos del andlisis de correspondencia simple del funcionamiento familiar y autoestima.
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Nota. Segin la Figura 1, en el proceso de dicotomizacion se hallé que los puntos mas

proximos fueron los del funcionamiento familiar medio y la autoestima baja.




Tabla 4

Funcionamiento familiar y autoestima dicotomizados.

Funcionamiento familiar

Autoestima Medio Otros Total
f % f % f %
Baja 54 73.0 11 14.9 65 87.9
Otros 8 10.8 1 1.3 9 12.1
Total 62 83.8 12 16.2 74 100.0

Nota. Segln la Tabla 4, el 73.0% de los estudiantes presentaron un nivel medio de

funcionamiento familiar al mismo tiempo que un nivel bajo de autoestima.




Tabla 5

Ritual de la significancia estadistica.

Hipotesis
Hi: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los
estudiantes de una institucion publica de Ayacucho, 2022.
Ho: No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
los estudiantes de una institucion publica de Ayacucho, 2022.
Nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) o = 0.05 = 5%
Estadistico de prueba
Chi cuadrado de independencia.
Valor de P
p=0.024=2.4%
Lectura del p-valor
Con una probabilidad de error del 2.4% existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una institucion publica de
Ayacucho, 2022.
Toma de decisiones
Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los
estudiantes de una institucion publica de Ayacucho, 2022.
Nota. Segin la Tabla 5 para comprobar la hipdtesis planteada, se utilizo la prueba del Chi-

cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 2.4% que esta por debajo del nivel
de significancia del 5%, lo cual permitio6 la decision de aceptar la hipotesis alterna, es

decir, que existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en

los estudiantes de una institucion ptblica de Ayacucho, 2022.




IV. DISCUSION

Segun el objetivo general, se determind que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes evaluados (p=0.024<0.05). Este
resultado es fundamental para comprender cémo las dinamicas familiares influyen en la
percepcion que tienen los adolescentes sobre si mismos, un aspecto crucial para su
desarrollo emocional y psicologico.

Este hallazgo es consistente con las investigaciones de Lara (2019) en Ecuador,
Yénez (2019) en México y Parian (2019) en Ayacucho, quienes también encontraron una
correlacion significativa entre el ambiente familiar y la autoestima en adolescentes. Ellos
argumentaron que un ambiente familiar positivo, caracterizado por el apoyo, la
comunicacion efectiva y la comprension, contribuye a una mayor autoestima en los
jovenes. Esto se alinea con nuestra investigacion, sugiriendo que la calidad de las
relaciones familiares puede ser un factor determinante en la formacion de una autoimagen
positiva durante la adolescencia.

Por otro lado, los resultados también respaldan las puntualizaciones de Sdnchez
(2018), que enfatizan el papel de la familia como el primer agente socializador y su
impacto en el desarrollo de la autoestima. Seglin estos autores, las experiencias tempranas
dentro del nticleo familiar pueden tener efectos a largo plazo en la autoestima y la salud
mental de los individuos. Esta perspectiva refuerza la importancia de intervenciones
familiares para fortalecer la autoestima en los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 1, se identificé que el 83.3% de los estudiantes
evaluados presentan un funcionamiento familiar de nivel medio. Esta proporcion elevada
sugiere que la mayoria de las familias en la muestra estudiada poseen caracteristicas de
funcionamiento que no se inclinan extremadamente hacia una dindmica funcional o
disfuncional, sino que se mantienen en un nivel intermedio.

La prevalencia de un funcionamiento familiar de nivel medio también puede
interpretarse a la luz de la teoria de sistemas familiares de Bowen (1989). Segun esta
teoria, muchas familias operan en un equilibrio que no es ni altamente funcional ni
profundamente disfuncional, lo que podria explicar la tendencia hacia un nivel medio de
funcionamiento familiar observado en la muestra.

En relacion al objetivo especifico 2, se identificd que el 87.8% de los estudiantes

evaluados presentan una autoestima de nivel bajo. Este resultado sugiere que una gran




mayoria de los estudiantes de la muestra enfrentan desafios significativos en términos de
su percepcion personal y valoracion de si mismos.

Ademas, este resultado es consistente con la teoria del desarrollo psicosocial de
Erikson, que sugiere que la adolescencia es una etapa critica para el desarrollo de la
autoestima. Como sefiala Martin (2021), la lucha por la identidad durante esta etapa puede

llevar a una autoestima fluctuante, donde los desafios en la formacion de una identidad

solida y positiva pueden resultar en una baja autoestima.




V. CONCLUSIONES
Se determino que existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
autoestima en los estudiantes evaluados (p=0.024<0.05).
Se identificé que el 83.3% de los estudiantes evaluados presentan un
funcionamiento familiar de nivel medio.

Se identifico que el 87.8% de los estudiantes evaluados presentan una autoestima

de nivel bajo.




V. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta tesis, se pueden formular varias

recomendaciones desde la perspectiva de una psicéloga educativa, enfocadas en mejorar

tanto el funcionamiento familiar como la autoestima de los estudiantes. En tal sentido, se

recomienda:

Implementar programas de orientacion para padres y cuidadores. Estos programas
deben enfocarse en mejorar la comunicacion, la comprension y el apoyo emocional
dentro de la familia. La capacitacion podria incluir talleres sobre habilidades de
comunicacion efectiva, gestion de conflictos y estrategias para fomentar un
ambiente familiar positivo y seguro.

Incorporar programas especificos orientados a mejorar la autovaloracion y la
confianza en si mismos. Estos programas podrian incluir actividades que fomenten
la autoaceptacion, el reconocimiento de fortalezas individuales y la resiliencia.
Ademas, seria beneficioso integrar estas actividades en el curriculo escolar para
garantizar un alcance mas amplio.

Organizar talleres y grupos de apoyo para los estudiantes, donde puedan compartir
experiencias y aprender juntos sobre temas como la autoestima, el manejo de
emociones y las habilidades sociales. Estos grupos deben ser guiados por

psicologos educativos, proporcionando un espacio seguro para la expresion y el

aprendizaje.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de informacion
ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
Olson et al. (1985).
Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de proposiciones que describen el
comportamiento de una familia; responde qué tan frecuente se dan esas conductas en tu
familia marcando con una “X” una de las cinco alternativas de respuesta. Recuerda que no

hay respuesta correcta o incorrecta, solo se requiere que seas sincero al hacerlo.

N CN AV CS S
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° PROPOSICIONES N [CNJAV[CS | S

01. | Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si

0 En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de

" | los hijos para resolver los problemas

Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi

familia

04. | Los hijos también opinan sobre su disciplina

05. | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia

06 Diferentes miembros de la familia pueden actuar

" | como autoridad, segun las circunstancias

Los integrantes de mi familia se sienten mas unidos

entre si que con la gente de afuera

08. | Mi familia cambia el modo de hacer las cosas

09 A los miembros de mi familia les gusta pasar el

" | tiempo libre juntos

10. | En mi casa padres e hijos discuten juntos los castigos

1 Los miembros de mi familia nos sentimos muy

" | unidos unos a otros

12. | En mi familia los hijos también toman decisiones
Cuando mi familia se retine para hacer alguna

13. .. : y

actividad en comun, todo el mundo esta presente

14. | En mi familia las reglas suelen cambiar

15 Podemos pensar facilmente actividades para hacer

" | juntos en familia

Intercambiamos los quehaceres del hogar entre

03.

07.

16.
nosotros
17 Los miembros de mi familia nos consultamos entre
" | nosotros para tomar decisiones
13, Es dificil identificar quién tiene la autoridad en

nuestra familia

19. | La unién familiar es muy importante para nosotros
20 En mi familia es dificil decir quién hace cada tarea
" | doméstica




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Rosenberg (1965).
Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de proposiciones que describen
como te percibes a ti mismo(a), responde qué tan de acuerdo te encuentras con ellas
marcando con una “X” una de las cuatro alternativas. Recuerda que no hay respuesta

correcta o incorrecta, solo se requiere que seas sincero al hacerlo.

MED ED DA MDA
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
N° PROPOSICIONES MED | ED DA | MDA
0L Me siento una persona tan valiosa como las
otras.
0. Generalmente me inclino a pensar que soy

un(a) fracasado(a).

03. | Creo que tengo algunas cualidades buenas.

04 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los
" | demas.

Creo que no tengo mucho de lo cual estar
orgulloso(a).

06. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo(a).
07 Casi siempre me siento bien conmigo

05.

mismo(a).

08, MF: gustaria tener mas respeto por mi
mismo(a).

09. Realmente me siento inutil en algunas
ocasiones.

10. | A veces pienso que no sirvo para nada.




Anexo 3. Validez y confiabilidad del instrumento

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Nombre Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar.
Autores David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee.
Ao 1985.
- Determinar el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes y
Objetivo

adultos, a partir de los 12 afios de edad.

Numero de items

20 reactivos.

Administracion Individual o colectiva.

Tiempo 10 a 15 minutos aproximadamente.
Respecto a su validez, Bazo-Alvarez et al. (2016) realizé un

Validez estqdio en 910 alumnos chimbotanos de nivel' secundario y pudo
verificar a través de la Prueba de bondad de ajuste el modelo
bifactorial de cohesion y adaptabilidad de 10 items cada uno.
En cuanto a su confiabilidad, Bazo-Alvarez et al. (2016) pudieron

Confiabilidad demostrar la fiabilidad del instrumento segtn el coeficiente
Omega AFE de 0,85 para cohesion y de 0,74 para adaptabilidad.

AUTOESTIMA

Nombre Escala de Autoestima de Rosenberg.

Autores Morris Rosenberg.

Ao 1965.

Objetivo Determinar el nivel de autoestima en adolescentes y adultos.

Nimero de items 10 reactivos.

Administracion Individual o colectiva.

Tiempo 10 minutos aproximadamente.
Respecto a su validez, Ventura-Leodn et al. (2018) realizaron un
estudio en una poblacion de 450 y 481 adolescentes limefios, en

Validez los que establecieron, por medio una prueba de consistencia
interna, que los modelos tanto unifactorial como bifactorial
presentan indices de ajuste satisfactorios.
En cuanto a su confiabilidad, Ventura-Leon et al. (2018)

Confiabilidad concluyeron en un indice del coeficiente H, mayor a 0,80, el

mismo que es considerado bueno.




Anexo 4. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: “Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una
institucion publica de Ayacucho, 2022”

Investigadora: Srta. Luz Maria Mitma Espinoza.

Estimado participante le invito a poder participar en mi investigacion que tiene por objetivo
de determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes del
Sto grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa “Mariscal Caceres”.

Para lo cual se le entregara un cuestionario de funcionamiento familiar y autoestima. Usted
puede libremente contribuir con responder las preguntas, y pude retirarse libremente de mi
estudio si lo prefiere. Se le agradece por la informacion. Recuerde que la informacion que
se recabe serd usada exclusivamente para la investigacion sus datos confidenciales seran

reservados.

Firma del participante

Lugar y fecha




Anexo 5. Documento de aprobacion de la institucion
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19 JUL woee 1C?ORDINACI()N PSICOLOGIA
/j;f/é ----- 57"\ FILIAL AYACUCHO

“FOR ALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

COORDINACION PSICOLOGIA
Ayacucho, 19 de julio del 2022
SOLICITO AUTORIZACION DE ESTUDIO Y CONSENTIMIENTO A LA UTORIDAD

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA " MARISCAL CACERES ",
distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho.

Solicito: Autorizacién para la Investigacion
Ps. Mg. SONIA CHAVARRIA VARGAS
En mi calidad de Coordinadora de la Escuela Profesional de Psicologia ULADECH — Ayacucho.

Me presento y expongo:

Que, teniendo la necesidad de investigaciones en el campo de la Ciencias psicoldgicas, presento al
estudiante LUZ MARIA, MITMA ESPINOZA con el D.N.L. 70091760, quien cursa el VIII ciclo
de la Escuela Profesional en Psicologia de laFacultad de Ciencias de la Salud —Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Filial Ayacucho quien desea
realizar el estudio de “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE AYACUCHO, 2022”; con el
objetivo de Determinar la relacién entre Funcionamiento Familiar y Autoestima de los estudiantes
del 5to afio de secundaria.

Los instrumentos que se han de aplicar son: Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar de Olson
et al. (1985)y Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), de 20y 10 items respectivamente.

Por lo tanto:

Ruego a Ud. Acceder ami peticién agradeciendo de antemano su gentil colaboracién, hago propicia
la ocasién para expresarle la muestra de mi especial consideracién.

Atentamente:

CATONCA LOS ANGELES 0
HMBOTE

7

':\T"'f.'il;;lnildk;
i SICOLOGA
Chavarrla Vargn COD. 3123172496

DINATORA DE PSICOLOGIA




Anexo 6. Evidencias de ejecucion
DECLARACION JURADA
Yo, Luz Maria Mitma Espinoza, identificada con DNI N° 70091760, natural de la ciudad de
Ayacucho, declaro bajo juramento que los datos presentados en esta investigacion son
auténticos y han sido recolectados directamente por mi para este estudio. Aseguro que toda
la informacion proporcionada es verdadera y precisa, y me someto a las disposiciones legales

vigentes en caso de falsedad de datos.
Asimismo, afirmo que esta investigacion se ha realizado respetando los principios éticos y
legales correspondientes, garantizando la confidencialidad y el correcto manejo de la

informacion obtenida durante la investigacion.

Realizo esta declaracion para los efectos oportunos y en cumplimiento de las normativas

académicas y legales pertinentes.

Firmo esta declaracion en la Ciudad de Ayacucho, el dia 13 de enero de 2024.

M)

Luz Maria Milma ]gspinoza
DNI N° 70091760




