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RESUMEN

Con el objetivo de determinar las caracteristicas sociodemograficas, tipos y actitud
hacia la violencia en mujeres gestantes de Essalud de Talara Abril 2018, se desarrollo
una investigacion cuantitativa, con disefio no experimental, descriptivo de corte
transversal y prospectiva, con una muestra de 178 gestantes, a quienes se les aplicd
una encuesta, cuyos resultados permitieron concluir que: el 80,3 % de ellas sufrié
violencia fisica, el 90,4% violencia psicoldgica y no se reportaron casos de violencia
sexual, Respecto a las caracteristicas de la violencia fisica segin edad 41% se dio en
el grupo de gestantes 20 a 35 afios; grado de instruccion secundario 49,4% 45,5 % con
estado civil casada y segin ocupacion 74% ama de casa y 44,9% trabaja
independiente; segun factores sociodemograficas y violencia psicoldgica, segin edad
46% en el grupo de 20 a 35 afios; grado de instruccion 54,44% secundaria y estado
civil casada52,8 %, segln ocupacion 84,2% ama de casada. Segun la actitud 100% fue
desfavorable. Finalmente, se concluye que existe un alto porcentaje de gestantes
violentadas fisica y psicolégicamente y mostraron una actitud desfavorable ante la

violencia

Palabras claves: Embarazo, violencia.



ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the types of sociodemographic
characteristics and attitude towards violence in pregnant women of Essalud de Talara
April 2018.

A guantitative research was developed, obtaining the following results: 80.3% suffered
physical violence, 90.4% psychological violence, no cases of sexual violence were
reported,, regarding the characteristics of physical violence according to age 41%
occurred in the group of pregnant women from 20 to 35 years old; secondary education
degree 49.4%, with marital status 45.5% and according to occupation 74% housewife
and 44.9% work independently; according to sociodemographic factors and
psychological violence, age 46% in the group of 20 to 35 years; grade of instruction
54.44% secondary and marital status 52.8%, according to occupation 84.2% married.
According to the attitude 100% was unfavorable. Finally, it is concluded that there is
a high percentage of adolescent pregnant women physically and psychologically
violated and showed an unfavorable attitude towards violence. Keywords: pregnancy

violence



CONTENIDO
THEULO A€ TSI e e e e,

Firma del jurado y @sesor .......c.covviiiiiiiiii i
PN A 216 (S163 114 V1<) 1 L1 o T
ReSUmMEn ...
ADSITACT. .ot
ConteNIdO. ..o eee e
Indice de tablas..............ccoovuueiiiiiie e,
| INTRODUCCION .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiee et
Il REVISION DE LITERATURA
2.1 ANeCedeNtES  ....eiiiitii e
2.2 Marco Teérico Y Conceptual..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinin,
I METODOLOGIA ...ttt
3.1 Tipo y Nivel de La Investigacion ...............ccoeevviiiiinninnnnnn,
3.2 Disefio de la Investigacion.............oooviiiniiinininiiiiiaaeaannns.
3.3 Poblacion Y MUESIIa .......coueueiniiniiiiiiieieiieieeeaaeaaes
3.4 Definicion Y Operacionalizacion de Variables...........................
3.5 Técnicas E Instrumentos de Recoleccion de Datos......................
3.6 Matriz De ConsiStencia. ......o.vvuueeiieiiiiie et eeeiaeeenesn
3.7 Principios BtCOS. ... cvvuneiee et
IV RESULTADOS .o,
4.1 Analisis De Resultados ...........coooviiiiiiiiiiiiiii
V. CONCLUSIONES. ... e,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........c.ccovviiiieeeeeeiiieeee
ANEXOS

Vi
vii

viii

Vi



INDICE DE TABLAS
Tabla 1: Tipos de violencia en mujeres gestantes de
Essalud - Talara. 2018.
Tabla 2: Violencia fisica segun caracteristicas socio-

demogréficas en mujeres gestantes que acuden a Essa-

lud - Talara. 2018.

Tabla 3: Violencia psicoldgica segln caracteristicas

sociodemograficas en mujeres  gestantes que acuden

al Essalud - Talara. 2018.

Tabla 4: Actitud frente a la violenciaen  mujeres

gestantes de Essalud - Talara. 2018.

56

57

58

59

vii



|. INTRODUCCION

La violencia que se ejerce contra la mujer se ha reconocido en el Peri como la
problemética de la salud publica y mental, asimismo constituye la violacion de los
derechos humanos ya que atenta contra la integridad tanto fisica como emocional. Para
las mujeres en varios lugares del mundo, la violencia es una de las primordiales causas de
lesiones y discapacidad asi como un gran factor de riesgo de sufrir otros tipos de
problemas de salud fisica, mental, sexual y reproductiva. Las consecuencias de la
violencia son a largo plazo en las mujeres, hijos, generando costos econémicos en la
sociedad (1,2). El Plan Nacional contra la Violencia en la Mujer 2009-2015 del Programa
Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS) sefiala que la violencia
muestra una prevalencia elevada y su naturaleza es multicausal y multidimensional,
afectando al individuo y a la comunidad

(3).

Se calcula que alrededor del mundo entre un 16% y 52% de las féminas experimentan
violencia tanto fisica como verbal. A esto se suma que en América latina de cada tres
mujeres una ha sido golpeada, y el 20% recibe maltrato verbal ,como se evidencia en
Colombia, el 20% de mujeres han sido maltratadas fisicamente y 34% han sido
maltratadas psicologicamente , En Chile, 60% de aquellas mujeres que conviven en pareja
son victimas de maltrato en su propio el hogar, de las cuales el 40% fue victima en su
mayoria de abuso durante toda su etapa gestacional ; en Nicaragua, casi el 60% de las
mujeres confesaron que han recibido maltrato en algunas ocasiones por sus parejas , cifras
gue incrementan cuando no se percibe ingreso econémico en absoluto(4)

Por ende a nivel nacional, la situacion especialmente es critica; se hallaron en Lima el

14.8% de las mujeres present0 antecedente sobre violencia durante el la etapa de su



embarazo y 27.6% en el caso de Cusco, cifras que son similares pues reportan un 27% de
violencia en mujeres gestantes, Estas cifras son indudablemente mayores en donde el
57,3% de aquellas mujeres han sido victimas de violencia fisica por parte su pareja
durante su vida conyugal (5). Segun el reporte de los ocho Centros de Emergencia Mujer
(CEM), en la region Piura se denunciaron 2 mil 101 casos de violencia contra la mujer,
de enero a octubre del 2017, de los cuales 341 han sido denunciados al CEM Talara. Ante
esta preocupante situacién, el CEM Talara insiste a que se use la llamada a la linea
telefonica 100 que habilité el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP),
la cual es totalmente gratuita y funciona las 24 horas del dia (6).

La violencia contra las mujeres es un fendmeno social de naturaleza multicausal que se
ha extendido lo que ha permitido que incontables veces pase desapercibida siendo
indiferente a su real impacto. Entender la violencia hacia la mujer implica evaluar las
relaciones entre mujeres y hombres, asi mismo la valoracion social de las mujeres como
sujetos de derecho en la sociedad. Por ello se debe estudiar el conjunto de creencias,
normas y practicas sociales que legitiman esta violencia (7). La violencia ejercida contra
la mujer se define como: “Cualquier accion o conducta que, basada en su condicién de
género, cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en
el ambito publico como en el privado” (8). Por ello la violencia doméstica suele ser la
expresion radical sobre la discriminacion en contra de la mujer, debido que se han
encontrado relaciones poder que se muestran hombres y mujeres simplemente por ser
tales y en el caso

de la mujer por encontrarse en una posicion culturalmente asignada (9).

Se ha declarado que la violencia hacia la mujer gestante afecta la salud fisica y mental,

generando mayor riesgo de muerte materna, suicidios, enfermedades de transmision



sexual, ginecoldgicos, abortos espontaneos, partos pre término. En el nifio, hay mayor
riesgo de bajo peso al nacer, morir en el primer afio de nacido y desnutricion. Por otro
parte diversos estudios demuestran que las gestantes o puérperas tienen riesgo de morir
por causa de las complicaciones obstétricas que se generan por la violencia fisica ejercida
(10). Sin embargo, es innegable que es la mujer la que sufre mas violencia en sus
diferentes manifestaciones: fisica, psicoldgica, emocional, familiar, sexual, y sobre todo
gestacional, por ello son grandes los indices de denuncias y procesos penales de los
muchos del mundo que se han demostrado sin dejar fuera de la problematica a nuestro
pais. Si bien es cierto la violencia ejercida durante la etapa gestacional es mayor y es aqui
donde el agresor violento a la mujer dirigiéndose directamente a la cabeza de la victima,
los senos, el abdomen y por si fuera poco los genitales provocando asi graves
complicaciones tanto a la madre como al feto (11)

Por ello cabe resaltar que la violencia en su aspecto general ha radicado con mayor y gran
frecuencia desde el seno de la familia mas que en la misma sociedad. Asimismo ha
cruzado las diversas lineas raciales, religiosas, muchas de ellas educativas y
socioecondmicas logrando ser asi una realidad que ha sido progresiva y se ha reconocido
con prioridad como la problematica de la salud publica (12).

De esta manera, el presente proyecto de investigacion, derivada del proyecto de linea: los
cuidados obstétricos y la salud y reproductiva de las mujeres de las mujeres y varones
segun etapa de vida, su implicancia en la familia, comunidad, y su internacion con la
profesién de obstetricia en el pais La problematica expuesta se hace cada vez mas
preocupante por lo que esta situacion motivo el planteamiento de la siguiente pregunta:
¢Cuales son las caracteristicas sociodemogréficas, tipo y actitud hacia la Violencia a

Mujeres Gestantes que acuden al Essalud Talara Abril 20187 . Por lo que se plantea como
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objetivo general: determinar los tipos de violencia y factores sociodemograficos en
mujeres gestantes de Essalud de Talara Abril 2018; y como objetivos especificos:
identificar los tipos violencia en gestantes; identificar la violencia fisica segln
caracteristicas sociodemograficos (edad, grado de instruccion, estado civil y ocupacion);
identificar la violencia psicoldgica segun caracteristicas sociodemograficos (edad, grado
de instruccion, estado civil y ocupacidon) en gestantes; identificar la violencia sexual segin
caracteristicas sociodemograficos (edad, grado de instruccion, estado civil y ocupacion)
en gestantes de Essalud de Talara Abril 2018 e identificar la actitud frente a la violencia.
Considerando que la etapa de embarazo es de suma vulnerabilidad para las mujeres y su
producto, siendo ademas escasas las investigaciones regionales en el tema propuesto y se
tiene escaso conocimiento sobre las caracteristicas de la misma. Los aportes al tema seran
de utilidad para la sugerencia de estrategias y para la toma de decisiones en busca de
mejorar la atencion a las necesidades de las mujeres gestantes que acuden a los servicios
de salud. Se exploraron las actitudes de las mujeres frente a la violencia siendo necesario
promover una cultura de divulgacion y afrontamiento de la misma desde las mujeres,
organizaciones, autoridades, comunidad en general y especialmente del personal de salud
quien tiene contacto con las mujeres en esta etapa del embarazo.

Por ende esta investigacion pretende brindar sugerencias a los decisores e incluso a las
instituciones interesadas en la elaboracion de estrategias con finalidad de disminuir o
erradicar esta problematica, sensibilizando a los profesionales especializados y enfocadas
sobre el tema de la sexualidad y salud mental. Por lo tanto se pretende promover y tomar
conciencia sobre la gran importancia de gozar de una vida saludable tanto fisica, mental

y espiritual.
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El tipo de metodologia que se utilizo fue de tipo cuantitativo transversal, de nivel no
experimental, con disefio descriptivo simple. El estudio tiene limitaciones de tiempo

como: que las gestantes no acudieron al momento de la aplicacion del instrumento.
1 REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes:

Internacionales

Hernandez A. (13) México 2012, en su investigacion sobre un estudio descriptivo,
observacional, transversal y retrospectivo: “Prevalencia de la violencia intrafamiliar en
embarazadas de 20 a 35 afios de edad de la unidad de medicina familiar N°92. Periodo
Agosto a Octubre de 2012”.Ellos estudiaron a mujeres de 25-35 afios con diagndstico
confirmado de embarazo. Se realizaron encuestas a 106 embarazadas, de las cuales solo
105 cumplieron con criterios de inclusion, se observa el nimero de embarazadas
violentadas que corresponde a un porcentaje de 35.2 %. Los 34 pacientes (32.4 %)
sufrieron violencia psicoldgica en el embarazo, 9 violencia fisica (8.6 %) y un individuo
con violencia sexual durante la gestacion. Los resultados demuestran que la suma total de
las pacientes violentadas rebasa el nimero de embarazadas, con respecto a la prevalencia
inicial, debido a que 6 pacientes sufrieron dos tipos de violencia (fisica, psicologica)

durante su embarazo y una paciente sufri6 los tres tipos de violencia.

Vega G, Hidalgo D, Toro J (14) Venezuela 2012, en su investigacion titulada:
“Violencia basada en género desde la Perspectiva médica”. Muestra :266 mujeres (66,5
% del total) habia sufrido algin tipo de violencia, mas de uno en algunos casos,
predominando la violencia psicoldgica (66,25 %), seguida por la violencia fisica (38,25

%), siendo el grupo erario de la segunda década el mas afectado para todos los tipos de

12



violencia. El agresor més frecuente fue la pareja actual de las afectadas por violencia
psicologica, fisica y sexual. En el grupo de embarazadas hubo 61,06 % casos de violencia.
Alrededor de la mitad de las encuestadas (52,25 %) conocen los mecanismos de denuncia
en caso de ser victimas de violencia, aunque solo 20,3 % de las agredidas han denunciado

alguna situacion de violencia

Rios S, Oliva T, Sanchez M, Rosabal | (15), Guatemala2012, en su investigacion
titulada: “Violencia contra la mujer en el servicio de emergencia del Hospital de Sayaxche
Guatemala”. En los resultados predomind la violencia psicologica 100%, con el total de
los 42 casos. Es de significar que se destaco el grupo de edades de 30 a 39 afios o sea la
tercera y cuarta década de la vida 33,3%. En el andlisis se percibe que el grupo étnico
donde predomind la violencia fue el ladina en el 54.7% de las mujeres. En el analisis de
la procedencia se destaco la rural en el 59.6% ante la urbana en el 40.4%.Con relacion a
los casos de denunciados segun el tipo de violencia se observo que solo fueron
denunciados 24 casos 57.1%, con predominio de la violencia fisica con 19 casos. Se
concluyé que En las pacientes atendidas por ser victimas de violencia, la manifestacion
que predomind fue violencia la psicoldgica, el grupo de edades més afectado fue el de 30-

39 afios.

Organizacion Mundial (OMS) (16), 2012, en su investigacion sobre” la salud de la
mujer y la violencia doméstica contra la mujer” realizada en 10 paises, en su mayoria en
desarrollo. En los resultados se observo que en las mujeres de 15 a 49 afios, entre un 6 %
en Japon y un 70% en Etiopia y Peru referian haber sufrido violencia fisica o sexual

perpetrada por su pareja; entre un 0,3% y un 11,5% Referian haber sufrido violencia
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sexual perpetrada por alguien que no era su pareja; muchas mujeres refirieron que su
primera experiencia sexual habia sido forzada (24% en el Per0 rural, 28% en Tanzania
,30% en el Bangladesh rural, y 40% en Sudéfrica).Los resultados del Estudio multipais
de la OMS sobre salud de la mujer y violencia domestica contra la mujer subrayan la
necesidad de que una amplia variedad de instancias, que van desde las autoridades de
salud locales y dirigentes comunitarios hasta los gobiernos nacionales y los donantes

internacionales, tomen medidas urgentes.

Parada O; Guerra P, Vazquez A (17) Mexico 2012, en su investigacion titulada:
“Violencia emocional como factor de riesgo en la amenaza de parto pre término”. De las
50 mujeres estudiadas, 19 (38%) cuya edad promedio entre 15 hasta 38 afios sufrieron
violencia emocional, entre las edades 23 a 43 De acuerdo con el grupo etario, (37%) de
15 a 20 afios, (10.5%) de 21 a 25 afios, (21%) de 26 a 30 afios, (26.3%) de 31 a 35 afios
(5.2%) de mas de 36 afios. Con educacion primaria 10 mujeres (52.8%), la secundaria
cinco (26.3%), la preparatoria tres (15.7%) y la licenciatura una (5.2%). En cuanto a la
ocupacion de las pacientes, (63.1%) dedicadas a las labores del hogar y (36.9%)

empleadas sufrieron violencia.

Hernandez A. (18) Toluca Meéxico 2012, en su estudio descriptivo, observacional,
transversal y retrospectivo: “Prevalencia de la violencia intrafamiliar en embarazadas de
20 a 35 afios de edad de la unidad de medicina familiar N°92. Periodo Agosto a Octubre
de

2012”.Ellos estudiaron a mujeres de 25-35 afios con diagnostico confirmado de embarazo.

Se realizaron encuestas a 106 embarazadas, de las cuales solo 105 cumplieron con

14



criterios de inclusidn, se observa el nimero de embarazadas violentadas que corresponde
a un porcentaje de 35.2 %. Los 34 pacientes (32.4 %) sufrieron violencia psicoldgica en
el embarazo, 9 violencia fisica (8.6 %) y un individuo con violencia sexual durante la
gestacion. Los resultados demuestran que la suma total de las pacientes violentadas rebasa
el nimero de embarazadas, con respecto a la prevalencia inicial, debido a que 6 pacientes
sufrieron dos tipos de violencia (fisica, psicoldgica) durante su embarazo y una paciente

sufrio los tres tipos de violencia.

Farrokh H, Sima E, Negar H. (19) Iran 2012, en su estudio “La violencia de la pareja
intima (VPI) durante el embarazo”, realizado en el que participaron 313 puérperas, el 55,9
% informo haber recibido malos tratos por parte de su pareja. Un 43 % de las gestantes
experimentaron violencia psicoldgica en tanto que la violencia fisica se presenté en un
10.2 %y la sexual en 17.2 %. La baja educacion de las parejas y su problematica laboral
se destacan entre los factores asociados consideran que en Iran se presentan las tasas de
violencia a la gestante mas altas del mundo, superando incluso las presentadas en el

Mediterraneo Oriental.

Cruz A, Morales F, Arriaga R, Chan A. (20) Tabasco. 2012, en su Estudio
“Prevalencia de violencia conyugal en mujeres de 15 a 45 afios en una localidad de
Balancan, Tabasco, enero a julio de 2012 en el Hospital Comunitario de Balancan,
Tabasco” . Los resultados de Las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres
solteras (52.5%), casadas (28.8%), separadas (13.8%) y viudas (2.5%). En relacién con
la escolaridad y ocupacion: secundaria (42.5%) y labores del hogar (70%); ingreso

economico: 85.0% tienen un nivel bajo, 8.8% nivel de ingreso medio y un 6.3% con un
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nivel de ingreso alto; violencia psicoldgica con un 40%, violencia fisica un 25%, la
violencia sexual 22% en las cuales fueron amenazadas por su pareja de irse con otra mujer

de no acceder a tener relaciones sexuales o fueron forzadas a tener relaciones sexuales.

Gobierno Federal Programa integral (21) México2012, en su estudio “prevenir,
atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres”, las victimas de violencia
son mujeres, de las cuales el 8.5% y el 7.0% son embarazadas. El grupo de edad més
representativo es de 15 a 19 afios con un 65.2%, le continua de 20 a 24 afios con un
porcentaje de 58.0% y la de 30 a 34 afios con 53.3%. En relacion al tipo de violencia, se
reporta el de tipo emocional con 35.4%, la econdmica con 25.9%, la fisica con 14.0%, la
sexual con 6.0%. Por su localizacién geografica prevalece en la zona urbana la violencia
emocional con 38.4%, y la violencia econdmica con 27.5%, mientras que en la rural se
observa que es de 31.7% y 23.9 respectivamente. Asi mismo de las mujeres casadas de
15 afios y mas, el 52.5%, manifestaron haber sufrido violencia por parte de su pareja a lo
largo de su relacion y de ellas el 85.4% manifestd que la padecieron en los 12 meses

previos a la entrevista.

Pérez D, Bermejo E, Cuellar I. (22), Cuba. 2013, en su estudio “La violencia contra la
mujer en la comunidad de montafia San Blas del municipio Cumana yagua” mediante una
entrevista aplicada con el objetivo de caracterizar la violencia contra la mujer .Se obtuvo
que el mayor numero de mujeres que sufren violencia se encuentra ubicado en el grupo
de 25-34 afios de edad con 10 pacientes para un 33,3 %, y en segundo lugar se encuentra
el grupo de 15-24 afios con 26,7%, que corresponde a 8 de las pacientes estudiadas,

seguida de 5 mujeres comprendidas entre 35 y 44 afios para un 16,7 %.Resultados
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demostraron que el mayor numero de pacientes sufrieron violencia psicoldgica , Existio

predominio de la violencia fisica sobre la sexual.

Pefia F, Zamorano B, Herndndez G, Herndndez M, Vargas J, Victor V. (23) México
(2013), en su estudio “prevalencia de la violencia fisica y psicologica en mas de 7,000
estudiantes de escuelas publicas del Estado de Morelos, con edades de 12-24 afios”. Los
resultados demostraron que un 4,2% de las mujeres y un 4,3% de los varones habian
ejercido violencia psicolégica, y que un 21% y un 19,5% de mujeres y varones,
respectivamente, reportaron haber llevado a cabo actos de violencia fisica y que un 7,5%
de las mujeres y un 5,5% de los varones habian ejercido tanto violencia verbal como
fisica. Ademas, encontraron que un 9,4% de las mujeres y un 8,6% de los varones
reportaron haber sido victimas de violencia psicolégica, un 10% de las mujeres y un 23%
de los varones acusaron haber sido victima de violencia fisica, mientras un 8,6% y un
15% de las mujeres y los varones, respectivamente, manifestaron haber sido objeto de

ambos tipos de violencia.

De Castro F, Place, Hinojosa N, Billings L. (24,25) México 2014, en su estudio
“Violencia de pareja durante el embarazo y depresion postnatal, prevalecia y asociacion
en mujeres mejicanas”, se utilizd. El método cuantitativo, observacional y transversal.
Los resultados fueron: ,19.3% de las mujeres (n=113) reportaron violencia de pareja en
el embarazo, entre las cuales 13.5% correspondié a violencia moderada y 5.8%
experimento violencia severa, los insultos y desprecios fueron los tipos de agresion mas
comunes durante el embarazo reportados en la muestra, con tasas de 12.6% y 12.9%,

respectivamente. Ademas, el disparo (0.68%) y la asfixia (1.0%) fueron los ejercicios de
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violencia més frecuentes. Por otra parte, casi 4.0% de las mujeres reportd haber vivido
experiencias de agresion sexual durante sus gestaciones.

Costa, M.; Maura, A.; Seabra, M.; Lucena, R.; Leitao, L.; Blima, L.; Lima N.; silvaD.
Bettiol, H.& Barbieri, M.(26,)Sao Pablo Brasil2014,estudio “Violencia psicoldgica contra
la mujer embarazada en una cohorte de atencion prenatal: tasas y factores asociados”.
Con una muestra de 982 mujeres embarazada entre los 14 y los 45 afios. Como resultado
se obtuvo que en el 41.6% violencia psicoldgica y La violencia psicoldgica en ausencia
de violencia fisica fue asociada en su mayoria las mujeres entre 14 y 18 afios, a las mujeres
con un nivel educativo superior al de su pareja, al inadecuado apoyo social y afectivo y
falta de relaciones sociales positivas; uso de drogas o sustancias ilicitas por parte de la
mujer embarazada y el hecho de tener seis 0 mas comparieros intimos a lo largo de su

vida.

Castafio Y. (27) Chile 2015, en su estudio “Percepcion de violencia psicologica en
madres gestantes del régimen subsidiado del municipio de Rio negro”. Para lograrlo se
Ilevd a cabo una investigacion cualitativa de corte descriptivo, realizado con 10 mujeres
gestantes pertenecientes al régimen subsidiado del Municipio de Rio negro, Antioguia de
quienes voluntariamente decidieron responder el cuestionario; Se eligieron aquellos que
presentaban mayores indicios de haber sido victima de violencia psicoldgica durante la
gestacion en esta primera parte del estudio participaron 40 mujeres de las cuales el 37,5%
se encuentran entre los 16 y los 20 afios, el 37,5% entre los 21 a 25 afios, un 10% de esta
poblacion se encuentra entre los 26 a 30 afos, el 12,5% entre los 31 y 35 afios y finalmente

solo el2,5% de esta poblacion fueron mujeres mayores de 35 afios .
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Antecedentes nacionales:

Saravia S, Mejia S, Becerra S, Palomino A. (28) Lima 2012, en su estudio “Violencia
fisica contra la mujer durante el embarazo: prevalencia y factores asociados”. Resultados:
entre las edades de 30 y 34 afios (20.7%), su lugar de residencia es la Costa, que incluye
Lima y Callao (55 %), pertenecen a la zona urbana (68.9%), pertenecen al estrato
socioeconémico medio (22.6%) y su nivel de educacién alcanzado equivale a secundaria
completa (25.6%). A nivel general, la prevalencia de violencia fisica durante el embarazo
fue de 10.7% (1C95% 10.1 a 11.2). Cerca de la mitad de mujeres que reportaron agresion
durante el embarazo, indicaron que ésta habia sido ejercida por el esposo (48%), cerca de
la tercera parte reportd que fue ejercida por una ex pareja (29.44%) y el 9% de las mujeres
afirmaron que éste fue ejercido por otra persona fuera de su circulo familiar, un 8 % de
las participantes reportaron haber sido agredidas por algin familiar menos los padres y

un 6 % de los mujeres manifestaron haber sido agredidas por el padre o la madre.

Fiestas F, Rojas R, Gushiken A, Gozzer E. (29) Lima 2012 en su ,estudio ¢Quién es la
victima y quién el agresor en la violencia fisica entre parejas? .resultados :38,4% de las
mujeres de 15 a 49 afios que habia estado alguna vez unida habia sido empujada, golpeada
o0 agredida fisicamente por su esposo o compafiero . En Lima, segun un estudio realizado
por Guemes et al., esta cifra lleg6 a 48%, mientras que en Cusco se elevo 17 a 60,9%. La
violencia de pareja puede terminar en asesinato de la mujer; asi, Gushiken et al con datos
de la Division de Homicidios de la Policia Nacional del , Per(, informaron que el 12% de
los homicidios ocurridos en Lima entre 2000-2008 fueron cometidos por la pareja, cifra

que alcanzo casi el 40% en los casos de homicidios de mujeres.
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Pacora P. (30) LIMA 2012, en su, estudio realizado “La violencia contra la mujer en el
embarazo a la construccién de una familia saludable”. El método fue descriptivo
correlacional descriptivo. La técnica fue la recopilacion de informacion analisis. Las
conclusiones son: La violencia por la pareja contra la mujer se da en un 60% en mujeres
gestantes. En el embarazo la violencia fisica perpetrada por la pareja llega al 15% en Lima
y 28% en Cusco. Se describe que la violencia ejercida por la pareja es mucho més
frecuente que cualquier complicacidn obstétrica en el Per( y debe ser identificada en el
embarazo. Estas mujeres se caracterizan por ser solteras, tener bajo nivel de educacion,
iniciar la atencion prenatal tardiamente o no tener atencion prenatal, abusar de sustancias
toxicas, presentar depresion, hiperémesis, hipertension arterial, parto prematuro, muerte

fetal, aborto, infecciones recurrentes, hemorragia por via vaginal, etc.

Lostaunau V, Torrejon C, Becerra L, Otero S. (31) Peru. 2012, en su, estudio
“violencia transgeneracional en madres peruanas”: En la muestra de estudio las
caracteristicas generales son que el grupo etario mas frecuente fue entre los 15 y 19 afios,
provenientes de zona urbana (73.8%), con un nivel de educacion superior (27.3%), y un
nivel socioeconomico Medio (22.0%). En relacion a la violencia fisica recibida por los
padres, el 67% de las mujeres han sido golpeadas, el 3.3% han recibido palmadas y al 0.7
se les privé de alimentacidn. Asimismo, de todas las encuestadas, el 36.1% golpea a sus

hijos, el 12.2% les dan palmadas, y el 0.7% los priva de alimentos, respectivamente.

Yomtov L, Ramos M, Caramo C. (32) Lima. 2012, en su, estudio “Violencia contra la

mujer en Lima Pert”. La proporcion ponderada de violencia fisica reciente contra la mujer

por su pareja en los ultimos 12 meses, a nivel nacional, fue de 14,5% (IC 95% 13,615,3),
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presentando variacion en la proporcion de esta en los diferentes ambitos geograficos. La
proporcion de mujeres victimas de violencia fisica reciente de pareja fue para Lima
Metropolitana 12,0% (IC 95% 9,7-14,4), resto de costa urbana 14,6% (IC 95% 12,816,4),
en sierra urbana 18,9% (IC 95% 16,7-21,0), selva urbana 17,9% (I1C 95% 15,2- 20,5), en
costa rural 9.6% (IC 95% 7,7-11,7), en sierra rural 14,4% (IC 95% 12,6-16,1) y el selva

rural 16,3% (IC 95% 13,8-18,9).

Ugarte O. (33) Lima 2013, en ¢l, estudio titulado “Desarrollo y ejercicio de los derechos
en salud”. Reportd que segun el estado civil el 47,9% de las madres adolescentes era
conviviente y en 51,4% soltera. El nivel educativo materno en el 67,8% fue secundaria
incompleta. EI motivo del embarazo fue por relacion consentida en el 97,3% y por
violacion sexual en el 2,7%. EI 90,1% de las madres adolescentes refirié no planificar el
embarazo. Se concluyé En torno al antecedente de violencia, 142 puérperas (48,6%)
refirieron haber sido violentadas verbalmente durante el embarazo, 50 (17,1%) puérperas
refirieron haber sufrido violencia fisica mientras que 24 (8,2%) puérperas refirieron haber
sido victimas de alguna muestra de agresion directa y 20 (6,8%) puérperas refirieron

antecedente de violencia sexual durante el embarazo.

Andina. (34) Lima 2014, en su, estudio “violencia intrafamiliar”, donde la ultima
encuesta demogréfica y de salud familiar del Instituto Nacional de Salud Mental (INSM)
sefiala que el 74.1% de los hogares del pais es afectado por la violencia familiar,
Asimismo, indico que el 74% de las mujeres peruanas sufre violencia por parte de sus

parejas; y de este grupo, el 36% corresponde a violencia fisica y un 71% psicoldgica.

21



Padilla b. (35).lima —Peru 2016, en su estudio “Violencia intrafamiliar durante el
embarazo y su asociacion con el nimero de atenciones prenatales en pacientes del Instituto
Nacional Materno Perinatal, febrero — marzo 2016”. Resultados: Hubo presencia de
violencia intrafamiliar en el 60% de las gestantes y en el 40% no se manifestd violencia.
La violencia fisica se dio en el 25%, la violencia psicoldgica en el 53.5%, la violencia

sexual en el 7.6% y la violencia econdémica en el 1.4%.

Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES). (36), Pert2016, resultados: En
el aflo 2016, a nivel nacional, el 68,2%, violencia psicoldgica y/o verbal (64,2%), la
violencia fisica (31,7%), violencia sexual (6,6%). Mujeres divorciadas, separadas o
viudas (87,5%); asimismo, en aquellas mujeres con educacién primaria (71,4%),
residentes en la Sierra (70,3%) y las que viven en hogares correspondientes al segundo
quintil y quintil intermedio de riqueza (71,5% y 70,9%, respectivamente)El mayor
porcentaje de violencia psicologica y/o verbal ocurrié en las mujeres de 45 a 49 afios de
edad (66,6%), en divorciadas, separadas o viudas (85,3%), con educacion primaria
(67,8%), residentes en la region Sierra (66,2%) y en las regiones de Puno y Apurimac
(76,0% y 75,6%, respectivamente).Las mujeres alguna vez unidas (casadas, convivientes,
divorciadas, separadas o viudas), declararon que su actual o Ultima pareja (esposo 0
compafiero) habia ejercido violencia fisica y/o sexual contra ellas (32,2%); de 15 a 19
afios de edad (17,6%), en las que tienen educacion secundaria (12,3%), pertenecientes al
segundo quintil de riqueza

(13,3%), residentes en la Sierra (12,7%) y en la region Apurimac (18,2%).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) 2016. (37), revel6 que en el
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Perd, el 68,2% de las mujeres han sufrido violencia fisica, sexual o psicoldgica en el 2016.
Pese a lo elevado del porcentaje, dicha cifra es menor en dos puntos respecto a los 2015
y seis puntos menores en los Gltimos 5 afios, lo que revela una tendencia a la disminucion.
Anibal Sanchez, jefe del INEI, precisé que “la cifra de violencia a la mujer ha venido
reduciéndose, de tasas superiores del 70%. En el afio 2016 el 68% de mujeres fueron

violentadas por su pareja o esposo y la violencia psicologica es la que mas afecta”.

Antecedentes Regionales:

Borra V. (38) Peru (2012). Centro de Emergencia Mujer, ubicados en las provincias de
Piura, Sullana, Ayabaca, Huancabamba, Morropdn y Sechura, registraron 1.765 casos de
violencia. EI 49.9% de casos atendidos corresponde a victimas de violencia psicolégica;

el 95% a victimas de violencia fisica, el 89% a victimas de violencia sexual.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI 2016(37), inform6 que las
regiones con mayor nimero de casos de violencia contra la mujer son: Ica, Piura,
Apurimac y Cusco. La encuesta revel6 que la violencia psicoldgica fue declarada con
mayor frecuencia con un 64:2%, seguida por la violencia fisica, 31.7%, y la violencia
sexual con un 6.6% .EIl sondeo arroja que en un 44,1% de los casos, las victimas de
violencia buscaron ayuda en personas cercanas como sus familiares. EI 35.7% acudi6 a
la madre, el 19:2% a alguna amiga o vecino, el 18% a la hermanay el 16.2% al padre. Al
respecto, Sanchez indico que hay que ir generando un proceso educativo para realizar las

denuncias, pues las acusaciones no hechas generan impunidad.

2.2 Marco Tedrico Y Conceptual

Bases tedricas

23



Teorias de la violencia:

Teoria de la Indefensién o desesperanza aprendida (39)

Tiene como base tres situaciones permanentemente presentes en la violencia de género:

» Lamotivacion de la mujer para cambiar su conducta disminuye como consecuencia de
episodios reiterados de golpes.

» La mujer cree que su posible respuesta fracasard. Al generalizar su indefension cree
que no sera capaz de alterar el final de la situacion.

» Eneste proceso, la mujer renuncia a tratar de efectuar modificaciones, aprende a vivir

asustada y a creer que es imposible producir un cambio en la situacion conyugal.

El ciclo de la Violencia o teoria Walker (39):

Fase 1, Acumulacion de tension: se originan pequefios sucesos que producen roces
permanentes entre los integrantes de la pareja con aumento de la ansiedad y hostilidad.
Comienza siendo sutil tomando asi forma de violencia psicoldgica, luego surge la
violencia verbal que refuerza la violencia psicoldgica. El agresor humilla y ofende a la
victima. Finalmente empiezan las agresiones: fisicas, empujones, sacudidas, bofetada.
Etc... Fase 2, de explosion o Episodio agudo de golpes: no controla la descarga de la
tencion acumuladas en la fase, se pierde el control generandose las agresiones agudas.
Fase 3, «Luna de miel» o «calma amante»: se produce el arrepentimiento y la
demostracion de afecto del hombre golpeador. EI hombre sabe que llegado muy lejos por
ello trata de rectificar los hechos. La tension acumulada en la fase 1y disipada en la fase
2, desaparece. En esta fase el agresor tiene comportamientos encantadores y carifiosos.
La mujer elige creer que la conducta que observa durante la fase 3 le muestra a su

auténtico marido. Debido a que la recompensa por estar casada o en pareja se da en esta
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fase, esta es la etapa en la que le es mas dificultosa tomar la decision de acabar con la

relacion.

Teoria del Triangulo de la violencia, desarrollada por el sociélogo noruego Johan
Galtung (40).

Johan establece la conexion y la relacion que existe entre los tres tipos de violencia que
cree que existen en la sociedad: la violencia cultural, la violencia estructural y la
violencia directa.

1. La violencia cultural: se manifiesta a través de obras de arte, la ciencia o la religion,
entre otras areas.

2. la violencia estructural: es considerada la més peligrosa de todas, ya que se produce a
través de varios sistemas como consecuencia de no poder o no ver satisfechas las
necesidades que se tienen.

3._la violencia directa: se ejecuta de manera fisica o verbal contra las personas, el medio
ambiente. Hurtos, crimenes, perjuicios a propiedades son algunas de las manifestaciones

mas usuales de violencia.

Teoria Psicoanalitica (41).

Mantiene que la agresividad es un elemento de instinto fisico que nace como reaccion
cuando hay bloqueo de la libido. Si se es capaz de liberar la acumulacién de la tension
interior almacenada por el blogueo de la libido se ocasionara estado de desahogo, sin
embargo si no se libera la tencion brotara la agresién .por ello la agresién resulta por la

acumulacion de afectos internos negativos que el ser humano es incapaz de exteriorizar.
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Por ello esta teoria nos permite canalizar que la violencia es un factor que esté sujeto al
interior del ser de cada persona manifestandose asi las agresiones por los efectos negativos

previstos en sociedad, entendiéndose asi como el estado propio de la persona.

Teoria de la pulsion (42).

expresa acerca de pulsion y no del instinto, pues describe a la pulsiéon como “un proceso
dinamico que consiste en un impulso (carga energética, factor de motilidad) que hace
tender al organismo hacia un fin”, ya que para Sigmund, la pulsioén siempre ha tenido un
origen natural partiendo asi de la excitacion del cuerpo (estado de tensidn); sin embargo
su finalidad es eliminar dicho estado que causa tension la cual predomina principalmente
de la fuente de pulsion; tal es asi la pulsion violenta es la que siempre se ha dirigido hacia
la parte exterior, y siempre se ha orientado a los deméas con el apoyo de la musculatura,
todo esto resulta ser una fuerza no organizada que genera desgracia causando dafo, que
puede ser real o figuradamente a los demas; en algunas ocasiones mezclada con la
violencia de la sexualidad: agresion sexual.

Esta Teoria nos revela la presencia inevitable de aquellas pulsiones agresivas que se han
configurado desde el orden social y sobre las diversas formas de resolver los conflictos
que son de interés que se generan en los diferentes grupos, y que admite con certeza que
se debe orientar la agresividad a tareas diferentes que permitan ser constructivas siendo

asi esta la Unica posibilidad.
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Teorias de los instintos (43).

Refiere que la conducta méas que aprendida es heredada siendo comun el comportamiento
en toda la especie, nacemos con el instinto de la agresion ya que este impulso procede de
lo interno de la persona pero no es posible que se elimine la agresion entre los seres

humanos ya que esta puede llegar a destruir y perturbar.

Teoria de la frustracion-agresion (43).
Para Dollard, la agresion es siempre una consecuencia de la frustracion y que la
frustracion siempre lleva a alguna forma de agresion por ello la instigacion para violentar

acrecienta con la intensidad de la frustracion. .

Teoria de la transferencia de excitacion de Zillmann (43).

Segun Zillmann, algunas reacciones emocionales no s6lo se producen por activaciones
inespecificas y procesos cognitivos que generan situacion emocional en la que podemos
encontrarnos si anteriormente se ha vivido alguna situacion que ha causado emocion, por
ello en la anterior activacion de la emocion se ha transferido una situacion nueva.
Zillmann determina la agresion en tres factores: activacion inespecifica, la evaluacién

cognitiva de la situacion y un conjunto de conductas aprendidas.

Teoria del aprendizaje social (43).
Las conductas violentas se adquieren en principio por la observacion e imitacién se
aquellas conductas que son el modelo de agresion es por ello que no hay necesario que

exista un estado de frustracion previo. Por ende se afirma que la pulsidn de agresion es
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innata y que los estimulos existentes son desencadenados por la conducta violenta ya que
esto ha resultado de los procesos aprendidos.

Esta teoria explica dicha conducta basandose en la interaccion reciproca de tres
componentes: cognitivos, comportamentales y ambientales, los cuales aprueban que el
ser humano logra influenciarse en su propio destino en especial en su direccién propia de
sus limitaciones. Dicha teoria afirma que se aprende como agredir tan solo observando

modelos de agresion.

Bases conceptuales:

Conceptualizacion de violencia (44).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha definido la violencia al uso deliberado
de emplear la fuerza fisica ella sea para usarla en forma amenazante o efectiva hacia la
misma persona u otro individuo o grupo que genere y tenga la probabilidad de ejercer
lesiones, cese de la vida, secuelas psicoldgicas

“violencia en la gestante” determina aquellas formas de violencia que han tenido lugar en
los integrantes de la familia .como parte que interacttan el desequilibrio del poder por
ello es la edad y el género los ejes que desequilibran dicho poder tanto al hombre como
la mujer.

Vidal: define la violencia como : la violacién de la integridad de la persona, la cual suele
ejercerse cuando interviene la fuerza fisica o la amenaza de su uso, pero también cuando
se actlia en una secuencia gque causa indefension en el otro, por ello Vidal la considera un
proceso en el que todos somos participes y no un acto que su fin es la afirmacion del

dominio a mediante el cual busca el control de la presencia y las condiciones del estar asi
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como hacer del otro un medio considerandolo como propio y operando siempre sobre el

estar del sujeto. (45)

La violencia basada en género se define como (46).

La conducta que se basa en el género y que agravada por la discriminacion que proviene
de las diversas identidades existentes (raza, clase, identidad sexual, edad, pertenencia
étnica, entre otras), que causen la muerte, perjuicio o sufrimiento fisico, sexual o

psicolégico a un ser humano, tanto en el medio privado como el publico

Tipos de Violencia

Violencia fisica.

Radica en aquellos actos que se dirigen al cuerpo atentando asi la integridad fisica, la
libertad sobre todo la movilizacion del cuerpo de la mujer, causando secuelas de gravedad
y que a su vez han puesto es peligro o han comprometido sus funciones, érganos
privandola de la vida a la mujer .muchas de las declaraciones han manifestado y
presentado golpes en las diferentes zonas del cuerpo estas lesiones no son ocasionadas
solo con el pifio o piernas sino que emplean sustancias quimicas u objetos punzo cortantes
o de fuego generando asi dafios graves e incluso la muerte. Por ello se resalta que estos
actos han potencializado las consecuencias y el peligro en las mujeres gestantes mas adn

si dentro del hogar se encontraran armas (47).

Violencia psicologica. (48)
Es la violencia que se caracteriza por la amplitud, frecuencia, complejidad y dificilmente

de identificarla y recobrarla. Esta representada por las diversas acciones que violentan a
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la mujer tanto fisica como psicologicamente, es decir con aquello que atenta con el
autoestima, confianza e identidad de la persona. Ello pretende generar deterioro dafiando
asi el autoestima de la mujer .lo cual emplean diversas acciones como: las ofensas,
exclamaciones, parejas autoritarias dominantes que lanzan graves criticas hacia la mujer
aprovech&ndose de la ocupacién de ama de casa y desmereciendo el rol de mujer, o
trabajadora asi quiere tener control de las acciones que ejerce como de sus pensamientos
controlandola y limitandola de la libertad de expresion manipulandola e influenciado
sobre sus propios hijos. No solo se comete violencia contra la mujer sino también con los
miembros del hogar incluyendo la mascota como arma para intimidar a la mujer.

Es también la manifestaciones del maltrato con gritos, ofensas, intimidaciones,
prohibiciones, , indiferencia, ignorancia, abandono de afecto , celos enfermizos,
verguenzas, descalificaciones, amenazas, coaccion y manipulacién, con dichas conductas
intenta manipular o vigilar a su victima generando emociones de desvalorizacién ,duda ,
sumisioén y autoestima baja ,es mas dificil de detectar es tipo de violencia llegando si a
ser muy dafiina ,porque a pesar de ser progresiva puede logran generar irreversibles dafios

de personalidad en la victima

Violencia sexual (49).

Todo acto sexual ,la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de

cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona,
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independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos

el hogar y el lugar de trabajo

La coaccién puede abarcar:

» Uso en grados variables de la fuerza

Intimidacion psicoldgica

« Extorsion.

Chantajes: de dafio fisico, de no conseguir un trabajo, una

Calificacion, etc.

También se ejerce violencia cuando la persona no tiene las condiciones para dar su
Aprobacion o consentimiento (si esta ebria, bajo los efectos de un Narcético o droga,
dormida o mentalmente imposibilitada.)

La violencia sexual también ha incluido a la violacion como el acto de penetracién forzada
fisicamente ya sea en la zona de la vulva o el ano, haciendo uso del pene, u otros objetos
.La violacion contra una persona ejercida por mas de dos agresores se designa violacion
maltiple. La violencia sexual incluye la agresion que afecte a un drgano sexual,

incluyendo el contacto forzado entre “la boca y el pene”, “la vulva o el ano “(50).

Formas de Violencia Contra La Mujer (51,52):
» Valencia por la Pareja: maltrato fisico, sexual y emocional.
* Violencia sexual, incluida la asociada a conflictos.
» Tréfico.
*  Crimenes por honor.
» Mutilacion genital femenina.

» Casamientos forzados y precoces.
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» Hostigamiento sexual
* Violacion por extrafios
» Pornografia

* Prostitucion forzada

» Abortos clandestinos

* Maternidad fosada

+ feminicidios

* Violencia familiar

* acoso laboral.

Causas De La Violencia (53).
Tenemos diversos factores que la favorecen Estos incluyen: la pobreza, presiones
exogenas, actitudes de aprobacidn cultural de la violencia para solucionar querellas, abuso
sustancial (consumo de alcohol), escasos conocimientos como papas, roles familiares
ambiguos, problemas interpersonales familiares, vulnerabilidad psicolédgica o fisica de las
victimas por quien ejerce la agresion y aislamiento social de la familia, etc. .
» El alcoholismo: en su mayoria las mujeres que son violentadas sus agresores estan
bajo el efecto del alcohol.
» Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad: piensan la violencia es forma
correcta de realizar las cosas.
» EI desconocimiento que hay al conocer la correcta via de la resolucion de los

problemas.

» La falta de control de los impulsos.
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La violencia dentro de la familia es la causa mayor que existe de la violencia: ya
que el nifio criado un entorno de conflictos no armonioso resulta ser un individuo
problematico.

Falta de comprensién hacia los infantes: las madres en su mayoria maltratan a sus
hijos, generando asi violencia.

La drogadiccion: muchas son las personas consumen drogas para creer ser lo en la
realidad no son, escapando de la realidad ocasionando violencia.

Medios de comunicacion.

Ausencia de comunicacidn y precarias relaciones humanas.

Dependencia econémica de la victima.

Consecuencias de la violencia (54).

Salud reproductiva:

Traumas ginecoldgico.
Embarazo no planificado.
Aborto inseguro.

Disfuncion sexual.

Infecciones de transmisién sexual incluso VIH Salud mental:

Depresion.

Trastorno por estrés postraumatico.
Ansiedad.

Dificultades del suefio.

Sintomas somaticos.

Conducta suicida.

Trastorno de miedo.

Conductuales:
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» Comportamientos de alto riesgo como: relaciones sexuales sin proteccion, inicio
temprano de las relaciones sexuales, varias parejas sexuales, consuno de alcohol y
drogas.

» Riesgo mayor de sufrir violencia sexual fisica o psicoldgica posteriormente.

Mortales: Muerte por:
» Suicidio.
» complicaciones del embarazo.
+ aborto clandestinos.
*  VIH-sida.
» Muerte durante la violacion o en defensa de la dignidad.

+ Infanticidio: muerte del nifio por resultar de una violacion.

Signos y sefiales de alerta de la violencia (55).

Fisicos: “Lesiones, huellas de golpes, hematomas, discrepancia entre caracteristicas y
descripcion del accidente, localizacion.”

Psiquicos: “Ansiedad, depresion, confusion, agitacion, sindrome de estrés postraumatico,
intentos de suicidio.

Actitudes y estado emocional: “temor, nerviosismo, ausencia de contacto visual,
inquietud, susto al minimo sonido, miradas inquietas hacia la puerta, pasividad, ,
tendencia a culpabilizarse y a exculpar a su pareja, reticencia a responder preguntas, 0 a

dejarse explorar, incapacidad para tomar decisiones.”
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Estado emocional: “tristeza, miedo a morir, ideas suicidas, ansiedad extrema.” Actitud
del conyugue o0 agresor: “excesiva preocupacion y control, o bien excesivo desapego y
despreocupacion intentando banalizar los hechos”.

Otros sintomas: “quejas cronicas de mala salud, insomnio, cefaleas, abdominalgias,
disfunciones sexuales, consumo abusivo de medicamentos, hiperfrecuentacion,
absentismo laboral, abortos provocados o espontidneos, etc.”. Los trastornos por

somatizacién: son un posible resultado de la violencia sostenida.
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Factores de riesgo e intervencion de la violencia

Nivel

Factor de riesgo

Intervencion

Individual

Antecedentes de violencia
en la nifez.

“Programas sobre la
crianza de los hijos para
prevenir el Maltrato
infantil.”

Relacién

Control del hombre sobre
la mujer

“Programas orientados a
hombres, jovenes y nifios
para promover r actitudes
y comportamientos
equitativos en materia de
género”.

Comunidad

Normas que propician la
desigualdad de género y
que toleren la violencia
Contra la mujer.

“Programas de promocion
de normas equitativas en
materia de género a través
de los medios, Ila
movilizacion de la
comunidad, las escuelas y
las instituciones
religiosas.”

social

Uso nocivo del alcohol por
la pareja masculina.

Falta de acceso de la mujer
a educacion y empleo.

“Reduccion de la
disponibilidad y acceso al
alcohol”.

“Leyes, politicas y
programas que
promuevan el acceso de la
mujer al empleo y a
microcréditos, asi como el
acceso de las jovenes a la
educacion, y que prohiban
la violencia contra la
mujer”

Fuente: organizacion mundial de la salud. (51) Estimaciones Mundiales Y Regionales
De La Violencia Contra La Mujer(56).
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Casi el tercio 30% de las mujeres que tuvieron una relacion han sufrido violencia sexual
o fisica por su pareja. Las estimaciones de prevalencia de la violencia de pareja :el 23,2%
en los paises de altos ingresos , 24,6% en la regién del Pacifico Occidental, 37% en la
region del Mediterraneo Oriental y el 37,7% en la region de Asia Sudoriental.

El 38% de los feminicidios que se cometen en el mundo son efectuados por la pareja, el
7% de las mujeres han referido haber sido victimas de violencia sexual por distintas
personas que no han sido su pareja, Los hechos de violencia de pareja y violencia sexual
son realizados mayormente de hombres hacia las mujeres, Las estimaciones mas exactas
de la prevalencia de la violencia de pareja y la violencia sexual se ha obtenido de las
encuestas poblacionales basadas en los evidencias o testimonios de las victimas. La OMS
en colaboracion con la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres y el Consejo
de Investigacion Médica de Sudafrica realizo un andlisis el 2013, el cual se hizo uso de
datos de mas de 80 paises lo que concluyo que de cada tres mujeres en el mundo el 35%

ha sido victima de violencia sexual o fisica por su pareja o personas diferentes.

Estrategias de difusion de la cultura de la no violencia y de promocion de los derechos
humanos de las mujeres.Campafias de Conavim (57):
» Campafia de difusion de la Linea 01 800 Hablalo.
« Campafia de difusion de los Centros de Justicia para las Mujeres.
» Campafia de Prevencion de la Violencia contra las Mujeres, buscando visibilizar
las diversas manifestaciones de violencia sexual.
» Campafia No todos los hombres somos iguales, teniendo por objeto alentar un
cambio de ideas sobre la masculinidad a favor de la no violencia y la justicia entre

los géneros. Esta campafa se realizd en asociacion con la organizacion de las
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naciones unidas (ONU) Mujeres México, vinculada con la campafia HeForShe,
siendo esta un movimiento solidario a favor de la igualdad de género que involucra
a hombres y nifios como defensores y participes de la causa.

» Campafia Sin Tags en comision con El Consejo Nacional para Prevenir La
Discriminacion (Conapred), la cual busca aportar a la deteccion precoz de los tipos

de violencia entre las/los jovenes

La Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres
(Conavim) ha implementado la estrategia digital en las redes sociales Facebook y Twitter,
a través de las cuentas sin violencia y @conavim_mx. Ambas redes se emplean para
visibilizar accione preventivas y de erradicacion de violencia contra la mujer, del mismo
modo brinda informacion sobre las formas de combatir la violencia dando también
alcances de esta.El Marco De La Sensibilizacion A Los Medios De Comunicacion En
Materia De Perspectiva De Género Y Cultura De La No Violencia, se promovi6 la
modificacion de los Lineamientos Generales para las Campafias de Comunicacién Social
de las Dependencias y Entidades de la Administracidn Publica Federal para los Ejercicios
Fiscales 2014 y 2015, con el fin de asegurar que quienes se encargan de planear y producir
las campafias y mensajes de la Administracion Publica Federal, que se difundan e
incorporen en los contenidos la perspectiva de igualdad género y no discriminacién en los

medios de comunicacion.

Del mismo se incluy6 en sus Programas anuales y campafias contenidos que promuevan
la igualdad de género ,erradicar roles y estereotipos que causen :“violencia de género ,
alguna forma de discriminacion, violencia familiar o motivada por origen étnico o

nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de
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salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra
que atente contra la dignidad humanay tenga por objeto anular o menoscabar los derechos

y libertades de las personas”.

Violencia contra la mujer perpetrada por la pareja intima (58, 59).

Es cualquier conducta que cause dafio (psicoldgico, fisico o sexual) dentro de una relacion
intima siendo esta una de las formas mas comunes de violencia infringida por la por la
pareja. Que las mujeres tengan relaciones afectivas con la pareja que las violenta y que
dependan econdmicamente ejerce mayor influencia sobre la dindmica de la violencia y
las estrategias para hacerle frente. En todos los paises del mundo se produce la violencia

muy independiente del grupo: cultural, social religioso y econdémico.

Violencia intrafamiliar en el embarazo(60,61).

En el embarazo también ocurre violencia que traen consecuencias tanto a la madre como
el feto. Algunos estudios realizados Canada, Chile, Egipto y Nicaragua han reportado el
6% y 15% de aquellas mujeres que han tenido una pareja han sufrido violencia fisica o
sexualmente en la etapa de gestacion perpetrada por su pareja. En los Estados Unidos, se
calculd que la violencia durante el embarazo varia entre 3% y 11% de las mujeres mayores
y el 38% de las madres jovenes de bajos recursos econdmicos. La violencia durante el
embarazo estd acompafiado de: aborto espontaneo; atencion prenatal tardia;
mortinatalidad; parto prematuros; lesiones fetales, bajo peso al nacer. Un estudio reciente
de 400 pueblos y siete hospitales en Pune (India), se encontré que 16% de los

fallecimientos en el embarazo eran resultado violencia intrafamiliar en el embarazo.
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Consecuencias sobre la violencia familiar en la mujer gestante y la de su bebe (39).
Las secuelas de las agresiones ejercidas hacia la mujer son muchas: dependiendo de la
etapa gestacional, agresion, frecuencia y tiempo .por ello ha sido posible encontrar
secuelas sobre su salud fisica, mental, comportamiento en la sociedad y
reproductivamente. Si la violencia sucede anterior a la gestacion es posible que el
embarazo no es deseado sin embargo si sucede cuando se esta gestando puede haber falta
de atencion médica, depresion, angustia, y sobre todo puede refugiarse en el alcohol y
drogas. En la asistencia médica de un hospital fue frecuente encontrar lesiones severas de
diferente localizacion como: fluido sanguineo por la vagina, infecciones del tracto
urinario, presion arterial alta, ponderado fetal bajo, anemia, mal nutricion e incluso
enfermedades de transmision sexual.

El progreso de la gestacion relativamente en estas situaciones suelen terminar en aborto
espontaneo, amenazas de parto prematuros, ruptura prematuras de las membranas,
infeccion de las bolsas amnidticas, ruptura de Gtero asimismo el fallecimiento de la madre.
Por ello el produce nace con bajo peso y muchas veces prematuro siendo estas
consecuencias inmediatas ya que las tardias pueden ser la muerte del feto o neonato,
peligro de morir en el primer afio de vida, violencia infantil, carencia en la relacién madre
e hijo siendo asi deficiente la lactancia materna, limitaciones de sus capacidades tanto
fisicas, cognitivas, de afecto y visa social.

Actitud Frente A La Violencia (62,63).

Gordon Allport definié a la actitud como “: el estado mental y neurolégico de atencion
organizado a través de la experiencia, capaz de ejecutar una influencia directiva o
dindmica sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con las que

esta relacionado.
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Estructuracion de los componentes de las Actitudes.
1) El componente cognitivo: “formado por el conjunto percepciones del objeto”,
conjunto de datos e informacion que la persona sabe sobre la otra disponiendo de esta

toma diferentes actitudes.

2) El componente afectivo: “son aquellas emociones o sentimientos que se

experimentas a favor o en contra del objeto”. Es decir: sentimientos o sensaciones que el
objeto alcanza a originar en el individuo siendo estos positivos o negativos dependiendo
de diversos factores: (cuanto se conoce el objeto, que grado de afeccion se tiene sobre él,

etc.)

3) El componente conductual: “son las disposiciones o intenciones que tenemos
hacia un objeto”, en este componente surge realmente un comportamiento entre el

individuo y el objeto.

La caracteristica en comun de estos componentes es que contienen el caracter de accion
evaluativa hacia el objeto de la actitud. Podemos decir que una determinada actitud
demanda de una respuesta en particular que dispone de una carga afectiva que caracteriza

dicha actitud

Efectos de la violencia sobre el embarazo (64).

Estrés y miedo que se asocia a adversos resultados obstétricos.
Respuestas fisiologicas que el estrés desencadena.

Control del comportamiento o comportamientos peligrosos de la mujer.

Se restringen la las posibilidades de acceso y movilidad en el embarazo.
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Se asocian sangrados vaginales debido al abruptio placentae y golpes dirigidos al abdomen

1l METODOLOGIA
3.1 tipo y nivel de la investigacion
La presente investigacion fue de tipo (65).

» Observacional, segun la intervencion del investigador, pues no existié
intervencion del investigador sobre las variables en estudio.

» Prospectiva, segun la planificacion de la toma de informacion, pues los
datos fueron recogidos luego de ser aprobado el presente proyecto y al
proposito de la presente investigacion.

» Trasversal, segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable, pues
se estudiara las variables en un solo momento.

 Descriptivo, segun el numero de variables de interés, pues solo se describio

las variables tal cual se presentan sin relacionarlas.

Asi mismo, la presente investigacion fue cuantitativa, segun el nivel, pues se evalud la

realidad de las variables expresandola ésta en resultados numéricos (66)

3.1.1. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion utilizado fue experimental, transversal o transaccional,
descriptivo pues no se realizé ninguna manipulacion en las variables en estudio, se
realizd una sola medicion de éstas y fueron descritas tal cual se presentan. Este disefio

fue graficado de la siguiente manera (67).
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o . D

Donde:

O: Observacion.

Xi: Caracteristicas sociodemograficas, tipos y actitud frente a la violencia en mujeres
gestantes atendidas en el Essalud de talara durante el mes abril del 2018.

3.2 Poblacion muestra

3. 2.1Pablacion

La poblacién de estudio estuvo compuesta el total de 178 mujeres gestantes atendidas en
el Essalud de talara durante el mes abril del 2018; las mismas que ademas cumplieron los
siguientes criterios de seleccion:

+ Criterios de inclusion:
* mujeres gestantes atendidas en Essalud de talara durante el mes abril del
2018.

» Mujeres gestantes que aceptaron voluntariamente participar en la presente

investigacion.

 Criterios de exclusion:
» Mujeres gestantes con impedimentos para tener una comunicacion efec-

tiva.

* Mujeres gestantes con problemas mentales.

Segun el libro de registro de atencién del consultorio de obstetricia la poblacién sera de

aproximadamente 178 mujeres gestantes.

3.2.2 Muestra
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El tamafio de la muestra fue la misma que la poblacion, dado el corto periodo de
recoleccion de datos, convirtiéndose asi en poblacion muestral; por lo que la unidad de
andlisis serd cada una de las gestantes atendidas Essalud de talara durante el mes abril del

2018; las mismas que retnan los criterios de seleccidn propuestos.

3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables en estudio

Variables principales

. Caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres gestantes.
. Tipos de violencia hacia las mujeres gestantes.
. Actitud frente a la violencia en mujeres gestantes.
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.3.3-Operacionalizacion de variables

SUB DEFINICION , TIPO DE
VARIABLES VARIABLES CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES VARIABLE
Origen en el latin aetas, es un . De15a19
EDAD \r;oec:g?nqaﬁiizz?;tguheaﬁzr Se identificaré. la edad de la mujer al 2282 * De20a3s Ordinal
transcurrido desde el nacimiento | Momento de aplicar la encuesta. . De 36 a 49
de un ser vivo (68). afios
El nivel de instruccién de una
persona es el grado mas elevado
de estudios realizados o en . e, . ., ’ Ar?alfapeta
GRADO DE curso. sin tener en cuenta si se Se _|dent|f|cara el grado d_e instruccion de laj*  Primaria _ Ordinal
INSTRUCCION ’ ) | mujer al momento de aplicar la encuesta. «  Secundaria
han terminado o estan - Superior
provisional o definitivamente
incompletos (68).
CARACTERISTI- S'e de'nlomlna estado civil a la
CAS situaciéon personal en que se
SOCIODEMOGRAFICAS encuentra o no una persona
fisica en relaciéon a otra, con * Soltera
quien se crean lazos . e . . + Casada
ESTADO CIVIL | juridicamente reconocidos sin Se identificara e.l estado civil de la mujer al e Conviviente Nominal
i momento de aplicar la encuesta. )
que sea su pariente, *  Viuda
constituyendo con ella una  Divorciada
institucion familiar, y
adquiriendo derechos y deberes
al respecto (68).
Término que procede del latin
occupatio que esta emparentado al . o » . «  Amade casa
OCUPACION | verbo ocupar El concepto se Se identificara la ocupacion de la mujer al| Independiente Nominal

maneja como sinénimo de trabajo.
(68).

momento de aplicar la encuesta.

*  Dependiente



https://definicion.de/trabajo/
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TIPOS DE VIOLENCIA

Actos que se dirigen al cuerpo

Se evaluara mediante 11 preguntas con
respuestas dicotomicas. Si la mujer contesta

EN MUJERES VIOLENCIA atenta_ndo asi la integridad fisica, una de -|a5 pregunta-s de man-era af-irmat-iva Sj . Nominal
GESTANTES FISICA la libertad ~sobre todo la | se considerar4 que si existe violencia fisica.
movilizacion
NO
a7
del cuerpo de la mujer, causando
secuelas de gravedad y que a su vez
han puesto es peligro o han
comprometido  sus  funciones,
organos privandola de la vida a la
mujer (46).
Es aquello que atenta con la | Se evaluara mediante 11 preguntas con
VIOLENCIA autoestima, confianza e identidad de | respuestas dicotdmicas. Si la mujer contesta | , Si
PSICOLOGICA | 12 persona. Ello pretende generar | una de las preguntas de manera afirmativa se | _ NO Nominal
deterioro dafiando asi la autoestima | considerara que si existe violencia fisica.
de la mujer (47).
la tentativa de consumar un acto
_sex_ual, . los cc:menta(;nos d 9l se evaluard mediante 5 preguntas con
VIOLENCIA :)n?;r;u:;?;:;:;z;fsznqgr;;ﬁia?so’ respuestas dicotomicas. Si la mujer contesta | « Si Nominal
SEXUAL una de las preguntas de manera afirmativa se |« NO

utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante
coaccién por otra persona(49).

considerara que si existe violencia fisica.




ACTITUD FRENTE A LA VIOLECIA

Gordon Allport defini6 a la actitud
como Un estado mental vy
neuroldgico de atencion, organizado
a través de la experiencia, y capaz
de ejercer una influencia directiva o
dinamica sobre la respuesta del
individuo a todos los objetos y
situaciones con las que estd
relacionado.(62,63).

Se evaluard& mediante 4 preguntas con
respuestas dicotomicas. Si la mujer contesta
tres a cuatro preguntas de manera afirmativa se
considerara que si existe una actitud favorable,
de lo contrario se considerard actitud
desfavorable

Favorable

’ Desfavorable

Nominal
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3.4.-Técnicas e instrumentos de recoleccion

Técnica

Se utiliz6 la técnica de la encuesta.

Instrumentos

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario que en primera instancia
identificd el nimero de historia clinica de la mujer gestante, la fecha de la recoleccion de
datos y el nimero de ficha; luego se procedié a recoger los datos sobre caracteristicas
sociodemogréficas, tipos de violencia y actitud por parte de la mujer gestante frente a ésta
(Anexo 1).

El cuestionario utilizado en la presente investigacion fue inicialmente validado por
Garcia-Shimizu M (69), para posteriormente ser validado en la presente investigacion y
medido en su confiabilidad luego de una prueba piloto y la obtencién de Alfa Cronbach
de

0,984 (Anexo 2).

Los procedimientos para la recoleccién de datos fueron:



Se present0 el presente proyecto ante la Docente Revisor Auditor (DAR)
para su revision y aprobacion y posteriormente ante la Direccion de
Escuela de Obstetricia de nuestra Universidad para su aprobacion formal.
Luego de ser aprobado el presente proyecto se presento6 ante la
comunidad, autoridades y personal de Essalud Talara para que
autorizaran la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos en las
mujeres gestantes atendidas en Essalud Talara durante el mes de abril del

2018 y que reunian los criterios de seleccion propuestos.
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Identificada las mujeres gestantes, unidad de analisis, se procedi6 a
encuestar, previa informacion detallada de los objetivos de la
investigacion y la firma del consentimiento informado (Anexo 3).
Obtenidos los datos, éstos se procesaron para su respectivo analisis

dando cumplimiento al cronograma y presupuesto propuestos.



3.5.-Plan de andlisis

Una vez culminada la recoleccion de datos, éstos fueron procesados utilizando el paquete
estadistico SPSS for Windows version 22.

Para la presentacion de Los resultados obtenidos se utilizaron tablas estadisticas de

distribucién de frecuencia de doble entrada.
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3.6 Matriz de Consistencia
ENUNCIADO DEL
SR OBJETIVOS VARIABLES
¢Cuales son las | Obijetivo general:

caracteristicas

sociodemogréficas, tipos y
actitud frente a la violencia
en mujeres Gestantes que
acuden al Essalud de Talara

Abril 2018”? Abril 2018.

Abril 2018.

Abril 2018.

Determinar las caracteristicas sociodemogréficas, tipos y actitud frente a la violencia en mujeres|
Gestantes que acuden al Essalud de Talara Abril 2018”?

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar los tipos violencia en mujeres Gestantes que acuden al Essalud de Talara Abril 2018,
Identificar la violencia fisica segun caracteristicas sociodemograficos (edad, grado de

instruccion, estado civil y ocupacion) en Mujeres Gestantes que acuden al Essalud de Talara | «

Identificar la violencia psicoldgica segln caracteristicas sociodemogréaficos (edad, grado de
instruccion, estado civil y ocupacién) en Mujeres Gestantes que acuden al en Essalud de
Talara Abril 2018.
Identificar la violencia sexual segin caracteristicas sociodemograficos (edad, grado de
instruccion, estado civil y ocupacién) en Mujeres Gestantes que acuden al Essalud de Talara

Identificar la actitud frente a la violencia en Mujeres Gestantes que acuden al Essalud de Talara

* Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres gestantes.

* Tipos de violencia hacia las mujeres gestantes.

Actitud frente a la violencia en mujeres gestantes.

METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

La presente investigacion corresponde al
tipo observacional, prospectiva,
trasversal y descriptivo.

Asi mismo, la presente investigacion
segun su nivel es cuantitativa.

El disefio de investigacion utilizado fue
no  experimental, transversal o
transaccional, descriptivo.

La poblacién muestra estd compuesta
porl78 mujeres, que fueron el total de
mujeres gestantes | atendidas en Essalud
Talara durante el mes abril del 2018; las
mismas que ademas cumplian los criterios
de seleccion propuestos.

recoleccion de datos fue un cuestionario que en primera
instancia identificaba el nimero de historia clinica de la
mujer gestante, la fecha de la recoleccion de datos y el
ntmero de ficha; luego se procedit a recoger los datos sobre
caracteristicas sociodemogréficas, tipos de violencia y
actitud por parte de la mujer gestante frente a ésta.

Se utiliz6 la técnica de la encuesta y el instrumento de |.

Una vez culminada la recoleccion de
datos, éstos fueron procesados utilizando el
paquete estadistico SPSS for Windows
version 22.

Para la presentacion de Los resultados
obtenidos se utilizaron tablas estadisticas de|
distribucién de frecuencia de doble entrada.
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6.7  Principios Eticos

Esta investigacion se regira bajo la Declaracion de Helsinki que establece el respeto a
la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los sujetos en investigacion;
salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su intimidad y la proteccion de
sus datos; asi como también identificando que la persona en estudio no posea
dificultades psicologicas u otro problema que pueda interferir en el proceso del
desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitara a las mujeres unidad de analisis que lean detenidamente
y firmen el consentimiento informado, donde se le asegura su anonimato y en el que

expresa voluntariamente su aceptacion de participar en el estudio.

53



AV RESULTADQOS
4.1 Resultados

Tablal. Tipos de violencia en mujeres gestantes que acuden a Essalud - Talara. 2018

TIPOS DE VIOLENCIA Nro. %
Violencia Fisica 5 143 80,3
NO 35 19,7
. T Sl 161 90,4
Violencia psicoldgica
NO 17 9,6
Violencia sexual 5 0 0
NO 178 100
TOTAL 178 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

La presente tabla muestra los tipos de violencia sufrido por las mujeres gestantes que
acudieron a ESSALUD Talara, observando que, 90,4% violencia psicolégica 80,3%
sufrio violencia fisica y no se reportaron casos de violencia sexual.
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Tabla 2. Violencia fisica segun caracteristicas sociodemogréaficas en mujeres
gestantes que acuden al. Essalud - Talara. 2018
VIOLENCTAFISICA ST NO
CARACTERISTICAS SO- TOTAL
CIODEMOGRAFICAS

Nro. % Nro. % Nro. %

Edad

« De15a 19 afios 69 38.7 17 9.6 86 48.3

< De 20 a 35 afios 73 410 18 10.1 91 51.1

« De 36 a 44 afios 1 0.6 0 0 1 0.6

Grado de instruccion

«  Analfabetal 6 34 12 6.7 18 10.1
43 24.2 6 34 49 27.6

¢ Primaria

88 49.4 17 9.5 105 58.9

¢ Secundaria

+  Superior 6 3.4 0 0 6 3.4

Estado civil -
Soltera

81 45.5 24 134 105 589

« Casada
«  Conviviente 60 33.7 8 4.6 68 38.3
Ocupacioén -
Ama de casa
132 74.1 35 19.7 167 93.8
« Independiente 8 44.9 0 0 8 4.5
+  Dependiente 3 1.7 0 0 3 1.7
TOTAL 143 80.3 35 19.7 178 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

 La Tabla 2 muestra las gestantes violentadas fisicamente 80.3%, se
caracterizaron porque el 41%tuvo entre 20 a 35 afos, el 49.4% tuvo secundaria,
fueron casadas el 45.5% y el 74% eran amas de casa.
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Tabla 3. Violencia psicoldgica segun caracteristicas sociodemograficas en mujeres

gestantes que acuden al. Essalud - Talara. 2018

VIOLENCIA I-’bl(,UL()bIL/—\ ol NO
CARACTERISTICAS SO- TOTAL
CIODEMOGRAFICAS
Nro. % Nro. % Nro. %
Edad
« De15a19afios 78 43.8 8 45 86 48.3
. De 20435 afios 82 460 9 50 91 511
« De 36 a44afios 1 0.6 0 0 1 0.6
Grado de instruccion
*  Analfabeta 11 6.1 7 3.9 18 10.1
. 47 26.4 2 1.1 49 275
o Primaria
) 97 54.4 8 4.6 105 59.0
¢ Secundaria
+  Superior 6 3.3 1 0.5 6 3.4
Estado civil -
Soltera
4 2.2 1 0.6 5 2.8
94 52.8 11 6.1 105 58.9
» Casada
«  Conviviente 63 35.5 5 2.8 68 38.3
Ocupacion -
Ama de casa
150 84.2 17 9.6 167 93.8
« Independiente 8 4.5 0 0 8 4.5
+  Dependiente 3 1.7 0 0 3 1.7
TOTAL 161 90.4% 17 9.6 178 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.
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* La tabla 2, se muestra que las gestantes violentadas psicoldgicamente 90.4%se
caracterizaron porque el 46%tuvo entre 20 a 35 afios, el 54.4% tuvo secundaria,
fueron casadas el 52.8% y el 84.2% eran amas de casa.

Tabla 4. Actitud frente a la violencia en mujeres gestantes que acuden a. Essalud -
Talara. 2018

ACTITUD FRENTE A LA VIOLENCIA Nro. %
Favorable 0 0
Desfavorable 178 100
TOTAL

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La tabla evidencia que el 100%de las mujeres en estudio tienen actitud desfavorable
frente a la violencia.
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4.2 Andlisis de resultados:

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha definido la violencia como el uso
deliberado del empleo de la fuerza fisica sea para usarla en forma amenazante o
efectiva hacia la misma persona u otro individuo o grupo que genere y tenga la
probabilidad de ejercer lesiones, cese de la vida, secuelas psicologicas” (44). “La
violencia que se ejerce contra la mujer se ha reconocido en el Peri como una
problematica de la salud pablica y mental, asimismo constituye la violacion de los
derechos humanos ya que atenta contra la integridad tanto fisica como emocional. Para
las mujeres en varios lugares del mundo, la violencia es una de las primordiales causas
de lesiones y discapacidad, asi como un gran factor de riesgo de sufrir otros tipos de
problemas de salud fisica, mental, sexual y reproductiva. Las consecuencias de la
violencia son a largo plazo en las mujeres, hijos, generando costos econémicos en la
sociedad” (1,2). Por ello los datos de la presente investigacion muestran en la tabla
1, que las mujeres gestantes que acuden a ESSALUD Talara estan expuestas a
graves riesgos para su salud fisica y psicologica debido a que 80,3 % sufrio
violencia fisica, 90,4% violencia psicoldgica, porcentajes menores a los reportados
por castafio (27), quien indico que el 37,5 % de mujeres entre los 16 y 20 afios 40%
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fueron victima de violencia psicoldgica durante su etapa gestacional- A nivel nacional
Saravia, Mejia, becerra y palomino (28), hallaron 22,4% de las mujeres gestantes
fueron victimas de humillaciones por parte del esposo y La prevalencia de violencia
fisica durante el embarazo fue del0, 7%

Mientras Monterrosa-Castro (70), report6 en su estudio que la prevalencia fisica desde
que estaban embarazadas fue de 6,7 % en Colombia, igual a la reportada en Brasil en
mujeres de cualquier edad y en el puerperio inmediato y similar a la encontrada en
México donde se inform6 el 7,5 % de abuso fisico en gestantes. Durante el tltimo afio,
el 10,1 % de las adolescentes gestantes estudiadas informaron haber sido victimas de
golpes o maltrato fisico por alguna persona conocida. En Guatemala se informd la
violencia fisica en el 10,0 % de las mujeres gestantes, y en Nicaragua una de cada
cuatro manifestd haber sufrido algun tipo de violencia fisica durante el embarazo. El
28,0 % de un grupo de mujeres bolivianas soportaron violencia fisica durante su

ultimo embarazo” (70)

“El embarazo no libera a la mujer de ser victima de abuso, ya que la Violencia se puede
iniciar, perpetuar e incluso incrementar durante el periodo gestacional. Influyen para
ello, entre muchos otros factores, la pobreza, definida como insuficiente disponibilidad
econdémica y presencia de necesidades basicas insatisfechas en términos de
alimentacion, vivienda, educacion y atencion en salud, asi como la dependencia
emocional, la carencia afectiva y la ausencia de redes de acompafiamiento familiar,
elementos todos que hacen parte del concepto de vulnerabilidad social, que pueden ser

mas frecuentes en gestantes” (70)
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“Segun los estudios muestran que la violencia hacia la mujer gestante afecta la salud
fisica y mental, generando mayor riesgo de muerte materna, suicidios, enfermedades
de transmision sexual, ginecoldgicos, abortos espontaneos, partos pre término. En el
nifio, hay mayor riesgo de bajo peso al nacer, morir en el primer afio de nacido y
desnutricion. Las gestantes o puérperas tienen riesgo de morir por causa de las
complicaciones obstétricas que se generan por la violencia fisica ejercida (10). Debido
a que la violencia ejercida durante la etapa gestacional es mayor y el agresor violenta
a la mujer dirigiéndose directamente a la cabeza de la victima, los senos, el abdomen
y por si fuera poco los genitales provocando asi graves complicaciones tanto a la madre
como al feto”(11).

“La violencia psicoldgica es también las manifestaciones del maltrato con gritos,
ofensas, intimidaciones, prohibiciones, indiferencia, ignorancia, abandono de afecto ,
celos enfermizos, vergiienzas, descalificaciones, amenazas, coaccion y manipulacion,
con dichas conductas intenta manipular o vigilar a su victima generando emociones de
desvalorizacion ,duda , sumision y autoestima baja ,es mas dificil de detectar este tipo
de violencia llegando a ser muy dafina ,porque a pesar de ser progresiva puede logran

generar irreversibles dafios de personalidad en la victima” (48)

Tabla 2,respecto a las caracteristicas de la violencia fisica segun factores socio
demograficas, la presente investigacion mostré segun edad 41% se dio en el
grupo de gestantes 20 a 35 afios; segun grado de instruccién 49,4% con nivel
secundario, 45,5 % con estado civil casada y segiin ocupacion 74% ama de casa y

44,9% trabaja independiente.
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A diferencia de lo sefialado Lostaunau. (31) “la violencia fisica mas frecuente fue entre
los 15 y 19 afos, provenientes de zona urbana (73.8%), con un nivel de educacién
superior (27.3%), y un nivel socioeconomico Medio (22.0%)”. “Y a lo sefialado por
Monterrosa-Castro A, las embarazadas en el rango de 10 a 14 afios, el 3,5 %
informaron haber sufrido alguna forma de abuso por parte de su pareja, mientras que
en el rango de 15 a 19 afos la cifra fue del 7,5 %. No observé diferencia significativa
en el nivel de escolaridad entre las mujeres victimas o no de abuso, 0 sea, que la
educacion hasta ese momento recibida no blind6 a las jovenes contra la Violencia

Domestica”.

(70)

Tabla 3,Asimismo las caracteristicas de la violencia psicoldgica segun factores
socio demograficas, se encontrd que segun edad 46% de las gestantes violentadas
psicolégicamente fueron en el grupo de 20 a 35 afios; segun grado de instruccion
54,44% con nivel secundaria y segun estado civil 52,8 % con estado civil casada,

seguin ocupacion 84,2% ama de casada.

Similar a lo reportado Pérez D. (22) quien obtuvo que el mayor nimero de mujeres
que sufren violencia psicoldgica se encuentra ubicado en el grupo de 25-34 afios de
edad con un 33,3%. “Y a lo reportado por Monterrosa-Castro A, entre los factores
asociados a la violencia psicoldgica, a saber: edad materna temprana; bajo nivel
educativo de la mujer; inadecuadas condiciones sociales y haber sufrido violencia
doméstica en la infancia Ninguna de las tres primeras variables tuvo significancia

estadistica” (70).
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“Asimismo el primer factor de riesgo de violencia sufrida por la mujer en la pareja,
que esté relacionado con la capacidad de empoderamiento, incluye el nivel educativo
y el desarrollo econémico del pais. La educacién y el empleo se presentan como las
dimensiones mas importantes de empoderamiento de las mujeres, ademéas de los
derechos politicos y sociales igualitarios. Estudios han encontrado que en los paises
en vias de desarrollo, los niveles de violencia contra mujeres embarazadas son mayores
que en las sociedades més desarrolladas .Para esta asociacion se han incluido
explicaciones como son la relacion entre el nivel de estrés y la pobreza
(frustracidnagresion). EI empoderamiento incluye la participacion de la mujer y su
reconocimiento profesional. Segun algunos estudios, el acceso de la mujer a un empleo

reduce el riesgo de sufrir violencia (70).

“En segundo lugar, el contexto cultural también puede influir sobre el nivel de
empoderamiento de las mujeres. Por ejemplo, en paises como Kenia y-en Pakistan
(Anderson et al., 2009) el nivel de instruccion y el acceso al trabajo de las mujeres, en
vez de protegerlas, predicen un incremento del riesgo de sufrir violencia. Uno de los
elementos del contexto cultural son las creencias religiosas (Wendt, 2008). Kaya y
Cook (2010) demostraron que no es la adscripcién a una religion u otra la que predice
un mayor riesgo de violencia, sino que es la intensidad o nivel de adherencia a estas

creencias las que favorecen la violencia contra las mujeres” (70)

Tabla 4, Segun la actitud de las gestantes que sufrieron violencia se puede
observar que 100% fue desfavorable.
“Que las mujeres tengan relaciones afectivas con la pareja que las violenta y que

dependan econdmicamente ejerce mayor influencia sobre la dindmica de la violencia
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y las estrategias para hacerle frente. En todos los paises del mundo se produce la

violencia muy independiente del grupo: cultural, social religioso y econémico” (58,

59)

“La violencia durante el embarazo, en general, es un determinante social de la salud.
El problema se torna mucho més complejo al comprender que las repercusiones de
dicha violencia no se limitaran a la mujer solamente, sino que afectaran también al
producto en desarrollo. Las investigaciones en este campo han demostrado asociacion
entre los niveles de ansiedad materna e indicadores neonatales que hablan de un pobre
desarrollo afectivo, en el corto plazo, y una deficiente estructuracion cognitiva en el
largo plazo, evidenciado mediante un incremento en la incidencia de trastornos de
déficit de atencion e hiperactividad, de autismo en la nifiez, o sindromes depresivos en

la adolescencia” (71)
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V. CONCLUSIONES

Luego del estudio realizado en las gestantes que acudieron al Essalud talara durante
abril2018, se concluyé que:

» Sufrieron violencia psicoldgica en un 90.4%, violencia fisica 80,3 %
sufrio, violencia psicoldgica y no se reportaron casos de violencia
sexual.

» De las gestantes violentadas fisicamente 80.3%, se caracterizaron porque
el 41%tuvo entre 20 a 35 afios, el 49.4% tuvo secundaria, fueron casadas
el 45.5% y el 74% eran amas de casa.

» De las gestantes violentadas psicolégicamente 90.4%se caracterizaron
porque el 46%tuvo entre 20 a 35 afios, el 54.4% tuvo secundaria, fueron
casadas el 52.8% y el 84.2% eran amas de casa.

* .las gestantes en estudio tuvieron actitud desfavorable frente a la

violencia en un 100%
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Anexos
ANEXO1
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS TIPO Y ACTITUD
HACIA LA VIOLENCIA A MUJERES GESTANTES EN EL ESSALUD
DE
TALARA ABRIL 2018”
Instrumentos de recoleccion de informacion
INSTRUCCIONES:
Estimada sefiora (Srta.)soy............... egresado de la Escuela Profesional de
Obstetricia dela Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote y me encuentro
realizando un estudio sobre tipos y actitud hacia la violencia en la mujer a fin de
plantear estrategias de prevencion en este tema. Usted ha sido seleccionada para
participar de dicha investigacién, Por esta razon solicito su colaboracion paraparti
ciparde laencuesta, la misma que es anénima y confidencial. De aceptar ser parte
de esta investigacion debe, también firmar el formato de consentimiento informado.
DATOS GENERALES
NRO. HCL: ... FECHA: ... NRO. DE FICHA: ...
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
o De15a19 afios
EDAD o De 20 a 35 afios
o De 36 a 44 afios

Analfabeta
Primaria
Secundaria
Superior

GRADO DE INSTRUCCION

© o o o

Soltera
Casada
Conviviente
Viuda

ESTADO CIVIL

O o o o

Divorciada

o

Ama de casa Independiente

o O

OCUPACION
o Dependiente




VIOLENCIA HACIA LA MUJER

Sl

NO

VIOLENCIA FiSICA :

1. Le ha sacudido, zarandeado o jaloneado?
2. éLe ha golpeado con el pufio o la mano?
3. éLe ha golpeado con el cinturdn u objeto doméstico?
4, éLe ha empujado intencionalmente?
5. éLe ha pateado?
6. ¢Le ha quemado con cigarro u otra sustancia?
7. ¢Le ha amenazado con matarla, matarse o matar a los nifios?
8. éLe ha agredido con navaja, cuchillo o machete?
9. éLe ha torcido el brazo?
10. ¢Le hadisparado con una pistola o rifle?
11. ¢le haintentado ahorcar o asfixiar?

VIOLENCIA PSICOLOGICA

1. ¢Le ha amenazado con golpearla?

2. éSe ha puesto a golpear o patear la pared o mueble?

3. éLe ha hecho sentir miedo de éI?

4, éLe ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o machete?
5. éLe ha amenazado con pistola o rifle?

6. ¢éSe ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades?
7. éLe hainsultado?

8. ¢Le ha dicho que es poco atractiva o fea?

9. ¢éLe ha destruido alguna de sus cosas?

10. ¢Le harebajado o menospreciado?

11. ¢Le hacontrolado con no darle dinero o quitarselo?




\VIOLENCIA SEXUAL

1. éLe ha exigido tener relaciones sexuales?

2. ¢Ha usado la fuerza fisica para tener relaciones sexuales?

3. ¢Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede a tener
relaciones sexuales?

4, ¢Alguna vez su pareja la ha forzado a tener relaciones sexuales cuando
usted no queria?

5. ¢La obliga a llevar a cabo practicas sexuales que la hacen sentir
incbmoda?

IACTITUDES FRENTE A VIOLENCIA

1. Usted ha buscado ayuda

2. Usted hablo con alguien sobre estos hechos
3. Usted denuncio estos hechos

4, Usted ha recibido ayuda ante estos hechos

SE valido el instrumento utilizando alfa de cronbac

Anexo 2
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS TIPO Y ACTITUD HACIA LA
VIOLENCIA A MUJERES GESTANTES DE ESSALUDDE TALARA ABRIL
2018”

VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en

los elementos tipificados

Alfa de Cronbach N de elementos

,984 ,983 33

Estadisticos de los elementos

Desviacion
tipica
Media N
1.1 LE HAN SACUDIDO ZARANDEADO O JALONEADO 1,19 ,726 97

1.2. LE HAN GOLPEADO CON PUNO O MANO 1,12 ,582 97




1.3 LE HA GOLPEADO CON CINTURON U OBJETO DOMESTICO
1,4éLe ha empujado intencionalmente?

¢Le ha pateado?

éLe ha agredido con navaja, cuchillo o machete?

¢éLe ha torcido el brazo?

éLe ha disparado con una pistola o rifle?

éLe haintentado ahorcar o asfixiar?

éLe han amenazado con golpearla?

¢éSe ha puesto a golpear o patear la pared o mueble?

éLe ha hecho sentir miedo de éI?

¢Le ha amenazado con pistola o rifle?

¢Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades?
éLe hainsultado?

¢éLe ha dicho que es poco atractiva o fea?

éLe ha destruido alguna de sus cosas?

¢Le ha rebajado o menospreciado?

¢éLe ha controlado con no darle dinero o quitarselo?

¢Le ha rebajado o menospreciado frente a otras personas

¢éLe ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias en contra de
su voluntad

¢En ocasiones le llega a tener miedo a su pareja?
¢éSu pareja alguna vez le ha prohibido que salga,

¢éSu pareja alguna vez le ha prohibido que vea a sus
amigas/familiares,

1,14

1,12

1,03

1,06

1,01

1,03

1,02

1,15

1,06

1,15

1,01

1,11

1,11

1,10

1,13

1,14

1,13

1,12

1,14

1,13

1,14

1,14

,559

,505

,226

,348

,102

,305

,203

,618

,317

,682

,102

,538

,430

,395

,513

577

,552

,545

,612

,552

,577

,577

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97




¢Su pareja alguna vez le ha prohibido que trabaje

¢Alguna vez su pareja ha destruido cosas que para usted eran
muy preciadas

¢Alguna vez su pareja ha amenazado o maltratado a sus hijos

¢éAlguna vez su pareja ha amenazado o maltratado a otras
personas cercanas a usted

3.- éiLe ha exigido tener relaciones sexuales?

éHa usado la fuerza fisica para tener relaciones sexuales?

éLe ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede a
tener relaciones sexuales

¢Alguna vez su pareja la ha forzado a tener relaciones sexuales
cuando usted no queria

¢La obliga a llevar a cabo practicas sexuales que la hacen sentir
incomoda

1,13

1,11

1,05

1,04

1,12

1,11

1,13

1,13

1,10

,552

476

,265

,247

,582

,518

,589

,589

,510

97

97

97

97

97

97

97

97

97




