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RESUMEN

Los factores sociodemogréficos y los estilos de vida son muy importantes para mejorar la
salud de las personas durante su vivencia, en base a ello el presente estudio tuvo como
objetivo: Determinar la relacion de los factores sociodemograficos y estilos de vida en
adultos del barrio Piquip - Yungay - Ancash, 2023. Fue cuantitativo de corte trasversal, con
un disefio descriptivo, muestra de 110 adultos. Se utilizo la entrevista y la encuesta para la
recopilacion de datos, se procesaron los datos en un software estadistico para establecer la
relacién Chi cuadrado, resultado: factores sociodemograficos, 54,5% son de sexo masculino,
57,3% tienen la edad entre 36 a 59 afios, 33,6% son analfabetos, 76,4% son catélicos, 35,5%
son convivientes, 49,1% realizan otras actividades, 38,2% ingreso econémico de 650 a 850
y el 82,7% tienen (SIS). Del 100% de adultos el 81,8% tiene un estilo de vida no saludable.
Conclusion: mas de la mitad son de sexo masculino con edad entre los 36 a 59 afios. La
mayoria profesan religion catolica, tienen seguro SIS. Menos de la mitad son analfabetos,
son convivientes, ocupacion otras labores, ingreso econdmico 650-850 soles. La relacion
entre factores sociodemograficos y estilos de vida se encontrd que al aplicar la prueba de
Chi cuadrada en el factor sociodemografico: sexo, edad, religion, estado civil, ocupacion,
sistema de seguro tienen relacién entre las variables, mientras que estilos de vida y grado de

instruccion, ingreso econémico, no tienen relacion.

Palabras Clave: Adulto, Estilos de vida, Factores Sociodemogréficos.




ABSTRACT

Sociodemographic factors and lifestyles are very important to improve people's health
during their experience. Based on this, the objective of this study was to: Determine the
relationship between sociodemographic factors and lifestyles in adults in the Piquip
neighborhood - Yungay - Ancash, 2023. was it quantitative cross-sectional, with a
descriptive design with a sample of 110 adults. The interview and survey were used for data
collection, the data were processed in statistical software to establish the Chi square
relationship, result: sociodemographic factors, 54,5% are male, 57,3% are between 36 and
59 years old; 33,6% are illiterate, 76,4% are Catholic, 35,5% are cohabitants, 49,1% carry
out other activities, 38,2% have an income of 650 to 850 and 82,7% have (SIS). Of 100% of
adults, 81,8% have an unhealthy lifestyle. Conclusion: more than half are male, aged
between 36 and 59 years. The majority are illiterate, have a Catholic religion, are married,
have an income of 650 to 850 soles and have SIS. Most of them have an unhealthy lifestyle.
The relationship between sociodemographic factors and lifestyles was found that when
applying the Chi square test on the sociodemographic factor: sex, age, religion, marital
status, occupation, insurance system has a relationship between the variables, while lifestyles

and level of education, economic income, have no relationship.

Keywords: Adult, Lifestyles, Sociodemographic Factors.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los cambios demogréaficos méas relevantes de las Gltimas décadas es el
aumento en los indices de adultos mayores correspondiente a la poblacion general, lo cual
estd relacionado con un aumento en la expectativa de vida y el descenso en la tasa de
natalidad trayendo consigo a nivel mundial y en Colombia un proceso llamado transicién
demografica del siglo XXI, que implica disminuciones porcentuales de la poblacion joven
de 0 a 14 afos, junto con incrementos en cantidad y porcentaje de las poblaciones adultas de
15 a 64 afos, y envejecida de 65 afios y mas. Por lo tanto, la atencién en el adulto mayor ha

aumentado en gran cantidad (1).

El problema que afronta el Per(, hoy en dia es el aumento de la persona adulta
mayor que representa un 9,2% esto quiere decir que dos millones 807 mil personas estan en
la edad entre los 69 afios, donde la gran mayoria de personas son mujeres representando un
53,3% frente a 46,7% hombres. Los departamentos con altos porcentajes en
desconocimiento sobre los buenos estilos de vida y la salud de los adultos son Moquegua y
Arequipa representando un 10,6%. Otro departamento con desconocimiento del ya dicho
tema es madre de Dios con un 4,8% y el departamento de Loreto con un 6,2%, el
departamento de puno tiene como aproximacién 126, 681 personas adultas mayores que
representa 9,1%. Este aumento se da por los constantes avances cientificos en la salud, la
educacién por ello el 67% de los adultos mayores cuentan con seguro médico y el 32,1% no

cuentan con seguros (2).

Segun la organizacion mundial de la salud (3) En la actualidad, las principales
causas de fallecimiento de las personas ya no son las enfermedades infecciosas, si no las que
provienen de estilos de vida y conductas poco saludables que conllevan a la obesidad, sobre
peso y otras enfermedades cronicas no transmisibles. Se manifiesta que la obesidad es la
enfermedad cronica no transmisible mas frecuente en la poblacion de las personas adultas,
sefialando que es un grabe problema de salud puablica. Existen mas de 300 millones de
adultos con obesidad a nivel mundial se han duplicado entre los afios 1980 y 2008, si no se

toman medidas sera una epidemia en el afio 2030.

La situacion en latinoamericana no es ajena, al a situacion anteriormente

mencionado ya que en el afio 2016 muchos de los casos de enfermedades no transmisibles,




fueron causadas por tener un estilo de vida no saludable esto causo 79% de muertes por afio;
se entiende que es inevitable el crecimiento de mortalidad para los proximos afos; las
principales causas de muerte son: el cancer con un 25% por enfermedades respiratorias un
9%, cardiovasculares un 38% y la diabetes un 6% estas enfermedades inician por el consumo
de tabaco, la mala alimentacion y el sedentarismo de las personas. Asi mismo en el Per( se
registra un 15% de mortalidad asociadas a la mala alimentacion y un total de 16,700 personas
fallecieron a causa del tabaquismo, caracterizada como la segunda causa de fallecimiento en
los peruanos. Por lo que el Ministerio de saluda sefiala que todas las personas en todas las

etapas de su desarrollo lleven un estilo de vida saludable (4).

Muchos de los problemas en la actualidad son la mortalidad en los adultos, esto se
debe a los malos estilos de vida que ellos manejan en el dia a dia, pero si bien es cierto este
peligro es evitable. Los problemas que mayormente observamos referente a la salud es la
mala alimentacién, la obesidad, el sedentarismo, tabaquismo, alcoholismo y muchos malos
habitos mas. Los factores de riesgo son importantes para el desarrollo de diferentes
enfermedades que se dan hoy en dia, el no conocer y practicar los buenos habitos hace que
las personas adultas consuman productos poco saludables. Sabemos que si nos alimentamos
con productos que no aportan nutrientes adecuados a nuestro cuerpo afecta la salud porque
al no consumir productos saludables los problemas de salud son frecuentes y esto con mas
porcentaje tienden a ser las enfermedades crénicas en las personas adultos (5).

La mayoria de enfermedades son causadas por estilos de vida no saludables y en
los paises menos desarrollados como Per( es mucho mas frecuente. Ello se puede ver en
actividades como: programas de promocion y prevencion de la salud, esto sefiala que estilo
de vida llevd una persona en sus primeros afios. Es decir, si una persona en su juventud no
realizaba actividades fisicas beneficiosas, una mala alimentacién y tenia habitos dafinos,
todo esto le causara problemas en su edad adulta ya que se manifestaran en esta etapa. Llevar
un mal estilo de vida afecta a la comunidad, esta serie de eventos patolégicos han estado y
estan presentes en nuestra sociedad ahora moderna desde hace muchas décadas atras. En este

grupo se incluyen las denominadas Enfermedades no Transmisibles (5).

Las diferentes enfermedades cronicas se hacen mas visibles a la medida que la edad
va avanzando y son las principales causas de muertes. Las enfermedades mas comunes son

al sistema 6seo como la artrosis, reumatismo 39% osteoporosis 18% estas afecciones a la

salud se dan mas en las adultas mujeres también otras afecciones a la salud es el riesgo de




eventos cerebrovasculares, cardiovasculares, derrames cerebrales, pardlisis, infartos entre
otras enfermedades, estas afecciones se dan méas en las mujeres y en pocas ocasiones en los
hombres (6)

La problemética y realidad definida incluye de igual modo a los adultos del barrio
Piquip, que esta ubicada a 500 metros de la cuidad de Yungay. Se encuentra en el norte chico
del Per(, a una altura de 2475 msnm, colindante por el norte con la ciudad de caraz por el
sur: con el distrito de Ranrahirca. por el oeste: con la cordillera negra, por el este: con la

cordillera blanca.

Las enfermedades més frecuentes del barrio Piquip: son el resfriado, enfermedades
diarreicas, infeccién del tracto urinario, descenso vaginal, entre otros y las personas
normalmente lo tratan con platas medicinales porque manifiestan que son mas efectivas y

que no dafian el estbmago.

Las personas que presentan alguna enfermedad acuden al hospital de apoyo de la
provincia de Yungay ya que dicho hospital fue reubicado y construido en médulos en el
mismo barrio piquip. Los problemas que se observan en este barrio son muchas como la falta
de asfaltado y las veredas de las calles, falta de luz publica, falta de drenajes de agua, falta
de un plan urbanistico ya que las viviendas estan construidas sin supervision técnica, la
recoleccion de basura no es periddica ya que el carro recolector pasa por las calles del barrio
solo 1 ves a la semana, se observa también la quema de basura en diferentes viviendas, la

abundancia de moscas y presencia de perros callejeros.

Frente a lo expuesto se considera pertinente realizar la presente investigacion planteado el

siguiente problema.

¢Existe relacién entre los factores sociodemograficos y estilos de vida en adultos del barrio
piquip - Yungay - Ancash, 2023?

La presente investigacion se justifica debido a que es conveniente para toda la
poblacion del barrio Piquip conocer sobre los factores sociodemogréaficos y estilos de vida
saludable, con el propdsito de determinar los factores sociodemogréaficos y estilos de vida
saludable del adulto que ponen en riesgo la salud de este barrio para de esta manera poder

intervenir sobre ellas y evitar su expansion; de esta manera en el barrio Piquip tendriamos a

los adultos y demaés personas saludables en todos los aspectos.




Este estudio también fue importante para el hospital que tiene influencia en la zona
ya que emitira, a través, del programa de salud construir un plan estratégico que permita
abordar eficazmente ésta problematica a fin de prevenir sus efectos sobre la salud y mantener

aquellos que llevan un estilo de vida saludable.

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion sirvieron como referente al
estudio que se realizar para mejorar el conocimiento de las personas acerca de los factores
sociodemogréaficos y los estilos de vida saludable de los adultos, con el proposito de mejorar
su calidad de vida. Asi mismo esta investigacion ayudara a elaborar nuevos proyectos de

investigacion que sean orientados hacia brindar tratamiento al problema.

El estudio también fue importante para las autoridades ya que como lideres del
barrio no solo buscaran que los adultos conozcan sobre los factores sociodemograficos y los
estilos de vida saludable, sino también al barrio en su totalidad, con la intervencion del
hospital de salud para que los adultos consuman alimentos saludables y de esta manera se

tendra al barrio con buenas préacticas sobre estilos de vida saludable en todas las familias.

Para responder al problema de investigacion se ha planteado el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion de los factores sociodemograficos y estilos de vida en adultos del

barrio piquip - Yungay - Ancash, 2023.

Para responder el objetivo general, hemos planteado los siguientes objetivos especificos:

e Caracterizar los factores sociodemogréficos en adultos del barrio Piquip - Yungay -
Ancash, 2023.

o Caracterizar los estilos de vida en adultos del barrio Piquip - Yungay - Ancash, 2023.




II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

2.1.1. Antecedente Internacionales
Bahamon, et al, (7) en su investigacion que tienen como titulo: “Estilos de vida
promotores de la salud como moderadores de compra y consumo de alimentos
saludables, Colombia 2019” sostuvo como objetivo. Medir el papel regulador de
los estilos de vida promotor de la salud. Sus respectivas dimensiones y las
caracteristicas sociodemograficas, sobre la compra y consumo de los productos
saludables, donde su metodologia fue cuantitativa, de corte transversal, tuvo como
muestra 370 adultos. Resultados: el 59,9% de los adultos son de sexo femenino,
un 50,5% de estos adultos tienen un estado civil casados, el 91,8% compra y
consume productos saludables. Dicho estudio concluye manifestando que si existe
relacion significativamente entre las caracteristicas sociodemogréficos y los

estilos de vida con la compra y consumo de productos saludables.

Pesantes P, Et al. (8) menciona en su estudio que tiene como titulo “Prevalencia
de actividad fisica y relacion con variables sociodemogréficas y estilos de vida,
en comunidad San Eduardo, 2021” sustentd como objetivo: determinar la
prevalencia de actividad fisica y relacién con los factores sociodemograficos y
estilos de vida, utilizando un método cuantitativo, con su muestra de 729
participantes. Asi obtuvo como resultado, el 50,3% son varones, 21,9% bachiller
incompleto, 79,7% realizan 3 comidas al dia. De esta manera concluy6 que la
Prevalencia de actividad fisica es baja y los factores sociodemograficos se

relacionan con la edad, nivel educativo, morbilidad y mortalidad.

Ldpez, et al. (9) realizo una investigacion titulada “Factores sociodemograficos
asociados a la realizacion de actividad fisica en un grupo de adultos mayores de
Medellin y Area Metropolitana, Colombia, 2018” tuvo como objetivo determinar
la prevalencia de AF que fue recomendada al grupo de adultos mayores los cuales
viven en la ciudad de Medellin y el area urbana a través de acelerometria, y
encontrar los factores sociodemograficos asociados. Empleo un enfoque
cuantitativo, observacional y descriptivo, con un disefio transversal en 158 adultos

de 60 afios y mas, elegidos por conveniencia. El estudio indica que el 57,60 % de

adultos mayores realizo la actividad fisica recomendada, siendo los adultos




mayores varones mas propensos a seguirlo. Finaliz6 destacando los factores que

se vinculan con la préactica de ejercicio.
Antecedente Nacionales

Chavez, et al. (10) en su trabajo de tesis titulada: “Estilos de vida y su relacion
con el estado nutricional del adulto mayor, asentamiento humano La Victoria,
distrito de Banda de Shilcayo, septiembre 2019 sostuvo como objetico general
determinar si existe relacion entre estilos de vida y el estado nutricional de los
adultos mayores en el asentamiento humano La Victoria del distrito de Banda de
Shilcayo. Tuvo como metodologia un tipo no experimental con un enfoque
cuantitativo, descriptivo, de corte trasversal. Donde tiene como Resultados: en
cuanto a la dimension alimentacion un 28,0% mantienen un estilo de vida no
saludable, referente a la dimensién actividad y ejercicio dio como resultado que
un 24,0% de estos adultos mayores que fueron entrevistados no presentan un estilo
de vida saludable. Como conclusion indica que se observo que existe relacion
significativamente en cuanto al estilo de vida y el estado nutricional de los adultos

mayores.

Saavedra J. (11) realizo un estudio sobre “Factores sociodemograficos y eventos
de vida tempranos asociados con la felicidad en adultos de Lima Metropolitana,
2020” que sostuvo como objetivo: Estimar los factores sociodemograficos y
eventos de vida tempranos asociados con la felicidad en adultos de Lima
Metropolitana, utilizo un método cuantitativo, con enfoque transversal, teniendo
como muestra 4445 adultos de Lima metropolitana. Los porcentajes resultantes
fueron: 95,0% tienen edades entre 41 a 43 afos, 52,0% son de sexo femenino,
44,8% tienen un grado de instruccidn secundaria, 63,7% cuentan con un trabajo
remunerado. De esta manera concluyd que la felicidad esta asociada con los

factores sociodemograficos (sexo, estado civil, pobreza y nivel de instruccion).

Echabautis, et al. (12) en su investigacion que tiene como titulo: “Estilos de vida
Saludable y factores Biosocioculturales en adultos de la agrupacién familiar Santa
Rosa de San Juan de Lurigancho, 2019”. Tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre los factores Biosocioculturales y estilos de vida saludable en los

adultos que pertenecen a la agrupacion familiar Santa Rosa — SJL. Su metodologia

fue de tipo cuantitativo, investigacién aplicada, con un nivel correlacional y de




corte transversal. Obtuvo como resultados que existe relacion de estilos de vida y
el género explicando que (P=0,009); estilos de vida saludable y los servicios
basicos (P=0,004) estilos de vida saludable y el nivel de instruccion (P=0,049)

2.1.2 Antecedentes Locales o regionales

Huaman J. (13) en su estudio titulado “Factores sociodemograficos y acciones
de prevencién y promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de
vida y apoyo social del adulto. Asentamiento Humano Ricardo Palma Chimbote,
2019”. Sostuvo como objetivo: “determinar los factores sociodemograficos y las
acciones de prevenciéon y promocion de la salud del adulto del Asentamiento
Humano Ricardo Palma asociados al comportamiento de la salud: Estilos de vida
y Apoyo social”. Utilizo un método cuantitativo, correlacional-transversal, no
experimental. Obteniendo como resultados: factores sociodemogréficos la
mayoria es de sexo femenino, menos de la mitad tiene instruccion secundaria; de
la misma manera mantienen estilos de vida saludable, reciben apoyo social y en
cuanto a las acciones de prevencién y promocion de la salud no son las adecuadas.
Asi concluyo: los factores sociodemogréficos y estilos de vida estan relacionados
entre si con el apoyo social.

Ramos J. (14) en su trabajo de investigacion titulada: “Factores
sociodemogréficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo
Joven La Unién Sector 24 Chimbote, 2019”. Objetivo general fue: Determinar
los factores sociodemograficos y las acciones de prevencion y promocion
asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y el apoyo social del
adulto. Utilizo un método cuantitativito con una muestra de 178 adultos. Como
resultados y conclusién indico que: los factores sociodemogréaficos: la mayoria
de los adultos cuentan con un seguro integras (SIS), tiene un grado de instruccion
segundaria completa, mas de la mitad de los adultos tienen un estado civil
convivientes, mas de la mitad de los adultos maduros son de sexo femenino, tienen
una adecuada prevencién y promocion de su salud. La mayoria de los adultos
maduros llevan un estilo de vida saludable, en cuanto a la Chi cuadrada sobre los

factores sociodemograficos y los estilos de vida se encontro que si existe relacion

estadisticamente significativa.




Medina R. (15) en su trabajo de tesis titulada: titulado ‘“Factores
sociodemogréficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo
Joven “La Unién” Sector 25 Chimbote, 2019”. Sostuvo como objetivo general
Determinar los factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion
asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social de los
adultos del pueblo joven “La Unién” 25 — Chimbote, 2019. Tuvo como
metodologia: cuantitativa, correlacional, de corte trasversal, la muestra estuvo
constituida por 180 adultos, los resultados fueron: que el 55,6% de amas de la
casa; un 55,6% cuentan con ingreso economico menor de los 400 soles y un
64,44% tienen un estilo de vida no saludable. Como conclusion manifest6 que la
promocion de la salud y el estilo de vida tienen relacion estadisticamente

significativa.

2.2. Bases tedricas
El presente trabajo de investigacion se respaldd en la teoria de Nola Pender, con su
modelo de Promocidn de la salud, en la cual nos habla sobre los estilos de vida, los
factores sociodemogréaficos y promocion en la salud de la persona.

Nola Pender es conocida a nivel mundial por aportar a la base promocional de la salud.
Ella naci6 en Lansing — Estados Unicos en el afio 1941, se form6 como profesional en
enfermeria en la universidad del estado de Michigan, continuo sus estudios ganando
maestrias y doctorados. Los grandes intereses que ella tenia fue convertirse en enfermera
terapeuta hizo que trabajara en su teoria de la promocion de la salud que intente enfocar
la importancia del rol de la enfermera ante la prevencion de enfermedades mediante los

cuidados individuales y la determinacion propia (16).

El modelo de la promocion de la salud esta expuesto por Pender como: el nivel
conductual de la persona es impulsado por los anhelos de bienestar completo de las
personas. Este modelo, interviene ampliamente en las conductas y acciones que obtiene

cada ser humano de acuerdo a los procesos cognitivos, de la misma manera estos tienen

que tener efectos en la salud de manera positiva o negativa.




Caracteristicas

Estructura del modelo de Nola Pender

Cogniciones y afectos R
G i esultado
y Experiencias relativos a la conducta condiictual
individuales especifica
— Percepcion e
nd d; t:eneﬁg‘os {bajo control)
Conducta € aaccion y preferenf)ias
: alto control) en
revia — ;
relgcionada Percepcidn competencia en el
— de barreras momento
para la accion
|| Percepcion E
de auto-eficacia
Afectos relacionados A
Factores — de 2 actividad —
personales: € activida Compromiso CONDUCTA
SNarg e para un plan PROMOTORA
*Biologicos de accién DE LA SALUD
ePsicoldgicos
«Socioculturales Influencias - N n
personales
Influencias | Y
situacionales

Fuente: Modelo de promoci6n de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich JB*

El esquema esté dividida por 3 columnas que van de izquierda a derecha las cuales
plasma la probabilidad de compromiso de las conductas que determinan la salud; en la
primera columna nos describe sobre las inherencias relacionadas a las caracteristicas y
experiencias personales, en la segunda columna habla sobre el nivel cognitivo para
comprender el cuidado de la salud segun la percepcion del ambiente y sus influencias;
en la tercera columna manifiesta los resultados conductuales frente a los compromisos

que promueven la salud y sobre todo la prevencion de las enfermedades.

las enfermeras son el principal factor responsable de motivar a los usuarios a mantener
la salud en buen estado. Se demuestra la interaccidn entre factores cognitivo-perceptivo
y la modificacion de factores ambientales que influyen en el desarrollo de conductas

promotoras de la salud.

La autora Nola Pender, en 1987, desarrollé una herramienta de medicién del estilo de

vida que incluye seis dimensiones. Esta herramienta fue desarrollada para evaluar y

comprender diferentes aspectos de los estilos de vida del ser humano, centrandose en

las areas especificas que repercuten a la salud y el bienestar de las personas (17).
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Una dimension muy importante para la salud es la de actividad fisica, Se refiere a la
actividad deportiva en la que participa una persona, ya sea ligera, moderada o vigorosa.
Esto puede suceder como parte de un programa de acondicionamiento fisico
estructurado y supervisado, asi como a través de actividades recreativas y diarias.
Realizar actividad fisica es importante tanto para el cuerpo como para la mente, ya que
reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares y ayuda a mantener un estado de

animo optimo (17).

La dimensién nutriciéon, Se refiere al consumo de alimentos necesarios para la
supervivencia, la salud y el bienestar humanos. Analiza los hébitos alimentarios y la
utilizacion de una dieta equilibrada y nutritiva, porque es aqui donde juega un papel
importante en nuestra condicion fisica y metabolismo. Porque con el tiempo, las
personas empiezan a sufrir trastornos alimentarios y a llevar estilos de vida poco

saludables y perjudiciales para su salud (17).

El Control del estrés, examina las habilidades y estrategias que tiene una persona para
poder controlar el estrés y asi mantener el equilibrio emocional. El desarrollo de rutinas
de manejo del estrés a largo plazo constituye una actividad de autogestion frecuente, no
solo para prevenir los efectos adversos del estrés, sino también con la finalidad de

alcanzar una mayor eficiencia, bienestar y satisfaccion (17).

Las relaciones interpersonales, Pender, Se refiere al uso de la comunicacion para crear
intimidad y conexidn en relaciones significativas con otras personas, y también evalla
la calidad y cantidad de las relaciones sociales y personales que una persona mantiene
en la vida, considerandolas como elementos de las relaciones sociales y personales.

Apoyo emocional en determinadas situaciones dificiles.

La responsabilidad de la salud, implica el cuidado de la salud propia, enfocada a la toma
de decisiones y la adopcion de actitudes saludables para el propio bienestar. Implica
estar atentos a la propia salud, adquirir conocimientos sobre la salud, el bienestar y el
gjercicio, asi como poder reconocer oportunamente la necesidad de buscar apoyo de

profesionales en la salud, teniendo un grado mayor de responsabilidad.

El Crecimiento espiritual: Se centra en desarrollar los recursos internos que tiene un

individuo. Esta dimension tiene en cuenta aspectos del individuo como la tranquilidad




interior, la busqueda del crecimiento personal, el logro de metas y objetivos y la fuerza

necesaria para realizarse en armonia con el entorno (18).

Este estudio también se basa en las siguientes definiciones conceptuales relacionadas

con las variables en estudio:

Los factores sociodemogréaficos son las caracteristicas de las personas en cuanto a la
edad, el sexo, el nivel de educacion, los ingresos econdmicos de las familias, el estado
civil, el trabajo, la religion, taza de mortalidad, tamafio del grupo de las familias todo
esto se realiza a cada miembro de los adultos (19).

La adultez: Esta es la etapa de desarrollo de la vida en la que una persona normal alcanza
la plenitud del desarrollo fisico, bioldgico y psicoldgico. En esta etapa su caréacter y
personalidad son solidos y seguros de si mismos, y una persona madura se caracteriza
por ganar control sobre sus emociones y su vida afectiva. Esto le permite afrontar la

vida con mayor seguridad y tranquilidad que en etapas anteriores (20).

Los estilos de vida saludable: Son una serie de acciones y actitudes que realizan todos
los dias para mantener tu cuerpo y mente en el estado adecuado. Por tanto, un estilo de
vida adecuada comienza por mantener una alimentacién adecuada la cual consta en
alimentarnos saludablemente con productos que aportan suficientes nutrientes al cuerpo,
sabemos que la buena alimentacion es importante para la salud ya que no se contrae
enfermedades. Por consiguiente, implica también las actividades y ejercicios que todas
las personas deben realizar por lo menos 30 minutos para evitar la obesidad y muchas
otras enfermedades que se dan a causa del sedentarismo, la nutricion consta en consumir

alimentos para el vivir de la persona (21).

El control del estrés es muy importante vemos que hoy en dia el estrés afecta a las
personas porque no la saben controlar para ello se debe manejar correctamente el estrés
realizando actividades recreativas para una buena salud mental, en cuanto a las
relaciones interpersonales es muy importante para las personas ya que el compartir ideas
con los amigos, o participar en alguna reunion es saludable para mantener nuestras
relaciones interpersonales saludables, respecto a la responsabilidad en salud cada

persona debe manejarlos propiamente optando hacer cosas buenas para salud y de tal

manera que no afecte la salud de la persona (22).




2.3. Hipotesis
Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores sociodemogréaficos

y estilos de vida en adultos del barrio Piquip - Yungay - Ancash, 2023.

Ho: No, existe relacion estadisticamente significativa entre los factores

sociodemogréficos y estilos de vida en adultos del barrio Piquip - Yungay - Ancash,
2023.




3.1.

3.2.

3.3.

I1l. METODOLOGIA

Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel: la investigacion es de nivel descriptivo — correlacional, porque examina como se

exterioriza un fendbmeno y sus componentes. Correlacional es estipular como se relacion

o0 vinculan diversas variables entre si (23).

Tipo: cuantitativo es una estrategia de investigacion que se centra en cuantificar un

resultado mediante recoleccion de datos para probar una hipétesis, a base de la medicion

numérica o analisis estadistico (24).

Disefio: la investigacion es transversal- no experimental, donde se realiz6 la recoleccion

de informacion que se tomara en un solo periodo de tiempo sin manipular

deliberadamente las variables. De doble casilla, porque se estudié dos variables, factores

sociodemograficos y estilos de vida en adultos del barrio piquip - Yungay - Ancash,

2023 (25).

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por 110 adultos, que residen en el barrio Piquip -

Yungay - Ancash, 2023.

Unidad de anélisis: Cada adulto del barrio Piquip que vivian méas de 3 afios en dicho

barrio. Que formaron parte de la muestra y respondan a los criterios de la investigacion.

Criterios de Inclusion

« Adultos del barrio Piquip que aceptaron participar en el estudio.

o Adultos del barrio Piquip que estuvieron aptos para participar en los cuestionarios
como informantes sin importar nivel de escolarizacion, sexo y condicion.

Criterios de Exclusion:

o Adultos del barrio piquip, que presentaron algun trastorno mental.

o Adultos del barrio piquip, que presentaron problemas de comunicacion.

e Adultos del barrio piquip, que presentaron problemas psicologicos.

Variables. Definicion y operacionalizacion
Factores sociodemograficos:

Sexo

Definicion conceptual

El sexo es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una

especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen posible una reproduccion que




se caracteriza por una diversificacion genética (26).

Definicion Conceptual

El nivel de instruccion de una persona es el grado mas elevado de estudios realizados o
en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente
incompletos (27).

Ingreso Econémico

Definicién Conceptual

El ingreso econdmico es la entrada de cualquier cantidad de dinero que pasa a formar
parte de la economia de las personas y los trabajos pueden ser de una empresa o de
manera independiente (28).

Ocupacién

Definicién Conceptual

La ocupacion es la clases o tipo de trabajo que una persona desempefia en su dia a dia
para el sostén de la familia, sabemos que hay diferentes ocupaciones y depende de cada
persona en que desea ocupar su tiempo viendo el ambiente laboral. Lo importante de un
desempefio adecuado en el trabajo es que la persona se sienta comodo con la ocupacion
que va a desempefiar (29).

Estilos de vida:

Definicion conceptual:

Los estilos de vida se definen como un conjunto de actitudes que las personas tienen en
su vida cotidiana, esto se refiere a la alimentacién saludable, a los ejercicios que se
realiza por lo menos 40 minutos diarios, el estado emocional también es muy importante
para las personas en todas las edades ya que psicolégicamente deben estar saludables
sin padecer ningun trastorno emocional o de personalidad, la higiene personal es
también muy importante para estar sanos, las relaciones sociales con los amigos
familiares para que la persona no sienta la soledad (30).

La Alimentacion:

Definicidn conceptual:

La alimentacion es una actividad esencial en la vida de los seres humanos. Una buena

alimentacion con los nutrientes suficientes para el cuerpo y la sobrevivencia humana es

importante. Los nutrientes son quimicos que contienen los productos que se consumen




dia a dia y esto ayuda a las personas a estar llenas de energia y también una parte

fundamental es para que las células lleven a cabo sus funciones correctamente. (31)
Actividad y Ejercicio

Definicidn conceptual:

La actividad fisica es una serie de movimientos que las personas realizan con cualquier
movimiento corporal, esta actividad es muy importante realizarla por lo menos 30 min
cada dia ya que de esta manera podemos evitar diferentes enfermedades como la
obesidad y de manera satisfactoria el oxigena miento del cerebro, los ejercicios no

siempre son pesados también se puede realizar como un juego de voley, futbol, natacion

y otras tantas actividades que se pueden realizar (32).
Manejo de Estrés
Definicidn conceptual:

El estrés es la sensacion que una persona puede sentir ya sea fisicamente o
psicolégicamente cuando se desajusta las exigencias que plantea la vida. Muchas veces
el estrés es muy incomodo para las personas ya que cuando el frecuente incluyen hasta
los dolores musculares y el mal humor de las personas, sabemos que un estrés avanzado
0 constante es muy peligroso para la salud por ello es muy importante variar en la vida
cotidiana (33).

Apoyo Interpersonal
Definicion Conceptual:

Hablamos de apoyo interpersonal cuando existe una relacion de entre dos o mas
personas, sabemos que la relacion con las demas personas es importante para las
personas porque el conversar, la opinion de las personas y mas nos ayudan a un

desarrollo integral del ser humano contrayendo de esta manera una base de la sociedad.

juegan un rol importante en el desarrollo integral del ser humano constituyendo la base
de la sociedad (34).

Autorrealizacion
Definicién Conceptual:

La autorrealizacion es la satisfaccion de haber alcanzado y cumplido una 0 mas metas

personales que forman parte del desarrollo y del potencial humano. Por medio de la




autorrealizacion los individuos exponen al maximo sus capacidades, habilidades o
talentos a fin de ser y hacer aquello que se quiere. Es decir, se refiere al logro de un

objetivo personal por medio del cual se puede contemplar la felicidad (35).
Rresponsabilidad en salud
Definicidn conceptual:

La responsabilidad de salud es la libertad que las personas tienen para cuidar de su salud
de manera que prefiera, sabemos que cada una de las cosas que se hace o incluso se
piensa tiene una repercusion en la vida. Por ello eso significa que se puede actuar y
tomar el control sobre su salud, por ello Existen muchas definiciones o aproximaciones

a lo que salud significa. Tal vez el enfoque mas realista sea contemplar la interaccion

entre la persona y el medio, ya sea este interno (36).




VARIABLE

DEFINICION
OPERATIVA

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

CATEGORIAS O
VALORACION

Variable 1
Factores
sociodemograficos

La variable fue medido a
través de un cuestionario a
los adultos del barrio Piquip
— Yungay. De esta manera
logre conocer los diferentes
factores sociodemogréaficos
de dicho barrio.

Factores biolégicos

Factores culturales

Factores sociales

Sexo

Edad

Grado de instruccién

Religion

Estado civil

Ocupacion

Nominal

De razon

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Masculino
Femenino

De 18-35 Afios
De 36-59 Afos
De 60 a méas Afios

Analfabeto
Primaria
Secundaria
Superior

Catdlico
Evanggélico
Otra

Soltero
Casado
Viudo
Conviviente
Separado

Obrero
Empleado
Ama de casa
Estudiante

Otros




Ingreso econémico Ordinal Menos de 400 soles
De 400 a 650 soles
De 650 a 850 soles
De 850 a 1100 soles
Mayor a 1100 nuevos soles
Sistema de seguro Nominal ESSALUD
SIS
Otro seguro
No tiene seguro
Variable 2 La variable fue medida | Alimentacion
) i mediante un cuestionario
Estilos de vida tipo Likert de 25 items a los
adultos de barrio Piquip — .. L
Yungay. Ello me permitio | Actividad y ejercicio
conocer las  diferentes
dimensiones sobre si llevan Estilo de vida
un estilo de vida saludable 0 | Manejo del estrés saludable 75 a 100 puntos saludable
no saludable.
Nominal

Apoyo interpersonal

Autorrealizacion

Responsabilidad en
salud

Estilo de vida no
saludable

25 a 74 puntos no
saludable




3.4.

3.5.

3.6.

Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica: En el presente trabajo de investigacion se utilizo la encuesta para la aplicacion
de los instrumentos.

Instrumento: En la presente investigacion se utilizo 2 instrumentos para la recoleccion

de la informacidn que se detallan a continuacion:
Instrumento N° 01

Elaborado por Vilchez M. Modificado por; Reyna E, en Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacion.

Estuvo constituido por 8 items distribuidos en 4 partes:

Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo del adulto. (1 items).
Factores sociodemograficos el sexo, edad, grado de instruccion, religion, estado civil,
ocupacidn, ingreso econdémico y si cuenta con Seguro. (8 items)

Instrumento N° 02

Se utilizo la escala valorativa de los estilos de vida de Walker. Sechrist, Pender que esta
constituida por 25 items dividido en 6 dimensiones como sigue: alimentacion (6 items),
Actividad y ejercicio (2 items), Manejo del estrés (4 items), Apoyo interpersonal (4

items), Autorrealizacion (3 items), Responsabilidad en salud (6 items).

Método de andlisis de datos

En presente investigacion se realiz6 el andlisis descriptivo mediante tabla de
frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacion estandar segun tipo de variable con sus
respectivos graficos. Asimismo, para el analisis correlacional con el fin de cada variable
pertenecientes a los factores sociodemograficos asociado con el comportamiento dela
salud. Se utilizo en el estadistico Chi cuadrado segun el tipo que corresponda,
presentando el p-valor con un nivel de confianza del 95%. Para el procesamiento y
analisis de datos fueron ingresados a una base de datos software estadistico IBM para

ser exportados a una base de datos en el software SPS

Aspectos éticos
El presente trabajo de investigacion fue aplicado bajo los aspectos éticos que rige el

reglamento de integridad cientifica en la investigacion version 001, aprobado por

acuerdo del consejo universitario con resolucion N° 1212-2023.




Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes:

La persona en toda investigacion es el fin mas no el medio es por ello que necesitan un
grado de proteccion el cual se determinard de acuerdo al riesgo en que incurran y la
probabilidad de que obtengan un beneficio. En toda investigacion que se trabaja con
personas es muy importante respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. Entonces el principio no solo implica a las personas
que son sujetos a la investigacion si no también implica en el respeto de los derechos
fundamentales (37).

Cuidado del medio ambiente:

Este aspecto ético, se enfoca en preservar y salvaguardar el ambiente no solo como
individuos particulares, sino también como organizaciones pensando en las
generaciones futuras (38).

Libre participacion por propia voluntad:

todas las personas que participen a cualquier investigacion tienen el derecho de estar
bien informados sobre los propdsitos y finalidades de la investigacion, también tiene la
libertad de participar en ella por su propia voluntad (39).

El principio de Beneficencia no maleficencia:

En este concepto se debe de asegurar el bienestar de la persona que participé en la
investigacién teniendo en cuenta las siguientes reglas generales: No causar ningun dafio,
Reducir los posibles efectos adversos, extender los beneficios (40).

Integridad y honestidad:

La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad cientifica de un investigador,
sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. La
integridad del investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcion de las
normas deontoldgicas de su profesion, se evalGan y declaran dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo,
deberd mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que
pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacién de sus resultados. (41)
Justicia:

Justicia es el principio de ser equitativo o justo, 0 sea, igualdad de trato entre los iguales
y trato diferenciado entre los desiguales, de acuerdo con la necesidad individual. Esto

significa que las personas que tienen necesidades de salud iguales deben recibir igual

cantidad y calidad de servicios y recursos. Y las personas, con necesidades mayores que




otras, deben recibir més servicios que otros de acuerdo con la correspondiente
necesidad. El principio de justicia esta intimamente relacionado a los principios de
fidelidad y veracidad por ello la justicia debe ser sin discriminacion de raza, etnia, edad,

nivel economico o escolaridad, jerarquizar adecuadamente las acciones a realizar, hacer

uso racional de los recursos materiales para evitar que falte cuando mas se necesite. (42)




IV. RESULTADOS
TABLAN°1

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP -
YUNGAY - ANCASH, 2023.

Sexo n %
Masculino 60 54,5%
Femenino 50 45,5%
TOTAL 110 100,0%
Edad n %
De 18-35 Afos 14 12, 7%
De 36-59 Arios 63 57,3%
De 60 a mas Afos 33 30,0%
TOTAL 110 100,0%
Grado de instruccién n %
Analfabeto 37 33,6%
Primaria 29 26,4%
Secundaria 30 27,3%
Superior 14 12,7%
TOTAL 110 100,0%
Religion n %
Catolico 84 76,4%
Evangélico 13 11,8%
Otra 13 11,8%
TOTAL 110 100.0%
Estado civil n %
Soltero 22 20,0%
Casado 28 25,5%
Viudo 14 12,7%
Conviviente 39 35,5%
Separado 7 6,4%
TOTAL 110 100,0%
Ocupacion n %
Obrero 19 17,3%
Empleado 13 11,8%
Ama de casa 10 9,1%
Estudiante 14 1,7%
Otros 54 49,1%
TOTAL 110 100,0%
Ingreso econdémico n %
Menos de 400 soles 37 33,6%

De 400 a 650 soles 16 14,5%




De 650 a 850 soles 42 38,2%

De 850 a 1100 soles 9 8,2%
Mayor a 1100 nuevos soles 6 5,5%
TOTAL 110 100,0%
Sistema de seguro n %
ESSALUD 10 9,1%
SIS 91 82,7%
Otro seguro 8 7,3%
No tiene seguro 1 0,9%
TOTAL 110 100,0%

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos elaborado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado R,
aplicado en los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

FIGURAN°1
SEXO EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Femenino
45%

Masculino
55%

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.




FIGURA N° 2
EDAD EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

De 18-35 Aios
13%

De 36-59 Aiios
57%

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

FIGURA N° 3
GRADO DE INSTRUCCION EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY -
ANCASH, 2023.

N

Analfabeto
34%

Secundaria
27%

Primaria
26%

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.
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FIGURA N° 4
RELIGION EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY — ANCASH, 2023.

Otra
12%

Evangélico
12%

Catdlico
76%

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

FIGURA N°5
ESTADO CIVIL EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY — ANCASH,
2023.
Separado
6% Soltero
20%
~4

Casado
26%

Viudo

13%
Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.
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FIGURAN° 6
OCUPACION EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY — ANCASH, 2023.

Obrero
17%

Empleado
12%

Otros
49%

Ama de casa
9%

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

FIGURA N° 7

INGRESO ECONOMICO EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY -
ANCASH, 2023.

Mayor a 1100

nuevos soles

5%

Menos de 400 soles
34%

De 650 a 850 soles
38%

e 400 a 650 soles
15%

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a

los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.




FIGURA N° 8

SISTEMA DE SEGURO EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY -
ANCASH, 2023.

Otro seguro ESSALUD

7% e 9%

SIS
83%

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

TABLA N° 2

ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH,

2023.
ESTILO DE VIDA n %
Saludable 20 18,2%
No saludable 90 81,8%
TOTAL 110 10,0%

Fuente: Escala valorativa de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. aplicado en los los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.




FIGURAN°9

ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH,
2023.

W Saludable m@No saludable

n %

Fuente: Escala valorativa de los estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. aplicado en los los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

TABLA N° 3

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL
BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Sexo ESTILO DE VIDA
FACTOR No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 123933 gl= 1
calculado
Masculino 42 382% 18 16.4% 60 54.5% Chi 3.84146 > 0.05
critico =
Femenino 48 436% 2 18% 50 455% _ -
TOTAL 90 81.8% 20 182% 110 100.0% Existe relacion
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Edad ESTILO DE VIDA
FACTOR ’ No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 6.7707 gl= 2
calculado
8 73% 6 55% 14  12.7% Chi 5.99146 > 0.05
De 18-35 Afios critico =
De 36-59 Afios 53 482% 10 9.1% 63 57.3% Existe relacion
TOTAL 90 81.8% 20 18.2% 110 100.0%
Grado de instruccién ESTILO DE VIDA
FACTOR i No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 71450 gl= 3
calculado
33 300% 4 36% 37 33.6% Chi 7.81473 > 0.05
Analfabeto critico =
Primaria 24 218% 5 45% 29  26.4% No existe relacion
TOTAL 90 81.8% 20 18.2% 110 100.0%
Religion ESTILO DE VIDA
FACTOR No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 6.4889 gl= 2
calculado
69 62.7% 15 13.6% 84 76.4% Chi 5.99146 > 0.05
Catdlico critico =
Evangélico 13 118% 0 0.0% 13 11.8% Existe relacion
Otra 8 73% 5 45% 13 11.8%
TOTAL 90 81.8% 20 18.2% 110 100.0%
Estado civil ESTILO DE VIDA
FACTOR No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 10.3520 gl= 4
calculado
13 118% 9 82% 22 20.0% Chi 048773 > 0.05
Soltero critico =
Casado 26 236% 2 18% 28 25.5% Existe relacion
Vilido 12 109% 2 18% 14 12.7%
TOTAL 90 81.8% 20 18.2% 110 100.0%




Ocupaci(')n ESTILO DE VIDA
FACTOR No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 119565 gl= 4
calculado
19 173% 0 0.0% 19 17.3% Chi 048773 > 0.05
Obrero critico =
Empleado 12 10.9% 09% 13 11.8% Existe relacion
Otros 42 382% 12 109% 54 49.1%
TOTAL 90 81.8% 20 18.2% 110 100.0%
Ingreso econdémico ESTILO DE VIDA
FACTOR No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 6.8120 gl= 4
calculado
30 273% 7 64% 37 33.6% Chi 048773 > 0.05
Menos de 400 soles critico =
De 400 a 650 soles 12 109% 4 3.6% 16 14.5% No existe relacion
De 650 a 850 soles 38 345% 4 36% 42 38.2%
De 850 a 1100 soles S A4 4 36% 9 8%
Mayor a 1100 nuevos soles 5 45% 1 0.9% 6 5.5%
TOTAL 90 81.8% 20 18.2% 110 100.0%
Sistema de seguro ESTILO DE VIDA
FACTOR No Saludable TOTAL CHI CUADRADO
SOCIODEMOGRAFICO saludable
n % n % n % Chi 105610 gl= 3
calculado
5 45% 5 45% 10 9.1% Chi 7.81473 > 0.05
ESSALUD critico =
SIS 79 718% 12 109% 91 82.7% Existe relacion
TOTAL 90 81.8% 20 18.2% 110 100.0%




FIGURA N° 10

RELACION ENTRE SEXO Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO
PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Masculino Femenino

n n

Saludable No saludable

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a los
adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

FIGURA N° 11

RELACION ENTRE EDAD Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO
PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Saludable n No saludable n

53

18-35 ainos 36-59 anos De 60 a mas Afos

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a los
adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.




FIGURA N° 12

RELACION ENTRE RELIGION Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL
BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Catolico Evangelico [Otros

[ ] ’
n n

Saludable No saludable

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a los
adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

FIGURA N° 13

RELACION ENTRE ESTADO CIVIL Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL
BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Soltero Casado [OViudo [OConviviente Separado

33

6
22|:|1
—1
n

Saludable No saludable

n

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a los
adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.




FIGURA N° 14

RELACION ENTRE OCUPACION Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL
BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Obrero Empleado [Amadecasa [OEstudiante Otro

42

Saludable No saludable

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemograficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.

FIGURA N° 15
RELACION ENTRE INGRESO ECONOMICO Y ESTILOS DE VIDA EN
ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

Menor de 400 nuevos soles [1De 400a 650 nuevos soles [0 De 650 a 850 soles
De 850 a 1100 soles Mayor de 1100 soles

n

Saludable No saludable

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréaficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a
los adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.




FIGURA N° 16

RELACION ENTRE SISTEMA DE SEGURO Y ESTILOS DE VIDA EN
ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

ESSALUD SIS [Otroseguro [ONo tiene seguro

n

Saludable No saludable

Fuente: Cuestionarios de factores sociodemogréficos, Elaborado por Diaz Reyna E; Delgado R; Aplicado a los

adultos del barrio Piquip — Yungay — Ancash, 2023.




DISCUSION
Tabla N° 1:

Analizando los resultados de los factores sociodemograficos aplicadas en los adultos del
barrio Piquip — Yungay- Ancash, 2023. De un total del 100% nos dio como resultado que el
54,5% de los adultos son de sexo masculino, en cuanto a la edad el 57,3% tienen la edad de
36 — 59 afios, asi mismo 33,6% tienen un grado de instruccion analfabeta, de igual manera
el 76,4% son de religion catdlica, con respecto al estado civil 35,5% son convivientes,
teniendo como ocupacion otras labores con un 49,1%. Por consiguiente, se observo que el
38,2% tienen un ingreso econdmico de 650-850 soles, finalmente el 82,7% cuentan con el
Sistema Integral de Salud (SIS).

En la investigacion se encontré que mas de la mitadad de los adultos son de sexo
masculino, con una edad de 36 — 59 afios que no pasaron en vano, ya que los adultos se
encargaron de mejorar el barrio a base de esfuerzo, union y dedicacion, pero al pasar los
afios las defensas del cuerpo de los adultos van disminuyendo y esto ocasiona que sean mas
propensos a contraer distintitas enfermedades. Asimismo, dejan de lado las actividades

fisicas entrando al sedentarismo y desordenar los estilos de vida.

En los resultados se encontrd que menos de la mitad de los adultos son analfabetos esto
porque antiguamente los padres de familia de estas personas no querian que asistan a la
escuela porque querian que los hijos ayuden a trabajar en las chacras cultivando los ¢ terrenos
o0 algunos en trabajos de construccion y muchos trabajos mas. La mayoria de los adultos
profesan tener la religion catolica, los adultos del barrio Piquip manifiestan que ellos son
catélicos porque desde muchos afios atras leen la biblia, asisten a las misas los domingos y
son bastante creyentes porque Dios es milagroso con todas las personas de este barrio, son
pocas las personas que tienen otras religiones por las costumbres que cada uno adopta, pero

dicen ellos que respetan las creencias de los demas.

En los resultados se encontré que menos de la mitad de los adultos son convivientes,
esto se debe a que en la actualidad las personas ya no desean casarse mas solo convivir con
su respectiva pareja, sabemos que antiguamente una mujer salia de su hogar al casarse pero
hoy en dia muchos casos en diferentes lugares tanto los hombres como mujeres deciden
formar su hogar sin el matrimonio, y en muchos casos eso ante 0jos de las personas antiguas

es malo porque ellos creen que primero es el matrimonio y luego la convivencia y

seguidamente los hijos. Menos de la mitad de los adultos tienen diferentes trabajos como la




agricultura, realizando sembrios, de los productos de la zona, también realizan trabajos de
construccion, pequefias bodegas y empleados. El trabajo es muy importante para todas las
personas ya que de esta manera podemos solventar castos importantes como la alimentacion,

la educacion y la salud de la familia.

En los resultados se encontré que menos de la mitad de los adultos tienen un ingreso
econdémico de 650 — 850 soles, este ingreso es un tanto minimo para la educacion la
alimentacion de la familia y cuando no hay un ingreso econdémico adecuado muchas veces
esto afecta el estilo de vida de las familias. La mayoria de los adultos cuentan con el sistema
de seguro SIS esto es de mucha ayuda para los adultos del barrio que tienen bajos recursos
porgue muchas veces las personas no acuden algun centro de salud porque tienen miedo a

que las pastillas o los medicamentos son costosos e incumplen la responsabilidad en su salud.

Los factores sociodemograficos son las caracteristicas de las personas en cuanto a la
edad, el sexo, el nivel de educacion, los ingresos econdmicos de las familias, el estado civil,
el trabajo, la religion, taza de mortalidad, tamafio del grupo de las familias todo esto se
realiza a cada miembro de los adultos, gracias a todos estos indicadores podemos saber
cuantas personas son de sexo femenino o masculino que edades tienen, hasta que grado
estudiaron los adultos, cuanto de dinero ganan para poder mantener el hogar, que tipo de
religién profesan si catélico o evangélicos u otras religiones y muchas indicadores mas de

los adultos del barrio Piquip (43).

Los resultados que se asemejan son las que pertenecen al autor: Girén L. (44) en su
estudio que tienen como titulo “Estilos de vida y factores Biosocioculturales del A. H Nuevo
Catacaos | Etapa_ Catacaos_ Piura, 2022, las cuales tiene como resultado que el 60% de
adultos tienen la edad de 36 — 59 afios de edad el 61% son de sexo masculino, el 60% tienen
una edad de entre 36 — 59 afios, el 47% de los adultos son analfabetos, el 65% son

convivientes y el ingreso econdmico es de 650- 850 soles con el 58%.

Los resultados que se asemejan pertenecen al autor: Manrique M (45) en su trabajo
investigativo Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado

al comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del asentamiento humano tierra

prometida Nuevo Chimbote, 2021. Encontré como resultado que el 60% son de sexo

masculino, el grado de instruccidn 47.3% son analfabetas, el 39.1% tienen otras ocupaciones,




el 36-4% tienen ingresos econdmicos de 650- 850 nuevos soles y el 49.1% de los adultos
tienen el sistema de seguro SIS.

Segun la teorista Nola Pender (46) menciona que, en su esquema se ubican los
componentes por columnas de izquierda a derecha; la primera nos habla sobre las
caracteristicas y experiencias individuales de las personas y menciona 2 conceptos: conducta
previa relacionada y factores personales. Mencionando que el primer concepto se refiere a
experiencias anteriores que tienen efectos directos e indirectos en la aptitud de
comprometerse con las conductas de promocién de la salud. En el segundo concepto
menciona que los factores personales, categorizados como biolégicos, psicolégicos y
socioculturales, en resumen, de acuerdo con este enfoque se pronostica cierta conducta que

estan marcados por la naturaleza y la apreciacion de la meta de las conductas.

Los resultados que difieren corresponden al autor: Pastor K (47) en su investigacion
factores sociodemogréaficos asociados a la participacion social. Centro Integral Del Adulto
Mayor De La Zona Urbana, Pacora. 2019, en donde se observa los resultados 53.6% de
adultos tiene entre m 60-74 afios, el 50.7 % son de sexo femenino Con respecto al grado de
instruccion, el 66.4% alcanzaron estudios primarios. Respecto a ocupacién el 86.4% no

trabaja. El 50%de las personas. Son evangélicos,

De igual modo un estudio que difiere es del autor Rafael M. (48) titulado “Sobre los
“Estilos de Vida y factores Biosocioculturales de los adultos de la comunidad unidos
venceremos — Huashao —Yungay”. Donde menciona que, el 63,8% son de sexo femenino el
31,2% tiene un grado de instruccion primaria incompleta; el 65,2% es soltero y el 43,3%

tienen un ingreso econémico de 100 a 599 soles.

Como propuesta de conclusiones se puede manifestar que los adultos del barrio Piquip
no tienen un ingreso econdmico adecuado ya que donde trabajan no es una empresa grande
tampoco formal, muchos de estos adultos tampoco son casados ya que manifiestan que es
un gasto y que no cuentan con dinero, los adultos son analfabetos ya que sus padres no les
educaron por falta de dinero para educar a los hijos al contrario les ensefiaban a trabajar en
los campos cultivando y asi. Por ello las autoridades junto al personal deben brindar charlas
sobre lo basico que es para la vida cumplir con todas los indicadores sobre el factor

sociodemogréfico.




Tabla N° 2

Los resultados sobre los estilos de vida tenemos que el 81.8% no tienen estilos de vida
saludable y el 18.2% de los adultos tienen estilos de vida saludable, por ello podemos
mencionar que la mayoria no tienen un estilo de vida saludable, esto debido a que no
consumen productos balanceados porque manifiestan que la economia que tienen no les
alcanza para poder comprar algunos productos que cuentan con algunas vitaminas como por
ejemplo el pollo, la carne y diferentes productos mas, los adultos del barrio piquip comen
productos de la chacra o de la huerta pero estos productos no cuentan con los nutrientes

suficientes para una alimentacion adecuada.

Segun la teorista Nola Pender (49) manifiesta que el modelo de la promocion de la salud,
se basa en cuan importante es la educacion a las personas sobre como cuidarse y llevar una
vida saludable. La salud es muy importante para todas las personas ya que al alimentarse de
manera adecuada ayudara mucho a la salud, realizar actividades fisicas también es muy
importante porque el sedentarismo afecta a la salud, dentro de ello tenemos a la salud mental
la cual es necesaria e importante para tener un estilo de vida saludable. Todas estas Estas
actitudes estan influenciadas por una variedad de factores bioldgicos, sociales y culturales,

que pueden cambiar la calidad de vida de una persona.

Laalimentacion en el barrio piquip, es inadecuada esto de debe a que los adultos trabajan
y tienen poco tiempo para comer en las horas indicadas como es el desayuno, almuerzo y
cena, también manifiestan que la falta de la economia tiene mucho que ver en la alimentacion
que ellos llevan dia a dia y esto perjudica la salud de los adultos en este barrio, si bien es
cierto todas las personas de las diferentes edades necesitamos nutrientes adecuados para
nuestro cuerpo teniendo en casa todos los alimentos de la pirdmide alimenticia. En cuanto a
la dimension que corresponde a la actividad y ejercicio se puede decir que hacer actividades
fisicas con regularidad ayuda a mantener fuertes las habilidades para pensar, aprender y tener
buen juicio, con el pasar de tiempo, tambien puede reducir el riesgo de la depresion y la
ansiedad que hoy en dia estos casos son muchas, de igual manera ayuda a tener un descanso

adecuado.

El manejo de estrés es la salud mental muy importante para los adultos de las diferentes

edades, cuando hablamos de manejar la salud mental o el manejo de estrés tiene una variedad

de estrategias para ayudar a sobrellevar mejor el estrés y la dificultad que puede suscitarse




en la vida de cualquier persona. Controlar el estrés ayuda a llevar una vida mas equilibrada
y saludable. Sabemos que el estrés es una respuesta automatica ya sea fisica, mental y
emocional a un problema dificultoso. En el barrio Piquip muchos de los adultos se estresan
por diferentes motivos tales como las calles no asfaltadas, falta de recurrencia del recojo de
basura, el corte del agua potable sin previo aviso, animales callejeros que ocasionan
destrozos en sus sembrios, el poco ingreso econémico para la compra de sus abonos, la

perdida de sus sembrios.

Referente a la dimension apoyo interpersonal sabemos que estas relaciones son muy
importantes y parte crucial de la interaccion y convivencia que los adultos en el barrio.
Desarrollar las habilidades sociales facilitan la comunicacion y la distraccién y el
entendimiento con los demas. Por ello, es importante conocer las claves para fomentar
relaciones sanas, respetuosas, empaticas y asertivas con todos los integrantes del barrio
porque al no tener una relacion interpersonal buena ocasionas diferentes problemas como el

odio, no se tienen empatia y viven en un ambiente incomodo para los demas.

Con respecto a la autorrealizacion es basica para todos los adultos porque esto implica
en que la persona debe sentirte satisfecha con todo lo que ha logrado en su vida y sentirse
bien y comodo con el mismo. Sabemos gque cuando las personas no se sienten bien con ellos
mismos es un problema de todos los dias porque vive estresado por lo que no pudo realizaron
su momento o vive preocupado por no lograr hacer lo que quiso en su maneto, por ello lo

saludable es estar conforme con lo que logro en su momento.

Finalmente hablamos sobre la responsabilidad en salud algo béasico para todos los
adultos del barrio Piquip, porque esto implica en escoger y decidir sobre las alternativas
correctas saludables para nuestra vida. Muchas veces las personas no acuden al centro de
salud a realizarse alguin chequeo general, si no que esperan que les duela algo o sientan algun
sintoma que muchas veces esta avanzando para acudir al centro de salud. Es muy importante
prevenir todo tipo de enfermedad porque al inicio a muchas enfermedades pueden ser mas
sencillas de poder darle un tratamiento por ello la responsabilidad en salud implica muchas

decisiones saludables.

Los resultados que se asimilan corresponden al autor Llatas C. (50) en su investigacion

que tiene como titulo “Estilo de vida y factores Biosocioculturales en madres adultas. Sector

8, Bellamar- nuevo Chimbote, 2019 donde obtuvo como resultado que el 53,85% de las




madres adultas no tienen un estilo de vida saludable y con un 46,15% de las madres adultas
si tienen un estilo de vida saludable.

Los resultados que se asemejan a la investigacion son las que corresponde al autor:
Tineo F. (51) que tiene como titulo: factores sociodemogréaficos y acciones de prevencion y
promocion asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto
en el asentamiento humano el obrero _ Sullana, 2021. Los resultados fueron que del 100%
(120) de los adultos del Asentamiento Humano El Obrero, Sullana, el 89,9 % (107) tienen
estilo de vida no saludable, el 10,8% (13) tienen un estilo de vida saludable.

Los resultados que difieren corresponden al autor: Medina R. (52) la cual tienen como
titulo “Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto mayor. Pueblo Joven
Porvenir “B” Sector 12 - Chimbote, 2019, donde obtuvo como resultados que el 100% de
los adultos mayores tienen un estilo de vida saludable y el 0,0% de los adultos mayores

tienen un estilo de vida no saludable.

Los resultados que difieren al estudio corresponden al autor Matta A. (53) donde tuvo
como titulo: determinar los estilos de vida en adultos mayores en la Asociacidén Santa Rosa
— Los Olivos — Lima, 2021. Mediante los instrumentos aplicados, se obtuvo que los adultos
encuestados 76% de los encuestados poseen estilos de vida saludable, mientras que el 24%
si, ello manifestdndose que, son responsables en su salud (84%), realizan mucha actividad
fisica (72%), poseen nutricion saludable (72%), no poseen buenas relaciones interpersonales
(64%) y saben manejar el estrés (68%), pese a que si tienen un crecimiento espiritual
saludable en su mayoria (70%), de acuerdo a lo anterior, se asegura que, los estilos de vida
en dicha muestra aplicada, no resultan ser saludables.

Referente a todo lo mencionado respecto a los estilos de vida saludable del barrio Piquip
como propuesta de conclusion se menciona que todos los habitantes del barrio no tienen un
estilos de vida saludable por ello suelen enfermarse con facilidad, se envejecen mas rapido
y algunos fallecen con enfermedades, entonces las autoridades junto a todo el personal de
salud de Yungay deben brindar charlas educativas sobre la importancia de llevar un estilo
de vida saludable en todas las etapas del desarrollo humano porque de ello depende la calidad

de vida de los adultos del barrio Piquip.




Tabla N° 3

En los factores sociodemograficos en cuanto al sexo y estilos de vida se encontré que
el 54,5% son de sexo masculino y su chi cuadrado es X2=12.3933333 P= 0.33565856, asi
mismo que en lo que respecta a la edad el 57,3% tienen una edad entre 36 — 59 afios y su chi
cuadrado es X2= 6,7707231 P= 0.24809681 por ello se menciona que existe relacion

estadisticamente significativa entre las variables.

En cuanto a la religion de los adultos el 76.4% de los adultos profesan religion catélica
y su chi cuadrado es X2= 6.48885836 P=0.24287779 Referente al estado civil y estilo de
vida se encontr6 como resultado que 35.5% de los adultos son convivientes con el chi
cuadrado X2= 10.3519536 P= 0.30677136. por ello se manifiesta que si existe relacion

estadisticamente significativa entre las variables.

Respecto a la ocupacion de los adultos se encontré como resultado que el 41.1% de los
adultos laboran en diferentes trabajos y su chi cuadrado es X2=11.956512 P=0. 3296901.E
cuanto al sistema de seguro 82.7% de los adultos tienen el seguro SIS con el chi cuadrado
X2= 10.56097337 P=0.30985295. Por ello se manifiesta que si existe relacion

estadisticamente significativa entra las variables.

En cuanto al grado de instruccion y estilos de vida se encontr6 que el 33.6% son
analfabetos, correspondientes a ello su chi cuadrado es X2=7.14504776 P= 0.25486267, en
el ingreso econdmico el 38.2% de los adultos ganas de 650 — 850 soles al realizar la prueba
estadistica, estos hallazgos demuestran que no existe una relacién estadistica entre el estilo

de vida y grado de instruccion lo mismo que el ingreso econémico.

Los resultados obtenidos en relacion de factor sociodemogréafico sexo y estilos de vida
observamos que si existe relacion estadisticamente entonces decimos que muchas veces los
adultos de sexo femenino son mas preocupadas en llevar un estilo de vida saludable ya que
son mas empefiosas a estar bien de salud y la mayoria es ama de casa y pueden cocinary
comer lo que tienen a su hora, ahora veamos el caso de los adultos de sexo masculino muchas
veces ellos laboran lejos y no se alimentan a las horas o muchos percances, en la edad de los
adultos. La edad de los adultos se obtiene como resultado que si existe relacion
estadisticamente significativa esto implica que dependiendo a la edad que tenga las personas

buscar tener un estilo de vida saludable por ejemplo cuando eres adulto joven muchas veces

la salud se toma como un juego Yy no se desea llevar un estilo de vida saludable pero cuando




se es un adulto maduro o adulto mayo por los problemas que se presentan se preocupan mas
por llevar un estilo de vida saludable.

En cuanto a la religion de los adultos del barrio piquip dio como resultado que existe
relacion estadisticamente del factor relacion con estilos de vida, esto implica de modo que
cuando las personas son catdlicos ellos obedecen la palabra de Dios y se alimentan con todos
los productos del campo, en cambio cuando tienes otras religiones algunos alimentos estan

prohibidos por las diferentes creencias y hasta realizan el famoso ayuna.

Encontramos que existe relacion sobre el factor estado civil y estilos de vida muchas
veces vemos que las personas convivientes se preocupan por llenar un estilo de visa
saludable porque las parejas trabajan y tienen el dinero suficiente para poder sostenerse. En
cambio, cuando estas viudos o separados no tienes muchas preocupaciones mas se preocupan
en cuidar sus figuras o por ahorrar no te alimentas y como estas solo no te preocupas por la

apariencia fisica y descuidas tus estilos de vida saludable.

El factor sociodemografico ocupacion y el estilo de vida nos dieron como resultados
que si existe relacion estadisticamente significativa por ello el trabajo que realizan los
adultos implica mucho en cuanto ganan y de que manera pude esa persona en alimentarse en
cuidar su salud, por ello sabemos que el ingreso econdémico es un tanto importante para poder

tener un estilo de visa saludable y completo.

En el sistema de seguro se obtuvo como resultado que, si existe relacion de el sistema
seguro y estilos de vida, al tener el seguro SIS las enfermeras realizan charlas sobre la
promocién y prevencion de las enfermedades de como alimentarte bien. En cuanto a los
adultos que tienen otro tipo de seguro el personal de salud no salen a brindar charlas, ni

ninguna alguna promocién y prevencion.

En cuanto al grado de instruccién y el ingreso econémico de los adultos mencionamos
gue no existe relacion estadisticamente significativa, ya que el no tener alguna profesion no
implica en que no lleven un estilo de vida saludable o tampoco implica que el ingreso
economico sea base para llevar un estilo de vida saludable. Muchas personas sin tener un

grado de instruccion correcto o sin ser profesionales tienen una alimentacion no saludable.

En esta investigacion se considera como base teérico de Nola Pender (54) la cual

constituye una base para estudiar el modo en que las personas toman las decisiones sobre el

cuidado de su propia salud. Pender explica en su teoria tres grandes categorias:




“Caracteristicas y experiencias individuales, Cogniciones y afectos relativos a la conducta
especifica y Resultado conductual”. Por otro lado, el modelo de promocién de la salud, se
fundamenta en la educacion de las personas sobre como cuidarse y llevar una vida saludable,
el cual sirve para asemejar conceptos relevantes sobre las conductas de promocion de la
salud para completar los hallazgos de investigacion de tal manera que faciliten la generacion
de hipotesis comprables.

Los resultados que se asemejan a la investigacion corresponden al autor: Girén L (55)
en cuanto a los factores culturales, se encontré que el 46,76 por ciento (137) de los
encuestados habian concluido la educacion secundaria, solo el 15 % (44) lleva un estilo de
vida mientras que el 31% (93) llevaban estilos de vida no saludables, estos hallazgos
demuestran que el nivel educativo 43 tienen una relacion estadistica con el estilo de vida, asi
lo demuestra la prueba estadisticaChi-cuadrado de independencia de criterios. Asi como
también difiere a los resultados.

Los resultados que difieren a la investigacion pertenecen al autor: Reyes C (56) del
100% (200) adultos al relacionar las variables de estilo de vida y factores sociodemogréficos,
encontramos que no existe relacion estadisticamente significativa entre las variables
mencionadas en los adultos. Pueblo Joven Miraflores Alto Zona Il Sector Il ya que los

resultados son menores a p<0,0.

Como propuesta de conclusion se platea que debe haber un mayor interés en los adultos
del barrio Piquip en tomar acciones preventivas para mejorar la calidad de vida de todas las
personas sin excepcion alguna, en este caso las autoridades y el hospital de la provincia de
Yungay deben tomar cartas en el asunto y promover charlas educativas, sesiones educativas
a todas las personas del barrio para que ello sepan como mejorar la calidad de vida que
llevan. En cada periodo de los alcaldes de las provincias hay diferentes tipos de trabajo y
para mejorar el ingreso econdémico de los adultos por meses deberian de brindar trabajos, las
autoridades junto al director de los colegios deberian de brindar charlas educativas a los

estudiantes para que mas adelante estudien alguna carrera y de esta maneja mejor el

pensamiento de los adolescentes y tengan un mejor pensamiento para mas adelante.




V. CONCLUSIONES

Se logro caracterizar los factores sociodemograficos en los adultos del barrio Piquip
Yungay - Ancash, 2023. Las cuales se obtuvo como resultados que mas de la mitad
de los adultos son de sexo masculino con una edad entre los 36 a 59 afios. La mayoria
de estos adultos profesan la region catdlica, cuentan con el seguro SIS. Menos de la
mitadad son analfabetos, son convivientes, tienen como ocupacion otras labores Y

tienen un ingreso econdmico de 650- 850 soles.

Se caracterizo los estilos de vida en los adultos del barrio Piquip Yungay - Ancash,
2023. Donde se obtuvo que la mayoria de los adultos, no tienen un estilo de vida
saludable. Los resultados que se obtuvieron son a causa de que en el barrio Piquip
tienen un ingreso econdémico bajo siendo uno de los causantes de que los moradores
de dicho barrio no puedan adquirir los alimentos necesarios para llevar una
alimentacion adecuada y por la misma edad no realizan ejercicios, dedicAndose mas

que todo a sus labor y quehaceres.

En cuanto a la relacion entre factores sociodemograficos y estilos de vida en los
adultos del barrio piquip, Yungay — Ancash 2023. Dénde se encontré que al aplicar
la prueba de Chi cuadrada en el factor sociodemogréafico: sexo, edad, religion, estado
civil, ocupacion, sistema de seguro tienen relacion entre las variables, mientras que
estilos de vida y grado de instruccion, asi mismo el ingreso econémico, no tienen
relacion. Esto debido a que las personas no cuentan con un nivel educativo adecuado,

solo menos de la cuarta parte tiene un nivel educativo superior de la tal manera que

la mayoria se encuentra limitado a no tener ingreso econémico estable.




VI. RECOMENDACIONES

Informar a las autoridades responsables de los resultados obtenidos en este trabajo
de investigacion para que ellos puedan brindar apoyo de la mano con el hospital de
la cuidad de Yungay y asi implementar un plan de prevencién en cuanto a como
Ilevar un estilo de vida saludable en los adultos del barrio Piquip y de esta manera
los adultos y las nuevas generaciones conozcan todo referente a los estilos de vida

saludable.

Pedir a las autoridades que visiten mas los barrios que se encuentran en los
alrededores de la cuidad y vean la realidad en que se encuentran, para que asi puedan
implementar estrategias junto con el hospital, sobre los cuidados de la salud mas que

todo en el estilo de vida saludable de las personas adultas del barrio Piquip.

Realizar actividades para mejorar los estilos de vida de los adultos del barrio Piquip.
Dichas actividades tienen que estar enfocadas mas que todo en como generar

ingresos econdémicos con sus propios esfuerzos.

En cuanto a la investigacion se recomienda que se realicen nuevas investigaciones
en relacion a los estilos de vida y sus dimensiones que son bésicas para la salud de
todas las personas en todo su desarrollo humanos, también realizar mas

investigaciones en cuanto a los factores sociodemogréaficos de las personas para

analizar los indicadores de estas.
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Anexo 01 Matriz de consistencia
Titulo: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023.

ANEXO

factores sociodemograficos y
estilos de vida en adultos del
barrio Piquip - Yungay -
Ancash, 2023.

significativa entre los
factores

sociodemograficos y
estilos de vida en adultos

del barrio Piquip -
Yungay - Ancash, 2023.

vida saludable
y no saludable

ENUNCIADO DEL OBJETIVO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS VARIABLE | METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL S
¢Existe relacion | Determinar la relacion | -Caracterizar los factores | Ha:  Existe  relacion | -Factores Tipo de Investigacién:
entre los factores | de los factores | sociodemograficos en adultos | estadisticamente sociodemogra o
sociodemogréficos y | sociodemograficos y | del barrio Piquip - Yungay - | significativa entre los | ficos  (Sexo, | cuantitativa
estilos de vida en | estilos de vida en | Ancash, 2023. factores edad, gradode | Njvel de Investigacion:
adultos del barrio | adultos del barrio i i sociodemograficos y | instruccién, i
piquip - Yungay - | piquip - Yungay - -C_:aracterlzar los_estilos U_'e estilos de vida en adultos | ingreso correlacional transversal
Ancash, 2023? Ancash, 2023, vida en adultos del barrio | yo| parrio  Piquip - | econémico, | Disefio de la Investigacion:
Piquip - Yungay - Ancash, | yyngay - Ancash, 2023. | tipo de | ~. . .
2023. sequro) Disefio no experimental y
L Ho: No, existe relacion muestra:
-Establecer la relacion de 10s | octadisticamente _Estilos  de

X adultos del barrio Piquip.
Poblacién Muestral:

110 adultos del barrio Piquip




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacién

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL
BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. ¢Marque su sexo?

a) Masculino () b) Femenino ()
2. 1¢;Cual es su edad?

a) 18-35 afios b) 36-59 afios c) 60 a mas
3. ¢Cuél es su grado de instruccién?

a). Analfabeto b). Primaria c). Secundaria d). Superior

4. ¢Cudl es su religion?

a). Catolico (a) b). Evangélico  c) Otras

5. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero b) Casado c) Viudo d) Conviviente e). Separado

6. ¢Cual es su ocupacion?

a) Obrero b) Empleado c) Ama decasa d) Estudiante
e) Otros

7. ¢Cudl es su ingreso econémico?
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a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
c¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles

8. ¢Cudl es el sistema de seguro que tiene?
a) Essalud b) SIS  c¢) Otro seguro d) No tiene seguro




Anexo 2: instrumentos de recoleccion de datos.

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILOS DE
VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO PIQUIP - YUNGAY -
ANCASH, 2023.

ESCALA DE ESTILO DE VIDA.
Elaborado por Walker E, Sechrist K y Pender N, modificado por Delgado, R; Diaz, R;

Reyna, E.
N° ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION
1 Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida. N \/ F
2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan N \ F
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.
3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N \/ F S
4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. \ F S
5 Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o N \/ F S
quimicos para conservar la comida.
6 Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o N \ F S
conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la N \ F S
semana.
8 Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el movimiento de | N \ F S
todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 Usted identifica las situaciones que le cusan tension o preocupacion | N \ F S
en su vida.
10 Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N \ F S
11 Ud. Plantea alternativas de solucion frente a la tension o N \ F S
preocupacion.
12 Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales N \Y/ F S
como: tomar siestas, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios
de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
13 Se relaciona N \/ F S
con los demas.




14 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas. N \ F S
15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. \/ F S
16 Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas. N \ F S
AUTORREALIZACION
17 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida. N \ F S
18 Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza. | N \/ F S
19 Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal N \/ F S
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud N \/ F S
para una revisién médica.
21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud. N \/ F S
22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N \ F S
23 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de N \/ F S
salud.
24 Participa en actividades que fomentan su salud, sesiones educativas, | N \/ F S
camparias de salud, lectura de libros de salud.
25 Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o drogas. N \/ F S

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCAN=1

AVECESV =2

FRECUENTEMENTE F =3

SIEMPRES =4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
N=4V=3F=2S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable




Anexo 03: Validez del Instrumento

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE

VIDA

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL
BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH, 2023

Para la validez de la Escala del Estilo de vida, se aplico la formula R de Pearson en cada
uno de los items; obteniéndose:

NYxy-2x2Xy
r=
VNEXT - (ExP. NZy* - (Zyy
R-Pearson
items1 0,35
items 2 0,41
items 3 0,44
items 4 0,10 *)
items 5 0,56
items 6 0,53
items 7 0,54
items 8 0,59
items 9 0,35
items 10 0,37
ltems 11 0,40
Items 12 0,18 ™
ftems 13 0,19 *)
items 14 0,40




Items 15 0,44
items 16 0,29
Items 17 0,43
items 18 0,40
items 19 0,20
items 20 0,57
items 21 0,54
items 22 0,36
items 23 0,51
items 24 0,60
items 25 0,04

Sir>0,20 el instrumento es valido (*) Se creyd conveniente dejar items por su

importancia en el estudio.




Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y

ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS DEL

BARRIO PIQUIP - YUNGAY - ANCASH,
2023

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 69
Total 29 100

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 25




Anexo 05: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENTREVISTAS
(Ciencias de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Barbara Diego
Libia Elizabeth, Que Es Parte De La Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote.
La Investigacion,Denominada
Factores Sociodemograficos Y Estilos De Vida En Adultos Del Barrio Piquip - Yungay
- Ancash, 2023.
« La entrevista durara aproximadamente 20 minutos y todo lo que usted
diga sera tratado de manera andnima.

« La informacién brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada
para esta investigacion.

« Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su
participacion en cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar
de responder alguna interrogante que le incomode. Si tiene alguna
pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor
le parezca.

« Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los
resultados obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo
electronico:

barbaralibial998@gmail.com o al nimero 918078225 Asi como con el Comité de Etica
de la  Investigacion de la  universidad, al correo  electronico
atencionalusuario@uladech.edu.pe

Complete la siguiente informacidn en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del
participante:

Firma del
investigador:

Fecha:




DECLARACION JURADA

Yo, Bachaca Dieun 1ibia  <ii2aveth , identificado (a) con DNI, con

domicilio real en (Calle, Av. Jr) uch. Humbeelo €2pincsa ,  Distrito

Raacaniccd : Provincia 4 yunaay 3 Departamento
Racash

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicidn de (bachiller) __ Lafermorct con cadigo de estudiante 4212771022  de

la Escuela Profesional de £apocmecty Facultad de

Cleacias de la Salud  de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, semestre

académico 2023-2:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada g%krgi F‘é? dteggﬁ&kts Y El\osde
wea en pdutios 60l bornia PiGui P Yy aqoy-

pacash, 2023,
Corresponden a la ejecucion de la recoleccién de datos, realizado por mi persona.

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

Bacash ,_10_de Diclembre  de 2023

R

i A
el 3
v i T ...".‘- .
Firma de! estudiante/bachiller Huelia Digital

DI FO4LSLBE




Anexo 6: Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

ot
o®
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo®

Chimbate 12 de diciembre 2023

CARTA N° 264-2023-2023-CGI-VI.ULADECH CATOLICA
Seorfa:

Humberto Pasion Barroso

Barrio Piquip - Yungay - Ancash

Presente:

A través gl presente, reciba el cordial saludo en nombre del Vicerreciorado d2 Investigaciin de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, a la vez solicito su autorizacion formal para llevar a cabo una
investigacion fitulada Factores Saciodemografices Y Estilos de Vida en Adultos del barrio Piguip - Yungay -
Ancash, 2023. que ivolucra la recoleccion de informacidnidatos en Pobladores del bamio Fiquip, a cargo de
Libia Elizabath Barbara Diego, con DNIN® 70425282, cuyo asesor es elffa decente REYNA MARQUEZ ELENA
ESTHER,

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos esténdares éticos y de confidencialidad, y todos los
datos recopilados seran wiilzados (ricamente para los fines de la nvestigacion

Es propicia la oportunidad, para refierarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Q,Q,,_”_

Or. Wity Ve Savatera
Coomsnacks g Sareso de lvamsgecee

o
(4} waw.uladech.edu.pe/ Emall: rectoradol@uladech.edu.pe / Telf: (043) 34344
Jt, Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Hnanciera = Chimbote, Per
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