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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo relacionar la relacion entre bienestar
psicologico y calidad de vida estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Ayacucho, 2022. El presente estudio fue de tipo cuantitativo, el nivel descriptivo
correlacionar y un disefio no experimental. El universo fueron los estudiantes. La
poblacion estaba conformada por 565 estudiantes de una institucion educativa Ayacucho.
El presente muestreo fue no probabilistico por conveniencia ya que los adolescentes
evaluados de dicha institucion educativa aceptaron participar en este estudio Es por ello la
muestra fue de 100 estudiantes, el instrumento que se utilizo6 fue la escala de bienestar
psicologico para adolescentes del autor Carol Ryff. (1995). y la escala de calidad de vida de
los autores “Olson y Barnes”. de calidad de vida de Olson y Barnes (1982). Por el cual
como resultado se determind que el bienestar psicologico en los estudiantes es alto de
acuerdo al (51%), mientras que en el nivel de satisfaccion familia es 6ptima con un
(65%). Finalmente se lleg6 a la conclusion de que no existe relacion entre el bienestar
psicologico y calidad de vida estudiantes de secundaria de una institucion educativa,

Ayacucho, 2022.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, calidad de vida, estudiantes.




Abstract

The objective of this research was to relate the relationship between psychological
wellbeing and quality of life of high school students of an educational institution,
Ayacucho, 2022. The present study was quantitative, the descriptive level correlated and a
nonexperimental design. The universe was the students. The population was made up of
100 students from an Ayacucho educational institution. The present sampling was no
probabilistic for convenience since the adolescents evaluated from said educational
institution agreed to participate in this study. That is why our sample was 90 students. The
instrument used was the psychological well-being scale for adolescents by the author Carol
Ryff. (nineteen ninety-five). and the quality-of-life scale of the authors “Olson and
Barnes”. of quality of life by Olson and Barnes (1982). Therefore, as a result, it was
determined that the psychological well-being of the students is high according to (51%),
while the level of family satisfaction is optimal with (65%). Finally, it was concluded that
there is no relationship between psychological well-being and quality of life for high

school students of an educational institution, Ayacucho, 2022.

Keywords: psychological well-being, quality of life, students.




I. Planteamiento del problema

Espinoza (2009) menciona que el bienestar psicologico tiene como elemento la
relacion y formas con las personas que afrontan diferentes situaciones y retos dia a dia en
los diversos ambitos de su vida, el tipo de nivel y calidad de vida que posee una persona en
cuanto a sus elementos tales como la satisfaccion personal aspiraciones y expectativas
propias, son partes del como un bienestar de subjetivo personal de influenciar el éxito de
las diferentes relaciones interpersonales que se van dando durante el desarrollo en la
sociedad.

Es este sentido es necesario saber la relacion entre el bienestar psicologico y
calidad de vida en términos de la salud tiene un camino dificil que es complicado de
desenredar en tal sentido.

Tejada (2003) menciona que el término bienestar fue incorporado a la salud por la
Organizacién Mundial De La Salud (OMS, 2017). Propuesta por Andrija Stampar.

Uno de los personajes fundadores de la salud publica, considera de cierto modo la
salud como un principio de bienestar en todo sentido, ya sea fisico, social y mental, y no
solo una forma de ausencia como las enfermedades.

De tal modo que el nivel de calidad de vida y bienestar psicoldgico que posee es
algo que preocupa a las personas debido a que el ser humano solo busca ser feliz y tener
una satisfaccion en lo personal.

Hornquist (1982) nos menciona que en términos de satisfaccion es necesario tener
esferas fisicas psicologicas y sociales de la cual las actividades en lo material y estructural
se pueden decir que en la adolescencia de muchos estudiantes o individuo pasan por
momentos negativos durante su vida y de este modo llegan a afectar su
bienestar psicoldgico y calidad de vida porque de algiin modo este proceso no esta muy
enfocado en dichos aspectos.

Es por ello que Espinoza (2009) nos dice que la etapa de la adolescencia tiende a
tener muchos cambios ya sean psicosociales o biopsicosociales, es por ello que el

adolescente tendra esa necesidad de buscar un propia identidad y personalidad, siendo de

este modo que el individuo pueda llegar a tener un cambio o mejora en la forma de




convivir y actuar con otro individuo, todo aquello se realizara de acuerdo las cosas que
necesite o sus necesidades dentro del &mbito social y cultural.

El Ministerio de la salud (2014) nos menciona que el 58% de los peruanos no
cuentan con bienestar psicolégico que sea adecuado a su salud factores, ya que existen
factores internos y externos y eventos para el individuo. Por lo menos 20% de los
adolescentes presenta problemas a su comportamiento siendo asi que de este modo un 70%
a partir de los 13 afios en su mayoria tienden a tener una probabilidad de presentar
problemas psicoldgicos debido a las complicaciones que se presentan en la familia,
sociedad y cosas personales.

El confrontar la exigencia de estas diferentes etapas escolares pide al estudiante una
mayor atencion de demanda ya sean generales en torno a lo académico cultural y social es
decir que se espera de ¢él.

En tal sentido se puede decir que se genera una gran frustracion y sentido de
fracaso ya que no podra cumplir con las expectativas que tenia con sus padres y de este
modo poder tener depresion o ansiedad ya que no estaria cumpliendo las metas propuestas
que tenia consigo mismo.

En tal sentido es de suma importancia poder medir el bienestar psicoloégico y
calidad de vida de los estudiantes una institucion educativa, y ademas poder saber si existe
alguna diferencia en dichos resultados Es por ello que me pregunto ;Existe relacion entre
el bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes el quinto grado de Secundaria de
una institucion educativa, Ayacucho, 2022?

Este presente trabajo permitird incrementar y saber sobre el conocimiento cientifico
con respecto a nuestra investigacion en cuanto al bienestar psicoldgico y calidad de vida
realizados en el modelo de Ryff, Olson, y Barnes, de qué estas explica la forma de existir y
el comportamiento de los individuos.

Con dichos estudios se buscara saber si los estudiantes tienen un adecuado
bienestar psicoldgico y calidad de vida. Del mismo modo sabes si los resultados que se

obtengan podran ayudar a los profesionales del plantel psicologico a cargo del colegio y asi

poder desarrollar programas de intervencion.




Es por ello que me propongo a comparar la relacion entre el bienestar psicologico
y calidad de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Ayacucho,
2022.

Describir la relacion entre autoaceptacion del bienestar psicologico y los
componentes de la calidad de vida en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Ayacucho, 2022.

Describir la relacion entre las relaciones positivas del bienestar psicoldgico y los
componentes de la calidad de vida en estudiantes en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Ayacucho, 2022.

Describir la relacion entre el proposito de vida del bienestar psicologico y los
componentes de la calidad de vida en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Ayacucho, 2022.

Esta presente investigacion contribuye a la linea de investigacion prevencion y
cuidado de la salud mental, debido a que nos desarrollamos en una familia en la cual nos
brindan valores para poder desarrollar nuestro bienestar psicologico y calidad de vida con
apropiado cuidado, de igual modo en los estudiantes, tendra un papel importante el cuidado
de su bienestar psicologico y calidad de vida, es decir el estudiante tendra un factor de
proteccion contra los problemas emocionales y sobre todo hay una probabilidad alta que se
motive en la realizacion de sus metas y propositos, ya sea en su familia o trabajos
escolares, de este modo se sentird una persona segura la cual le ayude a enfrentar distintas

situaciones no agradables a lo largo de su vida, ya sea con mucha determinacién y

confianza siendo asi saliendo adelante a lo largo de su vida.




II. Marco teorico

2.1. Antecedentes

Matallana (2019) realizo un estudio titulada Bienestar psicoldgico y calidad de vida
en estudiantes de una institucion educativa del tercer aflo de secundaria de una institucién
educativa privada de Lima. La investigacion es basica, el disefio no experimental
transversal y correlacional. La muestra no probabilistica, constituida por 92 estudiantes, los
instrumentos usados fueron, La escala de bienestar psicoldgico de Ryff y la escala de
calidad de vida de Olson y Barnes. Como resultado se obtuvo que el 95% de los
estudiantes tiene un bienestar psicologico alto y con respecto a la calidad de vida se
determiné que el 100% posee una calidad de vida optima.

Robles (2023) titulada calidad de vida y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador, esta investigacion fue de tipo
descriptiva correlacional, su disefio fue no experimental de corte transversal. Los
instrumentos usados fueron la escala de calidad de vida de (Olson y Barnes, 1982)
adaptado por Grimaldo (2009) y la escala de bienestar psicologico (BIEPS-J) (2000). Con
un muestreo de 251 estudiantes, los resultados mencionan que se encontr6 una correlacion
estadistica significativa, es decir a mayor calidad, mayor es el bienestar psicoldgico con un
39%. Es decir que si hay relacion entre el bienestar psicologico y calidad de vida.

Troncoso y Soto (2018) realiz6 un estudio en la ciudad de Santiago, Chile sobre el
funcionamiento familiar, auto valencia y bienestar psicosocial de adultos mayores. En
dicho estudio se encontroé relacion entre funcionamiento familiar y bienestar psicologico,
concluyendo que existe relacion entre el funcionamiento familiar, auto valencia, salud
psicologica, relacion interpersonal y su entorno social, de este modo nos quiere decir que
las familias con mejor comunicacién y dindmica interna, viven mejor y disfrutan de una
mejor calidad de vida.

Butler (2015) realizo un estudio en Londres sobre el “funcionamiento familiar y su

relacion con la salud mental y bienestar psicologico de los adolescentes, de estes modo

dando un concepto sobre el bienestar, como objetivo examinar la asociacion de




“funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico” en adolescentes, de los cuales los
resultados hallados mostraron un nivel bajo de satisfaccion familiar en la vida de los
adolescentes y su bienestar psicologico.

Garcia y Soler (2018) realizo un estudio de investigacion en México, que como
objetivo principal fue saber la relacion que existe entre el bienestar psicoldgico, autoestima
y sintomas depresivos en adolescentes, como muestra tuvo a 188 a estudiantes, para la
variable de bienestar psicoldgico uso el instrumento escala de Bips- J de Casullo, en donde
obtuvo el resultado que no existe relacion entre el autoestima y bienestar psicoldgico.

En el Perti, Salvador (2016) realizo una estudio para poder determinar la relacion
que existe entre el bienestar psicologico y habilidades sociales de los cuales 101 alumnos
del primer grado de secundaria con edades que oscilan entre los 13 y 14 afios de edad, en
una institucion educativa particular de Trujillo, con respecto a ello se encontr6 un bienestar
psicologico correlacionado directamente a las habilidades sociales en un nivel general, por
ello los estudiantes mientras tengan un “bienestar psicoldgico” adecuado se podra obtener
un muy buen nivel de interaccion social que desempefien sin problemas diferentes puntos
de vista que se puedan encontrar en esa etapa y edad.

Elera (2018) realizo una investigacion en el Peru titulada funcionamiento familiar y
bienestar psicologico en un grupo de estudiantes de una institucion pedagogica de lima
teniendo asi por objetivo identificar como se relacionan las variables con la poblacion. Se
hizo el estudio con cien estudiantes de una institucion educativa, empleando la escala de
funcionamiento familiar Faces III y la escala de bienestar psicoldgico. Por tanto, los
resultados obtenidos de dicha relacion son de forma relacionada entre la cohesion familiar
y sus lasos con los demads. se concluyd que cuanta mas cohesion familiar, se obtendra
mucha capacidad del individuo para poder entablar vinculos ligados a los demaés.

Grimaldo (2003) realizo un estudio a 74 estudiante de una institucion educativa, en
dichos resultados se hallé una predominancia a mala en calidad de vida, en un 31.3%, asi
como un nivel de tendencia mala a calidad de vida en 24.3% en los estudiantes. Con

respecto a los dominios, encontramos que la vida familiar y la familia extensa en (31,1)

predominando la calidad de vida optima.




Aybar (2016) realizo un estudio en una institucién educativa de educacion secundara,
La Esperanza, Peri. Tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas de la
escala de calidad de vida, con un muestreo de 518 estudiantes del nivel secundario, del
distrito La Esperanza. En cuanto al disefio de investigacion fue de tipo tecnoldgico,
psicométrico. Se identifico que los items correlacionan muy significativamente (p<.01) con
puntuaciones totales en cada dimension, con valores de los indices de items. Se determino
la valides y confiablidad en el factor hogar y bienes econémico con un valor de 730. Se
evaluo la confiabilidad en caso de borrar los items que corresponden a cada factor
mediante el Alfa de Cronbach si se elimina el elemento, los resultados de la confiabilidad
de los factores disminuyen al ser eliminado alglin item que lo conforma.

Chavez y Diaz (2021) determinaron a través de un programa de investigacion para
adolescentes en desarrollo. La relacion entre la calidad de vida y autoeficacia. Utilizaron
una metodologia cuantitativa, el disefio fue no experimental y descriptivo correlacional. Su
muestra fue de 153 estudiantes de una institucion educativa Morelia, Michoacan, en
Meéxico. Utilizaron las escalas de calidad de vida adaptada por Carrillo et al. Encontrando
asi en la primera variable con las tres de las seis dimensiones de las otras variables siendo
de este modo que la auto estima, la escuela y los amigos si existe relacion
2.2. Bases teoricas
2.2.1. bienestar psicologico

2.2.1.1. Definicion Casullo (2002) define que las capacidades en que afrontamos
las circunstancias sobre uno mismo, con las demas personas, el ambiente en el que se
rodea, del mismo modo que repercuten en su evaluacion y la forma en que usan los
recursos para poder enfrentar circunstancias de cualquier tipo que estas puedan producir
desde lo interpersonal o intrapersonal.

Sanchez (2019) menciona que el bienestar psicoldgico son actividades diferentes en
cuanto al pensamiento y las funciones mentales, es decir los pensamientos, su estado de
animo, todo aquello conlleva a trabajar actividades distintas como son actividades de
productividad y las relaciones interpersonales que tiene cada sujeto.

Satisban (2015) nos dice que el bienestar psicoldgico es el equilibrio mental de un

elemento muy importante y general del caracter, es decir su propia naturaleza sobre la




asociacion con el individuo mismo y la sociedad, ya que este encuentro ocurre en el
interior cercano de hogar y al sistema de actividad publica, ya que el equilibrio mental ha
sido una consecuencia importante en la reflexion sobre el realismo y manejo de la vida, es
decir controla por elementos de caracter psicologico, registrados en los encuentros de las
personas.

Riff (1995) hace mencion que el modelo multidimensional en las siguientes
dimensiones es:

La forma positiva de asimilar capacidades en la que se afronta de manera asertiva su
entorno social y su forma de vivir, la interrelacion de buena calidad con las demas
personas, la manera del como piensa y sus propositos y significados de la vida, la forma de
progresar y la aceptacion de la vida en cuanto pase el tiempo y la vida, en cuanto las
decisiones sean en bienestar de la persona es decir para uno mismo.

Casullo(2002) menciona que el bienestar psicologico en adolescentes se refiere a
cémo piensan acerca del bienestar y como pasarla muy bien, disfrutar de su vida y gozar
con lo que se tenga, asi mismo todo esto lo asocian con la tranquilidad o estar completos
con su vida; es obtener un buen lazo y fortaleza con la familia y amigos; y del mismo
modo aprender y conocer que se les toca vivir y poder admitir las imperfecciones, sentir
orgullo por lo conseguido, valorarte completamente del como eres, por otro lado, tiene
menos intereses en sus proyectos personales, en conseguir lo que querian. En otras
palabras, determinar las dimensiones del bienestar psicoldgico los adolescentes que entre
ellos esta el bienestar general de los vinculos, aceptacion, objetivos de los problemas y
salud mental o fisica.

Es decir, losas adolescentes tienden a presentar muchas situaciones que pueden
generar y favorecer el bienestar del cual son salidas de libertinaje, paseos y campamentos,
muchos de sus amigos celebraciones, noviazgos, viajes sentirse querido. Del si mismo
modo se encuentran con escenarios que no favorecen su bienestar psicologico que tienen
encuentros de malestar general en los adolescentes los cuales son denominados como

situaciones que tristeza como los problemas en el colegio, el duelo y perdida de un

familiar, muerte de los abuelos altercados con su pareja, diferencias con los amigos,




problemas y desconfianza con las personas que lo rodean y las peleas o discusiones que
existan con los padres. Dimensiones y niveles de bienestar psicolégico en adolescentes.

Casullo (2002) hace mencion de cinco dimensiones de los cuales aremos mencion:
el manejo de situaciones de las cuales tiene la capacidad de fortalecer, mejorar y cambiar
su pensamiento cuando tenga sentimientos y emociones desagradables, tener una
responsabilidad de los que dice y hace, asumir los fracasos y aceptar con responsabilidad
sus tareas designadas, aceptarse fisicamente, valorar sus emociones tal y como es, busca
mejorar sus errores, vinculos psicosociales, tener amigos en los cuales confia para poder
contar con ellos en momentos dificiles y de ese modo no sentirse solo, la autonomia, tener
mucha firmeza y cardcter en sus ideas por los cuales los sentimientos en ser capaces de
poder obtener decisiones como proyectos en las que se quisieran saber por los cuales se
personas, la manera del como piensa y sus propdsitos y significados de la vida, la forma de
progresar y la aceptacion de la vida en cuanto pase el tiempo y la vida, en cuanto las
decisiones sean en bienestar de la persona es decir para uno mismo.

Garcia (2014) nos dice que el inicio de la adolescencia se da inicio en la pubertad
en los 10 afios los cuales tienen cambios fisicos y biologicos, cambios hormonales, los
cuales tiene un término a los 21 afios o un poco mas. Estos cambios fisicos repercuten en la
madurez y estabilidad emocional, psicoldgica y cognitivo es decir el poder razonar.

De este modo, Recalde (2011) nos hace mencion que la vivencia durante la
adolescencia es una etapa complicada de la vida, es por ello que se tiene que enfrentar y
desarrollar la parte familiar, personal. Es por eso que es necesario el apoyo que se pueda
proyectar durante la vida, es decir para mejorar las ideas y resultados de los adolescentes,
es necesario el apoyo y respaldo de su familia en la que se encuentre. Desarrollo afectivo
La adolescencia es un constante cambio donde los estudiantes son mas susceptibles e
interesados a nociones que influyen directamente con el desarrollo, es decir incluyen estos
factores: De necesidad, es una de las escalas donde el mismo cuerpo biologicamente
necesita el bienestar fisico y biologico para que de ese modo pueda tener una buena

estabilidad es decir tener un equilibrio, interés, ¢l esta enfocado en atenciones de un

objetivo; emociones, caracteristicas biologicas y psicologicas de los cuales son inestables




que estas influyen en la conducta; sentimientos, la expresion sentimental y emocional
dependera mucho en como piense el adolescente.

Cuando se describe el desarrollo afectivo el desarrollo afectivo esto siempre sera
afectado, y todos ellos estan enfocados y centrados en las emociones y sentimientos que
atraviesan los adolescentes para poder satisfacer sus necesidades que estas pueden ser unas
relaciones e interacciones con mas personas de su misma edad de diferentes sexo, sentir la
aceptacion de los demas para, poder tener ideas y ejecutarlas, sentirse libres de expresar
sus sentimientos, disfrutar sus actividades de recreacion, aspiraciones de un fututo y
sentirse mucho mas importante por su talento.

Ardilla (2007) la adolescencia y la familia Nos dice que la familia es la unica y
primera unidad influyente en el cambio de los adolescentes y su entorno, ya sea dentro de
los ambitos escolares, desarrollo de identidades, los padres de familia tienen un rol muy
importante ya que deben ser el moderador y guia de ellos mismos, los demas adolescentes
lo miran como autoridades en frutos de ellos que buscan la integracion y relacion familiar
Es por eso que los encargados de la familia, es decir mama y papa deben ser mas contantes
con el rol de ser padre para con sus hijos, por los cuales son portadores guias del entorno

en su educacion y bienestar del amor y carifio.

2.2.2. Calidad de vida

2.2.2.1. Definicién. Cuando se hace mencion a la calidad de vida, se tiene que
mencionar también a los niveles de desarrollo de la persona que existen dentro de la
sociedad, teniendo asi intereses para cualquier tipo de disciplina dentro de la psicologica el
cual intenta evaluar a las personas dentro de su entorno.

Es por ello que al estudiarlo se encuentran y se identifican aspectos muy
importantes como la economia, expectativas y valores de la vida, salud, la calidad
educativa la estructura de las relaciones familiares que dentro de la sociedad les permite
tener y sentir emociones.

Lemaire (2000) menciona que la calidad de vida se puede comprender como un

nivel de excelencia y eficiencia ya que puede lograr la relacién que hay entre el beneficio y




el costo, es decir se puede comprender que la calidad de vida a los objetivos propuestos los
cuales cumple el individuo.

Galvez (2014) nos dice que la calidad de vida es designada como una forma
cultural, lleno de valores y experiencias, aunque estas tengan temores e inquietudes.

Por otro lado, Acuiia (1997) hace una definicion en el cual las variables que son
afectadas por el aspecto fisico y psicoldgico de la persona se le tiene que dar mucha
importancia a las cosas que les conciernen al individuo, es decir, el valor que le da el
individuo a su vida. Y todo ello tiene que venir de si mismo.

Por otro lado, Vilela (2017) nos menciona que esta conceptualizada como una
vision que tiene el individuo, del lugar que le corresponde en la sociedad, sus valores,
metas y expectativas. Es por ello que Tripthi (2018) nos hace mencion que la calidad de
vida incluye el aspecto personal e interpersonal, ya que estos reflejan la alteracion, la
ruptura entre las perspectivas que tenemos y las experiencias que tiene el individuo.

Grimaldo (2020) menciona que el individuo percibe su dia a dia en aspectos de la
sociedad y su cultura. Grimaldo (2020) nos hace mencion que cada persona y ser humano
puede observar y percibir dentro de su vida cotidiana, teniendo en cuenta los siguientes
aspectos, ya sean la sociedad o el medio de su cultura, todo es tos deben estar implicados
con su realidad y su bienestar, estos son el fisico y mental.

Porque muchos de los autores no pueden evidenciar un concepto concreto, ya que
la calidad de vida tiene un término indeterminado.

Por otro lado, también se hace mencion de que la calidad de vida es una idea con
sentidos y relaciones reunidos con valores y origenes dentro de sus propias miras y teorias,
es decir sus propias experiencias del individuo.

Alborz (2017) que nos dice que la calidad de vida ha sido un objeto de constante
discrepancia y debate proponiendo teorias en los cuales dentro de ello esta basada en
jerarquias de la necesidad de Maslow (1987).

Donde nos menciona que la calidad de vida tiene relacion con las diferentes

situaciones y tenciones que pueda necesitar la persona dentro de cada situacion, todas es

basadas en la satisfaccion que pueda tener el ser humano, les da importancia, ya que




mientras haya un enfoque a las relaciones que tiene con las demas emociones y
sentimientos de si mismo desaparece.

Es por ello que Tulika (2016) menciona las jerarquias que dispone las necesidades
individuales de abajo hacia arriba, teniendo una partida desde lo fisiologico, la necesidad
de pertenecer aun circulo social para perseguir sus ambiciones, realizando asi su auto
realizacion, del mimo modo plantea que una necesidad no atendida, no podra permitir que
la persona pueda alcanzar y conseguir un nivel mas, siendo asi que este afecte y tendra un
déficit de inconformidad en sud desarrollo y bienestar.

En otras palabras, no realizarlo aumentard, sus incomodidades como una
frustracion de insatisfaccion con respecto a su calidad de vida, esto influira en el bienestar
fisico y psicologico.

Otra teoria el cual estd fundamentada por la variable es el de Olson y Barnes(1982)
citado por Fardella (2018) esta basada en que las variables pueden ser estudiadas y
estudiadas por diferentes dominios en cuanto a la vida, es decir que por ello que la persona
estudia y evalua el sentir, las experiencias y expectativas que hay en su entorno, es por ello
que se afirma que dependiendo del individuo satisface su dominios y necesidades, el cual
nos permitirad tener una idea en cuanto a su calidad de vida y por lo mismo su propio
bienestar.

Dentro del Peru, la escala de Olson y Barnes, menciona que también hay un tipo de
bienestar economico donde nos indica que el aspecto material como los objetos y el dinero
son necesarias ya que con ellos podra tener una estabilidad comoda de poder satisfacer sus
necesidad econdmicas, salud y otras dimensiones, los grados en el sentido de bienestar en
cuanto a lo fisico, psicoldgico, es decir la calidad de vida no solo tiene el significado de
una buena situacion econdmica, por el contrario también tiene que tener un buen desarrollo
individual como persona y ser humano, todo ello puede ser mejorado por los recursos
materiales, que estos estan influidas sobre el bienestar social, siendo de este modo una
parte fundamental que esta influida por la creacion y de valores y el sentido de vivir la
vida, es por ello que es complicado acortar todo ello, porque de esta forma se podra

socializar cuna presentacion de un grupo, es decir pueda obtener una nueva experiencia de

su vida. En este sentido hay una necesidad de estudio intensamente, ser observada y




analizada, sobre sus expresiones subjetivas, por el proceso que implica el propio desarrollo
de su identidad social. El cual se enfatiza en su calidad de vida. Salas (2013)
2.2.4. Enfoque teorico

2.2.1.1. Teoria multidimensional de bienestar psicologico. La teoria
multidimensional de bienestar psicoldgico supone has dicho compromiso con los cambios
existenciales qué hay en la vida y es un conocimiento esta estrechamente relacionada con
desarrollo positivo que la personalidad, que va mas alla de un simple equilibrio ya sea
positivo o negativo (Ryff, 2023).

2.2.1.2. Teoria de la psicologia positiva. La teoria positiva de la psicologia plantea
que el bienestar psicologico es un derivado y parte del bienestar hedénico (Seligman,
2002).

2.2.1.3. Teoria de la auténtica felicidad. La felicidad est4 dividida en 3 partes, los
cuales son de diferentes vias para poder alcanzar: la emocion positiva y el compromiso.
(Seligman, 2006).
2.3. Hipotesis

Hi: Existe relacion entre bienestar psicoldgico y calidad de vida estudiantes

de secundaria de una institucion educativa, Ayacucho, 2022

Ho: No Existe relacion entre bienestar psicologico y calidad de vida estudiantes

de secundaria de una institucioén educativa, Ayacucho, 2022




III. Metodologia

3.1. Nivel, Tipo y diseiio de investigacion

Nuestra presente investigacion fue de caracter descriptivo correlacional, el cual esta
orientada al grado de comparacion que tiene las dos variables y de este modo pretende
establecer la correlacion entre el bienestar psicoldgico y calidad de vida. El tipo es
cuantitativo, ya que se utilizara la recoleccion de datos para asi probar la hipotesis con
analisis estadistico y su mediacién numérica, retrospectivo por que los datos seran
recogidos. El disefio es no experimental porque no se manipulara las variables. Asi mismo
se recolectaran datos Unicos, en tiempo y momento Unico, y por Ultimo correlacional por

que se relacionara las dos variables de estudio (Hernandez et al.,2010).

Ox
A
M r
Oy
v
Donde:
M: muestra

Ox: bienestar psicologico

Oy: calidad de vida r:
relacion entre las variables

Criterios de Inclusion

* Alumnos que pertenezcan a la institucion educativa

* Alumnos que estén cursando el quito grado de educacién secundaria.




* Alumnos que brinden su consentimiento para la investigacion.

Criterios de Exclusion
* Alumnos que no cuente con el consentimiento informado
* Alumnos con dificultad de comprension de los instrumentos.

* Alumnos que no contesten los items mencionados en el instrumento de evaluacion

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion de este presente estudio estara conformada por estudiantes de una
institucion educativa que cumplan con los criterios de elegibilidad.

El universo Estara formado por 565 estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa, Ayacucho.

El muestreo sera, no probabilistico por conveniencia ya que se evaluara solo a los

adolescentes de una institucion educativa que estén dispuestos a aceptar y participar en el

estudio, por ello se tendra que trabajar con una muestra de n=100 estudiantes.




3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Tabla 1

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES/ VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE

Control de situacion

Vinculos psicosociales

Alto Categorica
Bienestar psicologico Proyectos personales Promedio ordinal
Aceptacion de si mismo Bajo politomica
Autonomia
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
Desunion
Cohesion
Sobre involucramiento Muy alto ;
Rigidez Alto Categorica
Calidad de vid . dinal
andad de vida Flexibilidad Moderado Bajo or .1n’a .
s ) politdmica
Cadtico Muy bajo

Comunicacién familiar
Satisfaccion familiar

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para esta presente investigacion se usara como técnica de encuesta con el
cual se evaluara las dos variables caracteristicas, el cual permitird reunir
informacion. En cuanto a las variables de interés, se empleara técnicas
psicométricas para su evaluacion, estas estaran basadas en indicar las fichas
técnicas del instrumento.

Para poder evaluar dichas variables se usara la técnica e instrumento escala

de bienestar psicologico de Carol Ryffen 1995.Y la escala de calidad de vida de

Olson y Barnes en 1978 que se utilizo es la escala de “evaluacion en cohesion y

adaptabilidad familiar”, FACES IV.




3.5. Método de analisis de datos

El presente estudio tendra en cuenta los analisis estadisticos realizados y
brindados por el propio investigador siendo asi descriptiva, ya que se realizara
ingresar los datos del programa Excel, para posteriormente ingresar los datos al
programa SPSS, y de tal modo poder desarrollar el procedimiento de
informacion, es decir que a partir de esos datos se podra generar las tabulaciones
y graficas correspondientes del chi cuadrado de independencia, con un nivel de
significancia de a= 5% = 0,05. Con analisis estadistico bivariado. Por el cual el
proceso de los datos se realizé a través del software Microsoft Excel 2021 y
SPSS. Finalmente, los resultados obtenidos se tendran que presentar en tablas
simples de doble entrada, segin el formato APA.

3.6. Aspectos éticos

El presente estudio debera contemplar principios éticos que son
fundamentales para dicha ejecucion, siendo asi sugeridas por el comité de ética y
la reglamentacion de integridad cientifica para la investigacion que rige los
principios éticos de la universidad. En tal sentido refiere que los actos realizados
son conscientes y de manera voluntaria con las personas.

De este modo se considerd que los principios éticos como la proteccion a
la persona, los cuales son respetar la identidad humana, privacidad,
confidencialidad, la libre participacion y sobre todo el derecho estar informados
sobre la finalidad y propdsito de la investigacion, el investigador debe ser muy
responsable con los principios de beneficencia y no mal eficiencia, ya que no
debe dafar al sujeto que participara en dicho estudio.

El principio que impide exponer un peligro al grupo de beneficiarios,
evitar el engafio todo aspecto de la investigacion, el principio de la integridad
cientifica, el investigador debera garantizar su método con sinceridad, los datos y

fuentes legitimas durante el desarrollo de la investigacion (Reglamento de

Identidad Cientifica en la Investigacion




IV. Resultados

Tabla 2
Bienestar psicologico en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa,

Ayacucho, 2022

Bienestar Psicologico f %
Alto 51 31.0
Otros (muy bajo, bajo, intermedio, muy 49 49.0
alto)

Total 100 100%

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (51%) presenta un bienestar psicoldgico alto.

Tabla 3
Calidad de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa,

Ayacucho, 2022

Calidad De Vida f %

Optimo 65 65.0

Otros (buena, baja, mala) 35 35.0
Total 100 100%

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (65%) tienen una optima calidad de vida.




Figura 1

Grdfico de puntos de la dicotomizacion del bienestar psicoldgico y calidad de vida en estudiantes del

quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Ayacucho, 2022
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Nota. Los puntos mas cercanos para la dicotomizacion de las variables son, 6ptimos para la calidad

de vida y alto para el bienestar psicolégico




Tabla 4
bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria de

una institucion educativa, Ayacucho, 2022 (valores dicotomizados)

Calidad de vida Dicotomizada

Optimo Otros

Total
Bienestar
psicoldgico f % f % f %
Alto 22 22,0% 29 29,0% 51 51,0%
Otros 13 13,0% 36 36,0% 49 49,0%
Total 35 35,0% 65 65,0% 100 100,0%

Nota. Para aquellos estudiantes con calidad de vida optimo su bienestar psicologico es alto,

mientras que aquellos estudiantes que tengan otro tipo de calidad de vida tendran otro tipo

de bienestar psicologico es indistinto a la calidad de vida.




Tabla 5

Ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

Ho: No existe relacion entre bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una institucioén educativa, Ayacucho, 2022.

H1: Si existe relacion entre bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes del quinto

grado de secundaria de una institucion educativa, Ayacucho, 2022.

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o= 5% = 0,05

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0,081771=8.1771%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 8.1771% no existe relacion entre bienestar psicoldgico y
calidad de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa,

Ayacucho, 2022.

Toma de decisiones
No existe relacion entre bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes del quinto grado

de secundaria de una institucion educativa, Ayacucho, 2022.




V. Discusion

En esta presente investigacion tuvo como objetivo relacionar el bienestar
psicologico y calidad de vida en estudiante de una institucion educativa, Ayacucho, 2022.
Esta idea de investigacion surge por los hechos que se observan con mucha frecuencia en
los adolescentes que sufren o estan indecisos con los problemas que lo aquejan, es decir los
problemas que tienen dentro de su familia y consigo mismo, ya sea con problemas de su
propio bienestar psicologia y su calidad de vida dentro de la familia o en la institucion
educativa. Y que al estar en un proceso de cambio no estan enfocados en este aspecto, ya
que hay muchos cambios psicosociales con los adolescentes y tendran esa necesidad de
buscar su propia identidad. Es decir, losas adolescentes tienden a presentar muchas
situaciones que pueden generar y favorecer el bienestar del cual son salidas de libertinaje,
paseos y campamentos, muchos de sus amigos celebraciones, noviazgos, viajes sentirse
querido de si mismo. De este modo se encuentran con escenarios que no favorecen su
bienestar psicoldgico que tienen encuentros de malestar general en los adolescentes los
cuales son denominados como situaciones que tristeza como los problemas en el colegio,
el duelo y perdida de un familiar, muerte de los abuelos altercados con su pareja,
diferencias con los amigos, problemas y desconfianza con las personas que lo rodean y las
peleas o discusiones que existan con los padres y su entorno. Es por eso que nos podria
llevar a pensar que no existe relacion entre el bienestar psicoldgico y calidad de vida en
estudiantes de una institucion educativa. Este resultado garantiza la valides interna, en
cuanto los datos fueron recogidos a partir de la técnica de muestreo probabilistico, cuidado,
en todo momento, evitar algiin tipo de intencionalidad con la seleccion de las unidades de
estudio, del mismo modo, se usaron instrumentos que contaron con propiedades métricas,
la aplicacion de los instrumentos se realizé por el propio investigados; y en lo que es la
validez externa, se puede decir, que después de usar el muestreo probabilistica, por el
cuidado en cuanto al analisis estadistico realizado por tratarse de un estudio de nivel
correlacional, los resultados pueden ser generalizados.

El presente resultado es similar en comparacion a los estudios de Matallana (2019)
titulada Bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes de una institucion educativa
del tercer afio de secundaria de una institucion educativa privada de Lima. La investigacion
es basica, el diseflo no experimental transversal y correlacional. La muestra no

probabilistica, constituida por 92 estudiantes, los instrumentos usados fueron, La escala de

bienestar psicologico de Ryff y la escala de calidad de vida de Olson y Barnes. Como




resultado se obtuvo que el 95% de los estudiantes tiene un bienestar psicoldgico alto y con
respecto a la calidad de vida se determind que el 100% posee una calidad de vida optima.

Sin embargo, los resultados varian en comparacion a los estudios de Robles (2023)
titulada calidad de vida y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Villa El Salvador, esta investigacion fue de tipo descriptiva
correlacional, su disefio fue no experimental de corte transversal. Los instrumentos usados
fueron la escala de calidad de vida de (Olson y Barnes, 1982) adaptado por Grimaldo
(2009) y la escala de bienestar psicologico (BIEPS-J) (2000). Con un muestreo de 251
estudiantes, los resultados mencionan que se encontr6 una correlacion estadistica
significativa, es decir a mayor calidad, mayor es el bienestar psicologico con un 39%. Es
decir que si hay relacion entre el bienestar psicoldgico y calidad de vida.

Este resultado podria explicarse por Meza (2011) el cual nos menciona que el
ambito escolar brinda herramientas para poder ayudar a los estudiantes a sobrellevar estos
conflictos negativos que puedan afectar en su vida cotidiana y poder salir adelante. Con
respecto a la calidad de vida se puede determinar que el 65.0% de los estudiantes tienen
una calidad de vida optima, esto puede ser debido a que los estudiantes tienen una vivienda
adecuada con la que estan conforme y viven dptimamente. Estos resultados concuerdan
con Grimaldo (2009), donde nos hace mencién que los estudiantes se encuentran
satisfechos en los diferentes dominios que involucren la calidad de vida. Por otro lado, en
los puntos de la dicotomizarian del bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes
del quinto grado de secundaria de una institucion educativa, Ayacucho,2022. Nos dice que
los puntos mas cercanos entre estas dimensiones mas cercanas son que la calidad de vida
es Optima y el bienestar psicologico es alto. Por tltimo, mencionaremos que el bienestar
psicologico y calidad de vida en los estudiantes del quinto grado de secundaria. Es
aceptada mediante el analisis de los datos del P-valor con una probabilidad de error del

8.17771% no existe una relacion entre el bienestar psicologico y calidad de vida en

estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion educativa Ayacucho,2022.




V1. Conclusiones

Se obtuvo como resultado que no existe relacion entre el bienestar psicoldgico y
calidad de vida en estudiantes de una institucion educativa, Ayacaucho,2022.

De la poblacion estudiada la mayoria de estudiantes posee un bienestar psicologico
alto con un 51.0%.

En cuanto a la calidad de vida la mayoria de los estudiantes se encuentra con un

nivel 6ptimo con un 65.0%.




VII. Recomendaciones

Se recomienda realizar investigaciones acerca del bienestar psicologico y calidad
de vida, haciendo una comparacion entre una institucion educativa privada y una
institucion educativa nacional.

Se recomienda a los psicologos y tutores de la institucion educativa Llevar a cabo
talleres o charlas sobre la calidad de vida, para la mejora del bienestar psicologico de los
alumnos. Se recomienda a los psicélogos y tutores realizar talleres de habilidades sociales,
para fortalecer las relaciones interpersonales entre los alumnos. Por ultimo. Se recomienda
Concientizar a los familiares de los estudiantes sobre el apoyo que deben brindarles a sus

hijos para que crezcan con un bienestar psicologico adecuado y tengan las habilidades

necesarias para salir adelante en la vida
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

Escala de Evaluacion de Cohesion — Adaptabilidad familiar. FACES IV.
FACES 1V

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a
continuacidn y escribe el numero que consideres adecuado en la hoja de respuesta. Para
responder ten en cuenta las experiencias que se viven dentro de tu familia. No existen
respuestas buenas ni malas.

1 2 3 4 5

Totalmente en Generalmente en Generalmente de Totalmente

Desacuerdo Desacuerdo Indeciso Acuerdo Acuerdo
de

1. Los miembros de mi familia estan involucrados entre si.

2. Nuestra familia busca nuevas maneras de resolver los problemas

3. Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra propia familia
4. Pasamos demasiado tiempo juntos con mi familia.

5. Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia.

6. En mi familia es muy dificil organizarnos.

7. Los miembros de mi familia se sienten muy cerca el uno del otro.

8. Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.

9. Los miembros de mi familia parecen evitar contacto entre ellos mismos cuando
estan en casa.

10. Los miembros de mi familia se sienten presionados a pasar mas tiempo libre juntos.
11. Hay claras consecuencias cuando un miembro de mi familia hace algo malo.
12. Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia

13. Los miembros de mi familia se apoyan el uno del otro durante tiempos dificiles.

14. La disciplina es necesaria en nuestra familia.




15.

16.

17

18.

19;

20.

21.

22,

23,

24.

23

26.

27.

28.

29.
30.

31;

32

33.

34.

33.

36.

37.

Los miembros de mi familia saben muy poco acerca de los amigos de otros
miembros de la familia.

Los miembros de mi familia son demasiado dependientes el uno del otro.
Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.
En nuestra familia no se hacen las tareas y actividades.

Los miembros de mi familia se consultan unos a otros sobre decisiones
importantes.

Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.
Los miembros de mi familia no estan juntos cuando hay un problema por resolver.

Para los miembros de mi familia no son indispensables las amistades fuera de la
familia.

Nuestra familia es excesivamente organizada.

En mi familia hay confusion acerca de quién es responsable de los quehaceres y
actividades.

A los miembros de mi familia les gusta compartir su tiempo libre con los demas
miembros de la familia.

Nos turnamos las responsabilidades del hogar con cada miembro de mi familia.
En mi familia casi nunca hacemos cosas juntos.
Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos entre nosotros.

Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes o rutinas
Nuestra familia carece de liderazgo

Aunque los miembros de mi familia tienen intereses individuales, aun asi,
participan en las actividades familiares.

Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia.

Los miembros de mi familia raras veces dependen el uno del otro.

Nos resentimos cuando los miembros de mi familia hacen cosas ajenas a la familia.
Es importante seguir las reglas en nuestra familia.

Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas
tareas en el hogar.

Nuestra familia entiende perfectamente lo que es estar juntos o separados.




38.

39,

40.

41.

42.

43.

44.

45

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Cuando los problemas surgen, nos comprometemos como familia.
Los miembros de mi familia actian principalmente de manera independiente

Los miembros de mi familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados
entre si.

Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla.
Nuestra familia se siente atareada y desorganizada.
Los miembros de mi familia estan satisfechos de como ellos se comunican entre si.

Los miembros de mi familia son muy buenos oyentes.

. Los miembros de mi familia expresan afecto el uno al otro.

Los miembros de mi familia son capaces de preguntarse entre si que es lo que
desean.

Los miembros de mi familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre
ellos.

Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas miembros
de la familia.

Cuando los miembros de mi familia se hacen preguntas entre si, obtienen
respuestas honestas.

Los miembros de mi familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de
ellos.

Cuando los miembros de mi familia estan molestos, raras veces se dicen cosas
negativas entre si.

Los miembros de mi familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si.




QUE TAN SATISFECHO ESTA USTED CON:

1 2 3 4 5

Muy Algo Generalmente, Muy Extremadamente
Satisfecho Satisfecho

Insatisfecho Insatisfecho Satisfecho

53. La confianza que tienen entre los miembros de su familia.

54. Las habilidades de su familia para superar el estrés.

55. Las habilidades de su familia para ser flexible.

56. Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas.
57. La calidad de comunicacion entre los miembros de la familia.

58. Las habilidades de su familia para resolver problemas.

59. La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia.

60. El modo en que los problemas son asumidos.

61. La imparcialidad de la critica en su familia.

62. La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de la familia.




Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes. BIEPS J.
ESCALA BIEPS-J

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes y escribe el nimero que consideres
adecuado en la hoja de respuesta, en base de lo que pensaste y sentiste durante el ultimo
mes. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin responder.

1 2 3

De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo

ni en desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo y admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si los necesito.
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar como cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.




Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado
15 de noviembre de 2021

Estimado padre de familia

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote apoya
la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE

BINESTAR PSICOLOGICO Y CALIDAD DE VIDA Nos interesa estudiar asociacion entre
bienestar psicologico y calidad de vida estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Ayacucho, 2022. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la
investigacion. La informacion solo se identificara mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Manya Tintaya, Edinson Diego
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catélica

Manyatintayal23@gmail.com




Anexo 05. Documento de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

informacion

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION

“Afio de la unidad, Ia paz y el desarrollo”

Chimbote 30 de noviembre 2023

QARTA N° 203-2023-2023-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Sefior/a:
Lic. Fredy Aroni Huamani

Abraham Valdelomar - Ayacucho
Presente:

A través del presente, reciba el cordial saludo en nombre del Vicerrectorado de Investigacion de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, a la vez solicito su autorizacion formal para llevar a cabo
una investigacion titulada RELACION ENTRE BIENESTAR PSICOLOGICO Y CALIDAD DE VIDA
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, AYACUCHO, 2022, que involucra
la recoleccion de informacion/datos en estudiantes, a cargo de Manya Tintaya, Edinson Diego, con DNI N°
70419142, cuyo asesor es el/la docente VALLE SALVATIERRA WILLY.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de confidencialidad, y todos
los datos recopilados seran utilizados Unicamente para los fines de la investigacion.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente.

D LC*OR

1/12/202%

0 © O O | @ wwuagecneaupe




Anexo 06. Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada
Yo, Manya Tintaya, Edinson Diego, con DNI. N° 70419142, natural de la ciudad de
Ayacucho, declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales, recogidos
por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir en
falsedad de datos.
Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en la

Ciudad de Ayacucho, el dia 20 de diciembre de 2023.

Firma




