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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Ayacucho,2022. En relacion a la
metodologia fue de tipo observacional, retrospectivo, transversal y analitico; nivel relacional y
disefio epidemiologico. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes de una institucion
educativa. Los instrumentos aplicados fue la Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion
familiar (FACES III) y la Escala de autoestima de Rossemberg). Finalmente, en los resultados
se demostro la relacion entre ambas variables donde resulto 69.29 > 0.05 lo que corresponde
aceptar la Ho (Hipotesis nula) y rechazar la Ha (Hipdtesis alterna); por lo tanto, se concluye
que el funcionamiento familiar, no tiene una relacion directa con la autoestima en los

estudiantes de una Instituciéon Educativa, Ayacucho,2022.

Palabras clave: funcionamiento familiar, autoestima, estudiantes




Abstract

The objective of this study was to relate family functioning and self-esteem in students
of an Educational Institution Ayacucho, 2022. In relation to the methodology, it was
observational, retrospective, transversal and analytical; relational level and epidemiological
design. The sample was made up of 40 students from an educational institution. The
instruments applied were the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES III)
and the Rossemberg Self-Esteem Scale). Finally, the results demonstrated the relationship
between both variables where the result was 69.29 > 0.05, which corresponds to accepting Ho
(Null Hypothesis) and rejecting Ha (Alternate Hypothesis); Therefore, it is concluded that
family functioning does not have a direct relationship with self-esteem in the students of an

Educational Institution, Ayacucho, 2022.

Keywords: family functioning, self-esteem, students




I. Planteamiento del problema de investigacion

La funcion familiar se entiende como la habilidad para apoyar y transitar todas las
etapas de la vida y los procesos de evolucion que se dan dentro de ella. (Leiva et al,2007).
Castillo (2020) el 65% de las familias dentro del pais de Ecuador son
disfuncionales, principalmente en la vida de sus hijos. Las familias desfavorecidas se
clasifican como familias incapaces de satisfacer las funciones esenciales de los miembros
de la familia los padres que son figuras de autoridad, cuando se evidencian conductas
inapropiadas como violencia, cuando la pareja del sexo masculino agrede a la pareja del
sexo femenino de forma fisica y psicoldégicamente, nos vemos frente a una situacion
disfuncional, familias disfuncionales, que pueden tener graves consecuencias. Las
consecuencias mas resaltantes de las familias disfuncionales se podran ver en los nifios
de distintas formas podrian ser: las adicciones, el apego emocional, inestabilidad,
intranquilidad, angustia, ausencia de amor propio, problemas de conducta, problemas
para relacionarse, adicciones, problemas de personalidad, tristeza consecutiva,
comportamiento antisocial, cargo de conciencia, conductas agresivas, etc.

Naranjo (2007) indica que el amor propio es un elemento crucial a tener en cuenta
en la vida de los seres humanos en general, especialmente en relacioén con el desempefio
hacia las actividades académicas de los alumnos, alumnas.

Barcelona Europa Press (2018), un estudio de 323 alumnos de entre 13 y 19 afios
del Instituto de Atencion Primaria Jordi Gol de Barcelona (IDIAPJ Gol), encontr6 que el
19,2% de las chicas adolescentes tienen baja autoestima, frente al 7,1% de los chicos del
Instituto Municipal de Belpuig (Lleida), durante muchos afios, dijo en un anuncio el dia
jueves. La investigacion tuvo como finalidad analizar la percepcion de imagen corporal,
sus niveles de insatisfaccion, autoestima, preocupacidon, y encontrdé que los mas
adolescentes eran los que tenian menor autoestima, con un 19,4% de los de 12 afios en
comparacion con su grupo de edad. Los jévenes de 15 a 16 afios tenian una participacion
del 7,7 por ciento y los de 17 a 19 afos, el 4,1 por ciento.

En base al estudio realizado por Quispe (2017) una de las problematicas en el
Perti, son los problemas de autoestima en los adolescentes, lo cual afecta el desarrollo
personal y académico conduciéndolos muchas veces a la delincuencia y a tener una mala

conducta. Este problema se desarrolla, desde la ensefianza de creencias y la buena crianza

que se dio en el hogar y la comunicacion que se dio con sus padres.




En un estudio de Andia (2019), sugiere que el funcionamiento familiar es
desorganizado e inapropiado en poblaciones especificas caracterizadas por una ausencia
de jefatura, cambios frecuentes de roles y cambios grandes o inexistentes de la disciplina,
estd determinado por la existencia estrictamente limitada de todos los elementos
constitutivos del subsistema que tienen algo en comun entre los miembros.

Por lo tanto, finalmente de acuerdo a Lopez (2013) dentro de la familia, cada
integrante tiene un impacto en los demas, estableciendo asi por primera vez conductas y
decisiones relacionadas con la salud dentro de la familia, de modo que la salud mental de
un miembro de la familia afecta la dindmica familiar de toda la familia.

Es fundamental tener en cuenta que la familia es proveedor de la salud mental,
mediante ella los nifios reciben los elementos necesarios para un 6ptimo desarrollo mental
y emocional, permitiéndoles adquirir las herramientas para evitar cualquier
psicopatologias o adiccion.

La experta manifestd que una familia sana mental y emocionalmente construye
vinculos fuertes que aseguran una comunicacion clara entre todos los miembros.

La especialista afiadid que esa interaccion familiar debe fomentarse desde los
primeros afios de vida del nifio para promover una transicion fluida de la nifiez a la
adolescencia sin mayores problemas.

Es importante tener en cuenta que durante la adolescencia los jévenes aceptan
cambios en su cuerpo y al mismo tiempo buscan emocionalmente su identidad y
aceptacion entre sus pares. También agregd que tienen conductas de riesgo que, de no
controlarse, pueden acarrear consecuencias graves como adiccidn y trastornos
alimentarios, principalmente anorexia y bulimia.

Es saludable que los padres dediquen tiempo cada dia a compartir ideas y
comentar sobre los eventos del dia, ya sea en el ambiente escolar o laboral de sus hijos.

Por esta razon, el buen funcionamiento familiar, juega un papel importante para
el cuidado y prevencion de la salud mental de cada individuo, por ello identificar el nivel
de funcionamiento familiar y autoestima, nos permitird desarrollar talleres para fortalecer
y concientizar a los padres sobre la importancia de cumplir con los roles como padres,
puesto que esto influye en la conducta de cada adolescente.

Finalmente, este estudio contribuird con la linea de investigacion prevencion y
cuidados de la salud mental, en base a esto me propongo a plantearme la siguiente

pregunta ;cudl es la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en

estudiantes de un centro educativo, Ayacucho? Para responder a esto, nos planteamos




como objetivo general determinar si existe relacion entre el funcionamiento familiar y
autoestima, y de manera especifica fue describir el funcionamiento familiar, la autoestima
y dicotomizar ambas variables en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho,

2022,

II. Marco teodrico
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Este presente estudio realizado por Gordon (2019) tuvo como finalidad estudiar
la funcionalidad familiar y su relacion con la autoestima en estudiantes de primero y
segundo de bachillerato. La metodologia fue descriptivo, cualitativo. Por lo tanto, obtuvo
como resultado de la aplicacion de la escala Autoestima de Rosenberg que el 19%
autoestima baja, el 36% autoestima media, y el 45% autoestima elevada; del mismo
modo, se examino el funcionamiento familiar mediante el cuestionario FF-SIL, por lo que
se obtuvo como respuesta que el 3% se encuentra un nivel severamente disfuncional, el
15% un funcionamiento disfuncional, el 33% un funcionamiento moderado, y el 49%
funcional.

El presente estudio realizado por Diaz y Yanez ( 2018) la finalidad de este estudio
fue determinar la relacion del funcionamiento familiar con la autoestima de los
adolescentes, en la Universidad Técnica de Cotopaxi localizada en la ciudad de Latacunga
provincia de Cotopaxi - Ecuador, con una muestra de 74 estudiantes tanto varén y mujer,
quienes se encontraban entre la edad de 17 y 18 afios, a quienes se les aplico el
instrumento de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima
de Coopersmith. Consiguiente al uso de la prueba de chi cuadrado los resultados fueron
que el funcionamiento familiar y la autoestima con dos variables dependientes, dando a
conocer que la familia disfuncional es la que presenta mayor niimero de estudiantes con
autoestima baja. Razén por el cual se recomienda desarrollo de charlas de psicoeducacion
relacionados al tema de investigacion con la finalidad de promocionar la salud mental en
los estudiantes.

2.1.2. Nacionales

El presente estudio realizado por Simon (2021), sostuvo como finalidad identificar

la relacion entre la funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes en la Institucion




Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, Huaral, 2021. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental correlacional, transversal. La
poblacion en general fue de 120 alumnos, a quienes se les evalu6 mediante los
instrumentos de funcionalidad familiar de Olson (1985) y autoestima de Coopersmith
(1976). Por lo que se concluy6 que el funcionamiento familiar tiene una dependencia con
la autoestima, con un nivel de correlacion baja (Rho 0,272 y p-valor 0,003), lo que indica
que si el funcionamiento familiar es alto existira un nivel alto de autoestima.

La presente investigacion realizado por Rodriguez ( 2020) tuvo como finalidad
precisar si existe relacion a entre funcionamiento familiar y autoestima en alumnos de
secundaria de un colegio privado de Carabayllo, asimismo, el nivel de funcionamiento
familiar y autoestima en 123 alumnos del sexo femenino y masculino. Para lo cual la
metodologia que se aplicoé fue disefio no experimental, corte transversal y alcance
correlacional, usando como instrumento la Escala APGAR Familiar y el instrumento de
Autoestima de Coopersmith, concluyendo que no existe relacion entre ambas variables;
asimismo, el nivel de funcionamiento familiar preeminente fue disfuncion familiar leve
el cual equivale al 46%, en tanto, el nivel de autoestima de la muestra estudiada compete
a un nivel de autoestima promedio bajo representado por el 58%.

El reciente trabajo de investigacion, realizado por Ramirez (2020) sostuvo como
fin identificar la relacion que existe entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima de
los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa del distrito de Samugari,
provincia de la mar y region Ayacucho, 2020. La muestra estuvo compuesta por 29
alumnos de sexo femenino y masculino. Las herramientas que se utiliz6 para el recojo de
datos fue el instrumento de la escala de Cohesion y Adaptabilidad (FACES 1II) y la
fiabilidad fue ,840 y escala de Autoestima de Rosenberg con fiabilidad de ,727. Por lo
que se concluyd que en ambas variables existe la relacion con un nivel bajo. En relacién
al funcionamiento familiar el mayor porcentaje de estudiantes corresponden a rango
medio con un 58.6% y un porcentaje minimo de 17,2% pertenecen a balanceada, mientras
en adaptabilidad existe familias de tipo cadtica con 44,8% y familias de tipo rigida con
6,9% y dentro de cohesion existen familias de tipo desligada con un 51,7% y familia de
tipo amalgamada con 3,4%. En cuanto a la autoestima se encontr6 dos niveles; siendo

predominante la autoestima baja con 51,7%, por otro lado, con autoestima normal un

48,3% lo que significa, presentan una inestabilidad en la autovaloracion, a ello le tomara

un determinado periodo para superarse.




2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Definiciones de familia

Dentro de las comunidades occidentales el término familia se ve como el corazéon
de la comunidad o poblacion, puesto que, dentro del grupo familiar, desde muy pequefios
recibimos las primeras ensefianzas y la formacion como la manera de proceder frente a
cualquier circunstancia o situacion, que nos da la habilidad de afrontar las dificultades
que se nos presentara cuando seamos adultos; en relacion con ello, en consecuencia es
fundamental sefialar que su concepto, formacion y funciéon vino dandose fuertes cambios
en su proceso de evolucidn, apartandose de la relevancia que tuvo durante muchos afios
dentro de la sociedad. (Fernandez , 2019)

Salvador Minuchin, fue uno de los mas importantes fundadores teoricos de la
terapia estructural, quien, en el afio 1983, define a la familia como un conjunto libre en
cambio, es decir la familia permanentemente aprueba, da herramientas y experiencia

desde el medio extrafamiliar adaptandose a diferentes exigencias de cada etapa familiar.

También, Delgado (2015) senala que la familia esta determinada algo asi como
un sector comunitario o un grupo fundamental en la sociedad ya que sin ella no podemos
formar nada tampoco seriamos nada en el planeta, y gracias a la conformacion de una
familia se puede crear una sociedad y en base a la préctica de valores dentro de esta
familia podemos definirnos como un tipo de sociedad, dado que es la escuela perfecta
para ensefiar valores y principios a la humanidad. Asimismo, dentro de ella podemos
encontrar coexistencia entre mucha decendencia es decir que los integrantes de este
conjunto de personas estan adheridos por los vinculos familiares una convivencia de
familiaridad que se alarga y mantiene a través del tiempo.

2.2.2. Funciones basicas de la familia

Los papeles que debe cumplir la familia se van creando en relacion a los roles que
cumple cada integrante, de acuerdo a lo dicho se va construyendo el ntcleo familiar que
se convierte en el sustento de los integrantes, credndose de esta forma el rol del padre,
madre e hijos.

Arranz y Olabarrieta (1998) indica que, conjuntamente con los integrantes de la
familia se lleva a cabo las interacciones colectivas que sera un factor determinante en la

madurez y realizacion de las personas, dicho de otro modo, vivenciaran experiencias que

influirdn en el nivel de autoestima y creacion de la identidad personal, formando de esta




forma la personalidad que le permitird asumir compromiso y responsabilidad en la
adultez.

Estévez et.al (2007) manifiestan que la parentela juega diversos papeles en la vida
de los miembros y la comunidad, resaltando que cada miembro cumple cuatro funciones
que les permite integrarse en la sociedad de manera auténoma como ciudadanos
responsables, estas cuatro funciones son; la funcidn de la conducta sexual, reproduccion,
educacion y el aspecto emocional.

Entre estas cuatro funciones cabe sefialar, que es fundamental tener en cuenta que
durante la edad de los 12 a 20 afios, se dan un conjunto de cambios, por lo tanto es
fundamental, y recomendable trabajar en el aspecto emocional y sexual, dado que es un
estilo de crianza apropiado dentro de la familia y esto hara que cada uno de los miembros
o integrantes logren mantener un equilibrio en relacion a la gestion de sus emociones y
asimismo mantener pensamientos sensatos frente a temas de la sexualidad, sin embargo,
cuando no existe educacidon con respecto a estos temas es probable que los adolescentes
presentan problemas afectivos, sexuales y riesgo.

En cuanto a Gamero et al, (2006) en funcion al rol que debe cumplir las familias,
desde su perspectiva presentan cuatro funciones principales que debe cumplir la familia
con los hijos, las cuales son las siguientes:

Funcién sexual: es una de las obligaciones entre muchas que existen que se debe
desempenar dentro de la parentela, de esta manera transmitir y establecer normas con
relacion a ellos, asimismo, la educacion de las conductas sexuales y la manera de formar
nuevas familias y pareja.

Funcién procreadora: gracias a la conformacion de parentelas integrada por el
padre, madre e hijos, se conoce el término sociedad puesto que sus existencias son gracias
a las familias. Asimismo, dentro de la familia difunden la importancia de los valores,
normas, culturas, creencias y tradiciones.

Funcién socializadora: la familia es una unidad principal donde los padres
cumplen la funcién de apoyar, a formar el caracter de cada uno de los pequefios miembros
desde el momento de su concepcion donde se les ensefia valores, normas y las culturas
que se practican dentro de una sociedad.

Funcién de cooperacion: la familia es irremplazable para la formacion del nifio

y jovenes, también colabora para el bienestar psicologico.




2.2.3. Funcionamiento familiar

Conforme al autor Olson (1989) el buen desempeiio de las funciones dentro de la
familia conlleva cumplir diversas funciones como las acciones mutuas y afectivas que se
brinda entre el grupo familiar con los integrantes; es decir existe adherencia y que
mantenga la aptitud para cambiar el orden, si es necesario para confrontar los problemas
e inconvenientes que se nos presente durante el proceso de la convivencia. Cuando llega
el momento de la inestabilidad en el plan familiar, se puede presenciar la disfuncionalidad
experimentando la reducciéon del funcionamiento o cumplimiento de las
responsabilidades se debe desempefiar con el grupo familiar, razén por el cual se ocasiona
acciones inadecuados como las agresiones, falta de afecto, probabilidad de Ia
desintegracion, puesto que el buen equilibrio familiar depende de una buena relacion
afectiva.

La familia para ser considerada funcional o no, es indispensable realizar una
evaluacion, y frente a los obstaculos es posible que se pueda recuperar la estabilidad e
igualdad dentro del orden familiar, por medio de la adaptabilidad familiar que hace
referencia a la capacidad de adaptarse a las variaciones o transformaciones y llegar a los
acuerdos que permita resolver los problemas; también esta presente el tema de la relacion
afectiva que mantienen entre ellos; si son capaces de apoyarse entre los miembros de la
familia. Al cual se le denomina como el lazo afectivo con cada uno de los integrantes.
(Aguilar, 2017)

2.2.4. Dimensiones del modelo circunflejo
Cohesion familiar

Acorde a Polaina y Martinez (2003) sostiene que la cohesion familiar es la
conexion emocional que se crea o experimenta de acuerdo a las vivencias en el grupo con
los integrantes y la relacion que conservan entre si mismos. Asimismo, la aptitud que
maneja cada miembro para decidir por si mismos. También, investiga el nivel con el que
cada integrante se unen o estan distantes.

Este punto de la dimension se destaca de acuerdo a los lazos afectivos que el
integrante expresa o siente por el otro; puede manifestarse por medio de participaciones
al momento de decidir, momentos compartidos, los tipos de limites creados al momento

de interactuar, y en base al nivel de conexion existente dentro de la parentela.

Algunos conceptos que se toma en cuenta para el diagnostico de esta faceta son:




La conexion emocional: hace referencia a la union o coaliciones entre miembros,
el cual se establece a través de los vinculos de compafierismo, que son expresados a través
del afecto.

Limites: lo que le permite cumplir una de las funciones de socializar en la
sociedad, sin perder la union y el control.

Coaliciones: se presenta en cuanto los integrantes de la parentela pretenden
consolidarse por medio del apoyo de algiin miembro familiar con quien mantienen mas
confianza y alianza.

Espacio y tiempo: se trata la manera como comparten momentos y tiempos entre
los miembros de la familia, gracias al buen ambiente que se mantiene, dando lugar a cada
miembro para que realice sus actividades, todo ello en funcién al vinculo emocional y la
buena gestion de los limites.

Amigos: hace referencia a los acuerdos que lleva a cabo el grupo sobre las
amistades de sus integrantes.

Tema de decisiones: es un punto donde todo se coordina, sobre las labores que
se cumple dentro de la familia, para lo cual se requiere la opinion de cada uno de los
integrantes.

Intereses y ocio: es la facultad o habilidades que posee la familia para trabajar
en conjunto en proyectos.

Segun Olson se consideran cinco tipos de cohesion familiar.

Cohesion desprendida: se caracteriza por la falta de vinculo emocional que se
muestra con los otros parientes, no existe lealtad y son muy individualistas al realizar
proyectos.

Cohesion separada: en este tipo de cohesion se puede ver la lealtad y trabajo en
equipos junto a los otros miembros, sin embargo, existe inclinacion a ser libres e
independientes.

Cohesion unida: se identifica en base a la existencia de los vinculos afectivos, y
cierta lealtad, fidelidad y la dependencia reciproca con los miembros.

Cohesion enredada: se caracteriza por el nivel alto que existe en el vinculo
emocional y armonia, lealtad a la familia y la dependencia existente en relacion a las

decisiones tomadas entre los miembros.

Cohesion familiar: la maxima unién afectiva que se tienen la familia entre ellos.




Adaptabilidad o flexibilidad familiar

De acuerdo a Pres (como se cito en Flores y Vargas 2019, p.) la adaptabilidad es
la capacidad para modificar el orden del sistema de poder, la buena supervision de uso de
las normas de convivencias que rigen la manera como se relacionan las familias en
respuesta a las dificultades que se les presenta.

Esta capacidad de adaptabilidad se valora en funcién a la manera como manejan
el liderazgo y cémo los padres desempenan el control, y como se emplea la disciplina, y
de qué manera toman decisiones y solucionan los problemas, asimismo la transparencia
y tolerancia con el cual se da a conocer las tareas a cumplir en cada miembro de la familia
y como se manejan las reglas en el funcionamiento familiar.

Para realizar el diagnostico de la adaptabilidad se debe considerar los siguientes
conceptos.

Poder: empleada por los padres donde tienen el poder de dirigir de una manera
adecuada a los integrantes, el cual se logra través de los acuerdos y la capacidad para dar
solucidn a cualquier problema que se presenta dentro de la familia donde también da lugar
a los miembros, como son los hijos, hijas y padres a participar.

Asertividad: abarca el modo como los integrantes de la familia dan a conocer sus
puntos de vista e inconvenientes sin herir o faltar el respeto a los demas miembros.

Roles: se caracteriza por la manera como una familia se organiza para cumplir
con los compromisos, responsabilidades en todos los aspectos.

Reglas: hace referencia a los acuerdos que deben cumplir al actuar o relacionarse
con los miembros, el cual estd subdividido en rigidas, estructurado, flexible, y cadtico

De acuerdo a Olson existen cuatro tipos de adaptabilidad:

Adaptabilidad caética: se describe por falta de capacidad que existe para
emplear de una manera apropiada el liderazgo e inexistencia de reglas y cambiar las
responsabilidades que le fueron designados.

Adaptabilidad flexible: es decir existe tolerancia, un buen desarrollo de
liderazgo, ensefianzas con tolerancia, en cuanto a los cambios son realizados cuando es
inevitable.

Adaptabilidad estructurada: las responsabilidades no siempre son compartidas
y los cambios se dan cuando lo piden

Adaptabilidad rigida: el desarrollo de las actividades y tareas familiares son muy

estrictos y no se da ninglin cambio.




2.2.5. Tipos de familia

La familia se clasifica en diversos tipos de familia:

Familia Nuclear: es conocida como el grupo de parentela que esta constituido
tanto por el padre y madre, que podrian ser hijos bioldgicos o adoptivos, quienes viven
bajo el mismo techo donde cada uno de los miembros crean lazos afectivos intensos entre
ellos.

Familia Extensa: se forma o esta formado por todos los familiares cercanos como
los abuelos, primos, tios, tias, sobrinos, primos quienes viven bajo un solo techo que
comparten habitaciones, roles, quienes se consideran familia por consanguinidad.
También se le denomina familia trigeneracional ya que estd formado por tres
generaciones, existe la probabilidad de que este tipo de familia tenga lugar en la clase
media y baja.

Familia ampliada: este tipo de familia tiene una cierta similitud con el tipo de
familia extensa con la unica diferencia de que esta familia estd compuesta por miembros
que no son parientes, sin embargo, cumplen las funciones que hay dentro de la familia
que podria ser en un corto tiempo o largo plazo. Los miembros podrian ser amigos,
conocidos o colegas de trabajo por ello estos grupos de familia se identifican por la
practica de buenos valores como por ejemplo el compaiierismo, cordialidad, asi como la
ayuda que existe entre ellos y se proporciona. (Paladines y Quinde, 2010)

2.2.6. Familia funcional

Segun Villegas (2018) una familia funcional no es una familia perfecta, sin
embargo, todos los integrantes padre e hijos cumplen con sus roles, responsabilidades, el
respeto y amor con los miembros. Existe una comunicacion apropiada, hay apoyo entre
ellos y afrontan todo el problema en conjunto, basicamente podemos decir que son un
equipo.

Dentro de una familia funcional, se desarrollan los deberes con responsabilidad,
todos los integrantes apoyan para que las obligaciones se complementen.

Existe un apoyo mutuo para que cada integrante pueda lograr sus objetivos,
familias de este tipo cooperan de modo apropiado a la sociedad por la calidad de personas
que son, ya que todo lo que se aprende en casa se refleja en el exterior, ya que, dentro del
hogar, hay respeto, paz, asimismo son personas agradecida y aprecian los éxitos.

2.2.7. Familia disfuncional

Una familia disfuncional son aquellos hogares donde los padres no cumplen sus

funciones de manera adecuada no brindan las herramientas necesarias para el desarrollo




fisico, psicologico de los hijos, es decir que no cumplen las funciones como padres y
familia por lo que estas disfunciones generan problemas en sus miembros.

Existe un apego afectivo y manejo por parte de un miembro ya sea mujer o varon,
esto genera limitaciones en el desarrollo como persona. Afecta también a los hijos ya que
existe una sobreproteccion por parte del padre autoritario, dominante e inmaduro.

Dentro de la familia no existe igualdad de género a base de esto hay un integrante
que domina; este puesto lo ocupan mayormente los hombres que mujeres, donde uno de
los dos miembros es sumiso y violentado tanto fisicamente y psicologicamente, y este
comportamiento los hijos consideran que es normal si no hay ninguna intervencion.

Conflicto en la comunicacion, es decir que no existe la practica de la
comunicacion asertiva, esto genera incomodidad y miedo al expresar sus sentimientos o
su modo de pensar.

Existen prejuicios de género donde hay una preferencia en los hijos seglin su
género, y cargan de responsabilidad, no hay apoyo para la educacion.

Familias que aceptan y consideran normales comportamientos inapropiados,
como la falta de respeto, desprecio.

Las peleas en los padres basicamente con respecto al divorcio, en este caso estan
mas enfocadas en este pleito, que en cumplir los deberes como padres con los hijos.

A los hijos no se les brinda la oportunidad de relacionarse e interactuar con otros
nifios de su edad, lo alejan con mentiras.

No existe una interaccion con los padres, en esto pueden influir muchos aspectos
sin embargo las mas comunes son los problemas con el alcoholismo, tecnologia. (Peia
Herrera, 2022)

2.3. Autoestima

La autoestima tiene diversas definiciones de acuerdo a los autores.

Rossemberg, (como se citd en Lavajos, 2016, p. 18) comprende el término
autoestima como la percepcion de si mismo ya sea positivo o negativo que fue o serd
construida a partir de una valoracion de sus propias cualidades. Asimismo, manifiesta que
es la suma de las ideas, percepcion que tiene de si mismos, sin embargo, no todo es solo
la percepcion que tiene la persona sino también influye su percepcion en relacion a la
autoeficacia, identidad propia.

Segun Cooper Smith, (1967) considera que el amor propio no solamente es el

aprecio que se dan a nosotros mismos, no obstante, son el grupo de percepciones




favorables que nos mostramos a vosotros mismos. Estas actitudes se demuestran mediante
las capacidades que mantenemos frente a las dificultades u obstaculos que se nos
manifiesta. Asimismo, resalta que es importante tener en cuenta que no nacemos con un
tipo o nivel de autoestima, sino que se obtiene en nuestro proceso de desarrollo y de
acuerdo con quienes nos relacionamos.

Segun Alcantara, manifiesta que la autoestima estd compuesta por creencias y
virtudes que tenemos de nosotros mismos, sobres nuestras capacidades, habilidades y
potencial. También considera que la autoestima se va integrando con el paso del tiempo
y el concepto que vamos creando en este proceso el cual se ve por la forma de interactuar
con nuestro entorno social.

2.3.1. Importancia de la autoestima

El amor propio, es crucial puesto que nos da lugar a apreciarnos exactamente
como somos. También es un factor que contribuye en toda la etapa de nuestra vida. El
auto aprecio es fundamental puesto que repercute al momento de decidir en todos los
momentos de vida. Asimismo, influye al momento de adquirir conocimiento en los
adolescentes o estudiantes ya que la persona podria sufrir frustracion si tiene alguna
dificultad en la parte académica.

Como las calificaciones bajas, que genera pensamientos de insuficiencia e
incompetencia de si mismo frente al rendimiento intelectual.

La autoestima determina la habilidad que posee el individuo para desarrollar
actividades de manera independiente ya que el buen concepto que tiene un ser humano
de uno mismo determinara el tipo de desempeiio que tendremos en el area de trabajo,
educativo, familiar y social.

2.3.2. Pilares de la autoestima

El amor propio fue fundado en seis pilares principales
La aceptacion de uno mismo.

Comprende reconocer, apreciar las cualidades, limitaciones, dificultades,
objetivos alcanzados. La aprobacion de las cualidades y caracteristicas propias ya sean
favorables o desfavorables, permite al ser humano o individuo percibirse y a la vez
aceptarse con todos los rasgos que tenemos, puesto que un individuo posee una diversidad
de rasgos, fisicos, psicologicos un sin fin de rasgos que nos caracteriza el ser humano.

(Paucar y Barboza, 2018)

Vivir con proposito en la vida.




Representa responsabilizarse de nuestro futuro y nuestros objetivos en la vida y
ejecutar las acciones que nos permitan conseguirlas y perseverar hasta lograr nuestros
objetivos. Tener metas y objetivos en la vida que les permite a las personas mantener la
mente ocupada y tener una direccion a donde ir y por donde ir; asimismo, los logros
quedan y llenan de satisfaccion.

Responsabilidad.

Es aceptar las consecuencias de nuestras acciones y tener en cuenta que nadie
vendra a solucionar nuestros problemas, sino nosotros mismos debemos asumir la
responsabilidad y afrontar las consecuencias.

Expresion afectiva

Es perceptible por la capacidad de socializar con los otros, la habilidad de dar y
recibir lo que estimula a la persona a quererse asi mismo considerdndose, humanitario y
caritativo.

La consideracion por el otro

Significa aceptar y tener en cuenta los derechos de las otras personas, respetdndose
por iguales y aun viendo que tienen dificultades al igual que nosotros.
Integridad

Indica ser coherente entre las acciones que realizamos y nuestros valores, dicho
de otro modo, nuestra manera de actuar en nuestra vida diaria. (Paucar y Barboza, 2018)

2.3.3. componentes de la autoestima

Cognitivo: hace mencion a la iniciativa propia al identificar falencias es decir la
persona medita su proceder y los cambios que debe realizar en la conducta, modo de
pensar, los pensamientos irracionales y negativos; es decir, como la persona se identifica
cuando se ve, asimismo. (Paucar y Barboza, 2018)

Afectivo: significa el valor que se dan las personas en relacion a sus
caracteristicas tanto positivas y negativas, que conlleva a tener sentimientos buenos o
malos hacia nosotros. (Paucar y Barboza, 2018)

Conductual: son las afirmaciones que van dirigidos hacia uno mismo y la
importancia y reconocimiento de parte de las personas de su alrededor. (Paucar y Barboza,
2018)

Actitudinal: la manera como creamos el sistema de nuestras vivencias personales.

(Paucar y Barboza, 2018)




2.3.4. Factores que determinan la autoestima de los jovenes

Las circunstancias que decretan que el amor propio son las opiniones y
comentarios que recibe de su entorno, donde fortalecen la percepcion que tiene la persona
de si mismo, o también puede ocurrir lo contrario y el lugar donde se desenvuelve e
interactia.

De este modo se identifica los factores que incide considerablemente en los
jovenes o adolescentes; como la familia, amistades y compaiieros de estudio.

Influencia del aspecto personal del adolescente

Hoy en dia los adolescentes comienzan a preocuparse por los comentarios que
haran los demads, con respecto a su aspecto fisico, y su manera de ser. Donde comienzan
a mostrar mas interés en construir ideas de ellos mismos sobre quiénes son. asimismo, se
cuestionan la importancia de su existencia.

Los jovenes cuando llegan a la escuela son cuando comienzan a dar mas interés a
sus cualidades y capacidades donde se incrementa alin mas la equiparacion entre ellos, el
cual se da en todos los aspectos tanto, personal, educativo y social. La familia es uno de
los pilares que determina la autoestima del estudiante, el cual serd fundamental al
momento de socializar con las otras personas o compaiieros de clase. (Paucar y Barboza,
2018)

Influencia familiar

La creacion del amor propio se da en primer lugar dentro del hogar, de acuerdo al
tipo de funcionamiento que exista dentro de la familia; sera la autoestima del estudiante
o adolescente, si en la familia existe reglas, roles, valores y una buena comunicacion,
objetivos costumbres que se practican y los jovenes o hijos, son respetados, amados por
sus seres queridos y se desarrollaron en un ambiente positivo y armonioso, el adolescente
se mostrard con seguridad en si mismo. Pero si el estudiante crecid en una familia
contraria a esto, serd una persona mas propensa a tener un concepto negativo de si mismo,
ya que se caracterizan por la ausencia de limites. (Paucar y Barboza, 2018)

Relacion padre e hijo

En cuanto a los padres, en esta etapa cuando los hijos llegan a la escuela, es cuando
se comprueba la autoestima de los padres, donde muchas veces pierden el control y el
buen criterio. Para cada hijo dentro de la familia los padres son los modelos a seguir, ya

que el aprendizaje se da mediante observacion. No siempre los hijos aprenden de los

dichos sino de los ejemplos que dan los padres ya que ellos estan en la etapa del




aprendizaje constante, ya sea en el aspecto actitudinal, emocional, y todo este aspecto que
influira en los hijos, ya sea de manera positiva o negativa. Por ello la tarea de los padres
es consolidar la autoestima de los nifios brindandoles el contexto de parentela optimista,
armoniosa puesto que la manera de vivir sea de forma fructifera y positiva. (Paucar y
Barboza, 2018)

2.4. Hipotesis

Ho: No existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
estudiantes en una Institucion Educativa, Ayacucho, 2022.

Ha: Existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en

estudiantes en una Institucion Educativa Ayacucho, 2022.




I11. Metodologia
3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

El nivel de investigacion fue relacional porque se buscé conocer la relacion entre
las variables. El tipo de estudio fue observacional porque no hubo manipulacion de la
variable; retrospectivo, porque lo datos fueron recogidos en un primer momento;
transversal, porque se realizd una sola medicion a la misma poblacién con el mismo
instrumento; y analitico, porque el analisis estadistico sera bivariado que permiti6 hacer
asociaciones (Chi Cuadrado). El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque
permitid conocer los factores asociados al funcionamiento familiar es decir conocer la
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima. (Supo, 2014).

3.2. Poblacion y muestra

La poblaciéon estuvo compuesta 345 estudiantes de una institucion educativa,
Ayacucho 2022, que cumplan los criterios de inclusion y exclusion, quienes a partir de
cumplir con los criterios pasan a proceso de evaluacion para la investigacion (Hernandez
y Mendoza, 2018)

Criterios de inclusion

- Estudiantes que deseen participar en la investigacion.
- Estudiantes que pertenezcan a cuarto afo de educacion secundaria.
Criterios de exclusion
- Estudiantes que no acepten participar en la investigacion.
Por lo tanto, la poblacion donde se trabajo fueron N = 345 estudiantes, después de
que se logro la autorizacidon para la evaluacion a los estudiantes de la institucion

educativa, para la eleccién de la muestra se consider6 trabajar con una muestra no

probabilistica de tipo por conveniencia haciendo un total de n = 40 estudiantes.




3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Tabla 1
VARIABLE DIMENSION/  VALORES  ESCALA DE
DE INDICADORES FINALES MEDICION
ASOCIACION
Autoestima Autoestima Elevada Categorica
positiva Media Ordinal
Baja Politomica
Autoestima
negativa

VARIABLE DIMENSION/ VALORES ESCALA DE

DE INDICADORES FINALES MEDICION
SUPERVISION
Adaptabilidad Balanceada Categorica
Funcionamiento familiar Medio Ordinal
familiar extrema Politomica
Cohesion
familiar

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El método que se utiliz6 para evaluar las variables caracteristicas del estudio sera
una encuesta en la que los datos se recogeran a través de un formulario de recogida de
informacion en el que se utilizara la informacion directamente. Sin embargo, para evaluar
las variables de interés se utilizaran métodos psicométricos basados en lo escrito en la
ficha técnica del instrumento. La herramienta de recopilacion de datos de este estudio
serd el funcionamiento familiar, la herramienta de evaluacion para la primera variable
sera la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptacion Familiar (FACES I11), y la escala
de autoestima se utilizara para la autoevaluacion relacional. De la red de Rosenberg.

3.5. Método de analisis de datos

Se realizd por medio del andlisis estadistico descriptivo como son el uso de las

tablas de distribucion porcentuales, y el procesamiento de los datos fueron realizados a

través del software Microsoft Excel 2016 y Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) ver. 22.




3.6. Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion tendrd en cuenta los principios basicos de
implementacion ética recomendados por el Comité de Etica y la normativa de ética de la
Universidad, los cuales seran demostrados con documentos presentados al titular de la
institucion educativa y al director de la institucion educativa. consentir. La declaracion
esta firmada por los padres y el estudiante. Para ello se tienen en cuenta los siguientes
principios éticos.

~ Cuidar a las personas: Como trabajaremos con personas, la investigacion tiene
un proposito académico y toda la informacion recibida de cada individuo estara
protegida.

- Libre participacion y derecho a estar informado: El consentimiento para la
investigacion se obtendrda de las personas involucradas, indicando su
consentimiento a la recoleccion de informacién para los fines respectivos.

- Beneficencia: Este principio se sustenta en los resultados recuperados de un
enfoque basado en la informacion proporcionada y referencia a la funcion familiar
y al programa de autoestima del estudiante.

- Justicia: Se debe tener en cuenta toda la justicia y el interés publico, no debemos
tener intereses creados y la investigacion debe realizarse de manera equilibrada
teniendo en cuenta las limitaciones y los sesgos para que el trabajo no sea

manipulado y no cree lugar para practicas desleales.

- Integridad cientifica: Los investigadores responsables deben mantener

la integridad de sus analisis y evitar cualquier forma de mala voluntad

que pueda surgir en el proceso de investigacion. (Uladech,2023).




IV. Resultados

Tabla 2

Funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa. Ayacucho 2022.

Funcionamiento familiar f %

Medio 16 40.0
Otros 24 60.0
Total 40 100.0

Nota. La mayor parte de la poblacion encuestada representa un nivel medio en el

funcionamiento familiar.

Tabla 3

Autoestima en estudiantes de una institucion educativas, Ayacucho,2022.

Autoestima f %

Baja 18 45,0
Otros 22 55,0
Total 40 100,0

Nota. La mayoria de la poblacion de estudio tiene baja autoestima.




Figura 1
Grdfico de puntos de la dicotomizarian del funcionamiento familiar y autoestima en

estudiantes de una institucion educativa Ayacucho,2022.

Puntos de filay columna

Simétrico Normalizacién

44 O Autoestima
() Funcionamiento Familiar
1,54
1,07
[a ]
|
o Elevada
"
£ 05 E
@
E Balanceada
E O
Media Ext
U,U- Baia O = remo
e
o
0,51
-10 T T T T T
41,0 .05 0,0 0,5 1,0 15 20

Dimension 1

Nota. Las puntuaciones mas cercanas son medio para el funcionamiento familiar y bajas

para la autoestima.

Tabla 4

Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa

Ayacucho,2022.
Funcionamiento Autoestima Total
Familiar Baja Otfos
f % f % f %
Medio 10 25.0% 6 15.0% 16 40.0%
Otros 8 20.0% 16 40.0% 24  60.0%
Total 18 45.0% 22 55.0% 40  100.0%

Nota. se observa, que no hubo correlacion entre el funcionamiento familiar y la baja

autoestima.




Tabla 5

Ritual de la significancia estadistica

Hipotesis
Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una institucion educativa Ayacucho,2022.
H1: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de

una institucion educativa Ayacucho,2022.

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P: 0,069.294 = 69.294 %

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 69.294 existe relacion entre el funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa Ayacucho,2022.

Toma de decisiones

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de

una institucion educativa Ayacucho,2022.




V. Discusion

Esta investigacion tuvo como principal objetivo definir si entre ambas variables
funcionamiento familiar y autoestimas existe relacion. Una de la razén que me motivo a
realizar esta investigacion fue porque al realizar mi voluntariado observe que los
adolescentes presentaban indicadores de baja autoestima, también coincidia con que
tenian problemas familiares, entonces mi intencidén era conocer las causas pero para
conocer la causa primero tengo que conocer la relacion de las variables por eso realicé
este estudio, ya que me pregunte habra alguna relacion entre tener entre baja autoestima
y problemas familiares y me puse a revisar investigaciones como INEC (2020) donde se
encontrd que el 65% de las familias de ecuador pertenecen a familias disfuncionales
asimismo Quispe (2020) habla sobre los problemas de autoestima que se desarrollas a
causa de la falta de comunicacion, afecto por parte de los padres, por ello hice mi estudio
y Después de haber realizado el presente estudio, se encontr6 que el valor de P resulto
69.29 y este valor es mayor que alfa 0.05, no hay suficiente evidencia para refutar la
hipétesis nula, por lo que la hipotesis nula no se considera verdadera. En otras palabras,
la funcién de la familia no estd directamente relacionada con la segunda variable
autoestima. La validez interna de este resultado se respalda, ya que los instrumentos que
utilice para el recojo de datos, cuentan con validez y confiabilidad, también la poblacion
con quien se trabajo es real y la aplicacion fue de manera presencial. Mi estudio se
asemeja con el estudio de Rodriguez (2020) quien en su estudio concluye, que no hubo
correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima. Lo que muestra
que la interaccion apropiada con la familia, el bienestar, y las reglas establecidas para
poner en marcha los cambios a nivel familiar, no se encuentra asociado con la percepcion
que un adolescente tiene de si mismo. Asimismo, entre mis antecedentes se encuentra
el estudio de Gordon (2019) quien obtuvo como resultado dentro de su estudio que existe
relacion entre funcionamiento familiar y autoestima donde autor de esta investigacion
concluye que el funcionamiento familiar que se maneja dentro de la familia de los
adolescentes afecta directamente el desarrollo de ideas, actitudes y percepcion de la
imagen corporal. De la misma manera el estudio realizado por Diaz y Yanez (2018),
encontré como resultado que la variable de funcionamiento familiar y autoestima guardan

relacion, resaltando que dentro de este grupo familiar el vinculo emocional y fisico de la

familia se ve afectado, conjuntamente con el bienestar y el buen desempefio de funciones




que provocan la disfuncién familiar lo cual afecta al adolescente mediante cambio de
comportamiento, lo cual genera desconfianza, y percepcion negativa de si mismo.

Asimismo, se tom6 como antecedente el estudio de Simoén (2021) que obtuvo como
resultado que existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima, con respecto
a este resultado el autor de este estudio manifiesta lo siguiente que, si el nivel del
funcionamiento familiar es alto, lo mismo ocurrira con el nivel de autoestima en el
adolescente. También se encuentra el estudio de Ramirez (2020), que obtuvo como
resultado que existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima, al respecto el
autor de la investigacion manifiesta que a medida que la disfuncion familiar aumenta la
autoestima baja, y como consecuencia esto provoca abandono de los estudios, bajo
productividad académica, embarazo prematuro en los adolescentes.

Asimismo, con respecto al resultado de mi estudio, tome como autor a Olson (1985)
para la variable de supervision, que manifiesta se identifica por la capacidad de adaptarse
a los cambios cuando estos sean necesarios, el apoyo mutuo con cada uno de los

integrantes, la identidad que mantienen, y siempre conservando su independencia.
Asimismo, el manejo de la disciplina es democratica, ademas, son capaces de modificar
los roles o las funciones que ejerce cada miembro cuando surjan situaciones que asi lo
ameriten. También, Minuchin (1977) fue uno de los mas importantes fundadores tedricos
de la terapia estructural, quien, en el afio 1983, define a la familia como un conjunto libre
en cambio, es decir la familia permanentemente aprueba y da herramientas y experiencia
desde el medio extrafamiliar adaptandose a diferentes exigencias de cada etapa familiar.

En relacion a la variable de asociacion de acuerdo a Rossemberg, (como se citd en
Lavajos, 2016, p. 18) comprender el termino autoestima como la percepcion de si mismo
ya sea positivo o negativo que fue o serd construida a partir de una valoracioén de sus
propias cualidades. Asimismo, es el resultado de acontecimientos conductuales creados
por presion social y cultural. En base a esta teoria concluyo que la capacidad para
mantener un buen liderazgo, buen manejo de los desafios familiares, buen uso de la
comunicacion, y la conexion emocional que se mantiene dentro de la familia, no esta
relacionado con la percepcion, actitudes y pensamientos que tienen de si mismos los

adolescentes. Sin embargo, tanto el cumplimiento de las funciones dentro de la familia y

la autoestima: juega un rol importante en la vida de los estudiantes.




VI. Conclusiones

En relacion a los resultados que obtuve en el presente estudio, se concluye
que el funcionamiento familiar, no tiene una relacion directa con la
autoestima.

Con respecto al funcionamiento familiar en estudiantes de un centro
educativo, Ayacucho,2022, se concluydé que el 40% de la poblacion
presenta un nivel de funcionamiento familiar medio; por lo tanto, esto
significa que son familias democraticas, con liderazgo distribuido.

En relacion a la autoestima en estudiantes de un centro educativo
Ayacucho,2022, se concluye que el 45% de los estudiantes presentan un

nivel de autoestima baja. lo que significa que los adolescentes no tienen

precepcion favorable de ellos mismos, asimismo tienen ideas negativas de

sus habilidades.




VII. Recomendaciones

- Se recomienda al responsable del centro educativo el director, psicologa y los
tutores del centro educativo; poner en practica estrategias, como el desarrollo
de talleres, dirigidos a los padres de familia dirigida por la psicologa, que
ayuden a mejorar los niveles de funcionamiento familiar y autoestima, en los
padres y alumnos del centro educativo, puesto que de forma estadistica se ha
demostrado que existe un nivel de funcionamiento familiar medio y nivel de
autoestima baja.

- Asimismo, se sugiere al director en coordinaciéon con la psicéloga del centro
educativo desarrollar talleres orientados a los apoderados de los estudiantes,
promoviendo la interaccion saludable, sana con los miembros de la familia, con
el objetivo de consolidar y mejorar la relacion con todos los integrantes de la
familia.

= Del mismo modo, el desarrollo de talleres que ayuden a mejorar la autoestima,
sobre como influye en su desarrollo personal, interacciéon con su entorno, y en
el campo académico.

- Se alienta a futuros estudiantes o interesados a abordar temas, como el de esta
investigacion, con la cantidad de poblacion mucho mas amplia, porque es
sustancial incorporar nueva informacién y actualizada, ya que el modelo de
crianza a los hijos va evolucionando con el pasar de los afios, y consiguiente a

ello dar alternativas de solucidon que ayude a los estudiantes a desarrollarse

mejor.
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Anexo 01. Matriz de consistencia.

Enunciado Variables Dimensiones Objetivos Hipotesis Metodologia Técnica e
instrumentos
;Cuales la Funcionamiento Adaptabilidad Objetivo General Ho: No existe una  Tipo de investigacion Técnica
., - familiar Describir  la relacion Observacional
relacion Familiar ., ., . . . . o
Cohesion relacion significativa entre Retrospectivo Psicométrica
existente familiar existente entre el funcionamiento  Transversal
funcionamient familiar 'y la  Analitico Instrumentos
entre : o familiar y autoestima en Nivel de investigacion
: Autoestima . . .
faiicionan Autoestima levida autoestima en estudiantes en una  Relacional Escala de
estudiantes de Institucion Diseiio de la  evaluacion del
iento Autoestima una institucion Educativa, investigacion funcionamiento
familiar media educativa Ayacucho, 2022. Epidemiologico familiar (FASES III)
¥ Ayacucho,202 El universo fueron los Escala de autoestima
autoestim : 2 Ha: Existe una estudiantes de una de Rossemberg (Ea-
Autoestima o . -, s, .
Baia Objetivos especificos relacion institucion educativa, Rosenberg)
4 e J - Describir el significativa entre  donde la poblacion fue de
estudiante funcionamiento familiar el funcionamiento 345 estudiantes y se
en estudiantes de una familiar y la utiliz0 muestreo no
s de una institucién educativas, autoestima en probabilistico por
institucion Ayacucho,2022. estu.dlar.lt'es enuna conveniencia, por lo
- Describir la autoestima Institucion tanto, te tuvo como
educativa, en estudiantes de una Educativa muestra 40 estudiantes.
institucion  educativas, Ayacucho, 2022.
ayacucho,
Ayacucho,2022.
2022? - Dicotomizar el
funcionamiento familiar
y autoestima en

estudiantes de una
institucion educativa




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion.

Escala de Autoestima de Rossemberg

A.
. DE ACUERDO

. EN DESACUERDO

. MUY EN DESACUERDO

MUY DE ACUERDO

Preguntas

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida
que los demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a-

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

ol | N W | W N

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10

A veces creo que no soy buena persona.




Escala de funcionamiento familiar FACES III.

1. Nunca
2. Casi Nunca
3. Algunas veces
4. Casi siempre
5. Siempre
Instrucciones: Escriba en el espacio correspondiente a cada pregunta la respuesta que usted
elija segun el nimero indicado:
N.° Preguntas 112131415

1 | Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si.

2 | En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para resolver
los problemas.
Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia.

Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos.

Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad.

N N | B~ W

Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que no son de nuestra
familia.
Nuestra familia cambia el modo de hacer sus cosas.

o0

9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia

10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion con los castigos.

11 | Nos sentimos muy unidos.

12 | En nuestra familia los hijos toman las decisiones.

13 | Cuando se toma una decision importante, toda la familia esta presente.

14 | En nuestra familia las reglas cambian.

15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia.

16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros.

17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones.

18 | En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la autoridad.

19 | La union familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quien hace las labores del hogar.




Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento.

Instrumento 1: Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
Ficha técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES IIL
Autores: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985)
Traduccién: Angela Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia
Administracién: individual o colectiva
Aplicacién: 12 afios a mas.
Duracién: 10 minutos
Significacién: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de
David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia.
Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:
Dimensiones: para la variable tipo de familia serd contralada la sub variable cohesion y
adaptabilidad

- Cohesion: evalia el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.

- Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,
roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.
Validez y confiabilidad: En Espaiia, Martinez-Pampliega et al. (2011) analizaron las
caracteristicas psicométricas, se trabajo con una muestra de 1530 estudiantes entre 12 y 17 aflos
y los resultados corroboran la solidez psicométrica del instrumento, el cual posee unos adecuados
indices de fiabilidad, alpha de Cronbach: 0,82 y 0,79, 77 respectivamente para cohesion y
adaptabilidad. Por otra parte, Olson y cols. al desarrollar FACES determina la confiabilidad para
cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68, en la prueba test
retest se obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80. En Perti, Bazo-Alvarez et al. (2016)
realizaron un estudio de las propiedades psicométricas del FACES-III en una poblacion de
estudiantes adolescentes peruanos, de acuerdo a los resultados la escala cohesion-real
presenta(2=0,85) mientras que la escala flexibilidad-real presenta (=0,74) y para la escala
cohesion-ideal (2=0,89), lo mismo que para la escala de flexibilidad-ideal (2=0,86) y de esta

manera concluyen que El FACES-III tiene confiabilidad y validez necesaria como para ser

utilizado en la poblacion adolescente peruana. 78




Instrumento 2: Escala de Autoestima de Rosenberg
Ficha técnica

Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-R)
Autor: Morris Rosenberg (1989)
Objetivos: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen consigo misma.
La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.
Areas/Factores: Un solo factor
Poblacién: a partir de 12 afios Tipo de instrumento: escala. La autoestima refleja la
relacion entre la autoimagen real y la ideal autoimagen. Poblacion: adolescentes, adultos,
personas mayores.
Numero de items: 10
Descripcion: La escala consta de 10 items, 5 planteados en forma positiva y 5 en forma
negativa.
Tiempo de administracién: 5 minutos
Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo
Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).
Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa
de lositems 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3, 5, 8,9y 10. La puntuacion
final oscila entre 10 y 40.
Validez y confiabilidad: La escala de autoestima de Rosenberg se tradujo a 28 idiomas
y se administro a 16 998 participantes en 53 paises (Schmitt y Allik, 2005). Diversos
estudios evidencian la confiabilidad de esta escala, por ejemplo, en Argentina, Gongora
et al. (2010) trabajé con un grupo de adolescentes argentinos 79 obteniendo un alfa de
Cronbach .79. En el mismo pais, Géngora y Casullo (2009) hicieron la validacion de la
escala de autoestima de Rosenberg en poblacion general y en poblacion clinica de la
Ciudad de Buenos Aires con un alfa de Cronbach .70 y .78 respectivamente. En el
contexto peruano, Ventura-Leon et al.(2018) realizaron el analisis de la consistencia en
adolescentes limefios dando como resultado (o = .80). De igual forma, Richard (2019)
estudid las propiedades psicométricas en estudiantes de nivel secundario en Lima y
evidencia un coeficiente de 0,807. Asimismo, Sanchez Villena et al. (2021) realiz6é un
estudio sobre los modelos factoriales de la Escala de autoestima de Rosenberg en

adolescentes peruanos, obteniendo la fiabilidad de (a = .86). En conclusion, es un

instrumento valorado como consistente y fiable.




Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote apoya
la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a los sujetos humanos que
participen en investigacion.
La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedira que responda la escala de funcionamiento familiar FACES Il y la
escala de autoestima de Rossemberg. Nos interesa estudiar la asociacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una institucion, Ayacucho, 2023.
Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion.
La informacion solo se identificara mediante un codigo numeérico.
Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después de que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion

Atentamente,

Cardenas Ore, Rocio

Estudiante de psicologia de la ULADECH Catolica

rociocerdenas810@gmail.com /




Anexo 05. Documento de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

informacion.







Anexo 06. Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada
Yo, Rocio, Cardenas ore, con DNI. N°77214679, natural de la ciudad de
Ayacucho, declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales,
recogidos por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales
vigentes de incurrir en falsedad de datos y para que asi conste y surta los efectos oportunos

firma la presente declaracion en la Ciudad de Ayacucho, el dia 03 de noviembre de 2023.

Rocio Cardenas Ore

DNI: 77214679




