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Resumen
Actualmente, los jovenes enfrentan desafios debido a la carencia de acceso a informacion
precisa, lo que ha resultado en un notable aumento de los embarazos en la adolescencia. La
presente investigacion plateo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del
nivel secundario, [.LE.P Sécrates — Tambogrande — Piura, 2023. Metodologia: fue un estudio
cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal, la poblacion fue de 400
estudiantes de ambos sexos, de los cuales se trabajo con una muestra que la conformo 196
adolescentes que fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, a quienes se
les aplico la técnica de la encuesta mediante un cuestionario de preguntas para medir el
conocimiento y un test de Likert para las actitudes, priorizando los principios éticos.
Resultados: se de termino que el 73,0% de los encuestados reportaron no tener
conocimiento, en cuanto a las actitudes el 52,5% fueron desfavorables. Por otro lado, al
relacionar las variables de estudio se demostrd que el 73,0% que no presenta conocimiento,
sus actitudes son desfavorables representado por el 45,0%. Se concluye: que existe una
correlacion altamente significativa entre las variables de estudio, debido a que el P-valor
igual al 0,000 segun la prueba estadistica de spearman, por lo tanto, se contrasto la hipdtesis

alterna.

Palabras clave: Actitudes, Adolescentes, conocimiento, prevencion del embarazo




Abstract

Currently, young people face challenges due to a lack of access to accurate information,
which has resulted in a notable increase in teenage pregnancies. The general objective of
this research is to determine if there is a relationship between knowledge and attitudes
regarding the prevention of teenage pregnancy in secondary school students, I.LE.P Socrates
— Tambogrande — Piura, 2023. Methodology: it was a quantitative, descriptive, cross-
sectional correlational study, the population was 400 students of both sexes, of which we
worked with a sample that consisted of 196 adolescents who were selected according to the
inclusion criteria, to whom the survey technique was applied through a questionnaire of
questions to measure knowledge and a Likert test for attitudes, prioritizing ethical principles.
Results: it was determined that 73.0% of those surveyed reported not having knowledge, in
terms of attitudes, 52.5% were unfavorable. On the other hand, when relating the study
variables, it was shown that the 73.0% who do not have knowledge, their attitudes are
unfavorable, represented by 45.0%. It is concluded: that there is a highly significant
assessment between the study variables, due to the P-value equal to 0.000 according to the

Spearman statistical test, therefore, the alternative hypothesis is tested.

Keywords: Attitudes, Adolescents, knowledge, pregnancy prevention




L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La etapa de la adolescencia, es una de las escalas del desarrollo de la vida humana que
consta de los 10 a 19 afos, la cual se encuentra en mayor vulnerabilidad por el modus vivendi
que en la actualidad se da; asi mismo en este periodo critico del desarrollo humano, se
producen una serie de cambios psiquicos, biologicos, sociales y de conducta, dando
transicion de la nifiez a la adultez; pues, muchas veces la falta de informacion veraz, en temas
relacionados a la salud sexual y reproductiva, son la principal causa de embarazos
prematuros, infecciones de transmision sexual, que ponen en riesgo la integridad fisica como

mental de estos jovenes (1).

De acuerdo a ello, la “Organizacion Mundial de la Salud” en 2022 puso de manifiesto
que la falta de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en la adolescencia sigue
siendo un problema importante a nivel mundial, segin las cifras estadisticas, la tasa de
nacimientos en la adolescencia ha disminuido de 64,5 nacimientos por cada 1000 mujeres
en 2000 a 42,5 nacimientos por cada 1000 mujeres en 2021. Sin embargo, las tasas de cambio
han sido desiguales en diferentes regiones del mundo, con la mayor disminucion en Asia
meridional y disminuciones mas lentas en las regiones de América Latina y el Caribe y
Africa subsahariana. Aunque se han producido disminuciones en todas las regiones, Africa
subsahariana y América Latina y el Caribe contintian teniendo las cifras mas altas a nivel
mundial, con 101 y 53,2 nacimientos por cada 1000 mujeres, respectivamente, en 2021.
Estas cifras muestran que altn existe un problema importante de embarazos en la
adolescencia en muchas partes del mundo y que es necesario seguir trabajando en la

educacion y prevencion de este problema (2).

Por otro lado, en Peru el “Ministerio de Salud” (MINSA) a pesar de que la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar - ENDES ha reportado una disminucion en el porcentaje
de embarazos en adolescentes, es importante destacar que atn existe una brecha significativa
entre las zonas urbanas y rurales. Aunque la disminucion anual de un 2% es significativa, el
porcentaje sigue siendo elevado en algunas zonas, especialmente en las rurales, donde se
registra el 12.4% de los embarazos en adolescentes. Estos datos indican que en algunas areas
del pais atn existe un problema importante de falta de educacion sexual y reproductiva, lo
que pone a las adolescentes en una situacion vulnerable y aumenta los riesgos para su salud

y desarrollo personal al ser madres por embarazos no deseados durante su adolescencia (3).




Esta situacion no escapa para Piura, el “Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas”
(UNFPA) manifiesta que el problema de la falta de conocimiento sobre prevencion del
embarazo en la adolescencia es un tema preocupante y relevante en la actualidad. De acuerdo
a la informacion proporcionada por la ENDES en el afio 2021, se registrd que el 8,9% de los
adolescentes de 15 a 19 afios de edad estuvieron alguna vez embarazadas, de las cuales el
6,6% ya eran madres y el 2,3% estaban gestando por primera vez. Estas cifras evidencian
que existe una falta de informacion y educacion sobre prevencion del embarazo en la
adolescencia, lo que pone en riesgo la salud sexual y reproductiva de los jovenes. Es
importante destacar que la falta de informacion veraz en temas relacionados a la sexualidad,
son la principal causa de embarazos prematuros e infecciones de transmision sexual, que

ponen en riesgo la integridad fisica y mental de estos jovenes (4).

Dadas las circunstancias mencionadas anteriormente, se hace necesario abordar la
problematica del embarazo adolescente en el distrito de Tambogrande, en especial en la
Institucion Educativa Particular Sdcrates, que, por fuentes representativas, nos informan que
estos estudiantes adolescentes son vulnerables a enfrentar un posible embarazo a corta edad,
porque no reciben una educacion suficiente por la falta de personal capacitado en temas de
salud sexual y reproductiva. Por esta razon, se llevara a cabo un estudio de investigacion que
buscard analizar los conocimientos y actitudes de los estudiantes en relacion a este tema, con
el fin de determinar su grado de vulnerabilidad ante esta problematica que afecta no solo a
nivel local, sino también a nivel global. Es importante destacar que el embarazo adolescente
no solo pone en riesgo la salud fisica y mental de los jovenes, sino que también puede limitar

sus oportunidades de desarrollo personal y profesional en el futuro.

De acuerdo a lo expuesto, surge la necesidad de formular el siguiente enunciado: ;Existe
relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes del nivel secundario, I.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023? Con el
proposito de responder a esta pregunta, se ha establecido como objetivo general: Determinar
si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes del nivel secundario, I.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023.
Asi mismo, para poder conseguir el objetivo, se formularon los siguientes objetivos

especificos:

- (a) Describir el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes del nivel secundario, I.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023.
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- (b) Demostrar las actitudes sobre prevenciéon del embarazo adolescente en
estudiantes del nivel secundario, I.E.P Sécrates — Tambogrande — Piura, 2023.

- (c) Evaluar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario, I.LE.P Soécrates —
Tambogrande — Piura, 2023.

- (d) Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes del

nivel secundario, I.LE.P Sécrates — Tambogrande — Piura, 2023.

La presente investigacion se justifica, porque existe la necesidad de considerar que
Tambogrande se encuentra entre una de las localidades de la region Piura, donde se presentan
gran incidencia de embarazos en adolescentes. Los jovenes estan expuestos a factores y
comportamientos de riesgo, que son respectivamente las causas que incrementan la
probabilidad de aparicion de una complicacion o de asociarse al desencadenamiento de
embarazos a temprana edad (5). Desde un aspecto tedrico, este estudio se enfocara en
evidenciar el fenomeno del embarazo adolescente, haciendo uso de teorias que argumentan

esta situacion.

Asi mismo, se enmarcara desde un punto de vista practico, donde los resultados tendran
un aspecto positivo en los estudiantes en cuestion, por lo que se pondra en practica programas
educativos que proporcionen una informacion veraz acerca de la salud sexual y reproductiva,
abordando temas de prevencion de un posible embarazo precoz en la poblacion estudiantil.
Por otro lado, desde una perspectiva metodoldgica, se empleard la técnica de la encuesta,
que serd previamente validada y para posteriormente realizar un analisis estadistico y asi
poder comprender que tanto conocen y cudles son sus actitudes respecto al tema en estudio,
los resultados obtenidos no solamente ayudaran a cubrir el déficit de conocimiento actual,
sino que también ampliara el horizonte con datos genuinos y detallados, proporcionando una
comprension mas precisa de la situacion que enfrenta la poblacion analizada, por otro lado,

sentaran las bases esenciales para investigaciones futuras en este &mbito.




II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzales A, et al (6). Cuba 2022, en su tesis que se titulé “Programa educativo para
incrementar los conocimientos sobre el embarazo en adolescentes del consultorio 8 del
Policlinico Isabel Rubio” y teniendo por objetivo general disenar un programa educativo el
embarazo para adolescentes del ambito de estudio, dentro de su trabajo, empleo una
metodologia aplicada y descriptiva, trabajada en un universo de 47 adolescentes:
posteriormente presento como resultados, que los adolescentes reportaron un conocimiento
insuficiente sobre el embarazo, por lo que solo son conscientes de los riesgos fisicos y no
tienen en cuenta los puntos socioecondmicos y psicologicos, a pesar que la gran parte de
participantes estd informada sobre los métodos anticonceptivos, finalmente se concluye que
el nivel de conocimiento medio es el que predomina en mas de la mitad de los adolescentes

encuestados.

Martinez Y, et al (7). Cuba 2022, presento un trabajo de investigacion que llevo por titulo
“Intervencion educativa sobre embarazo en la adolescencia” y tuvo como objetivo general
elevar el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el embarazo precoz. Empleo una
metodologia de tipo experimental teniendo una intervencion en la educacion sobre el
embarazo en la adolescencia y trabajo con una poblacion de 103 adolescentes. Se reporto
como principales resultados, que existe un notable desconocimiento acerca de temas que se
relacionan con el embarazo adolescente, asi mismo se determiné que el sexo femenino fue
el que predomino con edades que oscilan entre 14 a 16 afios. Finalmente se concluye que la
gran mayoria de adolescentes que formaron parte del estudio reflejan notablemente un déficit

de conocimiento sobre temas relacionados al embarazo adolescente.

Padilla M (8). Ecuador 2019, dentro de su trabajo de tesis titulado “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, Loja Enero - Julio 2019 teniendo como Objetivo establecer el nivel de
desconocimiento y la actitud que tienen los estudiantes de 15 — 19 afios del campo en estudio.
dentro de su metodologia, empleo un estudio descriptivo, transversal, trabajando con una
muestra de 248 estudiantes, obteniendo como resultados que el 39.9% presentaron un

conocimiento elevado, 34.3% fue bajo y el 35.8% un nivel medio. En conclusién, de acuerdo




a los resultados los estudiantes de la unidad educativa en estudio, si presentan un

conocimiento adecuado, mientras que el las actitudes, fueron resultados indiferentes.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Montes Y, Quispe H (9). Huancavelica 2023, presento una tesis titulada “Nivel de
conocimiento en educacion sexual y actitud en prevencion del embarazo no planificado en
una Institucion Educativa de Yauli” planteo como objetivo general determinar la relacion
entre nivel de conocimiento en educacion sexual y actitud en la prevencion del embarazo no
planificado en estudiantes del ambito de estudio; la metodologia que empleo fue de tipo
basico de nivel correlacional no experimental, de corte transversal, trabajé con una muestra
de 155 participantes, dentro de los resultados se evidencio que 41.9% tienen 15 afios, 50.3%
son de sexo femenino, 65.8% catdlicos, 74.8% conviven con los padres y hermanos. Se
concluye que no existe una relacion entre las variables de estudio y contrasto con la hipotesis

nula.

Toribio E, Principe A (10). Nuevo Chimbote 2022, dentro de su investigacion que llevo
por titulo “Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescencia de una
institucion privada. Chimbote, 2021 tuvo como objetivo general describir la relacion entre
el conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo adolescente en alumnos que
participaron en la investigacion. dentro de su metodologia empleo un estudio de tipo
correlacional de corte transversal, que estuvo constituida por 70 estudiantes, en cuanto a los
resultados el 68.6% de encuestados tienen un nivel de conocimiento medio, 30% presenta
un nivel alto y un minimo 1.4% tiene un conocimiento bajo, en cuanto a la actitud el 98.6%
de estudiantes tiene una actitud positiva y 1.4% fue negativa. Se concluye que existe relacion

estadistica entre las variables de estudio.

Morocho F (11). Cajamarca 2022, presento como trabajo de tesis titulada
“Conocimiento y actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la
Institucion Educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 2021” donde planteo como
objetivo general determinar y analizar la relacion entre el nivel de conocimiento con la
actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que formaron parte del
estudio. de acuerdo a la metodologia, empleo un estudio cuantitativo correlacional, de tipo
basico de corte transversal, utilizando una poblacion de 163 adolescentes y una muestra de

109 participantes, utilizando un cuestionario de preguntas validado. En cuanto a los




resultados 48.6% tiene conocimientos adecuados, 41.3% una actitud favorable. Concluye
que existe relacion estadistica entre las variables de estudio, contrastando con la hipotesis

alterna.

Gaona L, Llanos D (12). Lima 2022, realizo un estudio titulado “Nivel de conocimiento
sobre la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022 planteando como
objetivo general, determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo en
tiempos de pandemia en los adolescentes participantes; en cuanto a la metodologia realiz6
un estudio cuantitativo transversal y de tipo observacional no experimental. Resultados
encontrados, el 53.7% tienen un nivel bajo de conocimiento sobre embarazo en la
adolescencia, 31.4% nivel medio y 14,9% fue alto. Se concluye que los estudiantes de dicha

institucion educativa presentan un bajo conocimiento sobre embarazo adolescente.

Castillo L, Guillermo C (13). Cerro de Pasco 2022, desarrollo una tesis que se tituld
“Nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo, en relacion a las actitudes de los
adolescentes del quinto afio de educacion secundaria del Colegio Nacional Daniel Alcides
Carrién, Cerro de Pasco” y planteo como objetivo general determinar el nivel de
conocimiento respecto a la prevencion del embarazo precoz, en relacion a las actitudes frente
al embarazo, en los adolescentes participantes; en cuanto a la metodologia empleada fue un
estudio cuantitativo correlacional, no experimental de corte transversal, realizada en una
poblacion estudiantil de 250 participantes. Dentro de sus resultados 74% manifest6 tener
alto nivel de conocimiento, 20% conocimiento intermedio y 7% bajo frente a la prevencion
del embarazo adolescente. Se concluye que existe una correlacion entre las variables que

fueron parte del estudio y contrasto con la hipdtesis alterna.
2.1.3 Antecedentes regionales

Yanayaco A (14). Piura 2023, demostr6 en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura,
2022” tuvo como objetivo general determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en los participantes en estudio; empleo
una metodologia cuantitativa correlacional no experimental de corte transversal, trabajada
en una muestra de 183 adolescentes, reportando como resultados, en cuanto al conocimiento

67.2% no conoce y 32.8% conoce. Por otro lado, 53.6% reflejo una actitud desfavorable,




mientras que 46.4% fue favorable. Se concluye que no existe correlacion entre las variables

de estudio contrastando la hipotesis nula.

Risco D (15). Piura 2023, realizé una investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E César Vallejo Mendoza la
Matanza— Piura, 2022” y planteo como objetivo general determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion de embarazo adolescentes en estudiantes
participantes al estudio; en cuanto a la metodologia fue cuantitativa correlacional no
experimental de corte transversal, ejecutada en una muestra de 98 estudiantes; teniendo
como resultados, al relacionar las variables el 62.24% que no conocen sus actitudes fueron
desfavorables representada por 53.06%; los que presentaron conocimiento (37.76%) sus
actitudes fueron favorables con 32.66%. Se concluye que existe correlacion estadistica entre

ambas variables de estudio y se contrasto con la hipotesis alterna.

Ojeda M (16). Piura 2023, desarrollo una tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres, [.LE Inca Pachacutec
Huancabamba— Piura, 2022” y propuso como objetivo general determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes hacia la prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes del ambito de estudio; empleo una metodologia de estudio cuantitativo,
descriptivo correlacional, trabajada sobre una muestra de 130 participantes, obteniendo
resultados en cuanto al conocimiento 63.85% no conoce y 36.15% si conoce y en cuanto a
la actitud 60.77% fue desfavorable y 39.23% favorable frente a la prevencion del embarazo
adolescente. Se concluye que si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la

prevencion del embarazo adolescente y se contrasto la hipotesis alterna.

Remigio V (17). Piura 2023, en su investigacion que se titulé “Conocimiento y actitudes
sobre el embarazo adolescente en estudiantes, .LE.CAP FAP Jos¢ Abelardo Quifiones
Castilla-Piura, 2022” tuvo como objetivo general determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
del ambito de estudio, empleo una metodologia cuantitativa correlacional no experimental
de corte transversal, ejecutada en una poblacion de 156 estudiantes; teniendo como
resultados en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas el 100% tienen 15 a 19 afos,
51.30% son femeninos, 53,25% catolicos, 50.65% tienen enamorado, 57,79% son

sexualmente activos, 35.90% inicio a los 10 a 14 afos las relaciones coitales, 27.89% no usa




métodos anticonceptivos. Se concluye que no existe correlacion entre las variables de

estudio y se contrasto la hipdtesis nula.

Quino L (18). Piura 2022, realizo una investigaciéon que se titulé “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE Manuel Scorza
Castilla - Piura, 2022” planteo como objetivo general determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que
fueron parte del estudio; tomo una metodologia cuantitativa correlacional no experimental
de corte transversal, desarrollada en una poblacion muestral de 182 estudiantes; teniendo
como resultados al relacionar las variables el 68,68% no conocen sobre prevencion del
embarazo adolescente, el 41.21% tienen actitudes desfavorables. Se concluye que existe una

alta correlacion estadistica entre las variables de estudio, confirmando la hipdtesis alterna.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teorias de la adolescencia

e Teoria de Sigmund Freud: Esta teoria considera la etapa de maduracion genital,
como el inicio de la adolescencia, en esta parte también se producen todos los
instintos sexuales que dominan a la supremacia genital, con la tinica finalidad de la
reproduccion. El adolescente comienza a cotejarse con otras personas, para formar
su concepto de si mismo y asi tener una imagen perspectiva del que quiere ser; lo que
refleja que los cambios sociales también estdn somaticamente determinados; asi
como también se puede dar la posibilidad transitoria de establecer relaciones
homosexuales hasta lograr experimentar con el sexo opuesto. Durante la
adolescencia, segin esta teoria, el primer objeto serio de amor, para un varon, es
probable que sea una mujer mayor que €l y para una nifia, un hombre maduro, o sea
que ambos se sentiran atraidos por imagenes maternas y paternas (19).

o Teoria de Piaget: La adolescencia se comienza a partir de la etapa de operaciones
formales, lo que es el comienzo de la pubertad; se produce la madurez fisica y la
transicion del pensamiento concreto al pensamiento formal. En esta teoria se da
mucha importancia a los amigos, se desarrolla una cierta independencia de los padres
y los adolescentes pueden estar emocionalmente estables o inestables. En estas
operaciones formales los adolescentes hacen practica del pensamiento inductivo y

deductivo, ademés comienzan a comprender las matematicas, la fisica, la filosofia,

aprende a probar hipotesis con técnicas cientificas. Asi como también resuelven




conceptos literarios y filos6ficos basados en un pensamiento interno y organizado,
desarrollan gran interés por causas politicas y sociales (20).

e Teoria de Bandura: En su teoria nos habla que los jévenes obtienen una acepcion
de utilidad encarrilado al logro de ciertos fines. Los resultados acerca del
comportamiento se manifiestan como reguladoras del actuar a futuro. El joven toma
decision de conducta de los modelos que observa en su contorno ambiental (21).

e Teoria de Erickson. Nos habla que, en el periodo de la adolescencia, los
adolescentes investigan a su propia libertad y el desarrollo en ellos mismos. Los que
reciben el incentivo acrecientan adecuadamente a través de la vigilancia personal, en
esta etapa aprenderan sentido de conocimiento y una sensacion de independencia y
control; los que contintian inseguros con sus creencias y deseos, tienden a generarse
inseguridad y confusion acerca de su identidad a futuro. Asi mismo en cada etapa, la
persona se enfrenta a nuevos retos (22).

e Teoria de Maslow. Nos dice que la persona sufre cambios fisicos, rapidos y
profundos lo cual da inicio a la madurez reproductiva. Los adolescentes atraviesan
por un proceso dificil de indagacion y consolidacion de la identidad. En esta etapa el
individuo desarrolla el pensamiento abstracto y el empleo del razonamiento
cientifico. El egocentrismo se presenta en algunos casos, pero en términos generales,
las relaciones con los padres son coloquiales. Muestra una serie de necesidades que
atafien a todo individuo y que se encuentran organizadas de forma estructural, de
acuerdo a una iniciativa biologica causada por la formacion genética del individuo.
En la parte baja de la estructura encontramos las necesidades de mayor prioridad y
en la superior las de menor prioridad (23).

2.2.1.1 Etapas de la adolescencia

La adolescencia, segunda etapa del desarrollo humano, ha sido objeto de estudio por
parte de profesionales de diversas especialidades en todo el mundo. Estos expertos han
intentado explicar los significativos cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales
caracteristicos de esta fase de la vida, que no solo afectan al adolescente, sino también a su
familia y a la sociedad en general, esta etapa esta dividida en dos fases que se explican a

continuacion como adolescencia temprana y tardia (24).

e Adolescencia temprana: Abarca las edades de 10 a 13 afios, representa el primer

tramo de este periodo y sigue a la fase escolar tardia. Durante este tiempo, las




personas comienzan a explorar sus deseos y aspiraciones, esforzdndose por descubrir
quiénes son y quiénes desean ser. Se trata de una etapa crucial en la que buscan
comprenderse a si mismas, proyectar sus metas y dar forma a sus ideas para el futuro.
En este periodo, tanto el individuo como su relacion con la sociedad se encuentran
en primer plano, plantedndose interrogantes fundamentales (24).

Adolescencia tardia: Es la parte final de esta etapa del caminar del individuo hasta
alcanzar su logro de su identidad y libertad. En la mayoria de los jévenes es una fase
muy tranquila y aumento en su identidad personal. Si todo ha avanzado
perfectamente bien en las fases de antesala, he incluso con la presencia de una
familia, el joven estard preparado para conllevar sus deberes diarios en su futura
adultez. Pero, si aun no ha culminado las actividades antes explicadas, puede
desencadenar una serie de problemas como la depresion y otros trastornos

emocionales (24).

2.2.1.2 Cambios evolutivos de la adolescencia

Adolescencia temprano: En esta fase se produce las evoluciones en puber. Y asi las
consecuentes transiciones corporales llevan al joven a interesarse en forma exquisita
por su imagen, a focalizarse en hallazgos fisicos, En esta fase se presenta el temor o
interés de ser observado sin ropa, y aumenta la atraccion y comienza a mirar su
anatomia y su funcionamiento sexual del cuerpo, lo que incluye dudas y querer saber
acerca del organismo, los famosos suefios mojados, aumento del volumen mamario,
en los varones crecimiento del pene, entre otras cosas (25).

Adolescencia tardia: Durante esta fase de aceptacion y crecimiento, las personas
ganan confianza y autoestima al aceptar su cuerpo y entender su identidad sexual.
Esta aceptacion les brinda la seguridad para explorar y expresar su sexualidad no
solo fisicamente, sino también emocional y espiritualmente. Las relaciones intimas
se vuelven mas profundas, marcando el inicio de un viaje hacia la intimidad y la
conexion genuina con otros. A pesar de los desafios, esta etapa ofrece la oportunidad
de construir relaciones amorosas significativas y duraderas, ensefiando el valor del
respeto mutuo, la comunicacion abierta y el apoyo emocional en las parejas. A
medida que las personas se comprometen en estas experiencias, también asumen la

responsabilidad y el compromiso, contribuyendo asi a su crecimiento personal y

madurez emocional. Cada relacion, sea exitosa o desafiante, proporciona lecciones




valiosas que moldean futuras interacciones y fomentan conexiones mas profundas en
el camino hacia una vida amorosa plena y satisfactoria (25).

2.2.2 Teorias del conocimiento

El conocimiento se asemeja a un vasto océano que se amplia con cada experiencia nueva,
cada libro leido y cada conversacion relevante. Es el pilar sobre el cual se construye la
estructura del entendimiento humano, permitiéndonos desentrafiar los enigmas del universo
y comprender las complejidades de la existencia. A medida que nutrimos nuestro
conocimiento, no solo enriquecemos nuestras mentes, sino que también cultivamos la
compasion y la empatia hacia los demas, al comprender las diversas perspectivas y culturas
que coexisten en nuestro mundo. A continuacion, se hacen mencion de las siguientes teorias

de conocimiento (26):

e Teoria constructivista: Jean Piaget, no forma para nada una solucion simplista a un
problema tan grande como el desarrollo cognoscitivo, se considera que el
conocimiento se da como un proceso muy complejo de armado por parte del
individuo en interaccion con la actualidad, no se trata del solo del hecho de conseguir
respuestas, sino que efectivamente es importante como se produce el proceso del
aprendizaje (27).

e Teoria del racionalismo: Postula que el conocimiento se adquiere mediante la razon
y el pensamiento l6gico, en lugar de depender exclusivamente de la experiencia
sensorial. Descartes, un destacado representante del racionalismo, afirmaba que la
duda metodica podia conducir a verdades indiscutibles y universales. A diferencia
del empirismo, que se basa en la observacion y la experiencia directa para obtener
conocimiento, el racionalismo sostiene que ciertas verdades, como las matematicas
y las leyes logicas, son innatas en la mente humana y se pueden descubrir a través
del razonamiento puro, independientemente de la experiencia sensorial (28).

e Teoria cognitivo conductual: Esta teoria se basa en la idea de que nuestras
emociones y comportamientos estan influenciados por nuestros pensamientos y
creencias. Esta teoria sostiene que los patrones de pensamiento negativos o
irracionales pueden llevar a emociones y comportamientos problematicos. Durante
la terapia cognitivo-conductual, los pacientes trabajan con el terapeuta para
identificar estos patrones de pensamiento negativos y reemplazarlos por

pensamientos mas realistas y saludables (29).
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2.2.3 Teorias de la actitud

Las actitudes desempefian un papel fundamental en como nos relacionamos con los
demas, dado que moldean nuestras opiniones y reacciones ante nuestro entorno. Estas
actitudes son susceptibles a influencias diversas, como la cultura, la educacion, nuestras
vivencias y el contexto social en el que nos encontramos. Es esencial comprender las teorias
que explican estas actitudes humanas, ya que esto nos permite analizar como las personas
reaccionan ante diversas circunstancias y como estas actitudes pueden cambiar con el tiempo

(30).

e Teoria de la disonancia cognitiva: Es un enfoque terapéutico que se basa en la
interconexion entre pensamientos, emociones y acciones. Su meta radica en
reconocer y cuestionar los pensamientos negativos o distorsionados que pueden
contribuir a problemas emocionales y de comportamiento. Al modificar estos
patrones de pensamiento y conducta, se busca mejorar el bienestar emocional y
promover un funcionamiento saludable. Esta forma de terapia ha demostrado ser
efectiva en diversas condiciones como la depresion, la ansiedad, trastornos
alimentarios y adicciones (31).

e Teoria de la coherencia cognitiva: Afirma que las personas tienden naturalmente a
buscar la coherencia en sus pensamientos, creencias y acciones. Cuando hay una
discrepancia entre lo que alguien piensa y lo que hace, surge una incomodidad
emocional llamada disonancia cognitiva, que motiva a la persona a cambiar sus
pensamientos, creencias o acciones para restaurar la consistencia. En pocas palabras,
la teoria de la coherencia cognitiva explica como las personas buscan mantener la
consistencia entre sus pensamientos y acciones para reducir la incomodidad
emocional (31).

e Teoria de la auto-representacion: Se hace referencia a como las personas a menudo
adoptan actitudes del grupo al que pertenecen para sentirse aceptadas y valoradas
socialmente, la aceptacion y valoracion obtenidas se vuelven mas importantes que
expresar ideas o actitudes individuales. Por lo general, se ajustan sus actitudes
personales para que sean coherentes con las del grupo, buscando compatibilidad, esto
estd relacionado con el grado de autonomia. Segun esta teoria, sentirse aceptado en
un grupo es crucial y puede llevar a modificar nuestra forma de adaptarnos a

situaciones para mantener una buena imagen y sentir el respaldo del grupo (32).

12




2.2.4 Embarazo adolescente

Cuando una mujer joven, generalmente entre 14 y 19 afios, queda embarazada, puede
enfrentar consecuencias significativas en su salud fisica, emocional, social y econémica.
Estas jovenes se enfrentan a desafios adicionales debido a su falta de experiencia y juventud
en la crianza de hijos. El embarazo en la adolescencia puede poner en peligro tanto la salud
de la madre como la del beb¢, y puede afectar negativamente su educacion, oportunidades
laborales y bienestar emocional. También contribuye a la perpetuacion de la pobreza y limita
las opciones futuras de estas jovenes. Por lo tanto, es importante ofrecer educacion sexual,
acceso a métodos anticonceptivos y apoyo social para prevenir embarazos no deseados en

este grupo de edad (33).

e Causas: Algunas de las causas es que adolescentes planean su embarazo, pero en
diferentes casos funciona asi. Los embarazos precoces ocurren mas en comunidades
de bajos recursos econdmicos, con carencia de instruccion y zonas rurales. En
algunos paises, las gestaciones fuera del matrimonio son muy comunes. Pero en
algunas jovenes pueden recibir obligacion social y familiar para contraer nupcias y,
una vez casadas, para engendrar. En paises con situaciones econdmicas bajas, mas
de treinta por ciento de las jovenes contraen nupcias antes de los dieciocho afios, y
cerca del catorce porciento antes de los quince afios. Algunas no saben como evitar
salir gestando, pues en muchos paises no hay educacion sexual adecuada. Es posible
que se sientan demasiado avergonzadas para solicitar servicios de anticoncepcion en
los centros de salud; puede que los anticonceptivos sean demasiado caros o que no
sea de facil acceso (33).

e Consecuencias para la salud: Uno de los embrollos durante el embarazo
adolescente y el parto, es que se encuentran entre una de la segunda causa de
mortalidad entre adolescentes de quince a diecinueve afios en todo el mundo. Por
otro lado, el embarazo a temprana edad aumenta el riesgo tanto para las madres
adolescentes como para los recién nacidos. Ademas, los recién nacidos tienden a
nacer con bajo peso (34).

e Consecuencias econdmicas y sociales: El embarazo juvenil también trae riesgos
problematicos tanto sociales y también econdmicas muy negativas para las
adolescentes, sus familiares y su cantidad poblacional. Muchas adolescentes que

quedan embarazadas se ven obligadas a dejar sus estudios educativos. Por otro lado,
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las adolescentes sin educacion tienen poca probabilidad para optar un empleo laboral.
Lo cual trae un costo econémico para el pais (34).

2.2.5 Prevencion del embarazo adolescente

La OMS y la UNFPA han establecido normas para prevenir las concepciones a temprana
edad y reducir los riesgos asociados con la reproduccion precoz. Estas directrices proponen
medidas que los gobiernos podrian implementar, centradas en seis habilidades clave:
disminuir los matrimonios antes de los 18 afios, fomentar el entendimiento y apoyo para
reducir los embarazos antes de los 20 afos, aumentar el uso de anticonceptivos en
adolescentes para prevenir embarazos no deseados, reducir las relaciones sexuales forzadas
entre jovenes, disminuir los abortos de alto riesgo en adolescentes y fomentar el uso de
servicios de atencion prenatal, durante el parto y posnatal por parte de las adolescentes. Estas
pautas tienen como objetivo promover la salud y el bienestar de las adolescentes en todo el

mundo (35).
2.2.6 Estrategias de prevencion del embarazo adolescente

La Estrategia de prevencion se basa en el trabajo en equipo y se centra en la focalizacion
de acciones intensivas en los municipios con las mayores tasas de embarazo adolescente.
Esta estrategia se fundamenta en tres principales enfoques: primero, promover el desarrollo
humano y las oportunidades de las y los adolescentes, creando un entorno que favorezca
decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de vida y el ejercicio de su sexualidad. En
segundo lugar, se busca incrementar la oferta y calidad de la informacion y los servicios de
salud sexual y reproductiva, asi como proporcionar una educacion integral en sexualidad en
todos los niveles educativos. Finalmente, se persigue eliminar el embarazo en nifias y
adolescentes mediante intervenciones intersectoriales articuladas que incorporan el enfoque
de derechos humanos, género e inclusion, facilitando el empoderamiento de nifias y

adolescentes para su pleno desarrollo (35).




2.3 Hipotesis

Hipotesis Nula (Ho): No existe relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las actitudes sobre el embarazo adolescente en estudiantes de nivel
secundario, I.LE.P Socrates Tambogrande — Piura. 2023.

Hipotesis Alterna (Hi): Existe relacion estadisticamente significativa entre el

conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de nivel secundario, I.E.P Socrates Tambogrande — Piura. 2023.




III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

Se identific6 como un estudio de nivel correlacional debido a que se establecieron
conexiones predecibles entre variables para un grupo o poblacion especifica en el pasado.
La investigacion fue de tipo cuantitativo, ya que implic6 la recoleccion de datos para evaluar
hipotesis mediante medidas numéricas y analisis estadistico, con el fin de descubrir patrones
de comportamiento y confirmar teorias. El disefio fue no experimental, ya que no hubo
manipulacion de variables y los sujetos fueron observados en su entorno natural sin la
intervencion de condiciones o estimulos especificos. Asimismo, esta tesis se enmarcd como
un estudio transversal, ya que las variables se evaluaron independientemente en un solo

momento en el pasado (36).

ESQUEMA

Relacion

Doénde:

M = Adolescentes del nivel secundario, I.LE.P Socrates

Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.
Oy = Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion del estudio consistié en 400 adolescentes que estudiaban durante el
periodo de investigacion. Todos ellos eran estudiantes de nivel secundario, I.E.P Socrates —
Tambogrande — Piura, 2023 en los grados primero a quinto, y cumplian con los criterios de

inclusion. El tamafio de la poblacion se determiné a partir de los registros de matricula de
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los estudiantes de primero a quinto afio de secundaria en el semestre académico 2023 de la

[.E.P Sécrates — Tambogrande — Piura (37).

3.2.2 Muestra: Tamaiio y tipo de muestreo

La muestra estuvo compuesta por 196 estudiantes de nivel secundario, [.LE.P Sécrates
Tambogrande — Piura en el afio 2023. Se obtuvo mediante un tipo de muestra probabilistica
para asegurar su representatividad. La seleccion de las unidades de analisis se llevo a cabo
mediante un proceso estratificado y aleatorio. Para determinar el tamafio de la muestra, se

empled la féormula siguiente:

a) Calculo de la muestra

N Z* (p)(q)

e® o)+ 27 (p)(q)

Donde:

N= Total de la poblacion 400

Z=Nivel de confianza 95% (1,96)

e’= Error muestral (e?) = 0.05

p= Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)
g= Proporcion de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n= Tamafio de la muestra
b) Muestreo

Para poder obtener la muestra, se utilizé el muestreo probabilistico para que la muestra
fuera representativa. La unidad de analisis fue definida a través de una seleccion

estratificada.




N;
ni=mn- T
siendo N el nimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del
estrato

Grado/ Seccion | Célculo del muestreo | Poblacion | Muestra
10“A” n1 29 14
1 «B” N2 26 13
17«C” n3 22 11
200p” Na 34 17
200 «B» Ns 30 15
200 «C” Ne 32 16
30“A” nz 29 14
3°«“p” Ng 30 15
3ro«c” Ny 25 12
4O <A” N10 32 15
4 «“B” N11 31 15
Sl“A” N12 27 13
5lo«B» N13 25 12
5o« N14 28 14
TOTAL 400 196

e Criterios de inclusion y exclusion
» Inclusion:
- Estudiantes varones y mujeres que estudien en la I.LE.P Sécrates.
- Estudiantes que aceptaron ser participes de la investigacion en curso.
- Aceptacion escrita para poder participar de estudio.
» Exclusion:
- Estudiantes que presentaron alguna dificultad para comunicarse.

- Estudiantes que se encontraron gestando.

- Estudiantes transeuntes.




La recopilacion de informacién comenz6 después de recibir la aprobacion de las
autoridades de la .LE.P Socrates — Tambogrande — Piura en 2023. Posteriormente, se realizo
una cuidadosa seleccion de participantes segun criterios especificos de inclusion. Se solicito
la colaboracion voluntaria de estas personas seleccionadas después de obtener el
consentimiento informado tanto de los padres como de las adolescentes involucradas. Antes
de administrar los cuestionarios, se explicaron el tema y los objetivos del estudio,
enfatizando la confidencialidad y el respeto por el anonimato en relacion con los datos
obtenidos de las encuestas. Luego, se aplicd un cuestionario previamente validado que dur6
aproximadamente 20 minutos. Durante ese tiempo, los y las adolescentes tuvieron la
oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron respondidas por el investigador en todo

momento.

Los desafios que surgieron durante la ejecucion de este estudio incluyeron garantizar la
aprobacion y la colaboracion de los jovenes participantes. Dado que estos individuos eran
menores de edad, fue necesario obtener el consentimiento informado de sus padres para

proceder.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescentes: Estd formada por ideas generales acerca de como prevenir el embarazo

en adolescentes (14).
Variable 2:

Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes: Involucran los pensamientos, emociones y comportamientos sexuales de los

adolescentes, abarcando sus puntos de vista sobre la prevencion del embarazo (14).




3.3.2 Operacionalizacion de variables

consecuencias
del embarazo

adolescente.

adolescente
(item 8, item 9,
item 10, item 11,

nacido.

Consecuencias fisicas para la
madre adolescente.
Consecuencias sociales del
embarazo adolescente.

VARIABLES | DEFINICION | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA INDICADORES
OPERATIVA DE
MEDICION
Se evalub a Fisiologia Dia fértil de ciclo menstrual. Para la variable:
ravés  de  un reproductivay Numelro de relaciones - No conoce= 0 — 7 puntos
_ sexuales para que ocurra o - Conoce= 8 — 14 puntos
cuestionario de sexualidad embarazo. Cualitativa
. . Ocurrencia del embarazo. .
item 1, item 2, o . nominal i ' .
14 preguntas | ( Practicas de sexo inseguro. Para las dimensiones:
cerradas con | item 3, item 4)
respuestas Métodos Utilidad de los métodos Dimensién: Fisiologia
; : PR . , anticonceptivos. o : -
Variable 1: : reproductiva y sexualidad
policotomicas, anticonceptivos Importancia del uso  del Cualitativa Y y
Conocimiento | referidas a la| (item5, item 6, preservativo. nominal. |- No conoce= 0-2 punto
sobre fisiologia item 7) Caracteristicas de la pildora - Conoce= 3-4 puntos
prevencion del | reproductiva 'y Situacion  del adolescente Dimensién: Métodos
. frente a un embarazo.
embarazo | sexualidad, . - -
Factores que predisponen a un anticonceptivos
adolescente | métodos Causas y embarazo adolescente. - Bajos= 0-2 puntos
anticonceptivos, | consecuencias del Formas seguras de evitar un | - ¢ jifativa |- Medios= 3 puntos
embarazo adolescente.
causas y embarazo Consecuencias para el recien nominal
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Cada pregunta se

item 12, item 13,

Consecuencias para  los
padres adolescentes.

Dimensién: Causas y

Variable 2:

Actitud frente
a la prevencion
del embarazo

adolescente

calific6 si la item 14) consecuencias del embarazo
respuesta era adolescente
correcta se - Bajos=0-4 punto
valor6 con 1 - Medios= 5-7 puntos
punto, y si la
respuesta era
incorrecta se
evalub con O
puntos.
Se evaluo a traves _
de 10 preguntas Proteccion anticonceptiva en Para la variable:

) . l las relaciones sexuales. - Desfavorable
referidas al inicio Sexualidad

de relacion coital,

responsabilidad

ante una
maternidad 0
paternidad

precoz, proyecto
de vida,

educacion sobre

responsable y
segura
(item 1, item 2,
item 3, item 4, item
5, item 6)

Uso correcto de MAC.

Inicio de relaciones en la
adolescencia.
Aceptacion de
coitales  por
econémicas.
Responsabilidad de ser madre
0 padre adolescente.
Influencia del proyecto de
vida en la prevencion del
embarazo.

relaciones
necesidades

Cualitativa

nominal

10 — 30 puntos
- Favorable
31 — 50 Puntos

Para las dimensiones:

Dimension: Sexualidad
responsable y segura
- Desfavorable
6 — 18 puntos
- Favorable




temas de
sexualidad,
asertividad ante la
prevencion  del
embarazo e
informacion. Las
preguntas se
encontraban  en
escala de Likert.
Se otorgd una
puntuacion
mayor de 1 a 5
puntos,
clasificadas de la
siguiente manera
en funcion del
mayor
acercamiento a la
respuesta
correcta:

MD: Muy de
acuerdo=5

Educacion sexual
(item 7, item 8,
item 9, item 10)

Influencia de la educacion en

el inicio de relaciones
sexuales.
Educcion sexual para la
defensa de los derechos
sexuales.
Educacion sexual para los
padres.

Influencia de la comunicacion
con la familia en la
prevencion del embarazo.

Cualitativa

nominal

19 — 30 Puntos

Dimension: Educacién sexual
Desfavorable
4 — 12 puntos
Favorable
13 — 20 Puntos




DA: De acuerdo
=4

I: Indiferente o

indecisa=3

E.D: En
desacuerdo=2

T. DE:

Totalmente en
desacuerdo=1




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica

Se utilizo la metodologia de la encuesta, que, de acuerdo con la explicacion de Feria H
(38), se definié como "un método estandarizado de investigacion que recopild y analizd
datos de un grupo seleccionado de casos que representaban a una poblacién mas grande. Su

objetivo principal era investigar, describir, predecir y/o comprender diversas caracteristicas".

3.4.2 Instrumento

Se empled un instrumento de recoleccion de datos desarrollado por Yanayaco A (14) y
modificado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga en la tesis titulada
"Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E.
José Olaya Balandra — Piura, 2022" (Anexo 02). El instrumento constdé de 31 preguntas
debidamente ordenadas y estructuradas en tres secciones que estuvieron distribuidas de la

siguiente manera.

La seccion inicial: Abord6 aspectos relacionados con la informacion sociodemografica
y sexual, con un total de 7 preguntas. Cada pregunta se evalué como apropiada, obteniendo

1 punto si la respuesta era correcta, o 0 puntos si la respuesta era incorrecta.

La siguiente seccion: Se centrd en el conocimiento sobre la prevencion del embarazo
en adolescentes. Esta parte consté de 14 preguntas que abordaron conceptos relacionados
con el embarazo en la adolescencia y conocimientos sobre como prevenirlo. Ademas, estuvo

estructurada en tres dimensiones.

o Dimensién 1: Salud sexual y reproductiva (ftems 1,2,3,4)
o Dimension 2: Consecuencias del embarazo adolescente (items 5,6,7)

o Dimension 3: Métodos anticonceptivos (8,9,10,11,12,13,14)

La calificacion se basd en una puntuacion de 1 si la respuesta era correcta y 0 si era
incorrecta. Para determinar la escala de medida utilizando el percentil de referencia, se
utilizo el percentil 50 para la variable de conocimiento, lo que resulté en una puntuacion
minima de 0 puntos y una puntuacion maxima de 14 puntos. Se establecieron los siguientes

rangos para su consideracion:




Conocimiento global

No conoce 0-7
Conoce 8-14

Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
D1: Fisiologia Reproductiva y 0-2 No conoce
sexualidad 3-4 Conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0-2 No conoce
3 Conoce
D3: Causas y consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente 5-7 Conoce

La tercera seccion: Abordo las actitudes hacia la prevencion del embarazo en
adolescentes y constd de 10 preguntas con la finalidad de identificar las actitudes de los

adolescentes que participaron en el estudio. Estuvo estructurado por dos dimensiones.

o Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (items 1; 2; 3; 4; 5; 6)

o Dimension 2: Educacion sexual (items 7; 8; 9; 10)

Las respuestas se clasificaron en una escala de Likert, otorgando una puntuacion del
1 al 5 dependiendo del grado de aproximacion a la respuesta correcta. La clasificacion de las
puntuaciones se realizd de la siguiente manera: Muy de acuerdo = 5, De acuerdo = 4,
Indiferente = 3, En desacuerdo = 2, Totalmente en desacuerdo = 1. Al determinar la escala
de medida mediante la baremacion percentil, se considero el percentil 50 y 66 para la variable
de actitudes, lo que resultd en una puntuacion minima de 10 puntos y una puntuacion maxima

de 50 puntos. Se establecieron los siguientes rangos para su consideracion.

Actitud global

Desfavorable 10-30
Favorable 31-50




Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
D1: Sexualidad responsable y 6-18 Desfavorable
segura 19-30 Favorable
4-12 Desfavorable

D2: Educacio |
ducacion sexua 13-20 Favorable

a) Validez

El método utilizado para validar el instrumento de recoleccion de informacion fue a
través de la opinion de expertos en el campo. Se contd con la participacion de 3 profesionales
especializados en la materia, quienes evaluaron cada item considerando su pertinencia,
claridad y relevancia. Después de este proceso, se determind que el instrumento estaba

validado y listo para ser utilizado en la poblacion objetivo del estudio (Anexo 3).
b) Confiabilidad

El instrumento actual para recopilar datos sobre el conocimiento y las actitudes hacia la
prevencion del embarazo en adolescentes se sometidé a una prueba piloto. Esta prueba se
llevo a cabo con 20 adolescentes que no formaron parte de la poblacion objetivo del estudio,
pero que tenian caracteristicas similares. Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se
utilizd el software estadistico SPSS version 25 y se obtuvo el resultado utilizando el

coeficiente alfa de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,773
Actitud 0,735

3.5 Método de analisis de datos

Para el analisis estadistico, se utilizo el software SPSS version 26. Se evaluaron las
variables por separado utilizando estadisticas descriptivas y se calculo la correlacion entre
ellas. Primero se analizd el conocimiento y las actitudes mediante técnicas estadisticas
descriptivas. En una segunda parte del andlisis de los datos, se utilizo el coeficiente de

correlaciéon de Spearman después de verificar el supuesto de normalidad. Los datos




obtenidos se codificaron y posteriormente se procesaron en una hoja de calculo del programa
Open Office Calc.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
de la ULADECH Catdlica en la Investigacion Version 001 (39) y la Declaracion de Helsinki

(40), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de las personas: Los
adolescentes y padres de familia fueron participantes voluntarios en el estudio y no
fueron sometidos a ninguna coaccion por parte del investigador, lo cual quedo
reflejado en la aceptacion escrita del consentimiento y asentimiento informado.
Asimismo, se les informé que podian abandonar la encuesta en cualquier momento
sin ningun perjuicio, y en caso de presentar alguna incomodidad, podian retirar su
participacion. Se asegur6 en todo momento la confidencialidad del encuestado y se
les comunicd que los datos recolectados servirian para el desarrollo de futuros
estudios. Se tomo en cuenta antes de la ejecucion solicitar los permisos a la autoridad
a cargo de la Instituciéon Educativa. Por ultimo, la totalidad de los encuestados fue

atendida con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los participantes y tutores se les proporciono toda la
informacion de los beneficios que se obtendrian con los resultados, con el fin de
determinar su conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, y se
aseguraron de que en ningiin momento se vieran afectados ni bioldgica, psicologica y

socialmente.

e Principio de no maleficencia: Cada participante tenia el derecho de ser informado
sobre los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendria su
participacion en la investigacion.

e Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato, se garantiz6
la confidencialidad y no existié ninglin tipo de discriminacion o favoritismo.

e Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizo
con transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existieron fuentes de

financiamiento ni conflictos de intereses en la investigacion realizada y presentada.
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Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetd la voluntad del participante y se le informo
sobre los objetivos de la investigacion. Se les explicd que sus respuestas no serian
divulgadas, garantizando la confidencialidad y el anonimato. Para participar del
estudio, los padres de familia y el/la adolescente firmaron el debido consentimiento
y asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




IV. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario,
LE.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023

CONOCIMIENTO n %
Conoce 53 27,0
No conoce 143 73,0
Total 196 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se ha evidenciado que una importante proporcion del 73,0% de
encuestados carecen de conocimientos sobre la anatomia y fisiologia sexual y reproductiva,
no identifican practicas de sexo seguro, la utilidad y caracteristicas de los métodos
anticonceptivos, los factores y las consecuencias de un embarazo adolescente para el recién

nacido y la madre, mientras que una proporcion minima del 27% mostraron conocimiento.




= Conoce = No conoce

Figura 1. Gréfico de torta del conocimiento sobre embarazo adolescente en estudiantes
del nivel secundario, I.E.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel
secundario, I.E.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023

ACTITUD n %
Favorable 93 47,5
Desfavorable 103 52,5
Total 196 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se observa que el 52,5% de los adolescentes encuestados presentaron
actitudes desfavorables hacia la proteccion anticonceptiva en las relaciones coitales, uso
correcto de los métodos anticonceptivos, postergacion de la actividad coital, indiferencia
hacia una educacion sexual para la prevencion de un embarazo, sin embargo, el 47,5% de
la muestra reflejo una actitud favorable hacia la influencia que tiene el proyecto de vida y la

responsabilidad que amerita ser padre o madre a temprana edad.




= Conoce = No conoce

Figura 2. Grafico de torta de las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes del nivel secundario, I.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes del nivel secundario, I.E.P Socrates — Tambogrande — Piura,

2023.
ACTITUD
Desfavorable Favorable Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
No conoce 89 45,0 54 28,0 143 73,0
Conoce 14 7,5 39 19,5 53 27,0
Total 103 52,5 93 47,5 196 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, que aborda la correlacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes

de los adolescentes bajo investigacion, se pudo determinar que el 73,0% poseia

conocimientos sobre el embarazo precoz, pero el 45,0% mantenia actitudes desfavorables

hacia su prevencion. Por otro lado, el 27,0% de los adolescentes que afirmaron tener

conocimientos presentaron actitudes favorables en un 19,5%. Se destaca que a medida que

aumenta el nivel de conocimiento, las actitudes tienden a volverse mas favorables, como se

evidencia en los resultados.
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Figura 3. Gréfico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre

la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario, [.E.P Sdcrates
— Tambogrande — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion de Spearman de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario, L.E.P Socrates
— Tambogrande — Piura, 2023

Rho de Spearman Actitudes

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,319%*
P-valor ,000%*
N 196

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Se determino una correlacién altamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion de embarazo adolescente, debido a que el p valor = 0,000 segun
la prueba de correlacion de Spearman, por lo tanto, se contrasto la hipotesis alterna.
Evidenciando que las actitudes estan determinadas por los conocimientos que presentan los

adolescentes.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes del nivel

secundario, I.E.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023

Caracteristicas n %

Edad 15 afios 62 31,6
16 afos 49 25,0

17 afios 85 43,4

18 afios 0 0,0

19 afos 0 0,0

Sexo Varon 121 61,7
Mujer 75 38,3

Religion Catolico 117 59,7
Adventista 32 16,3

Evangélica 47 24,0

Ninguna 0 0,0

Otros 0 0,0

Tienes enamorado Si 146 74,5
No 50 25,5

Has tenido relaciones sexuales Si 137 69,9
No 59 30,1

Edad de la primera relacion sexual™ 10 — 14 afios 43 31,4
15 - 19 aflos 94 68,6

Usas métodos anticonceptivos™ Si 33 24,1
No 104 75,9
Total 196 100.0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que son sexualmente activos (137

adolescentes)

En la tabla 4, se observa que, del conjunto de encuestados, el 43,4% tiene 17 afios de

edad, el 61,7% son varones, el 59,7% practica la religion catolica, el 74,5% informd tener

un enamorado, el 69,9% es sexualmente activo, el 68,6% se encuentra en el rango de edades

de 15 a 19 afios y, por ultimo, el 75,9% no emplea métodos anticonceptivos.
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4.2 DISCUSION

La adolescencia es un periodo en donde se experimentan cambios fisicos,
psicosociales y cognoscitivos que influyen en la forma de pensar, sentir y actuar de los
adolescentes frente a situaciones de interaccion con el entorno que los rodea, conllevandolos
a desarrollar actitudes y practicas sexuales de riesgo. En la sociedad actual, los adolescentes
enfrentan desafios como el libertinaje, acompanado de la falta de acceso a informacion
precisa. Este escenario conlleva a un aumento significativo en los casos de embarazo
adolescente, generando asi una problematica relevante en la actualidad, en este sentido se
presentan los resultados obtenidos en los estudiantes del nivel secundario, I.LE.P Socrates —

Tambogrande — Piura, 2023.

En la tabla 1, se ha evidenciado que una importante proporcion del 73,0% de
encuestados carecen de conocimientos sobre la anatomia y fisiologia sexual y reproductiva,
no identifican practicas de sexo seguro, la utilidad y caracteristicas de los métodos
anticonceptivos, los factores y las consecuencias de un embarazo adolescente para el recién

nacido y la madre, mientras que una proporcion minima del 27% mostraron conocimiento.

Resultados obtenidos coinciden con los hallazgos de Gaona L, Llanos D (12) en Lima
2022, quienes evidenciaron que el 53,7% de los adolescentes tienen un bajo nivel de
conocimiento acerca de la prevencion del embarazo adolescente, un 31,4% posee un nivel
medio y solo el 14,9% presenta conocimientos adecuados sobre como prevenir el embarazo
durante la adolescencia. Estos resultados también concuerdan con los resultados obtenidos
por Yanayaco A (14) Piura 2023, donde se demostrd que, en cuanto al conocimiento, el
67,2% no esta familiarizado sobre embarazo adolescente y el 32,8% tiene conocimientos

sobre la prevencion del embarazo adolescente

Como se puede observar los resultados de conocimiento sobre embarazo adolescente
son insatisfactorios lo que refleja la necesidad de una educacion sexual de calidad, que
evidencia que la informacion que poseen probablemente deriva de fuentes no confiables,
por lo tanto, frente a los cambios y transformaciones fisicas y cognitivas que atraviesan los
adolescentes, el enfrentar el despertar de su sexualidad e inicio de su vida sexual a temprana
edad deben encontrase los suficientemente preparados para enfrentar situaciones de riesgo,
tomando como referencia la Teoria de Bandura que expresa que El desarrollo adecuado va

a depender de los conocimientos que tenga cada joven (21), por lo tanto, es necesario




proporcionar conocimientos sobre sexualidad de manera amplia y veraz que aporten en la
toma de decisiones acertadas sin prejuicio y exposicion a un embarazo adolescente

En la Tabla 2, se evidencia que, entre el total de participantes en la investigacion, el
52.5% muestra una actitud desfavorable. Esto sugiere una falta de interés en buscar
informacion precisa y en adoptar una sexualidad responsable y segura que proteja su
integridad sexual. En contraste, el 47.5% de los encuestados exhibe una actitud favorable, lo
cual indica una disposicion positiva para ejercer su sexualidad de manera segura, evitando
asi riesgos de embarazo a temprana edad, lo que podria tener un impacto negativo en sus
planes y metas de vida. Resultados similares a los de Ojeda M (16). Piura 2023, quien reporto
que el 60,77% de los estudiantes sujetos al estudio reportaron una actitud desfavorable y el
39,23% favorable frente a la prevencion del embarazo adolescente

Los resultados encontrados recalcan la vulnerabilidad que tienen los adolescentes
investigados a un embarazo precoz, debido a que si sus actitudes son desfavorables van a
reaccionar ante diversas circunstancias (30) de manera complaciente sin evaluar consciente
las posibles consecuencias que pueden dejar sus decisiones y comportamiento
irresponsables, frente a ello es fundamental disefar e implementar estrategias que respondan
a los mitos y necesidades de los jovenes en materia de sexualidad y anticoncepcion
considerando la educacion, sensibilizacion, consejeria, y desarrollo de habilidades sociales
que repercutan de manera positiva en la adopcion de conductas sexuales protegidas y el

ejercicio de una sexualidad sana donde prime el respeto y la prevencion del riesgo sexual.

En la tabla 3, que aborda la correlacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes de
los adolescentes bajo investigacion, se pudo determinar que el 73,0% poseia conocimientos
sobre el embarazo precoz, pero el 45,0% mantenia actitudes desfavorables hacia su
prevencion. Por otro lado, el 27,0% de los adolescentes que afirmaron tener conocimientos
presentaron actitudes favorables en un 19,5%. Se destaca que a medida que aumenta el nivel
de conocimiento, las actitudes tienden a volverse mas favorables, como se evidencia en los
resultados. Se determino una relacion altamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion de embarazo adolescente, debido a que el p valor = 0,000 segun
la prueba de correlacion de Spearman, por lo tanto, se contrasto la hipdtesis alterna.
Evidenciando que las actitudes estan determinadas por los conocimientos que presentan los

adolescentes.




Resultados similares a los de Quino L (18) Piura 2022, quien obtuvo al relacionar
las variables que el 68,68% no conocen sobre prevencion del embarazo adolescente, el
41.21% tienen actitudes desfavorables y determino que existe una alta correlacion estadistica
entre las variables de estudio, confirmando la hipotesis alterna. Del mismo modo, se asocian
con el estudio de Risco D (15) Piura 2023, demostro al relacionar las variables el 62.24%
que no conocen sus actitudes fueron desfavorables representada por 53.06%; los que
presentaron conocimiento (37.76%) sus actitudes fueron favorables con 32.66%, ademas
evidencio que existe correlacion estadistica entre ambas variables de estudio y se contrasto

con la hipoétesis alterna.

Estos resultados manifiestan que tener conocimiento sobre embarazo adolescente
permitird al adolescente reflexionar en las consecuencias y tomar decisiones responsables,
lo que determina que la actitud sera favorable conforme aumenta el conocimiento sobre
prevencion del embarazo adolescente, resultados que pueden fundamentarse en la teoria de
Erickson dice que en el periodo de la adolescencia, los jovenes investigan a su propia libertad
y desarrollo de ellos mismos, generando conocimiento, sensacion de independencia y
control; pero lamentablemente los que contintan inseguros con sus creencias y deseos,
tienden a desarrollar inseguridad y confusion en su forma de actuar (23). Por lo tanto, frente
a ello es de vital importancia que los padres y madres sean los primeros educadores,
hablandole de temas relacionados con la salud sexual y reproductiva, dejando de lado los
diferentes tablies, que en la actualidad alin existen. La familia y la escuela constituyen
espacios decisivos para transmitir conductas saludables, pero aspectos como la sexualidad y
la reproduccion se omiten o llegan tarde. En este sentido, los servicios de salud estan en una
situacion aventajada para eliminar todo factor de riesgo, potenciar y promover factores

positivos que impidan que se produzca un embarazo en esta etapa.

En la tabla 4, se observa que del conjunto de encuestados, el 43,4% tiene 17 afios de
edad, el 61,7% son varones, el 59,7% practica la religion catélica, el 74,5% informo tener
un enamorado, el 69,9% es sexualmente activo, el 68,6% se encuentra en el rango de edades
de 15 a 19 aios y, por tltimo, el 75,9% no emplea métodos anticonceptivos. Resultados que
guardan similitud al estudio de Remigio V (17) Piura 2023, en cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas encontré que el 100% tienen 15 a 19 afios, 51.30% son femeninos,
53,25% catolicos, 50.65% tienen enamorado, 57,79% son sexualmente activos, 35.90%

inicio a los 10 a 14 afios las relaciones coitales, 27.89% no usa métodos anticonceptivos.
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Observando las caracteristicas en especial las sexuales que presentan los adolescentes
en ambos estudios reflejan la exposicion que tienen a enfrentar un embarazo precoz que si
le asociamos el desconocimiento que presentan los coloca como un individuo potencial a
recibir una correcta educacidon sexual completa y veraz que permita el ejercicio de una
sexualidad responsable y segura , ademas creando entornos que sean favorables inculcando

la importancia de igualdad de género, enfatizando en los derechos sexuales y reproductivos.




V. CONCLUSIONES

Se identificé que el 73,5% de los participantes no conocen sobre prevencion del
embarazo en adolescente, lo que evidencia que no cuentan con informacién sobre
conceptos basicos referidos al componente bioldgico de la sexualidad, de los
métodos anticonceptivos, causas y consecuencias que trae un embarazo.

Las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente se reportaron desfavorables
en el 52,5% de los encuestados, lo que implica que no consideran importante en el
gjercicio de una sexualidad segura y responsable basada en una educacion sexual.
La relacion de las variables planteadas permitieron establecer que los adolescentes
que presentaron un nivel de conocimiento bajo con el 73,0%, sus actitudes fueron
desfavorables con el 45,0%. Ademads, se confirmo la hipdtesis alterna debido a que
se determind una relacion altamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion de embarazo adolescente, lo que evidencia que los
conocimientos son fundamentales para que el adolescente desarrolle actitudes
positivas hacia la prevencion de un embarazo precoz.

Entre las caracteristicas sociodemograficas y sexuales predomino la edad de 17 afios
con el 43,4%, varones el 61,7%, catolicos el 59,7%, el 74,5% tiene enamorado (a),

el 69,9% son sexualmente activos, iniciando su actividad coital el 68,6% entre las

edades de 15 a 19 afos de los cuales el 75,9% no emplea métodos anticonceptivos.




VI. RECOMENDACIONES

Organizar actividades participativas para los padres, empleando diferentes enfoques
como videos y representaciones teatrales, que traten temas relacionados con la
educacion sexual de los adolescentes. Centrandose en fomentar la planificacion
familiar, con el objetivo de promover una conciencia sobre la importancia de
mantener una sexualidad responsable y segura como forma de prevenir embarazos
no deseados.

Establecer un servicio en la escuela que sirva como un espacio privado donde los
estudiantes se sientan comodos para recibir orientacién y asesoramiento en temas

sexuales, con la colaboracion del centro de salud local, el cual proporcionaria

personal en el area de obstetricia para ofrecerles informacion.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1.- Alvarez J, Cremé E, Revé L, Blanco A, Monet D. Epidemiological and clinical
characteristics of female adolescents with anemia. Rev Cub Hem In Hem [Internet]. Dic

2021 [citado 12 Oct 2023]; 37(4): 1449. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-
02892021000400021&script=sci_arttext&tlng=en

2.- Organizacion Mundial de la Salud. Embarazo en la adolescencia [Internet] 15 Set 2022

[Consultado 12 Oct 2023]. Disponible:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy

3.- Ministerio de salud. Embarazo adolescente disminuy6 en un 8.3% durante el 2020

[Internet] 21 Set 2021 [Consultado 12 Oct 2023]. Disponible:

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/524006-minsa-embarazo-adolescente-

disminuyo-en-un-8-3-durante-el-2020

4.- UNFPA Peru. Planificacion familiar, por un mundo con iguales oportunidades. [Internet]

Nov 2022 [Consultado 12 Oct 2023]. Disponible:

https://peru.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/mapa del embarazo y la maternidad de ninas y adolescentes en el peru v10.pdf

5.- El Regional Piura: Diresa inicia semana de prevencion del embarazo Adolescente. El

Regional. 2021 Sep 26 [Internet] [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible en:

https://www.elregionalpiura.com.pe/index.php/region-piura/150-piura/52641-piura-diresa-

inicia-semana-de-prevencion-del-embarazo-adolescente

6.- Gonzélez A, Garcia J, Lugo C, Gonzalez C. Programa educativo para incrementar los
conocimientos sobre el embarazo en adolescentes, del CMF # 8 del Policlinico Isabel Rubio.

Rev Sex y Soc [Internet]. 2022 [Consultado 2023 Oct 12]; 28 (1) Disponible en:
https://revsexologiaysociedad.sld.cu/index.php/sexologiaysociedad/article/view/754

7.- Martinez Y, Frometa M, Matos D, Santana I, Fernandez-Rubio-Pons M. Intervencion
educativa sobre embarazo en la adolescencia. Revista Cubana de Medicina General Integral

[Internet]. 2022 [Consultado 2023 Oct 12]; 38 (3) Disponible en:

https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/1838

44




8.- Padilla M. Nivel de conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes
de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019 [Internet]. Ecuador:
Universidad Nacional de Loja; 2019 [consultado 2023 Oct 12]. Disponible en:

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22275/1/TESIS%20ENFERMERIA%
20MIRIAN%20MIRELA%20PADILLA%20PALMA.pdf

9.- Montes Y. Quispe H. Nivel de conocimiento en educacion sexual y actitud en prevencion
del embarazo no planificado en una Institucion Educativa de Yauli [Internet] Huancavelica:

Universidad Nacional de Huancavelica; 2023 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible en:

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/61044708-d84d-44b0-9415-
860b1082b696/content

10.- Toribio E, Principe A. Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la
adolescente de una institucion privada. Chimbote, 2021 [Internet]. Nuevo Chimbote:

Universidad Nacional del santa; 2023 [consultado 2023 Oct 12]. Disponible en:

https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/3933/52445 .pdf?sequence=1
&isAllowed=y

11.- Morocho F. Conocimiento y actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la Institucion Educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca —
2021 [Internet] Cajamarca: Universidad Nacional de Cajamarca; 2023 [Consultado 2023 Oct
12]. Disponible en:

https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/5524/Informe%20de%20tesis
%20F1orella.pdf?sequence=1&isAllowed=y

12.- Gaona L, Llanos D. Nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos
de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5168
Rosa Luz, setiembre 2022 [Internet] Lima: Universidad Privada del Norte; 2022 [ Consultado
2023 Oct 12]. Disponible en:

https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/32432/Gaona%20V%C3%A 1squez
%?20Lesley%20Massiel%20-%20L1anos%20Champi%20Deborac.pdf?sequence=1




13.- Castillo L, Guillermo C. Nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo, en
relacion a las actitudes de los adolescentes del quinto afio de educacion secundaria del
Colegio Nacional Daniel Alcides Carrion, Cerro de Pasco [Internet]. Cajamarca:
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion; 2022 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible

€n:

http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/2542/1/T026 71784700 T.pdf

14.- Yanayaco A. Conocimiento y actitudes sobre el embarazo del adolescente en
estudiantes, I.E. Jos¢ Olaya Balandra - Piura, 2022 [Internet] Piura: Universidad Catoélica los

Angeles de Chimbote; 2023 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32512/ACTITUD_CONO
CIMIENTO YANAYACO MERINO ANNIE ANABEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

15.- Risco D. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes, I.LE César Vallejo Mendoza la Matanza— Piura, 2022 [Internet]. Piura:
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote; 2023 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible

cn:

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/33595/ACTITUDES CO
NOCIMIENTO RISCO %20NORIEGA %Z20DIANA_ %20MARIBEL.pdf?sequence=3&
isAllowed=y

16.- Ojeda M. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes mujeres, I.E Inca Pachacutec Huancabamba— Piura, 2022 [Internet]. Piura:
Universidad Catoélica los Angeles de Chimbote; 2023 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible

en:

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32523/CONOCIMIENT
O EMBARAZO OJEDA MAJUAN MIRTHA %?20ISABEL.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

17.- Remigio V. Conocimiento y actitudes sobre el embarazo del embarazo del adolescente
en estudiantes, [.LE.CAP FAP José Abelardo Quifiones Castilla-Piura, 2022 [Internet]. Piura:
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote; 2023 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible

en:




https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/34005/PREVENCION _E
MBARAZO REMIGIO LIZANA VALIA.pdf?sequence=5&isAllowed=y

18.- Quino L. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.LE Manuel Scorza Castilla - Piura, 2022 [Internet]. Piura: Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote; 2023 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible en:

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/31240/ACTITUDES A
DOLESCENTES QUINO YARLEQUE LIZBETH YANINA.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y

19.- Bolafos D. Cruces temporales y conceptuales para leer la relacion entre constitucion de
la subjetividad en la adolescencia y agrupaciones juveniles de ciudad. Rev. Affe Socie

[Internet]. 2020 Ene [Citado 12 Oct 2023]; 17(32): 13 — 39. Disponible en:
https://revistas.udea.edu.co/index.php/affectiosocietatis/article/view/339607

20.- Cuba A, Bravo D, Torres A. Estilos de Aprendizaje de Estudiantes de Primer Ciclo de
la Universidad Andina del Cusco, 2018. Yachay [Internet]. 2022 Dic 28 [Consultado 2023
Oct 12];11(1):562-8. Disponible en:

https://revistas.uandina.edu.pe/index.php/Yachay/article/view/550/260

21.- Salazar M, Castro D, Ninacondor S, Valdez E. Autoeficacia y rendimiento académico
en adolescentes de una institucion educativa publica. Horizontes Rev. Inves Cien Educ

[Internet]. 2022. [Consultado 2023 Oct 12]; 6(22), 127-134. Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/pdf/hrce/von22/al11-127-134.pdf

22.- Martinez J. El conocimiento y su tipologia. Ixtlahuaco [Internet]. 2022 Mar 05. [Citado
2023 Oct 12];4(7):18-9. Disponible en:

https://repository.uaech.edu.mx/revistas/index.php/ixtlahuaco/article/view/8451/874

23.- Saldarriaga D, Moreno S, Guerrero L. Experiencias de los conflictos en adolescentes de
13 a 15 afios con sus padres en el Municipio de Guacari- Valle del Cauca desde una
aproximacion de la teoria ecologica [Internet]. 2021 [Consultado 2023 Oct 12]. 1(1):1 -159.

Disponible en:

https://repositorio.ibero.edu.co/server/api/core/bitstreams/6bfocOcd-49ff-4e71-8dcl -
78ac2b564046/content




24.- Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Internet]; UNFPA [Consultado 2023
Oct 12]. Disponible en:

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-adolescencia

25.- Quiroga F, Capella C, Septlveda G, Conca B, Miranda J. Identidad personal en nifios y
adolescentes: estudio cualitativo. Rev. latinoam. cienc. soc. nifiez juv [Internet]. 2021 agosto

[Consultado 2023 Oct 12]; 19(2): 320-344. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v19n2/2027-7679-rlcs-19-02-320.pdf

26.- Martinez J. El conocimiento y su tipologia. ixtlahuaco [Internet]. 2022 Oct 12
[Consultado 2023 Oct 12];4(7):18-9. Disponible en:

https://repository.uach.edu.mx/revistas/index.php/ixtlahuaco/article/view/8451/8724

27.- Lara D, Garcia L, Reyes L. El valor educativo de la educacion deportiva. Un analisis
desde las teorias de Piaget y Kohlberg. Rev Dialnet [Internet]. 2021 [Consultado 2023 Oct
12], 1(23): 265 — 284. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8246366

28.- Buzuta S. Sobre el surgimiento del método como hipoteca de la ciencia en el
racionalismo y empirismo moderno. Rev Akademela [Internet]. 2021 [Consultado 2023 Oct

12], 22(1): 1 — 14. Disponible en:

https://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache:Kbnnf4Yx8gEJ:scholar.google.co

m/+teoria+del+racionalismo+de+Descartes+&hl=es&as sdt=0,5&as_ylo=2022

29.- Cruz T, Toledo C, Palomeque M. La teoria de aprendizaje que mas se adapte al nuevo
proceso de ensefianza-aprendizaje. Rev Cient [Internet]. 2020 [Consultado 2023 Oct 12],
6(4): 339 — 357. Disponible en:

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1716/3385

30.- Longo B. Tipos de actitudes del ser humano: lista y ejemplos. Rev Psic. Online

[Internet]. 2022 May 05 [Consultado 2023 Oct 12]; 5(1): 1 — 11. Disponible en:

https://www.psicologia-online.com/tipos-de-actitudes-del-ser-humano-lista-y-ejemplos-

4887.html

31.- Calvo P. El desarrollo psicosocial y la gestion del talento humano. Rev. Act. Acad

[Internet]. 2022 [Consultado 2023 Oct 12]; 5(70): 39-56. Disponible en:

48




http://revista.uaca.ac.cr/index.php/actas/article/view/1338/1695

32.- Pira Y. Nostalgia Catdptrica: una reflexion sobre ser mujer a través del autorretrato
[Internet]. Colombia: Universidad del Valle; 2022 [Consultado 2023 Oct 12] 1(1): 1-106.

Disponible en:

https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/server/api/core/bitstreams/f27eb341-4a83-4c9b-
a488-80a526c2f2a0/content

33.- Hevia D, Pere L. Embarazo y adolescencia [Internet] 2020. Rev Cubana Pediatr
[Consultado 2023 Oct 12]; 92(4):1561-3119 disponible en:

http://scielo.sld.cu/pdf/ped/v92n4/1561-3119-ped-92-04-¢1290.pdf

34.- Organizacion Mundial de la Salud [pégina en internet]; OMS 2020 [Consultado 2023
Oct 12]. Disponible en:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy

35.- Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [Pagina en internet]; UNFPA 2022
[Consultado 2023 Oct 12]. Disponible en:

https://peru.unfpa.org/es/news/prevenir-el-embarazo-adolescente-en-contexto-de-crisis-un-

doble-desaf%C3%ADo-nivel-nacional

36.- Zamora B. Tipos de investigacion para tesis. 2019 [Consultado 2023 Oct 12]. Disponible

en:
https://consultoriaeducativa.org.pe/tipos-de-investigacion-para-tesis/

37.- Padron de matriculados I.E.P Socrates — Tambogrande - Piura, 2023
38.- Feria H. La Entrevista y La Encuesta: ;Métodos o Técnicas de Indagacion Empirica?

Rev. Didasc@lia [Internet]. 2020 [Consultado 2023 Oct 12]; 11(3):62-79. Disponible en:
https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/992/997

39.- Reglamento de Integridad Cientifica de la Investigacion Version 001. Aprobado por
Consejo Universitario con Resolucion N° 0304-2023-CU-ULADECH Catolica, de fecha 31
de marzo de 2023. Disponible en:

https://www.uladech.edu.pe/wp-content/uploads/erpuniversity/downloads/transparencia-

universitaria/estatuto-el-texto-unico-de-procedimientos-administrativos-tupa-el-plan-




estrategico-institucional-reglamento-de-la-universidad-y-otras-normativas/reglamentos-de-

la-universidad/reglamento-de-integridad-cientifica-en-la-investigacion-v001.pdf

40.- Mazzanti MA. Declaracion de Helsinki, principios y valores bioéticos en juego en la
investigacion médica con seres humanos. Rev. Colomb. De Bioet. [Internet] 2011

[Consultado 2023 Oct 10]; 6(1): 125-144. Disponible en:

https://www.redalyc.org/pdf/1892/189219032009.pdf




ANEXOS




Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario I.E.P Sdcrates — Tambogrande

— Piura, 2023
FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
¢Existe relacion | Objetivo general Hi: Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
entre el | ¢ Determinar si existe | estadisticamente e Conocimiento Cuantitativa
conocimiento y relacion entre el | significativa entre el sobre prevencion
actitudes sobre conocimiento y las | conocimiento y las del  embarazo | Nivel de investigacion:
prevencion del actitudes sobre | actitudes sobre adolescente. Correlacional
embarazo prevencion del embarazo | prevencion del | Dimensiones:
adolescente en adolescente en | embarazo adolescente | - Fisiologia Disefio de investigacion:
estudiantes del nivel estudiantes del nivel | en estudiantes del nivel | reproductivay No experimental, de corte
secundario, I.LE.P secundario, |.LE.P | secundario, I.E.P | sexualidad transversal
Sécrates - Socrates — Tambogrande | Socrates — | - Métodos
Tambogrande - — Piura, 2023. Tambogrande — Piura, | anticonceptivos Poblacion y muestra:
Piura, 2023? 2023. - Causas y Poblacion:
Obijetivo especificos consecuencias del Estara representada por 400
e Describir el nivel de | Ho: No existe relacion | embarazo estudiantes que cursan el nivel
conocimiento sobre | estadisticamente adolescente secundario durante el periodo de

embarazo adolescente en

forma global en
estudiantes del nivel
secundario, IL.E.P

significativa entre el

conocimiento 'y las
actitudes sobre
prevencion del
embarazo adolescente

Variable 2:
e Actitudes so
prevencion

bre
del

estudio y que se seleccionara de
acuerdo a los criterios de inclusion.

Muestra:
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Sécrates — Tambogrande
— Piura, 2023.

Demostrar las actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente en
estudiantes del nivel
secundario, I.LE.P
Socrates — Tambogrande
— Piura, 2023.

Evaluar la relacion entre
el conocimiento y las
actitudes sobre
prevencion del embarazo

adolescente en
estudiantes del nivel
secundario, ILE.P

Sécrates — Tambogrande
— Piura, 2023.
Indagar las
caracteristicas
sociodemograficas y

sexuales de los
estudiantes del nivel
secundario, IL.LE.P

Socrates — Tambogrande
— Piura, 2023.

en estudiantes del nivel
secundario, LE.P
Sécrates -
Tambogrande — Piura,
2023.

embarazo
adolescente.
Dimensiones:

- Sexualidad
responsable y
segura.

- Educacion sexual

Estard constituida por 196
estudiantes del nivel secundario y
que seran tamizados segun los
criterios de seleccion.

Técnica

La encuesta

Instrumento de recoleccién de

datos

e Cuestionario de caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales.

e Cuestionario de conocimientos
sobre embarazo adolescente.

e Test de Likert para actitud
sobre prevencion del embarazo
adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

FACULTAD

ADOLESCENTE DEL NIVEL SECUNDARIO, LE.P SOCRATES — xcoSonr

OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS =
&
@ CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO

CAT

TAMBOGRANDE — PIURA, 2023

La encuesta es andénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y s6lo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general Determinar la relacion entre el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente del nivel secundario,
I.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer ()

3. Religion:
1) Catolica ()
2) Adventista ()
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_ )
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacién coital: anos.

7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No




1L

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta.

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
¢) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas




8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningtn problema durante el parto
¢) No tener ningun problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econdmicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.




IIl. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta. Coloca

un aspa (X) en la opcion que considere correcta:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e En desacuerdo 2
e Indiferente = 3
e De acuerdo 4
e Totalmente de acuerdo = 5
N° ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 | 5

¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 : )

coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien

(ropa, alimentacién, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre 0 madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6 )
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

7 ¢Considera que la educacion sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacién se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

¢Considera que con una buena comunicacién con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?




Anexo 03 Validez del instrumento

Experto 01

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Ficha de identificacion del experto para proceso de valldacion.
Mombres y Apellidos:
Anita Elizabeth Preciado Marchan.
N® DNI / CE:
00230057,

Teléfono / Celular: 69670983  Email: anitapreciadomarchan(@gmail com.

Titulo profesional:
LICENCIADA EM OBSTETRICIA
Grado académico: Maestria Doctorado ™ X ==
Especialidad:
Investigacion
Institucion que labora:
IPRES [-4 LOS ALGARROBOS.

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del
nivel secundario, L.E.F Sécrates — Tambogrande — Piura, 2023

Autor: Yupanqui Bufino Juan Carlos.

Programa académico:  Obstetricia.




FICHA DE FORMATO DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION=
TITULG: Conocimiente v actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del mivel secundario, LE.P Socrates —
Tambogrande — Piura, 2023.
YVariable 1: Conocimients sobre prevencion del Relevamcia Fertinencia Claridad
embararo adolescente
Maw ™ Mo Dhservaciones

Mmenston 1: Fisiologia reproductiva v sexualidad. Cumple cumple Cumple cumiple Cumple cumple
1 LEn qué periodo del ciclo menstrual se encuentran x x x

los dias fértiles?
2 L Como ocurme un embarazo? x X x
3 | jCuintas relaciones sexuales sin proteccion es x x x

suficiente para que una adolescente gquede

embarazada?
4 | Son practicas de sexo inseguro: x x x

x X x

mcnsion 2: Métodos anticonceptivos.
5 Los métodos anticonceptivos sirven para: x X x
6 | El uso del preservativo evita: x x x
7 Las pildoras anticonceptivas: x x x

x X x

Dimension  3: Causas vy consecuencias del

embarazo adolescente.
8 Los adolescentes frente a un embarazo se x x x

encuentran:




9

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente:

La forma mas segura de evitar un embarazo en la
adolescencia es:

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
adolescente puede nacer:

Una madre adolescente puede:

Un padre o madre adolescente implica:

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia
s0Mn:

Variable 2: Actitud fremte a la prevencion del
embarazo adolescente.

Dimension 1 : Sexualidad responsable v sepura.

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

;Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los metodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

[F5]

;Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

jAccederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera
algin bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion)
o 51 los amigos te presionaran’

(¥

;Considera que antes de tener relaciones coitales,
se debe pensar en la responsabilidad que implica el
ser padre o madre”




6 | ;Considera que contar con un proyecto de vida x x x
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

x X x

Dimension 2: Educacion sexual.

7 | ;Considera que la educacion sobre temas de x X x
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

8 | jConsidera que con educacion se puede conocer v x x x
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

9 | jConsidera que es necesario que los padres se x x x
informen sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena comunicacion con x X x
tu familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?

*Aumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccion.

Recomendaciones:

Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar( ) No aplicable(y
Nombre y Apellidos del Experto: Dira. Anita Elizabeth Preciado Marchan DNI: 00230057

_,ﬁ:"




Experto 02

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion.
Nombres y Apellidos:

Titulo profgsional:

e COKAAR, . Bl CIOSTETRACOR . iiiiciiiiiiniinn.
Grado académico: Maestria ﬁ Doctorado

Especialidad:

MABSTNG, Bas.. ERcACr (O HEOOWON S bxenciay..

Institucion que labora: ESTICA EXRCATVA
Heseml. 0.0 Anasma.. Poad = Sem Toz amm Lelt

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

| “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del
nivel secundario, de la LE.P Sécrates — Tambogrande - Piura, 20237
Autor:
Yupanqui Rufino Juan Carlos.
Programa académico:
Obstetricia.




FICHA DE FORMATO DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION®
TITULD: Conocimiento v actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del nivel secundario, LLE.P Socrates —
Tambogrande — Piura, 2023.

Yariable 1: Conocimiento sobre prevencion Relevancia Pertimencia Claridad
del embarare adolescente

Dimension 1: Fisiologia reproductiva v Cumple cumple | Comple | cumple | Cumple | cumple e ncione

sexualidad.

I | ;En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

JComo ocume un embarazo?

Lt |

(Cuantas  relaciones  sexuales  sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

4 | Son practicas de sexo inseguro:

Dimension 2: Métodos anticonceptivos.

5 Los métodos anticonceptivos sirven para: "
6 | El uso del preservativo evita: "
7 | Las pildoras anticonceptivas: "

Dimension 3: Causas v consecuencias del
embarazo adolescente.

e

Los adolescentes frente a un embararo se *
encuentran:




G

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente:

1]

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es:

11

Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer:

12

Una madre adolescente puede:

13

Un padre o madre adolescente implica:

14 | Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son:

Variable 2: Actitud frente a la prevencian
del embararo adolescente,

Dimension 1: Sexualidad responsable v
SEEUrd.

| | ;Considera que en las relaciones coitales
la proteccion es lo primordial?

2 | ;Considera necesario que las v los jovenes
conozcan el uso comecto de los métodos
anticonceptivos  para  prevenir  un
embarazo?

3 | ;Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

4 | jAccederias a tener relaciones coitales si

una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?




5 | ;Considera que antes de tener relaciones |
coitales, se¢ dcbe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o X X X
| madre?

6 | ;Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,
ete.) es fundamental para prevenir un X | X X
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas
de sexualidad fomenta el inicio de la X X X
actividad coital?

8 | ;Considera que con educacion se puede
conocer y defender los derechos sexuales X X X
‘ previniendo un embarazo prccoz’

9 | ;Considera que es necesario que los padres
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que c¢on una buena \

comunicacion con tu familia disminuye las X X X
probabilidades de un embarazo?
* Aumentar filas scgin la necesidad del instrumento de recoleccion.
Recomendaciones:

Opinion del experto: Aplicable ( x ) licable después de modificar No aphcable ()
Nombre y Apellidos del Experto:Mg. .. rt:.Sc. B v rPOdc &U L ARARERES  DNI L O nglg(f)(“’




Experto 03

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion.
Nombres y Apellidos:
Maria del Milagro Sialer Serrano
N DNI/ CE:
17538889

. Teléfono / Celular: 969666258 Email: mm.sialer@hotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:
Salud Sexual y Reproductiva
Segunda Especialidad:
Emergencias y Cuidados Criticos en Obstetricia
Institucién que labora:

Centro de Salud Materno Infantil [-4 Catacaos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del
nivel secundario, [LE.P Sécrates — Tambo grande — Piura, 20237

Autor: Yupanqui Rufino Juan Carlos.

Programa académico: Obstetricia.

Magister UCV 05378
Especialidad Profesional UAFP 092150




FICHA DE FORMATO DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACTON*
TITULD: Conocimiento v actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del mivel secundario, I.LE.P Socrates —
Tambogrande — Piura, 2023,
Variable 1: Conocimiento sobre prevencion Relevancia Pertinencia Claridad
del embaraze adolescente
o No o Observaci
Dimension 1: Fisiologia reproductiva ¥ Cumple cumple | Cuomple | cumple | Cumple | cumple aclomes
sexualidad.
1 JEn gqué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
2 ;Como ocurme un embarazo? X X N
3 | ;Cuantas  relaciones  sexuales  sin X N X
proteccion es suficiente para gque una
adolescente quede embarazada?
4 Son pricticas de sexo inseguro; X X X
Dimension 2: Meétodos anticonceptivos.
5 Loz métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas ¥ consecuencias del
embararo adolescente.
& | Los adolescentes frente a un embarazo se X N N
encusntran:




9 | Es un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente:

10 | La forma mas segura de evitar un X X X
embarazo en la adolescencia es:

11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X X X
madre adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 | Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 2: Actitud frente a la prevencidn
del embarazo adolescente.
Dimension 1: Sexuahidad responsable v
SCEUrL.

| | ;Considera que en las relaciones coitales X X X
la proteccion es lo primordial?

2 | ;Considera necesario que las y los jovenes X X X
conozcan el uso comrecto de los métodos
anticonceptivos  para  prevenir  un
embarazo?

3 | ;Considera que es adecuado imiciar las X X X
relaciones coitales en la adolescencia?

4 | ;Accederias a tener relaciones coitales si X X X

una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero v diversion) o si los
amigos te presionaran’




5 | ;Considera que antes de tener relaciones X X X
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

& | ;Considera que contar con un proyecto de X X X
vida (aspiraciones profesionales, metas.
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual.

7 | ;Considera que la educacion sobre temas X X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

& | ;Considera que con educacion se puede X X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres X X X
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con uma buena X X X

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

* Aumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccion.
Recomendaciones:

Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar( ) Noaplicable( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Maria del Milagro Sialer Serrano DNI: 17538889




Anexo 04 Confiabilidad de instrumento

Analisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K K xp(1l-p)
r= [1—
K-1 a2

K es igual al nimero de elementos
0_2 — z (xi - X)Z
x n

p: proporcion de respuestas correctas
q: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

, 173 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,80. Se recomienda su utilizacion.




KR 20 si el elemento

se ha suprimido

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
2. (Como ocurre un embarazo?

3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una

adolescente quede embarazada?

4. Son practicas de sexo inseguro:

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:

6. El uso del preservativo evita:

7. Las pildoras anticonceptivas:

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

10. La forma mads segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede

nacer:
12. Una madre adolescente puede:
13. Un padre o madre adolescente implica:

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: .

771
744

127

735
745
714
793
721
785
736

,765

, 776
,769

,786




ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de

Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable.

K: niimero de items

Y. S7: Sumatoria de varianzas de los items

SZ: Varianza de la suma de los items

ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 735 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se  elemento se  elementos elemento se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido

1.;Considera que en las relaciones coitales la 33,23 35,013 125

proteccion es lo primordial?

,736




2. {Considera necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para

prevenir un embarazo?

3. (Considera que es adecuado iniciar las relaciones

coitales en la adolescencia?

4. (Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera
algtin bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o

si los amigos te presionaran?

5. (Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser

padre o madre?

6. ;(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

7. Considera que la educaciéon sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

8. ¢Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un

embarazo precoz?

9. (Considera que es necesario que los padres se

informen sobre temas de sexualidad?

10. Considera que con una buena comunicacion con tu

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

33,20

35,23

35,23

33,47

33,37

34,90

33,77

33,30

33,30

32,924

31,289

32,668

29,154

31,344

32,714

27,564

29,734

31,597

313

,407

,306

,543

,543

223

,684

,707

,482

,741

, 735

759

735

,728

,780

,674

,723

,739




BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica; teniendo en cuenta que los

valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 55

Estadisticos

Percentil 50

Vialido  Desfavorable Favorable
Actitudes 10-30 31-50
Sexualidad responsable y segura 6-18 19-30
Educacion sexual 4-12 13-20

No conoce Conoce
Conocimiento 0-7 8-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-2 3-4
M¢étodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-4 5-7
Categorias:
- Conocimiento

a. No Conoce sobre embrazo adolescente: Esta categoria englobaria a aquellas personas
que tienen un nivel de conocimiento limitado o basico en lo que respecta a la
prevencion del embarazo adolescente. Pueden tener una comprension general de
algunos conceptos, pero su conocimiento puede ser vago, inexacto o limitado en

términos de las causas, métodos y estrategias de prevencion.

b.Conoce sobre embrazo adolescente: En esta categoria, se incluirian las personas que

demuestran un entendimiento profundo y completo de los conceptos generales

74




relacionados con la prevencion del embarazo en adolescentes. Han adquirido un
conocimiento solido sobre las causas, métodos y estrategias de prevencion, y

comprenden en detalle las cualidades y relaciones que intervienen en este proceso.
- Actitudes

a. Actitudes Desfavorables sobre prevencion del embrazo adolescente: En esta
categoria se englobarian a aquellas personas que tienen opiniones o creencias
desfavorables respecto a la prevencion del embarazo adolescente. Pueden no
considerar la prevencion como una prioridad o pueden tener actitudes negativas

hacia las iniciativas preventivas.

b. Actitudes Favorables sobre prevencion del embrazo adolescente: En esta categoria,
se incluirian las personas que muestran una predisposicion positiva hacia la
prevencion del embarazo en adolescentes. Tienen opiniones, creencias y
sentimientos favorables sobre la importancia de la prevencion del embarazo en esta

etapa de la vida, y estan dispuestas a apoyar y promover practicas y programas

preventivos.




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

en estudiantes, I.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura,2023”

Investigador: Juan Carlos Yupanqui Rufino.

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Véasquez Saldarriaga.
Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE.P
Socrates — Tambogrande — Piura, 2023”. desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es determinar la relacion
que existe entre Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura,2023 dado que los resultados que se
obtengan serviran como linea de base para los diferentes estudios posteriores, permitiéndoles
plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual y

reproductiva en adolescentes.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente:

1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional)
Riesgos:
su participacion en este estudio no implica riesgos de dafio fisico ni psicologico para usted.

Beneficios:




De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derecho del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este

consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO.

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora

Participante

Nombre y Apellidos Fechay Hora

Investigador




ASENTAMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Juan Carlos Yupanqui Rufino y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE.P
Socrates — Tambogrande — Piura, 2023, la participacion de cada uno de ustedes es

voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

- Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

- Laconversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

- Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd andénima.

- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en SI NO

estudiantes, I.E.P SAcrates — Tambogrande — Piura, 2023?

Fecha: / /




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

Carta s/n® - 2023-ULADECH CATOLICA

Prof. Almagro Ramirez Alvites
Director de la LE.P Sécrates — Tambogrande

De mi consideracion:

egresado de la Escucla Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Juan Carlos Yupanqui
Rufino, con codigo de matricula N°® 1202110132, quién solicita autorizacién para cjecutar de
manera presencial, ¢l proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario de la LE.P Sécrates
— Tambogrande ~ Piura, 2023", durante cl mes de noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde ¢l acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma gque redundara en bencficio de su Institucion

Educativa. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

e,

Juan Carlos Yupanqui Ruofino

DNI. N°® 71108895




Anexo 07. Evidencias de ejecucion

Declaracién Jurada de Compromiso Etico y No Plagio

Mediante el presente documento denominadio DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO ¥ NO PLAGIO el autor del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES, LEP SOCRATES — TAMBOGRANDE —
PIURA, 20237, declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del
Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbaote y el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos y tinlos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y oniginalidad de
todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencidn y promocion de la salud
sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se hara firmar el
consentimiento y asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizander el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presenie investigacion es
auténtica, y ¢s ¢l resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la
huena fe v respeto de los derechos de autor v propiedad intelectual. Las fuentes usadas
estin ¢n las citas y demds datos en las referencias bibliogrificas conforme orienta la
Noma Vancouver, Para los fines gque comresponda se suscribe y se estampa la huella

digital la misma gue se encuentra registrada en el DNL

Chimbote, 10 de noviembre del 2023,

Juan Carles, Yupangui Rufino

DML 71108895

ORCID [D: O00-0001-517T8-2645
CODIGO DEL ESTUDIANTE: 1202110132




Evidencia de la ejecucion en el campo de estudio
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