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RESUMEN

Los Determinantes de la salud son circunstancias en que los individuos nacen, crecen,
trabajan y envejecen (1) es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla.
Tiene como objetivo general identificar los determinantes de la salud en los comerciantes
del mercado La Merced. La muestra estuvo constituida por 131 comerciantes, se les aplico
un instrumento: cuestionario sobre los Determinantes de la salud, utilizando la técnica de la
entrevista y la observacion. Fue procesada en una base de datos de Microsoft Excel para ser
exportados a una base de datos. Para el andlisis de datos se construyeron tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos
gréficos estadisticos, concluyendo que: en los determinantes de la salud biosocioeconémicos
méas de la mitad son de sexo femenino, la mitad tiene grado de instruccion secundaria
completa/incompleta. La mayoria tiene un ingreso menor de 751 a 1000 soles, tienen trabajo
eventual. Determinantes del entorno fisico: la mayoria tiene casa propia, piso de cemento,
techo de material noble y abastecimiento de agua domiciliaria, eliminacion de basura en
carro recolector. Determinantes del estilo de vida: mas de la mitad no fuma, no ingiere
bebidas alcohdlicas, camina durante méas de veinte minutos diarios, la mayoria consume
alimentos de origen animal y vegetal. Determinantes de las redes sociales y comunitarias: se
atienden en centro de salud que esta cerca de sus casas y la atencion es buena, tienen SIS 'y

el tiempo de atencidn es larga y cerca de sus casas existe pandillaje.

Palabra clave: Determinantes de la salud, comerciantes.




ABSTRACT
The Determinants of health are circumstances in which individuals are born, grow,
work and age (1) it is quantitative, descriptive with a single-box design. Its general
objective is to identify the determinants of health in the merchants of the La Merced
market. The sample was made up of 131 merchants, an instrument was applied to them:
a questionnaire on the Determinants of health, using the interview and observation
technique. It was processed in a Microsoft Excel database to be exported to a database.
For data analysis, distribution tables of absolute and relative percentage frequencies
were constructed. As well as their respective statistical graphs, concluding that: in the
biosocioeconomic determinants of health, more than half are female, half have a
complete/incomplete secondary education degree. The majority have an income of less
than 751 to 1000 soles, they have temporary work. Determinants of the physical
environment: the majority have their own house, cement floor, noble material roof and
home water supply, garbage disposal by collection car. Lifestyle determinants: more
than half do not smoke, do not drink alcoholic beverages, walk for more than twenty
minutes a day, the majority consume foods of animal and plant origin. Determinants
of social and community networks: they receive care at a health center that is close to
their homes and the care is good, they have SIS and the time of care is long and there

is gang activity near their homes.

Keyword: Determinants of health, merchants.




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1), desarrolla una labor muy
importante a nivel mundial, liderando en temas de salud complejas las cuales
proporcionan apoyo técnico a diferentes paises, también define a la salud como un
estado de bienestar fisico, mental y social. La salud es un derecho que todo ser humano
tiene permitiéndole el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de salud con
una atencién de calidad, esto se determinan por la relacion compleja entre las
caracteristicas individuales y sociales que abarca una amplia gama de factores en
forma integral e interdependiente. (1) Es por ello que la OMS define a los
determinantes de la salud como circunstancias en que las personas nacen, crecen,

trabajan, viven y envejecen.

Sobre estos aspectos en cuanto a los determinantes biosocioeconomicos a
nivel mundial, en Chile (2) nos dice que la economia avanzo en la resolucion de los
desbalances macroecondémicos que tenian acumulados en los ultimos afios. La
demanda interna siguio ajustandose y la inflacion disminuy0, aunque se mantiene por
encima de la meta. El crecimiento, que solo promedid 2% en los seis afios anteriores a

la pandemia, tendria que acelerarse para progresar.

Segun la encuesta realizada por el Ministerio de Desarrollo Social y Familia
(2) muestra que, en el 2019, el 16,5% de los hogares en Chile afirma que sus ingresos
no eran suficiente para poder cubrir diversos gastos, y en la actualidad lo cree el 31%,
esta crisis econdmica se debe a la pandemia del coronavirus. Se realizo otra Encuesta
Social COVID, la cual fue realizada por el Ministerio de Desarrollo Social y Familia,
la cual nos indica que esta proporcién ha llegado al 48,8% en julio. Y, aunque mejoro,
sigue siendo el doble de lo que era un afio atras. El levantamiento de datos fue realizado
en 3.323 viviendas particulares del pais entre el 11 de noviembre y el 23 de diciembre
de 2020 para saber qué efectos socioeconémicos se han desprendido de la pandemia.

Otro de los hallazgos se puede ver que mas de la mitad de los hogares de clase
media tiene mayores niveles de pobreza, al haber descendido dentro de la escala de
quintiles, de acuerdo con informacion recogida por medios locales. Esta escala mide

la riqueza en cinco niveles, siendo el nivel uno el de las familias con menos

recursos. La encuesta arrojo que el ingreso de los hogares también esta a la baja. En




2019, el 22% de los hogares contaba con un ingreso mensual per capita de hasta
100.000 pesos chilenos (137 ddlares). En julio de 2020, en uno de los momentos de
mayor contagio a nivel nacional, esa proporcion ya era del 41,1%. Ahora es del 31,6%.
En pocas palabras, esto quiere decir que un gran porcentaje de la poblacion esta
perdiendo poder adquisitivo (3).

En Bogotd encontramos que la poblacion tiene un estilo de vida no
saludable dado que el 19.31% de la poblacién ha consumido droga ilicita al menos una
vez en su vida, con un 24.77% son hombre y un 14.17% son mujeres. La marihuana
también es una sustancia ilicita de mayor consumo donde el 14.95% ha consumido
esta sustancia al menos una vez en su vida, 20.77% son hombres y 9.46% son mujeres,
en el 2023 se encontré que el 5.71% ha consumido dicha sustancia durante este
periodo, aproximadamente el 7.75% son hombres y el 3.78%. estas cifras equivalen a
cerca de 380 mil personas. La cocaina ocupa el segundo lugar entre las sustancias de
mayor consumo por la poblacion en Bogota. El 4.74% de los encuestado refiere haber
consumido cocaina alguna vez en su vida, teniendo como mayor porcentaje en

hombres de 6.33% y en menor porcentaje en mujeres de 3.24% (3).

Por cobertura sanitaria universal todas las personas pueden tener acceso al
servicio de salud que necesiten en su momento y en el lugar adecuado sin ningun
inconveniente econdmico. Estos servicios abarcan desde la promocion de la salud
hasta la prevencion, tratamiento, rehabilitacion y cuidados paliativos que se dan
durante el ciclo de vida. Es por ello que dicho servicio los presta los trabajadores de
salud y asistenciales en todos los niveles del sistema y que estén distribuidos de manera
equitativa y puedan recibir apoyo suficiente, reciban atencion de calidad y puedan

trabajar en buenas condiciones.

En México segln el Concejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL) (4) entre el afio 2019 — 2020 aument6 la carencia al
acceso a los servicios de salud a nivel nacional la cual tuvo un incremento de 12% y
con una carencia de ingreso econdémica con 3.2% con “pobreza extrema: en los estados

de Oaxaca hay un porcentaje de 16.3% a 36.9%, Guerrero en un 133.8% a 33.5% y

Chiapas en un 17.6% a 37.1% las cuales presentaron un mayor incremento de carencia




por acceso al servicio, asi mismo en Chihuahua el 11.3% a 17.4%, Sinaloa en un 13.2%

a 19.6% y baja California Sur el 10.7% a 17.4% tuvieron el menor aumento.

El Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI) (5) nos dice que
la pobreza a nivel nacional aumento 20.2% en 2019 a 30.1% en el 2020 en
consecuencia de la pandemia la cual conllevo que Cajamarca se vea afectada
aumentando de 38.0% a 42.5% en el mismo periodo, teniendo en el 2004 y 2019 un
porcentaje menor. Asi mismo en el 2019 su porcentaje era mayor al de las otras
regiones como: Amazonas (30%), La Libertad (25%) y Lambayeque (10%). Por otro
lado, en contexto de la pandemia por COVID-2019 en el 2020 la pobre de Cajamarca
aumento 42.5% la cual fue mayor en el &mbito urbano de 15% a 26% que en el rural
de 52% a 53%.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Comision
Nacional de Lucha Antitabaquica (COLAT) (6) nos dice que en el Peru las personas
que fuman actualmente son de 27% y un 40% de la poblacién se expone solo al humo
del tabaco, el 3.9% son nifios de 8 y 10 afios los que han fumado alguna vez y 3.6%
son menores de 15 afos. El 90% de la poblacion a iniciado a fumar antes de los 20
afios y en su mayoria son mas hombres que mujeres los que fuman. En el Instituto
Especializado de Enfermedades Neopléasicas (INEN) nos dice que el 90% de pacientes

que padecen de cancer de pulmodn es porque han sido fumadores.

En el PerG segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI)
(7) nos dice que 37.0% de adultos reciben una pensién de jubilacion y el 27.0% se
encuentra adscrita a un sistema puablico. El 19.6% se encuentra afiliada a la Oficina de
Normalizacion Previsional (ONP) y el 4,2% a la llamada “Cédula Viva” la cual
corresponde a los trabajadores del Estado pertenecientes a la Ley 20530, asi mismo el
3.2% pertenece a otro tipo de entidades. En el sistema privado el régimen
Administradora de Fondo de Pensiones (AFP) EL 10% son adultos mayores.

No escapan a esta problematica los comerciantes del Mercado La Merced
de La Esperanza — Trujillo, 2023; se encuentra ubicado en el Distrito de la Esperanza,
Provincia Trujillo, Regidén La Libertad. En su mayoria de los comerciantes del
mercado son habitantes que proceden de la sierra de La Libertad, Cajamarca y

Cajabamba conformando dicho mercado desde el afio 1989. Los puestos de dicho
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mercado brindan productos de primera necesidad como carnes, pollos, pescado,
vegetales, frutas, abarrotes, ropa, preparacion de alimentos (caldos, combinados,
mend, etc.) y servicios técnicos entre otros, siendo la mayoria mujeres, tienen un solo
ingreso econoémico el cual es obtenido a través del comercio donde cada uno es duefio
de sus puestos de trabajo, dichas personas dan inicios a sus labores desde muy
temprano, haciendo compras en el mercado la Hermelinda, la limpieza de sus puestos
de trabajo a su vez realizan esfuerzos fisicos al exhibir y guardar sus productos, su
jornada laboral termina a las tres de la tarde. Ademas, no tienen horas establecidas para

su alimentacion.
Frente a todo lo expuesto se planted el siguiente enunciado del problema:

¢Cuales son los determinantes de la salud en los comerciantes del Mercado la Merced
La Esperanza — Trujillo, 2023?

Esta investigacion se justifica porque es necesario en el campo de la salud
permitiendo generar conocimientos para comprender mejor los problemas que afectan
la salud de los adultos y a partir de ello proponer estrategias y soluciones. En ese
sentido, la investigacion que se realizd es una funcion que todo sistema de salud
requiere cumplir puesto que ello contribuye con la prevencion y control de los
problemas sanitarios. Las investigaciones bien dirigidas y con calidad adecuada son
esenciales para lograr reducir las desigualdades, mejorar la salud de los adultos y

acelerar el desarrollo socioecondémico de los paises.

Asi mismo permite crear interés en los estudiantes de la salud a poder
socializar e investigar mas sobre estos temas y su aplicacién en politicas para mejorar
estos determinantes, para asi salir del circulo de la enfermedad y la pobreza y llevarlos
a construir un Peru cada vez mas saludable. También permite entender el enfoque de
los determinantes sociales y su utilidad para una salud publica que persigue la equidad

en salud y mejorar la salud de la poblacién y promocionar su salud.

Es por ello que esta investigacion también es necesaria para los
comerciantes del Mercado la Merced, obteniendo conclusiones y recomendaciones

para contribuir a la eficiencia del Programa Preventivo Promocional de la Salud en

todos los ciclos de vida y reducir los factores de riesgo, asi como mejorar los




determinantes sociales, permitiendo contribuir con informacion para el manejo y
control de los problemas en salud de la comunidad y mejorar las competencias

profesionales en el &rea de la salud publica.

Ademas, es conveniente para: Las autoridades regionales de la Direccién de
salud y municipios en el campo de la salud, asi como para la poblacion a nivel nacional;
dado que los resultados de la investigacion puedan contribuir a que las personas
identifiquen sus determinantes de la salud y se motiven a operar cambios en conductas
promotoras de salud, por lo cual al conocer sus determinantes podra disminuir el riesgo

de padecer enfermedad y favorece la salud y el bienestar de estos.

Para dar respuesta al problema nos permite plantear el siguiente objetivo
general: Identificar los determinantes de la salud en los comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Para tal efecto, se han planteado los objetivos

especificos en mencion:

Identificar los determinantes de la salud del entorno socioeconémico (edad,
sexo, grado de instruccion, ingreso econdémico, ocupacion, condicién de trabajo) y
entorno fisico (vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental), de los

comerciantes del Mercado la Merced de la Esperanza — Trujillo, 2023.

Identificar los determinantes de la salud de los estilos de vida: alimentos que
consumen las personas, habitos personales (tabaquismo, alcoholismo, actividad

fisica), de los comerciantes del Mercado la Merced de la Esperanza — Trujillo, 2023.

Identificar los determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Acceso

a los servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social, de los

comerciantes del Mercado la Merced de la Esperanza — Trujillo, 2023.




I1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Acho A, et al (8) en su tesis titulada HA&bitos Alimenticios en
Comerciantes del Mercado Campesino. Sucre, Bolivia. 2019, tuvo como
objetivo describir los habitos alimenticios y estilo de vida de los
comerciantes del mercado Campesino. La metodologia utilizada fue
descriptivo, transversal con 170 personas comprendidas entre 14 a 80 afos.
Concluye que la mayor parte de la poblacion encuestada es de sexo
femenino, comparando el numero de veces durante la semana del consumo
de comida chatarra entre hombre y mujeres se encontré que las mujeres
consumen con mas frecuencia de 1 a 3 veces por semana comida chatarra.
Hay mas jovenes entre 14 y 21 afios que realizan actividad deportiva que el
resto de las edades, hay mas sujetos en la poblacion entre 38 a 45 afios que

consumen sustancias como alcohol, nicotina y tabaco.

Lara K (9) en su tesis titulada “Determinantes Sociales de la Salud:
Una mirada desde la multimorbilidad en la poblacion mexicana mayor de
50 afios en contextos rurales y urbanos, 2019”, tuvo como objetivo estimar
la prevalencia de multimorbilidad y la asociacion de diversos determinantes
sociales de la salud con multimorbilidad en personas mayores de 50 afios,
de contextos urbanos y rurales en México. La metodologia es de analisis
transversal de datos secundarios del Estudio Nacional de Salud y
Envejecimiento en México. Se evalud la prevalencia mediante el auto-
reporte en una poblacion de estudio de contexto rural 5,588 y urbano 10,700
personas mayores de 50 afios de ambos sexos. Concluye que la prevalencia
multimorbilidad en poblacion mayor de 50 afios fue de 43.7% para el
contexto rural y 41% para el urbano. Se encontr6 mayor prevalencia en
mujeres, en personas de mayor edad, con escolaridad basica, con pareja, con

cobertura de servicio médico, en personas que refieren haber fumado

siempre, que perciben su situacién econémica regular y que no trabajan.




2.1.2. Antecedente Nacionales

Cerna N (10) en su tesis titulada “Determinantes de la Salud en
los comerciantes del Mercado Sefior de los Milagros del Pueblo Joven
Miraflores Alto — Chimbote, 2022, tuvo como objetivo identificar los
determinantes de la salud en los comerciantes del mercado sefior de los
milagros. La metodologia fue de tipo descriptivo cuantitativo, la muestra
fue de 95 comerciantes. Se concluye que un 63.2% tienen grado de
instruccion secundaria incompleta / completa, 77.7% tiene un ingreso
econdémico de 750.00 a 1000.00 nuevos soles, el 53% son adultos
maduros de sexo femenino, la totalidad de 100% cuenta con los servicios
basicos, 75.8% tienen vivienda propia. En los determinantes de estilos de
vida el 94.7% duerme de 6 a 8 horas, el 63% consume bebidas alcohdlicas
ocasionalmente, el 63% no se realiza algin examen médico
periodicamente. En las redes sociales y comunitarias el 100% no recibe
ningun tipo de apoyo social organizado, casi la totalidad en un 80% tiene

seguro del SIS.

Leon A (11) en su tesis titulada “Determinantes Sociales y Estilos
de Vida de los Adultos del Gran Mercado Popular Sefior de la Soledad —
Huaraz, 2020, tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
determinantes sociales y estilo de vida en los adultos del Gran Mercado
Popular Sefior de la Soledad — Huaraz, 2020. La metodologia fue de
disefio correlacional, enfoque cuantitativo, descriptivo, la muestra estuvo
conformada por 120 adultos. Se concluye que mas de la mitad de los
participantes son de sexo femenino, trabajan de manera estable y poseen
de 25 a 40 afios, menos de la mitad de los adultos culminaron sus estudios
secundarios y obtienen ingresos de 500 a 800 soles mensuales. La

mayoria de los adultos posee un estilo de vida no saludable.

Chunga S (12) en su tesis titulada “Determinantes de la Salud en
Adultos del Asentamiento Humano Nuevo Pedregal — Catacaos — Piura,
20237, tuvo como objetivo identificar los determinantes de la salud del

adulto del Asentamiento Humano Nuevo Pedregal-Catacaos-Piura, 2023.




2.1.3.

La metodologia fue cuantitativa, de nivel descriptivo y disefio ni
experimental de doble casilla, con una muestra de 1.20 adultos. Se
concluye que el 50.8%son de sexo femenino, 35.8% adultos maduros y
el 57.5% tienen de grado de instruccién de inicial / primaria, ingreso
econdémico menor de 750 soles y la ocupacion del su trabajo es estable,
menos de la mitad tienen vivienda multifamiliar, la mayoria utiliza gas y
tienen energia permanente. En relacion a los determinantes de estilo de
vida: la mayoria consume bebidas alcohdlicas 2 a 3 veces a la semana,
mas de la mitad duermen de 8 a 10 horas, la mayoria se bafia diariamente
y se han realizado examen médico periddico. En los determinantes de las
redes sociales y comunitarias: la mayoria cuenta con un SIS, mas de la
mitad deduce que la distancia de la casa al centro de salud dénde fue

atendido es regular.

Antecedentes Locales o regionales

Rodriguez C, et al (13) en su tesis titulada “Determinantes
Sociales de la Salud en Relacion con Prevencion del Pie diabético en el
Hospital Belén, Trujillo, 2022”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los determinantes sociales de la salud y la prevencion de
pie diabético en los pacientes del Hospital de Belén, Trujillo, 2022. La
metodologia que se uso es de tipo descriptivo correlacional de corte
transversal, la cual estuvo conformada por 80 pacientes. Se concluye que
el 61.3% de los pacientes con diagnostico de pie diabético cuentan con
una adecuada prevencion, mientras que el 38.8% tienen una inadecuada
prevencion, el 36.3% cuentan con vivienda propia, 40% cuenta con un
ingreso entre 1300 a 2480 soles; el 37.5% se informan por radio y el
38.8% cuentan con el seguro de SIS. ElI 50% cuenta con nivel
socioecondémico medio; el 41.3% son del grupo edad adulta, el 55% son
mestizos, el 30% tienen grado de instruccion superior y el 21.3% tienen

una condicidn laboral eventual e independiente.

Castillo M, et al (14) en su tesis titulada “Nivel de conocimiento

asociado a las medidas de prevencién frente a la Covid-19 en
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comerciantes del Mercado Municipal Zonal Palermo — Trujillo, 20217,
tuvo como objetivo determinar la asociacion del nivel de conocimiento
con las medidas de prevencion frente a la Covid-19 en comerciantes del
Mercado Municipal Zonal Palermo — Trujillo, 2021. La metodologia es
de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 288 comerciantes que cumplieron con los criterios de
inclusion. Se concluye que el 29.51% tiene conocimiento bajo, el 51.04%
tiene conocimiento medio y el 19.44% tiene conocimiento alto. EI 9.03%
tiene medidas de prevencion inadecuadas, el 74.65% medidas
parcialmente adecuadas y el 16.32% medidas adecuadas. Por lo que el
39.2% de los comerciantes tienen un nivel de conocimiento medio y

medidas parcialmente adecuadas.

Gonzales E (15) en su tesis titulada “Determinantes de la Salud
de los Adultos Maduros del Mercado Miramar. Moche — Trujillo, 20207,
tuvo como objetivo describir los determinantes de la salud de los adultos
maduros. La metodologia que se uso es de tipo cuantitativo, descriptivo
con disefio de una sola casilla, la muestra fue de 190 adultos maduros del
Mercado Miramar. Moche - Trujillo, 2020. Se concluye que casi la
totalidad de los adultos tiene un ingreso econémico menos de los 750.00
soles, con ocupacion de jefe de familia de trabajo estable, mas de la mitad
son de sexo femenino. Menos de la mitad tienen un grado de instruccién
inicial/primaria. La mayoria cuenta con una vivienda unifamiliar,
tenencia propia, el material de piso es loseta y de pared de ladrillo y
cemento, habitaciones independientes, abastecimiento de agua potable
domiciliaria. Su totalidad no realiza actividad fisica por mas de 20
minutos, consumen fideos, arroz, papas a diario y la mayoria no fuma

habitualmente y en su totalidad no reciben algun apoyo social

organizado. La mayoria se atiende en un hospital que cuentan con el
seguro de SIS-MINSA.




2.2. Bases tedricas

Esta investigacion se fundamentd en el modelo de Marc Lalonde la cual
consiste en los Determinantes de la Salud para poder facilitar la comprension de
los procesos sociales que impactan sobre la promocién y prevencion de la salud.
Y en el modelo de Dahlgren y Whitehead que se planteo acerca de las inequidades
en salud.

En 1974 Marc Lalonde propuse un modelo explicativo de los Determinantes
de la Salud donde se reconoce el estilo de vida, el ambiente, biologia humana y
los servicios de salud. En un enfoque que planteaba explicitamente que la salud
es mas que un sistema de salud, la cual destaco la discordancia entre esta situacion
y la distribucion de recursos y los esfuerzos sociales asignados a las diferentes
determinantes (16).

Determinantes para la salud
I |
Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

W Bickogia Humana

B MedoAmbiente
Estlode vida

W Sistema Santario

W Bologia Humana

W MedoAmbierte
Estlo de Vida

= Sistema Sanitario

Datos del
estudio 1977,
en USA

Fuente: Una nueva perspectiva sobre la salud de los canadienses, Otawa, abril de 1974

Dentro de los Determinantes de la Salud tenemos a la Biologia humana: Se
refiere a la genética de las personas, a los procesos de maduracion vy
envejecimiento. Medio Ambiente: Esta relacionado con los factores ambientales

fisicos, bioldgicos, contaminacion quimica y atmosférica tanto del agua, suelo y

aire. Estilo de Vida: Tiene que ver con los habitos personales, alimentacion,




actividad fisica, adicciones, conductas peligrosas, actividad sexual, utilizacién de
los servicios de salud, etc. Atencion Sanitaria: Se refiere a la calidad, accesibilidad
y financiamiento de los servicios de salud que atienden a los individuos y

poblaciones (17).

Asi mismo entre estos factores identificados por Lalonde y otros quedan
esquematizadas en un modelo planteado por Dahlgren y Whitehead: Produccién
de Inequidades en Salud. Esto se refiere a que las inequidades de salud son el
resultado de las interacciones entre distintos niveles de condiciones causales que
son desde el individuo hasta la comunidad. Es por ello que las principales
influencias de la salud se plantean en capas uno encima de la otra. Las personas
se encuentran en el centro del diagrama con sus caracteristicas de edad, sexo y

factores hereditarios que influyen en su salud.

En la segunda capa tenemos el estilo de vida del individuo dentro de ello
tenemos el tabaquismo, consumo de alcohol, la alimentacion y actividad fisica.
Aquellas personas desfavorecidas tiendes a tener mayor prevalencia en conductas

de riesgo como es el fumar y poder elegir un modo de vida sano.

En la siguiente capa podemos observar las redes sociales y comunitarias las culés
se ven influenciadas por la familia, amigos y vecinos. Asi mismo las personas que
se encuentran en el exterior de la escala social tienen menos redes y sistema de

apoyo a su disposicion.

En la cuarta capa del diagrama observamos la capacidad que tiene una
persona para mantener su salud la cual esta marcada por las condiciones de vida
y trabajo y asi mismo al acceso a alimentos y servicios esenciales dentro de ellas
tenemos vivienda, educacion, sistema de salud, agricultura, etc. Es por ello que
las malas condiciones de vivienda, el ambiente de trabajo peligroso y el acceso
limitados a los servicios llegan a crear riegos diferenciales para quienes se

encuentran en una situacion desfavorable.

En la Gltima capa encontramos el entorno estructural principal dentro de

ellos tenemos las condiciones socioecondmicas, culturales y medioambientales

son las que abarcan en su totalidad los demas niveles. El nivel de vida que se logra




en una sociedad puede influir en la eleccidn de una persona a la vivienda, trabajo
e interacciones sociales, asi como también en sus habitos alimenticios. Del mismo
modo las creencias culturales que tienen las mujeres o personas mayores pueden

influir también sobre su nivel de vida y posicion socioeconémica (18)

Modelos de los Determinantes sociales de la salud de

Dahlgren y Whitehead
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Fuente: Dahlgren, G, & Whitehead, M. Politicas y estrategias para promover

la equidad social en salud.1991

Existen tres tipos de determinantes sociales de salud. EI primero son los
estructurales que producen las inequidades en salud la cual incluye vivienda,
condiciones de trabajo, acceso a servicios y provision de instalaciones esenciales,
los segundos son los determinantes intermediarios la cual resulta de las influencias
sociales y comunitarias, donde pueden brindar apoyo a la comunidad que se
encuentran en condiciones desfavorables, el tercer determinante es el proximal las

cual se basa en la conducta personal y el estado de vida que promueve o dafia la
salud.

Los Determinantes estructurales estan conformadas por la posicion
socioeconOmica, estructura y clase social, por lo que de ellos depende el nivel
educativo la cual tiene mucho que ver con la ocupacién y su ingreso econémico.

Asi mismo se ubica también las relaciones de género y etnia, también estan




influidos por un contexto sociopolitico, las politicas macroeconémicas, sociales y

publicas, asi como la cultura y los valores sociales.

En los Determinantes intermediarias se incluyen un conjunto de elementos
en circunstancias materiales como son las (condiciones de vida y trabajo, acceso
a los alimentos, etc.), factores bioldgicos y factores psicosociales. Asi mismo el
sistema de salud sera un determinante social intermediario. Todos estos factores

generan un impacto en salud y bienestar.

Y por ultimo tenemos los Determinantes proximales que se encargara de la
conducta personal y las formas de vida que son capaces de promover o dafiar la
salud. De tal manera el marco conceptual propuesto sobre los determinantes
sociales de la salud nos dice que es una herramienta Gtil para estudiar los impactos
més relevantes para la poblacion, identificar los determinantes sociales mas
importantes, evaluar las intervenciones existentes y promover nuevas acciones
(18).

2.2.1 Bases conceptuales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (19) define a los
determinantes de la salud como circunstancias en las que las personas nacen,
crecen, trabajan, viven y envejecen, también se le denomina al conjunto de
factores personales, sociales, econdmicos y ambientales las cuales determinan el

estado de salud de los individuos o poblaciones.

Determinantes Biosocioecondmicos: Son condiciones que repercuten en la
salud del individuo de manera positiva y negativa dado que esta estructurado a
la sociedad, economia y ambiente. Asi mismo se entiende como un componente
esencial del desarrollo humano en lucha contra la pobreza y del crecimiento
econdmico lo que se distingue en un aspecto de relevancia crucial para el

enfoque epidemioldgico la practica de salud pablica.

Determinantes de los estilos de vida: Esta basada en las condiciones de vida

en un sentido amplio y conductas determinadas por factores sociales y

caracteristicas personales, comprende alimenticios, actividad fisica, adicciones,




conductas peligrosas, actividad sexual, disfrute del tiempo libre, socializacion y

autoestima alta, etc.

Determinantes de las Redes Sociales y Comunitarias: es un sistema abierto
que posibilita la activacion de los recursos y la creacion de alternativas para
resolver problemas y satisfacer las necesidades entre los integrantes de una
familia, comunidad, equipo de trabajo y organizacion (20).

Adultez: Abarca desde los 40 — 60 afios. Es una etapa en la que estan
expuestos a muchos cambios fisicos, emocionales y psicoldgicos. En la que se
encuentran satisfechos y conformes consigo mismos, donde la identidad,

responsabilidad y aptitud estan bien definidas y han ido adaptandose a los

cambios usuales de la vida como es en su vida diaria y su centro de trabajo.




I1l. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

3.2.

Nivel: Descriptivo, se encargd de describir de manera detallada aquella
variable que estd relacionada con el estudio e identificar si se encuentra
relacionada con la variable y cuales influyen en la salud de la poblacién de
estudio (21).

Tipo: Es de tipo cuantitativa y son variables que se pueden medir. Asi mismo
es un conjunto de estrategias, técnicas y herramientas de investigacion
enfocadas en las mediciones objetivas y estadisticas, matematico y numéricos
de datos recogidos mediante encuestas y cuestionarios (22).

Disefio: De una sola casilla: Utilizan un solo grupo con el objeto de obtener
un informe aislado de lo que existe en el momento del estudio, sirve también

para resolver problemas de identificacion (23).

Poblacion y muestra
La poblacién muestral: Estuvo constituida por 131 comerciantes del

Mercado la Merced La Esperanza — Trujillo, 2023.

Unidad de analisis: Cada comerciante del Mercado La Merced La Esperanza
— Trujillo, 2023 que formaron parte de la muestra y responde a los criterios

de la investigacion.

Criterios de Inclusién

e Comerciantes que laboran en el Mercado La Merced La Esperanza
mas de tres afos.

e Comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza que aceptaron
participar de la Investigacion.

e Comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza que tenian
disponibilidad de participar en la encuesta como informantes sin

importar sexo, condicion socioecondmico y nivel de escolarizacion.




Criterios de Exclusion
e Comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza que hayan tenido
algun trastorno mental.
e Comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza que tuvieron
algin problema de comunicacion.
e Comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza que no estuvieran

inscritos o empadronados en el mercado.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

I. DTERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS
Definicion Conceptual
Son condiciones que repercuten en la salud del individuo de manera
positiva y negativa dado que esta estructurado a la sociedad, economia
y ambiente (24).
II. DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO
Definicion Conceptual
Es todo lo que rodea a la vivienda, los servicios publicos o privados
que recibe (servicios basicos), proporcionando elementos
indispensables para nuestra salud fisica, psiquica y emocional (25).
I11. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Definicion Conceptual
Es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y
desarrollan las personas de forma individual o colectiva para satisfacer
sus necesidades (26).
IV. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS
Definicién Conceptual
Son formas de interaccion social, definida como un intercambio

dinamico entre persona, grupos e instituciones en contexto de

complejidad (27).




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

2 ESCALA .
VARIABLE | ooV @IOM | DIMENSIONES | INDICADORES DE | CATESORIZACION
MEDICION
Masculino
Sexo Escala _
Variable nominal Femenino
medida a Edad Escala -Adulto Joven (18 afios
través de un nominal a 29 afios 11 meses 29
cuestionario dias)
aplicado a los -Adulto Maduro (30 a
comerciantes 59 afilos 11 meses 29
(previamente dias).
validado). -Adulto Mayor (60 a
Permitio mas afios)
identificar los | Biosocioeconémicos -Sin nivel de
Determinantes | determinantes instruccion
de la salud de la salud de -lnicial/l  Primaria -
comerciantes Secundaria Completa
del mercado Grado de instruccion Escala -Secundaria incompleta
La Merced La ordinal
Esperanza — -Superior universitaria
Trujillo, 2023
-Superior no
universitaria
-Menor de 750
Ingreso econdmico -De 751 a 1000
Escala de -De 1001 a 1400
razén -De 1401 a 1800
-De 1801 a mas
-Estable
Ocupacion Escala Eventual
Nominal

del jefe de familia

-Sin ocupacion

-Jubilado

-Estudiante

Vivienda

-Vivienda Unifamiliar
-Vivienda multifamiliar
-Vecindad, quinta
choza, cabafia




Determinantes
de la salud

Variable
medida a
través de un
cuestionario
aplicado a los
pacientes
adultos
mayores
(previamente
validado).
Permitio
identificar los
determinantes
de la salud de
los adultos
mayores con
diabetes que
asisten al
programa del
adulto mayor
del centro de
salud Victor
Radl, Piura —
2023.

Biosocioeconémicos
Del entorno fisico

Escala
nominal

no destinado
habitacién

-Local

para
humana.

Tenencia

Escala
nominal

-Alquiler
-Cuidador/alojado
-Plan social (dan casa
para vivir)

-Alquiler venta

Material de Piso

Escala
Nominal

-Tierra

-Cemento

-Loseta, vinilicos o sin
vinilicos

-Entablado

Parquet

Material del techo

Escala
nominal

-Madera, estera
-Adobe

-Estera y adobe
-Material noble ladrillo

y cemento
-Eternit

Material de las
paredes

Escala
nominal

-Madera, estera
-Adobe

-Estera y adobe
-Material noble ladrillo
y cemento

Miembros de la
familia que duermen
por habitaciones

Escala
nominal

-4 a mas miembros
-2 a 3 miembros
-Individual

Abastecimiento de
agua

Escala
nominal

-Acequia

-Cisterna

-Pozo

-Red publica
-Conexién domiciliaria

Eliminacion de
excretas

Escala
nominal

-Aire libre
-Acequia, canal
-Letrina

-Bafio publico
-Bafio propio
-Otros

Combustible para
cocinar

Escala
nominal

-Gas, Electricidad
-Lefia, Carbdn

-Bosta

-Tuza (coronta de maiz)
-Carca de vaca

Energia eléctrica

Escala
nominal

-Eléctrico
-Kerosene
-vela
-otro

Disposicion de basura

Escala
nominal

-A campo abierto
-Al rio
-En un pozo

18




Determinantes
de la salud

Variable
medida a
través de un
cuestionario
aplicado a los
comerciantes
(previamente
validado).
Permitio
identificar los
determinantes
de la salud de
los
comerciantes
del mercado
La Merced La
Esperanza —
Trujillo, 2023

-Se entierra,
carro recolector

quema,

-Diariamente
-Todas las semanas,
pero no diariamente

Frecuencia que pasan Escala -Al menos 2 veces por
recogiendo la basura nominal semana
por su casa -Al menos 1 vez al mes,
pero no todas las
semanas
-Carro recolector
-Monticulo o campo
Eliminacion de Escala limpio
basura nominal -Contenedor especifico
de recogida
-Vertido por el
fregadero o desagle
-Otros
-Si fumo diariamente
-Si fumo, pero no
diariamente
Actualmente fuma Escala -No fumo actualmente,
nominal pero he fumado antes
-No fumo, ni he fumado
nunca de  manera
habitual
-Diario
-Dos a tres veces por
Frecuencia de Escala semana
consumo de bebidas nominal -Una vez a la semana
alcoholicas -Una vez al mes
-Ocasionalmente
-No consumo
-6 a 8 horas
Estilos de vida Numero de horas que Escala -08 a 10 horas
duermen nominal -10 a 12 horas
. -Diariamente
Con que frecuencia Escala
se bafia Ordinal -4 veces aNIa semana
-No se bafia
Se realiza examen
médico Escala -Si
periddicamente nominal -No
-Caminar
Actividad fisica en Escala -Deporte
tiempo libre nominal -Gimnasia
-No realizo
-Caminar

-Gimnasia suave




Determinantes
de la salud

Variable
medida a
través de un
cuestionario
aplicado a los
comerciantes
(previamente
validado).
Permitio
identificar los
determinantes
de la salud de
los
comerciantes
del Mercado
La Merced La
Esperanza —
Trujillo, 2023

Estilos de vida

Actividad fisica en
estas dos Ultimas
semanas durante mas
de 20minutos

Escala
nominal

-Juegos con  poco
esfuerzo

-Correr

-Deporte

Ninguna

Fruta

Carne (pollo, res,
cerdo, etc.)

Huevos

Pescado

Fideos, arroz,
papas

Pan, cereales

Verdurasy
hortalizas

Escala
ordinal

Escala
ordinal

-Diario

-3 0 més veces a la
semana

-1 0 2 veces alasemana
-1 vez a la semana
-Nunca o casi nunca

-Diario

-3 0 mas veces a la
semana

-1 02 vecesalasemana
-1 vez alasemana
-Nunca o casi nunca

-Diario

-3 0 mas veces a la
semana

-1 0 2 veces alasemana
-1 vez a la semana
-Nunca o casi nunca

-Diario

-3 0 mas veces a la
semana

-1 0 2 veces a la semana
-1 vez alasemana
-Nunca o casi nunca

-Diario

-3 0 mas veces a la
semana

-1 0 2 veces a la semana
-1 vez alasemana
-Nunca o casi nunca

-Diario

-3 0 mas veces a la
semana

-1 02 vecesalasemana
-1 vez alasemana
-Nunca o casi hunca

-Diario

-3 0 més veces a la
semana

-1 0 2 veces a la semana
-1 vez a la semana
-Nunca o casi nunca

-Diario




Otros

-3 0 mas veces a la
semana

-1 0 2 veces a la semana
-1 vez alasemana
-Nunca o casi nunca

Redes sociales y
comunitarias

Recibe algtn apoyo
social natural

Escala
nominal

-Familiares

-Amigos

-Vecinos

-Comparieros
espirituales
-Compafieros de trabajo
-No recibo

Recibe algun
apoyo social
organizado

Escala
nominal

-Organizaciones de
ayuda al enfermo
-Seguridad social
-Empresa para la que
trabaja

-Instituciones de
acogida
-Organizaciones de
voluntariado

-No recibo

Determinantes
de la salud

Variable
medida a
través de un
cuestionario
aplicado a los

Redes sociales y
comunitarias

Apoyo de
organizaciones del
estado

Escala
nominal

-Pension 65
-Comedor popular
-Vaso de leche
-Otros

-No recibo

Institucion de
salud que se
atendio en los 12
ultimos meses

Escala
nominal

-Hospital
-Centro de salud
-Puesto de salud
-Particular
-Otras

-Ninguna

Distancia del
lugar donde se
atendieron

Escala
nominal

-Muy cerca

-Regular

-Lejos

-Muy lejos de su casa
-No sabe

Tipo de seguro

Escala
nominal

-ESSALUD
-SIS-MINSA
-SANIDAD
-Otros




comerciantes
(previamente
validado).
Permitio
identificar los
determinantes
de la salud de
los
comerciantes
del Mercado
La Merced La
Esperanza —
Trujillo, 2023

-Muy largo

Tiempo de espera en Escala -Largo
la atencion en el nominal -Regular
establecimiento de -Corto
salud -Muy corto
-No sabe
Muy buena
Calidad de Escala Buena
atencion recibida nominal Regular
en el Mala
establecimiento de Muy mala
salud No sabe
Presencia de Escala
pandillaje o nominal -Si
delincuencia cerca de -No

la vivienda




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la entrevista y la observacion

para la aplicacién del instrumento

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizé el instrumento para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

Cuestionario sobre determinantes de la Salud

El instrumento a utilizar es el cuestionario sobre los Determinantes de la salud

en los Adultos. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes quien es

autora de la linea de investigacion y esta constituido por 30 items distribuidos
en 4 partes de la siguiente manera:

e Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales de la persona
entrevistada.

e Los determinantes de la salud del entorno Biosocieconémico (edad,
grado instruccion, ingreso econdmico, ocupacion); entorno fisico
(vivienda, tipo, material de piso, material de paredes, nimero de
habitaciones, servicios basicos, saneamiento ambiental).

e Los determinantes de la salud de los estilos de vida: habitos personales
(tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia
del bafio), alimentos que consumen las personas.

e Losdeterminantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Apoyo
social natural, organizado, acceso a los servicios de salud para las
personas y su impacto en la salud, lugar de atencion, tipo de seguro,
tiempo de espera, apoyo socio natural, organizado, pandillaje o

delincuencia cerca de su casa.




3.5

La evaluacion de la Validez de contenido: Se explord6 mediante la
calificacion por medio de criterio de expertos, nueve en total, acerca de la
pertinencia de los reactivos en relacion al constructo evaluado por
dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utiliz6 para la evaluacion de la
validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004),
obteniéndose 0,998, este valor indica que el instrumento es valido para
recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de los

comerciantes.

V_x—l
ok

Donde:

« X: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
« |: Es lacalificacién mas baja posible.

» k: Esel rango de los valores posibles.

Asi también el instrumento fue medida la confiabilidad inter evaluador,
a través del coeficiente de Kappa, que estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, obteniendo un valor de 0,8 que se considera muy

bueno para evaluar la confiabilidad.

Meétodo de anélisis de datos

Para poder obtener los datos que necesitamos de nuestra investigacion
se tomaron en cuenta las siguientes condiciones: Informar a los
comerciantes de lo que se va a realizar y brindarles confianza y seguridad
de que todo ha sido confidencial por lo que se le entregd el consentimiento
informado a cada uno de ellos, también ver la disponibilidad del tiempo para
poder hacer la entrevista la cual durard un aproximado 20 minutos como

méaximo e ir aplicando el instrumento a cada comerciante.

3.5.1 Procedimiento de Analisis de Datos:

Se considerd los siguientes aspectos:
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e Se informo y se solicitd firmar el consentimiento a cada
comerciante del mercado la Merced La Esperanza - Trujillo,
haciéndoles resaltar que la informacion que proporcionen y
los resultados que arroje la investigacion seran
confidenciales de naturaleza académica.
e Se coordino con cada comerciante del mercado la Merced La
Esperanza — Trujillo. la disponibilidad, tiempo y fecha para
la aplicacion de la encuesta.
e Se hizo lectura del contenido de la encuesta asi mismo se
leyeron las instrucciones a cada comerciante del mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo.
e Se procedio aplicar la encuesta en cada puesto en forma
presencial a cada comerciante del mercado la Merced La
Esperanza - Trujillo.
e Laencuesta fue aplicada en un tiempo de 20 minutos, a cada
comerciante del mercado La Merced La Esperanza - Trujillo.
3.5.2. Procesamiento de datos
Los datos seran ingresados a una base de datos de Microsft
Excel para luego ser exportados a una base de datos en el software
PASW Statistics, version 18.0, para su respectivo procesamiento.
Para el andlisis de los datos se construiran tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus
respectivos graficos estadisticos.
3.6. Aspectos éticos
En toda investigacion que se va a llevar a cabo, el investigador
previamente debera valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el
tema elegido como por el método seguido. Es por ello que en esta
investigacion se considero los principios éticos del reglamento de integridad
cientifica. (32).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se aplico el

cuestionario indicandoles a las personas que la investigacion sera respetando




su dignidad, privacidad y diversidad cultural y que la informacién obtenida
serd solo para fines de la investigacion.

Cuidado del medio ambiente: Se respeto el entorno, proteccién de especies
preservacion de la biodiversidad y naturaleza. Se realizo la encuesta donde
se tuvo que acudir al lugar se protegid integramente el entorno sin afectarle
ni dafiarlo.

Libre participacion por propia voluntad: Estar informado de los
propésitos y finalidades de la investigacion en la que participen de tal
manera que se exprese de voluntad libre y especifica. Se trabajo solo con los
comerciantes que asistieron a sus centros de labores, asi mismo se les
explico acerca de la investigacion, del método a utilizar y la importancia de
esta investigacion, promoviendo a que sean los propios comerciantes
quienes tomen la decision de querer participar.

Beneficencia, no maleficencia: Durante la investigacion y con los
hallazgos encontrados asegurando el bienestar de los participantes a traves
de la aplicacién de los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos
posibles y maximizar los beneficios. Asi mismo cumplié aplicando el buen
trato y ante cualquier riesgo o evento relacionado con la investigacion se
retiro la participacion en la misma

Integridad y honestidad: Deberé regir sus actividades de ensefianza y a su
ejercicio profesional la cual resultard especialmente relevante. Asi mismo
se informd a las personas adultas los fines de la investigacién, cuyos
resultados se encontraran plasmados en el presente estudio.

Justicia: El investigador debera ejercer un juicio razonable, ponderable y
tomar las precauciones necesarias y las limitaciones de sus capacidades y
conocimientos, no den lugar o toleren practicas injustas. Se empleo la
equidad a las personas a la obligacion de garantizar que los beneficios y los

riesgos de la investigacion se distribuyan de manera equitativa entre todos

los participantes sin discriminacion alguna.




IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 1: Determinantes de la salud biosocioecondmicos de los

comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza — Trujillo, 2023.

SEXO n° %
Masculino 20 15%
Femenino 111 85%
Total 131 100%
EDAD n° %
Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) 10 8%
Adulto Maduro (30 a 59 afios 11 meses 29 dias) 106 81%
Adulto Mayor (60 a mas afios) 15 11%
TOTAL 131 100%
GRADO DE INSTRUCCION n° %
Sin nivel e instruccién 0 0%
Inicial / primaria 46 35%
Secundaria completa / incompleta 85 65%
Superior completa / incompleta 0 0%
Total 131 100%
INGRESO ECONOMICO (EN SOLES) n° %
[ Menor de 750] 25 19%
[ 751 - 1000] 71 54%
[ 1001 - 1400] 0 0%
[ 1401 - 1800] 0 0%
[ 1801 a mas] 35 27%
Total 131 100%
OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA n° %
Trabajo estable 45 34%
Eventual 55 42%
Sin ocupacion 31 24%
Jubilado 0 0%
Estudiante 0 0%
Total 131 100%

Fuente: cuestionario sobre los determinantes de la salud elaborado por Vilchez R. de la
presente linea de investigacion, de los comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza
— Trujillo, 2023.




FIGURAS DE LATABLA1

Figura 1: Sexo de los comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza — Trujillo,
2023
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Fuente: cuestionario sobre los determinantes de la salud elaborado por Vilchez R. de la
presente linea de investigacion a los comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo, 2023.

Figura 2: Edad de los comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza — Trujillo,
2023
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud elaborado por Vilchez R. de la
presente linea de investigacion a los comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo, 2023.




Figura 3: Grado de instruccion de los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza — Trujillo, 2023
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud elaborado por Vilchez R. de la
presente linea de investigacion a los comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo, 2023.

Figura 4: Ingreso econémico de los comerciantes del Mercado La Merced La
Esperanza — Trujillo, 2023

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
m [ Menorde750] m[751-1000] m [ 1001-1400] = [ 1401-1800] m[ 1801 a mas ]

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud elaborado por Vilchez R. de la
presente linea de investigacion a los comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo, 2023.




Figura 5: Ocupacion del jefe de familia de los comerciantes del Mercado La Merced

La Esperanza — Truijillo, 2023
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la salud elaborado por Vilchez R. de la presente

linea de investigacion, a los comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza — Trujillo, 2023.




DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO
Tabla 2: Determinantes de la salud del entorno fisico en los comerciantes

del Mercado La Merced La Esperanza — Trujillo, 2023

VIVIENDA: TIPO n° %
Vivienda unifamiliar 70 53%
Vivienda multifamiliar 61 47%
Vecindada, quinta, cabafia 0 0%
Local no destinado para habitacion humana 0 0%
Otros 0 0%
Total 131  100%
VIVIENDA: TENENCIA n° %
Alquiler 10 8%
Cuidador / alojado 0 0%
Plan social (dan casa para vivir) 0 0%
Alquiler venta 0 0%
Propia 121 92%
Total 131  100%
VIVIENDA: MATERIAL DE PISO n° %o
Tierra 10 8%
Cemento 85 65%
Loseta. vinilicos o sin vinilicos 0 0%
Entablado 0 0%
Parquet 36 27%
Total 131 100%
VIVIENDA: MATERIAL DEL TECHO n° %
Adobe 0 0%
Madera, estera 0 0%
Estera y adobe 0 0%
Material noble ladrillo y cemento 91 69%
Eternit 40 31%
Total 131 100%
VIVIENDA: MATERIAL DE PAREDES n° Y%
Madera, estera 0 0%
Adobe 16 12%
Estera y adobe 0 0%
Material noble ladrillo y cemento 115 88%
Total 131 100%

Continta...




CUANTAS PERSONAS DUERMEN EN UNA

HABITACION "%
De 4 a mas miembros 0 0%
De 2 a 3 miembros 25 19%
Independiente 106 81%
Total 131  100%
ABASTECIMIENTO DE AGUA n° %
Acequia 0 0%
Cisterna 0 0%
Pozo 0 0%
Red publica 0 0%
Conexion domiciliaria 131  100%
Total 131  100%
ELIMINACION DE EXCRETAS n° %
Aire libre 0 0%
Acequia, canal 0 0%
Letrina 0 0%
Bafio publico 0 0%
Bario propio 131 100%
Otros 0 0%
Total 131  100%
COMBUSTIBLE PARA COCINAR n° %
Gas, electricidad 131 100%
Lefa, carbon 0 0%
Tuza 0 0%
Carca de vaca 0 0%
Otros 0 0%
Total 131 100%
ENERGIA ELECTRICA n° %
Sin energia 0 0%
Lampara (no eléctrica) 0 0%
Energia eléctrica temporal 0 0%
Energia eléctrica permanente 131 100%
Vela 0 0%
Total 131 100%

Continta. ..




DISPOSICION DE BASURA n° %

Al campo 0 0%
Al rio 0 0%
En un pozo 0 0%
Se entierra, quema carro recolector de basura 131 100%
Total 131 100%
FRECUENCIA QUE PASA RECOLECTOR DE e %
BASURA POR SU CASA
Diariamente 88 67%
Todas las semanas, pero no diariamente 0 0%
Al menos 2 veces por semana 43  33%
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 0 0%
Total 131 100%
ELIMINA LA BASURA EN ALGUNOS DE ESTOS ne %
LUGARES
Carro recolector 131 100%
Monticulo o campo limpio 0 0%
Contenedor especifico de recogida 0 0%
Vertido por el fregadero o desagie 0 0%
Otros 0 0%
Total 131 100%

Fuente: cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado

la Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de

investigacion.




FIGURA DE LATABLA?2

Figura 5.1: Vivienda: Tipo de los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza — Trujillo, 2023

60%

40%
20%
0%

m Vivienda Unifamiliar
m Vivienda Multifamiliar
Vecindada, quinta, cabana
= Local no destinado para habitacion humana,
m Otros

Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de

investigacion.

Figura 5.2: Tenencia de los determinantes de la salud del Entorno Fisico de los

comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de

investigacion.




Figura 5.3: Material del piso de los determinantes de la salud del entorno Fisico de

los comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de

investigacion.

Figura 5.4: Material de Techo de los determinantes de la salud del entorno Fisico de

los comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023: Material del

techo.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de

investigacion.




Figura 5.5: Material de paredes de los determinantes de la salud del entorno Fisico

de los comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.

Figura 5.6: Personas que duermen en una habitacion de los determinantes de la

salud del entorno Fisico de los comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza
- Trujillo, 2023
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.




Figura 6: Abastecimiento de agua de los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza - Truijillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.

Figura 7: Eliminacion de excretas de los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza - Truijillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de

investigacion.




Figura 8: Combustible para cocinar de los comerciantes del Mercado La Merced La
Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.

Figura 9: Energia Eléctrica de los comerciantes del Mercado La Merced La
Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.




Figura 10: Disposicion de basura de los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza - Trujillo, 2023.

100%
80%
60%
40%

20%

0%
mAlcampo mAlrio = Enunpozo m Se entierra, quema carro recolector de basura

Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.

Figura 11: Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa de los

comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023:
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.




Figura 12: Eliminan su basura los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza - Truijillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza — Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente linea de
investigacion.




DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Tabla 3: Determinantes de la salud de los estilos de vida de los comerciantes del

Mercado la Merced La Esperanza — Trujillo, 2023.

ACTUALMENTE FUMA n° %
Si, fumo diariamente 0 0%
Si fumo, pero no diariamente 0 0%
No fumo actualmente, pero he fumado antes 16 12%
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 115 88%
Total 131  100%
HA BEBIDO EN ALGUNA O(;ASIC')N ALGUNA e %
BEBIDA ALCOHOLICA
Diario 0 0%
Dos a tres veces por semana 0 0%
Una vez a la semana 0 0%
Una vez al mes 28 21%
Ocasionalmente 30 23%
No consumo 73 56%
Total 131  100%
CUANTAS HORAS DUERME UD. n° %
De 6 a 8 horas 131  100%
De 8 a 10 horas 0 0%
De 10 a 12 horas 0 0%
Total 131  100%
CON QUE FRECUENCIA SE BANA n° %
Diariamente 131  100%
4 veces por semana 0 0%
No se bafa 0 0%
Total 131  100%
REALIZA EXAMENES MEDICOS e %
PERIODICAMENTE
Si 95 73%
No 36 27%
Total 131  100%
EN SU TIEMPO LIBRE, RE’ALIZA ALGUNA ne %
ACTIVIDAD FISICA
Caminar 95 73%
Deporte 36 27%
Gimnasia 0 0%
Total 131  100%

Continta. ..




REALIZACION DE ACTIVIDAD FiSICA POR MAS DE 20 MINUTOS n° %

Caminar 95 73%
Gimnasia suave 0 0%
Juegos con poco esfuerzo 36 27%
Correr 0 0%
Total 131 100%
3;/OEI\C/IEASS VElcOEZSA 3@325 i NUNCA
DIARIO O CASI TOTAL
ALIMENTOS POR LA LA NUNCA
SEMANA SEMANA SEMANA
n % n° % n° % ne % n° % n° %
Fruta 51 39 40 31 30 23 10 8 0 0 131 100
Carne (pollo, res, cerdo,
etc) 53 40 35 27 23 18 15 11 5 4 131 100
Huevos 33 25 63 48 19 15 13 10 3 2 131 100
Pescado 35 27 31 24 45 34 9 7 11 8 131 100

Fideos, arroz, papas 7% 57 45 34 11 8 0 0 0 0 131 100
Pan, cereales 53 40 36 27 17 13 25 19 0 0 131 100
Verduras y hortalizas 46 35 42 32 35 27 8 6 0 0 131 100
Legumbres 65 50 29 22 24 18 11 8 2 2 131 100
Embutidos, enlatados 35 27 63 48 23 18 5 4 5 4 131 100
Léacteos 22 17 49 37 46 35 13 10 1 1 131 100
Dulces, gaseosas 39 30 55 42 26 20 9 7 2 2 131 100
Refrescos con azucar 20 15 29 22 37 28 43 33 2 2 131 100

Frituras 48 37 56 43 13 10 11 8 3 2 131 100
Fuente: cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la Merced La

Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




FIGURADE LATABLA3

Figura 13: Actualmente fuman de los comerciantes del Mercado La Merced La
Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.

Figura 14: Frecuencia que ingieren bebidas alcoholicas de los comerciantes del
Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




Figura 15: Horas que duermen los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.

Figura 16: Frecuencia de bafio de los comerciantes del Mercado La Merced La
Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




Figura 17: Realiza examen médico periédicamente de los comerciantes del Mercado La

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023:
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.

Figura 18: Actividad Fisica de los comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza -
Trujillo, 2023
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacién.




Figura 19: Realizo actividad fisica durante 20 minutos de los comerciantes del
Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la
Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.

Figura 20: Frecuencia que usted y su familia consumen los siguientes alimentos de los

comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023:
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la Merced La

Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




DETERMINANTES DE LA SALUD DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS
Tabla 4: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias en

los comerciantes del Mercado la Merced La Esperanza — Trujillo, 2023

RECIBE APOYO SOCIAL NATURAL n° %
Familiares 0 0%
Amigos 0 0%
Vecinos 0 0%
Comparieros espirituales 0 0%
Compafieros de trabajo 0 0%
No recibo 131  100%
Total 131 100%

RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL e %

ORGANIZADO

Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0%
Seguridad social 0 0%
Empresa para la que trabaja 35  2T%
Institucion de acogida 0 0%
Organizaciones de voluntariado 0 0%
No recibo 9% 73%
Total 131 100%

RECIBE APOYO DE ALGUNAS DE ESTAS o

n %
ORGANIZACIONES
Pension 65 0 0%
Comedor popular 0 0%
Vaso de leche 0 0%
Otros 131  100%
Total 131 100%
EN QUE INSTITUCION DE SALUD SE ne %
ATENDIO EN ESTOS 12 ULTIMOS MESES
Hospital 36 2T%
Centro de salud 80 61%
Puesto de salud 0 0%
Clinicas particulares 15 11%
Otros 0 0%
Total 131 100%
CONSIDERA USTED QUE EL LUGAR e %
DONDE LO ATENDIERON ESTA:
Muy cerca de su casa 75 57%
Regular 35 2T%
Lejos 21  16%
Muy lejos 0 0%
No sabe 0 0%
Total 131 100%

Continta. ..




QUE TIPO DE SEGURO TIENE n° %

Essalud 3B 2T%
Sis-minsa 9% 73%
Sanidad 0 0%
Otros 0 0%
Total 131 100%
EL TIEMPO DE ATENCION LEPARECIO n° %
Muy largo 41 31%
Largo 55  42%
Regular 25 19%
Corto 10 8%
Muy corto 0 0%
No sabe 0 0%
Total 131 100%
LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO o 0
FUE: " o
Muy buena 18  14%
Buena 79  60%
Regular 26  20%
Mala 8 6%
Muy mala 0 0%
No sabe 0 0%
Total 131 100%
EXISTE PANDILLAJE CERCA A SU CASA n° %
Si 122 93%
No 9 7%
Total 131 100%

Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de los comerciantes del
Mercado la Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la

presente linea de investigacion.




FIGURADE LATABLA4

Figura 21: Reciben apoyo social natural los comerciantes del Mercado La Merced
La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacién.

Figura 22: Reciben apoyo social organizado los comerciantes del Mercado La Merced

La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.
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Figura 23: Reciben apoyo social organizado los comerciantes del Mercado La
Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.

Figura 24: Institucion donde se atendio los 12 altimos meses los comerciantes del
Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.

80% 73%
60%
40%
20%
0%
= Hospital = Centro de salud = Puesto de salud
Clinicas particulares m Otros m No recibo

Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




Figura 25: Distancia del lugar donde se atendieron de los comerciantes del Mercado

La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.

Figura 26: Tipo de seguro de los comerciantes del Mercado La Merced La

Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




Figura 27: Tiempo de espera para que lo atiendan a los comerciantes del Mercado

La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.

Figura 28: Calidad de atencidn que recibi6 de los comerciantes del Mercado La
Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




Figura 29: Presencia de pandillaje o delincuencia cerca de su casa de los

comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023.
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Fuente: Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de comerciantes del Mercado la

Merced La Esperanza - Trujillo, 2023. Elaborado por Vilchez R. de la presente investigacion.




DISCUSION
Tabla 1

La presente tabla corresponde a los factores Biosocioecondmicos de los
Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la Merced La
Esperanza — Trujillo, 2023. Se obtuvo un porcentaje mayor de 85% (111) son de
sexo femenino, el 92% (121) son adultos maduros y un 65% (85) han estudiado
secundaria completa/incompleta, tienen un ingreso econémico de 751 a 1000 en un
porcentaje de 71% (54), y el 42% (55) tienen un trabajo eventual.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (33) nos dice que la mujer
vive de seis a ocho afios mas que los hombres, sin embargo, no llevan una vida
sana, asi mismo las sociedades del mundo entero siguen fallando a la mujer en
momentos clave de su vida, particularmente en la adolescencia y la vejez, y exhorto
a actuar mas alla del sector sanitario para mejorar la salud. La atencion sanitaria
estd a cargo de las mujeres, ya sea en el hogar, en la comunidad o en el sistema de
salud, y, sin embargo, en esa atencion ain no se abordan las necesidades y los

problemas especificos de las mujeres a lo largo de su vida.

En los comerciantes del Mercado La Merced, La Esperanza — Trujillo, 2023
se puede observar que son mas las mujeres que estan a cargo para la atencion en
dicho mercado y son las méas propensas a sufrir ciertas enfermedades por la misma
carga laboral y porque muchas de ellas cumplen el rol de padre y madre ya que
muchas de ellas sus esposos no tienen un trabajo estable teniendo un ingreso
econdmico de 750 a 1000 la cual les ayuda a solventar los gastos de casa 'y poder

sacar adelante a sus hijos.

Segun la Organizacion de la Salud (OMS) (34) nos dice que la educacion
para la salud se define como la disciplina encargada de orientar y organizar
procesos educativos con el proposito de influir positivamente en conocimientos,
practicas y costumbres de individuos y comunidades en relacion con su salud asi
mismo la educacion es verdaderamente uno de los instrumentos mas poderosos
para reducir la pobreza y la desigualdad promoviendo el éxito en el mercado laboral

de hoy en dia, es preciso invertir temprano, y luego invertir en las aptitudes
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pertinentes Sobre todo, los paises deben invertir de manera inteligente,
promoviendo el interés en 3 factores: Autonomia, responsabilidad y evaluacion.
Ellos deben prestar atencion a los maestros, el desarrollo en la primera infancia y

la cultura.

En esta investigacion se encontro que los comerciantes del mercado La
Merced, La Esperanza — Trujillo, 2023 su ocupacion de trabajo del jefe de familia
es eventual dado que algunos tienen un trabajo dependiente y estan bajo dérdenes
de un jefe, mientras que otros son independientes y estan a la espera de que alguien
quiera acceder de sus servicios y otro por la falta de estudios académicos no pueden
tener un trabajo seguro donde puedan acceder a ciertos beneficios y es por ello que
las mujeres se ven en la obligacion de ayudar a sus esposos corriendo el riesgo de
contraer alguna enfermedad por el mismo trajin esfuerzo que hacen y no poder

tener los medios necesarios para poder hacerse un chequeo general.

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) (35) nos dice que la ocupacion es
la clase o tipo de trabajo con una especificacion del desempefio laboral de la
persona con el fin de adquirir algun sustento para su sostén en el dia a dia ademés
es importante y fundamental siendo la circunstancia basica del humano siendo una
fuente vital que indemnizan sus necesidades basicas. Es evidente que la persona
para poder subsistir tiene que realizar diversas actividades de diferente tipo
teniendo como finalidad proveerle lo necesario para vivir como proteccion,
vestimenta, alimentacion, etc. Sim embargo el trabajo siempre vas ser una actividad

que le va permitir al hombre un salario para subsistir.

Asi mismo esta investigacion se asemeja al estudio de Chunga. S. (36) con
su tesis titulada “Determinantes de la salud en adultos del Asentamiento Humano
Nuevo Pedregal Catacaos Piura, 2023” donde encontramos que del 100% de
adultos del Asentamiento Humano Nuevo Pedregal, Catacaos, Piura, 2022, el
50,8% son femenino, el 35,8% comprenden la edad de 35 a 59 afios (adulto
maduro), el 57,5% tienen nivel de instruccion inicial / primaria, el 54,2% tienen un

ingreso econémico menor de 750 soles, y el 57,5% poseen un trabajo estable.

Por otro lado, se asemeja con el estudio de Lopez. Y. (37) con su tesis titulada

“Determinantes de la Salud de los adultos de la Urbanizacion Los Angeles —
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Independencia — Huaraz, 2023” la cual encontramos que del 100% (180) adultos,
el 55.56% (100) son de sexo femenino, el 38.88% (70) son adultos mayores (65
afios a mas), el 32.32% (58) tienen un grado de instruccién que es inicial/primaria,
el 77.78% (140) tiene un ingreso econdmico menor de 750 soles, la ocupacion que

poseen son trabajos eventuales dando un 50.00% (90).

Esta investigacion difiere con el autor Ortiz. Y. (38) con su tesis titulada
Caracterizacion de los Determinantes Biosocioeconomicos de los Adolescentes del
Barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2020 donde se obtuvo que la mayoria de los
adolescentes son de sexo masculino 58% (18), con edad promedio de 15 a 17 afios
61% (19), el grado de instruccion de las madres 58,1% (18), y adolescentes es

secundaria completa /incompleta 67,7% (21)

Asi mismo esta investigacion difiere con el autor Moreno. L. (39) en su tesis
titulada “Caracterizacion de los Determinantes Biosocioeconomicos, Estilos de
vida y/o apoyo social para la salud de los Adultos del barrio Masin Bajo — Masin —
Huari, 2019” donde el 52,5% son de sexo masculino, de la misma que el 52,5% son
de sexo masculino, de la misma manera se observa que el 52,5% son adultos
maduros, el 43,3% tienen un grado de instruccion de secundaria completa /
secundaria incompleta, el 46,7% manifiesta que tiene un ingreso familiar de 751 a
1000, finalmente la mayoria de pobladores encuestados el 45,8% sefiala que la
ocupacion del jefe de familia es eventual.

Asi mismo se concluye que la mayoria cuenta con un ingreso econémico de
751 a 1000 y en su mayoria los comerciantes no cuenta con estudios completos y
por ende tampoco con estudios profesionales y se ven en la obligacion de trabajar
por ellas mismas, poniendo asi en riesgo su salud dado que el trabajo que ellas
desempefian les demanda de un desgaste fisico muy fuerte, porque tienen que
madrugar, cargar peso entre otras cosas Yy asi poder sacar adelante a su familia dado

que algunos tienen esposos que cuentan con un trabajo eventual por lo que no

pueden acceder a mejores sueldos y mucho menos contar con algunos beneficios.




Tabla 2

Segun los resultados de los Determinantes de la Salud del entorno fisico de
los comerciantes se observa que el porcentaje 53% (70) de ellos tienen una vivienda
unifamiliar, el 92% (121) tienen una vivienda propia, ademas el 65% (85) de las
viviendas tienen piso de cemento, ademas el 69% (91) de las viviendas tienen techo
de material noble ladrillo y cemento, el 88% (115) de las viviendas tienen sus
paredes material noble ladrillo y cemento. En cuanto al nimero de personas que
duermen en una habitacién el 81% (106) son independientes, ademas el 100% (131)
se abastece de agua con conexion domiciliaria. Respecto a la eliminacion de
excretas se observa que el 100% (131) utiliza bafio propio. En cuanto al
combustible que se utiliza para cocinar los alimentos el 100% (131) utiliza Gas. El
100% (131) cuenta con energia eléctrica permanente. Asi mismo se observa que el
100% (131) botan su basura en el recolector de basura. También se observa que el
67% (88) afirma que pasan recogiendo la basura diariamente, asi mismo se observa
que el 100% (131) elimina su basura en carro recolector.

El Ministerio de Salud (MINSA) (40) nos dice que la vivienda saludable
incluye no solo la casa, sino el entorno fisico y social, la familia y la comunidad.
La vivienda saludable cumple con la funcién de brindar seguridad y proteccion, el
disefio de la vivienda depende de la ubicacién geografica, del clima y de los
factores socio-culturales. Debe estar localizada sobre terrenos seguros, secos,
estables, que no se inunden ni cerca de lugares susceptibles de deslizamientos otros
peligros naturales. Debe protegernos de la lluvia, del calor, del frio y minimizar el
riesgo de morir frente a los desastres de la naturaleza tales como inundaciones,

deslizamientos, huaycos, terremotos, temblores.

Cualquiera sea el material que se emplea para la construccion, la vivienda
debe contar con estructuras firmes y seguras. Las paredes de las habitaciones deben
ser lisas, sin grietas para evitar la proliferacion de vectores como ratas, pulgas,
garrapatas y otros que pueden transmitir enfermedades. Los pisos deben ser
compactos, impermeables y de facil limpieza. Un suelo himedo o de tierra es el
sitio ideal para que vivan muchos parasitos e insectos que pueden poner en peligro

la salud. Los techos deben proporcionar proteccion y seguridad para evitar el
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ingreso del agua de lluvia y de animales tales como ratas 0 murciélagos que generan
enfermedades como la leptospirosis y la rabia. Su disefio debe permitir el ingreso
del sol, luz, iluminacion y ventilacion para evitar ambientes himedos y poco
ventilados. La distribucion debe tener los espacios separados segun la actividad

que se realiza en cada uno de los ambientes (40).

Los comerciantes del mercado la Merced, La Esperanza - Trujillo, refieren
que en su vivienda los miembros de su familia se sienten cémodos, tanto en su
forma de vivir diariamente, respecto a los comerciantes ellos regresan a sus casas
entre 3 0 4 de la tarde algunos a almorzar a esa hora y otros seguir con sus deberes
del hogar y descansar, pero esto no es muy favorable para la salud de cada uno de
ellos dado que el tener este ritmo de vida puede desfavorecer su salud y con el pasar
del tiempo pueden sufrir de ciertas enfermedades y mas contando si algunos de
ellos cuentan con una infraestructura inadecuada en cuanto a su vivienda y estarian
expuestos a sufrir pérdidas materiales por algun fenémeno natural al que estamos

expuestos.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) (41) establece que la eliminacién de
excrementos es una tarea importante para mantener agua, saneamiento e higiene
adecuados. Los excrementos son desechos solidos y pueden causar serios
problemas de salud si no se tratan adecuadamente. La eliminacion inadecuada de
las heces contamina el suelo y las fuentes de agua. A menudo proporcionan caldo
de cultivo para ciertas especies de moscas y mosquitos, dandoles la oportunidad de
poner huevos, reproducirse, alimentarse y propagar infecciones. Atrae mascotas y
roedores. Ademas, esta situacion suele provocar una desagradable molestia, tanto

olfativa como visual.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (42) una vivienda debe
contar con todos los servicios béasicos como electricidad, agua corriente y
alcantarillado. Estos son muy importantes para el entorno en el que las personas
interactlian y se desarrollan. Los cuidados basicos mejoran la salud y la calidad de

vida de las personas. Una vivienda digna tiene mejor higiene y mejores condiciones

fisicas y sociales para el desarrollo de las diversas actividades de la familia.




También los comerciantes refieren que en su vivienda cuentan con todos los
servicios necesarios (luz, agua, desagie), para que sus familiares no tengan ningun
problema, ni ningun tipo de necesidades, para asi poder evitar que sus familiares
puedan contraer algun tipo de enfermedad como se sabe la diarrea sigue siendo una
de las principales causas de muerte ya que por la falta de agua no se puede realizar
un adecuado lavado de manos lo que conlleva a que mas nifios contraigan dicha
enfermedad, es por ello la importancia de que una vivienda pueda contar con los
servicios basicos, es con los que gozan las familias para poder vivir con un estandar

de calidad de vida en sus hogares.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (43) define a los determinantes
de la salud como condiciones en la que la personas nacen, crecen, viven, se educan,
trabajen y envejecen. Asi mismo se refiere a las caracteristicas de las condiciones
sociales que influyen en la salud de los individuos, estableciendo elementos que
permitan identificar las necesidades de salud, demandas de educacion, aspectos de

alimentacion, empleo y adaptacion del medio ambiente.

Estos resultados son similares a los del autor Montejo. A. (44) en su tesis
titulada “Determinantes de la Salud en los Adultos del Mercado Zonal de Santa
Rosa — Veintiséis de octubre — Piura, 2020 que el 55,96% de las personas adultas
tienen un tipo de vivienda unifamiliar; el 87,15% poseen una vivienda propia; el
63,25% de las viviendas tienen piso de loseta vinilicos o sin vinilicos, el 55,04%
con techo de material noble y de ladrillo; el 91,74% tienen paredes de material
noble, ladrillo y cemento. el 74,3% duermen de 2 a 3 miembros por habitacion; en
cuanto al abastecimiento de agua el 56,88% tienen conexion domiciliaria, el 100%
cuentan con bafio propio, el 97,24 % utilizan gas, electricidad. Asi mismo el 100%
cuenta con energia eléctrica permanente, el 88,09% 67 eliminan su basura
enterrandola, quemandola o en el carro recolector. EI 45,08%, de las personas
adultas afirman que todas las semanas, pero no diariamente pasan recogiendo la
basura por su casa por lo tanto el 86,23 % espera que pase el carro recolector para

eliminar su basura.

Estos resultados se asemejan al del autor Sdnchez. R. (45) en su tesis titulada
“Determinantes de la salud en Adultos Mayores con Sobrepeso. Puesto de Salud
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Magdalena Nueva — Chimbote, 2019” del 100% (200) de adultos mayores, el
64,0% (128) el tipo de viviendas multifamiliar; el 65,5% (131) son de tenencia
propia; el 66,5% (133) son de material del piso loseta; vinilicos o sin vinilico; el
52,5% (105) el material del techo son de material noble, ladrillo y cemento; el
86,5% (173) el material de las paredes son de material noble ladrillo y cemento; el
62,5% (125) el numero de personas que duermen en una habitacién es de 2 a 3
miembros;47,5% (95) el abastecimiento de agua es de conexién domiciliaria; el
97,5% (195) la eliminacién de excretas lo realizan en bafio propio; el 84,5% (169)
utilizan combustible para cocinar gas/electricidad; 96,5% (193) tienen energia
eléctrica permanente; el 91,5% (183) la disposicion de basura se entierra, quema,
carro recolector; el 84,5% (169) la frecuencia con que pasan recogiendo la basura
por su casa es al menos 2 veces por semana; el 97,5% (195) suelen eliminar su

basura en carro recolector.

Asi mismo estos resultados difieren con el autor Cerna. N. (46) en su tesis
titulada “Determinantes de la Salud en los Comerciantes del Mercado Sefior de los
Milagros del Pueblo Joven Miraflores Alto — Chimbote, 2022” que del 100% (90)
de comerciantes del Pueblo Joven Miraflores Alto; el 57,9% tipo de vivienda
multifamiliar; el 75,8% tiene casa propia; el 63,2% material del piso es de loseta,
vinilicos o sin vinilicos; el 49,0% el material de techo es de eternit; el 88,0% el
material de paredes es noble ladrillo y cemento; 56,0% duermen en habitaciones
propias, 100,0% (90) tienen conexion de agua domiciliaria; 100,0% tienen bafio
propio; 100% combustible para cocinar utilizan gas; 100,0% utilizan energia
eléctrica permanente; el 100,0% la disposicion de la basura lo botan en el carro
recolector; el 75,0% la frecuencia que pasa el carro recolector de basura por su casa
es dos veces por semana; y el 100,0% de adultos eliminan su basura en carro

recolector.

Estos resultados difieren con la investigacion del autor Alarcén. K. (47) en
su tesis titulada “Determinantes de la Salud en las Personas Adultas del Caserio de
Tangara — Marcavelica — Sullana, 2021”donde el 49,0% tienen su vivienda
unifamiliar, siendo propia en un 54,0%, con piso de tierra e 64,0%, con material
del techo de madera y estera en un 66,0%, las paredes hechas de material noble

ladrillo y cemento en un 57,0%; respecto a cuantos miembros de la familia duermen
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en una habitacion el 76,0% indicaron que duermen entra 2 y 3 miembros, el 67,0%
de la viviendas cuenta con un abastecimiento de agua por cisterna, asi mismo el
67,0% eliminan sus excretas a través de una letrina, el 62,0% usan como
combustible para cocinar el gas, el 89,0% tiene energia temporal, el 88,0% de la
basura la disponen en un pozo, el 61,0% indica que el recojo de basura es al menos
una vez por mes, eliminando la basura en un monticulo o a campo abierto en un
90,0%.

Ante todo, esto quisiera brindar un aporte como propuesta de mejora la cual
primeramente se debe dar beneficios a todos los comerciantes que laboran dia a dia
como un seguro adecuado en el lugar de trabajo a si sean estables, eventuales deben
tener sus beneficios, asi también implementar la seguridad con el apoyo de la
municipalidad provincial para que aquellos comerciantes estén seguros de robos.
También no menos importante que con ayuda de las entidades como el ministerio
de educacion (MINEDU) ayude a esos comerciantes a que tengan la facilidad de
acabar sus estudios de manera gratuita. Un aporte importante también seria que
busquen la manera de conectar el agua a sus puestos, quizas no tengan el dinero
necesario para hacerlo, pero nada es imposible quizés buscando ayuda de las
autoridades o realizando actividades profondos. Y asi conseguir el dinero para que

puedan hacer y evitar contagiarse o contraer enfermedades trasmisibles.

Se concluye que en los comerciantes del mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo que en cuanto a grado de instruccion tiene secundaria completa/incompleta
y algunos de ellos no optaron por seguir una carrera profesional por un tema
econdmica lo cual no les permite obtener un trabajo estable tampoco un ingreso
econdémico que les pueda ayudar a solventar mejor sus gastos y tener mejores
condiciones de vida siendo esto preocupante porque depende de estos factores

importantes para tener una mejor calidad de vida.
Tabla 3:

Los determinantes segun los estilos de vida de los adultos maduros del
Mercado La Merced La Esperanza - Trujillo, 2023, podemos observar que el mayor
porcentaje de 88% (115) no fuma, ni ha fumado nunca de manera habitual, el mayor

porcentaje de 56% (73) no consume bebidas alcoholicas, el 100% (131) duerme de
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6 a 8 horas, el 100% (131) se bafia diariamente, el mayor porcentaje de 95% (73)
si se realiza exdmenes médicos periodicamente. Asi mismo el 73% (95) en su
tiempo libre solo camina y el 73% (95) camina por 20 minutos, el 50% (65)
consume legumbres a diario, el 48% (63) consumen huevos, embutidos y enlatados
entre 3 0 mas veces por semanas, el 35% (46) consumen lacteos de 1 0 2 veces por

Semana.

Segun el modelo de promocién de la salud de la teorista Nola J. Pender (48)
se basa en educar a las personas sobre como cuidarse a si mismas y llevar una vida
saludable. Esta teoria identifica los factores individuales de cognicion-percepcion
que pueden ser modificados por las caracteristicas situacionales personales e
interpersonales que conducen a la participaciéon en un comportamiento que

promueve la salud cuando hay patrones de comportamiento presentes.

Del mismo modo los comerciantes del mercado La Merced La Esperanza —
Trujillo, no pueden llevar un estilo de vida saludable ya que el mayor tiempo pasan
en el mercado y alli no tienen comodidades y cuando tienen hambre comen lo que
tienen a la mano que es galletas, dulces, gaseosas, y algunos almuerzan ahi pero la
preparacion no es la misma como la comida de casa, estos alimentos son carentes
de vitaminas y nutrientes necesarios para el cuerpo, favoreciendo al desarrollo de
enfermedades, las cuales ponen en riesgo la vida de las personas que la consumen,
el consumir este tipo de comida de manera habitual es perjudicial para la salud,
ademas del aumento de peso existen otras posibles consecuencias al consumir este
tipo de comida de manera habitual siendo perjudicial para la salud, teniendo como
consecuencia; el padecimiento de enfermedades cardiovasculares, problemas

digestivos, causar diabetes, puede dafiar el higado y el envejecimiento prematuro.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (49) define un estilo de vida
sedentario como la falta de actividad fisica regular. Se define como "menos de 30
minutos de actividad fisica regular por dia y menos de 3 dias por semana". Como
vivir, consumir y trabajar en una sociedad avanzada. Pero la inactividad fisica no
es solo el resultado de elecciones de estilo de vida. Falta de acceso a espacios
exteriores seguros, instalaciones deportivas y terrenos escolares. El escaso

conocimiento sobre los beneficios de la actividad fisica combinado con la falta de
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financiacion para promover la actividad fisica y educar al pablico puede hacer que

sea dificil, si no imposible, comenzar.

Un estilo de vida sedentario provoca inevitables trastornos metabélicos. Las
condiciones que pueden desarrollarse como resultado de la falta de ejercicio
incluyen niveles anormales de lipidos vy triglicéridos, colesterol malo elevado o
sindrome de fatiga cronica y presion arterial alta. La salud del corazén se ve
especialmente comprometida cuando se esta sentado durante mas de 6 horas al dia
porque el flujo sanguineo y la presion arterial se ven comprometidos, lo que
aumenta la probabilidad de ataque cardiaco, trombosis, trombosis arterial y
aumento de la presion arterial (50).

Los comerciantes del mercado La Merced La Esperanza — Trujillo, refieren
que estan en sus puestos la mayor parte del dia atendiendo, arreglando sus cosas y
toman desayuno entre 10 u 11 de la mafana y almuerzan cuando terminan sus
labores en el mercado o hay menos gente. Un estilo de vida inactivo puede ser una
causa de muchas enfermedades cronicas. Al no hacer ejercicio en forma regular,
aumenta el riesgo de obesidad, enfermedades cardiovasculares, colesterol alto,
diabetes mellitus tipo 2, osteoporosis, etc. También puede aumentar su riesgo de

muerte prematura y cuanto mas sedentario sea, mayor es el riesgo para su salud.

Estos resultados son similares a la investigacion del autor Ruiz. P. (51) con
su tesis titulada “Determinantes de la salud de los Adultos mayores en el Centro de
Salud candungos - Amazonas” donde se obtuvo que, el 52.9% refieren “No fumo
actualmente, pero he fumado antes”, el 41.2% refiere no consumir bebidas
alcoholicas, el 60.8% duerme de “06 a 08 horas”, el 100% se realiza un examen

médico periddico en el Establecimiento de Salud, y el 51% realiza actividad fisica.

Asi mismo son similares a los resultados obtenidos por el autor Cadillo. A.
(52) en su tesis titulada “Cuidados de enfermeria en la promocion y Determinantes
de salud de los adultos del Caserio de Cajamarquilla — Carhuaz, 2018 donde el
59,9% consume bebidas alcoholicas ocasionalmente, el 86,2% duermen de 6 a 8

horas diarias, el 78,3% consume fideos diariamente, el 83,6% consume pan a

diario. Asi mismo difiere con el 61,8% si se realiza un examen médico periodico,




el 71,1% camina como actividad fisica, el 32,2% consume fruta diariamente, el

22,4% consume carne 3 veces por semana.

Estos resultados difieren con la investigacion del autor Torres. N. (53) en su
tesis titulada “Determinantes de la salud en adultos mayores que acuden al centro
médico Eben-Ezer. Nuevo Chimbote, 2018” donde el 77% (77) no fuma , ni a
fumado nunca de manera habitual, el 67%(67) consume alcohol ocasionalmente, el
86%(86) duerme de 6 a 8 horas diarias, el 83%(83) se bafia 4 veces a la semana, el
89%(89) se realiza algin examen periddico, el 94%(94) no realiza ninguna
actividad fisica durante mas de 20; el 50%(50) consume fruta 3 0 mas veces a la
semana ; el 70% (70) consume carne a diario; el 45%(45) consume huevo 3 0 mas
veces a la semana; el 80%(80) consume pescado 3 0 mas veces a la semana; el
100%(100) consume fideos, pan, cereales a diario, el 97%(97) consume verduras a
diario, el 71%(71) consume embutidos 3 0 mas veces a la semana, el 59%(59)
consume lacteos 1 o 2 veces a la semana; el 72%(72) consume dulces y gaseosas 3

0 Mas veces a la semana.

Estos resultados difieren con los resultados obtenidos por el autor Silva. M.
(54) en su tesis titulada “Determinantes de la salud en la persona adulta del centro
poblado Nuevo Paraiso Sector tres Compuertas — Bellavista — Sullana, 2018 donde
el 86,29% de los adultos no han consumido tabaco y el 67,22% no consumen
alcohol. El 94,65% duermen 6 a 8 horas al dia. En relacion a bafio el 93,65% lo
realiza de manera diaria. En relacion al examen médico periodico el 78,26% no lo
realizan. El 75,59% no realizan actividad fisica y no lo han realizado en las dos
ltimas semanas durante mas de 20 minutos. El 33,11% consumen frutas, el
67,22% consumen pescados. Se encontrd que 3 0 mas veces a la semana el 54,85
% consumen carnes, el 35,12% consumen huevos, el 41,14% consumen fideos, el
33,44% consumen cereales. Se observé 1 o 2 veces por semana el 36,79%
consumen verduras, el 47,16% consumen frituras. También se encontr6 que 41,81
consumen dulces menos de 1 vez a la semana. Nunca o casi nunca el 48,49%

consumen legumbres, el 53,51% consumen embutidos, 47,16% consumen lacteos,

el 36,79% consumen refrescos con azUcar.




Mi aporte aqui seria que busquen la manera de preparar sus alimentos en sus
hogares y llevarlos para que puedan comer saludable o buscar un familiar quien los
prepare, también realizar ejercicios organizandose entre todos los comerciantes una
vez 0 dos veces por semana, ejercicios no tan pesados como para que no se cansen
mucho ya que al dia siguiente tienen que volver a trabajar y asi eliminar los excesos

consumidos durante el dia previniendo muchas enfermedades.

Se concluye que los comerciantes del mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo con respecto al estilo de vida podemos observar que estan en riesgo por los
habitos de vida que llevan la cual puede traer complicaciones en su salud, por lo
que no tienen una alimentacion balanceada, no tienen un horario fijo para consumir
sus alimentos, estan mucho tiempo parados, no realizan actividad fisica y no
duermen sus ocho horas y se estresan facilmente por las carencias y preocupaciones

que tienen.
Tabla 4:

Segun los resultados de mi investigacion determinantes de la salud en redes
sociales y comunitarias en los adultos maduros del Mercado La Merced La
Esperanza - Trujillo, 2023, el mayor porcentaje 73% (96) no recibe ningun apoyo
social pero el 100% (131) no recibe ningun apoyo social natural, el 73% (96) no
recibe ningun apoyo de voluntariado, asi mismo el 61% (80) se atiende en centros
de salud por lo cual para el 57% (75) esta muy cerca de distancia de sus casas, el
73% (96) tiene seguro de SIS, el 42% (55) refieren que el tiempo de atencion es
larga, pero 60% (79) refiere que la atencion es buena, asi mismo el 93% (122)

refiere que si existe pandillaje cerca a su casa.

El apoyo social natural son recursos humanos y materiales con el que cuenta
el ser humano y la familia para superar una determinada crisis existencial
(enfermedad, malas condiciones economicas, rupturas familiares, problemas
personales) que tiene diferentes estructuras de relaciones sociales y procesos
sociales. El apoyo social organizado tiene como ventajas la solidez de sus
estructuras y funcionamientos depende de relaciones afectivas previas y son
accesibles para casi todas las personas, también como organizaciones de ayuda al

enfermo, seguridad social, empresa para la que trabaja (55).

65




Asi mismo tenemos que los comerciantes no reciben apoyos de familiares,
amigos y de otras organizaciones, el cual viene hacer un factor perjudicial ya que
al no tener apoyo estan a la deriva y en algin momento cuando tengan algun
problema de trabajo o accidente, ellos no van a contar con un respaldo que los
ayude a cubrir sus gastos, asi mismo también el que no tengan el apoyo de la familia
pues conlleva a que el comerciante que es un ser humano se deprima se sienta solo,
no querido lo que conlleva a problemas de salud ya que la depresion es un factor
de riesgo para las personas pero muy aparte de ello todas las personas merecemos
una apoyo ya que siempre se necesita y no debe ser exigida es simplemente
voluntaria pero con respecto a estos comerciantes la totalidad no reciben ese apoyo
gue necesitan es por eso que se ven en la necesidad de trabajar todo el dia para

poder solventar sus gastos, etc.

La atencién médica es de gran importancia si deseas mantener una vida
saludable, puesto que puede ser preventiva, resolver malestares menores, o lidiar
con enfermedades y otros problemas de mayor envergadura. Recibir atencion
médica adecuada depende de diferentes niveles, ya que estos refieren la
complejidad del servicio médico necesario a brindar y el tipo de pacientes que lo
requeriran. La atencion al paciente radica en que estos representan el punto de
encuentro entre la administracion sanitaria y los pacientes y familiares que reciben

la prestacion de servicios medicos (56).

Es lo que pasa con los comerciantes del mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo donde la gran mayoria refiere haberse atendido en un centro de salud es
decir si es que lo ven necesario pero si no solo prefieren automedicarse sin saber
las consecuencias que puede traer més adelante, solo que por el tiempo y las
responsabilidades no pueden ir hacer sus chequeos médicos a pesar que el centro
de salud esta cerca a su domicilio y les es mas facil llegar aunque el tiempo de
espera es muy largo pero la atencion es buena, refieren ir a un hospital siempre y
cuando su estado de salud este en riesgo, cosa que no deberian esperar a sentirse

enfermos para hacerse un chequeo general y asi poder prevenir ciertas

enfermedades.




El Seguro Integral de Salud (SIS) (57) tiene como propdsito proteger la salud
de los peruanos, dando prioridad a los mas vulnerables y personas en estado de
pobreza o pobreza extrema. Para €l seguro médico universal (SIS) es IAFAS, lo
que significa administrar fondos designados para las 86 siguientes sucursales: SIS
gratis: la afiliacion cubrird a mas poblacién fragil (pobrezay pobreza extrema). SIS
independiente: si Atribucion a quienes trabajan de determinada manera
independiente. En este caso, el pais es cobertura. microempresa SIS: trabajadores
en microempresas. Bajo cualquier condicion, Quieren unirse al SIS, deben cumplir

sistema de posicionamiento en casa.

Asi mismo los comerciantes cuentan con el Seguro Integral de Salud (SIS)
la cual es un factor importante y beneficioso ya que podran acudir a atenderse
cuando tengan malestares o accidentes laborales muy aparte de ello van a poder
contar con medicina sin gastar dinero, asi como tratamientos gratuitamente, cuando
necesiten ser operados de emergencia también contaran con todo gratuitamente, asi
mismo quisiera también mencionar que tenemos comerciantes que tienen otros
tipos de seguro la cual se desconoce pero algunos no cuentan con ningun tipo de
sistema de seguro la cual si es un factor perjudicial para ellos ya que al momento
de tener un accidente o algin malestar no tendran esos beneficios de poder
atenderse sin gastar al contrario tendran que usar quiza el poco dinero que tienen
para poder cubrir sus necesidades del hospital por tanto eso hace que la canasta

basica mensual de esos comerciantes disminuya.

En la variable pandillaje en Pert decimos que son el principal problema que
provoca el caos social; el problema, lo que tenemos que afrontar luchamos contra
ella todos los dias, para que no sigamos existiendo. Victimas de la realidad peruana.
Para mucha gente, las pandillas son violencia y miedo en la sociedad, esta es, por
supuesto, la idea correcta; Pero para detener las pandillas, los bares valientes y
muchos grupos que amenazan la paz social Porque fue establecido, quien lo hizo
(58)

Asi también tenemos comerciantes que cuentan con pandillaje cerca de casa
la cual es perjudicial y riesgoso tener que vivir en una comunidad tan insegura ya

que puede ocasionar que les puedan robar sus objetos personales, hasta poder
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herirlos por no dejarse quitar y en la actualidad hasta matarlos , es por ello que se
debe pedir a las autoridades de seguridad ciudadana que manden personal de
seguridad, policias a que ronden las zonas inseguras para que esos comerciantes y

las personas de ese entorno se encuentren seguras de no ser violentados.

Este resultado es similar a la investigacion del autor Juarez. E. (59) con su
tesis titulada “Determinantes de la salud en la persona adulta del asentamiento
humano José Carlos Mariategui — Tambogrande — Piura, 2019” que el 51,4% se ha
atendido en los 12 ultimos meses en un centro de salud, asi también el 64,5%
consideran la distancia del lugar donde lo atendieron regular de su casa, el 55,0%
cuenta con un tipo de seguro SIS-MINSA, el 70,9% espero regular tiempo para que
lo atendieran en la institucion de salud y el 39,0% considera regular la calidad de
atencion. El 62,9% refiere que no existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa,
el 80,5% no recibid recibido apoyo social natural, asi como el 99,2% no ha recibido
apoyo social organizado y el 94,0% cuenta con otra clase de ayuda, el 5,6% refirid
que recibe apoyo de pension 65, el 7,1% lo recibe del comedor popular, el 8,8%

del vaso de leche y el 78,1% refirieron que recibe otra clase de apoyo.

Asi mismo son similares a la investigacion del autor Cornelio. S. (60) en su
tesis titulada “Determinantes de la salud en adultos maduros. Pueblo Joven San
Isidro — Chimbote, 202" que el 100%(50) de los Adultos Maduros que participaron
en la encuesta el 38,0%(22) se atendid en el puesto de salud en estos 12 ultimos
meses, el 68% (34) considera que el lugar donde lo atendieron esta regular, el
54,0% (27) su tipo de seguro es SIS-MINSA, el 46,0% (23) considera que el tiempo
que espera para que la atiendan en el EE.SS es regular, el 72,0%(36) considera la
calidad de atencion que recibid en el EE.SS es buena, el 52% (26) refiere que no
existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa, el 92,0% ( 46) no recibe ningln

apoyo social natral, el 100,0%(50) no recibe ningun apoyo social organizado.

Asi también tenemos otra investigacion que difiere realizado por Tinoco J,
(61) en su tesis titulada “Determinantes sociales de la salud relacionados a calidad
de vida en salud de los trabajadores comerciantes informales de dos mercados de
abastos (Mercado Central Y Mercado 2 De mayo) del cercado de Tacna” 2019. la

cual se trabajé con 100 comerciantes y se obtuvo que el 60,3% no cuenta con un
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seguro médico, el 40,0% que se atendieron en un hospital hace 5 meses, el 60% No
cuentan con un sistema de seguro social y el 7,5% se encuentra en una condicién

mala/regular de calidad de vida y un 22,5% no tienen apoyo de ninguna entidad.

Estos resultados difieren a los del autor Martinez. R. (62) en su tesis titulada
“Determinantes de la salud de los adultos mayores de Algallama — Santiago de
Chuco, 2018 que el 74% de los Adultos no reciben apoyo social natural, en su
totalidad un 100% no reciben algn apoyo social organizado, por otro lado el 58%
recibe apoyo de la pension 65, asi también el 100% se atendieron en un puesto de
salud en estos 12 ultimos meses, de tal manera que el 57% considera que el lugar
donde lo atendieron esta regular de distancia de su casa, y el 100 % refiere que
tienen SIS_MINSA , edemas el 46% consideran que el tiempo que espero que lo
atendieran fue regular, y la calidad de atencion un 54 % fue regular, y por ultimo

el 93% refiere que no existe pandillaje cerca de su casa.

Un aporte aqui seria que las autoridades hagan mayor difusion de los
programas sociales que existen por parte de gobierno central para el beneficio de
las madres con hijos en edad escolar que es el programa “Juntos” como a los adultos
mayores “Pension 65 y asi tengan un ingreso mas quizas no sea mucho, pero de

algo les costeara.

Para concluir, respecto a los determinantes de la salud de las redes sociales y
comunitarias de los comerciantes la cual se encuentran en una gran problematica
porque la mayoria de los comerciantes no reciben apoyo social natural ni
organizado y eso afecta la estabilidad de las personas porque se sienten
abandonados por su entorno, la institucion en la que se atienden es el centro de
salud y nos indican que la atencion es buena, el tipo de seguro al que acceden es el

ESSALUD, SIS MINSA, dado que estan a sus alcances y la calidad es buena, lo

que mas preocupa a la poblacion es el pandillaje.




IV. CONCLUSIONES

e Encuanto a los Determinantes de la Salud Biosocioeconémicos de los comerciantes
se obtuvo que un poco mas de la mitad son de sexo femenino, la mayoria son adultos
maduros, la mitad tienen grado de instruccion tienen secundaria completa e
incompleta, perciben un ingreso entre 751 y 1000 soles, la mayoria tiene trabajo
eventual. Es asi que al tener un ingreso econdmico bajo corren el riesgo de no poder
satisfacer sus necesidades dado que todo en este tiempo ha incrementado sus costos
y se hace mas dificil tener un mejor estilo de vida.

e Respecto a los Determinantes de la Salud en relacion de su Entorno Fisico de los
comerciantes donde se encontré que la mayoria tiene casa propia, el material de
piso es de cemento, techo de material noble paredes de cemento, tienen
abastecimiento de agua domiciliaria, eliminacion de excretas en bafio propio
diariamente, energia eléctrica, eliminacion de basura por carro recolector, la
mayoria utilizan gas como combustible para cocinar y tienen energia eléctrica; la
frecuencia que pasa el recolector de basura es a diario y suelen eliminar la basura
en carro recolector. Por lo que contar con los servicios basicos y tener una vivienda
propia permite que el individuo goce de mejores condiciones, y tener una adecuada
eliminacion de basura evita que las calles luzcan sucias y que el entorno no se vea
afectado.

e En relacion de los Determinantes de la Salud de los estilos de vida de los
comerciantes se obtuvo que un poco mas de la mitad no fuma, ni consume bebidas
alcohdlicas, en su totalidad duerme entre 6 a 8 horas y se bafia diariamente, mas de
la mitad realizan examen médico periédicamente, mas de la mitad camina en su
tiempo libre, camina durante 20 minutos. En su alimentacion; consumen
diariamente frutas, carnes, huevos, fideos, pan, verduras, pescados y con menos
frecuencia, dulces, embutidos y frituras. El tener un buen estilo de vida saludable
les permitira a los comerciantes contar con una buena salud.

e Respecto a los Determinantes de la Salud de Redes Sociales y Comunitarias de los
comerciantes se obtuvo que la mayoria se atiende en el centro de salud, el cual se
encuentra a una distancia cerca de su casa y refiere que la calidad de atencién es
buena. EI mayor porcentaje tiene SIS y el tiempo de espera en la atencion fue largo

y refieren que cerca de su casa hay pandillaje.
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V.

RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados de la poblacion, autoridades de la Region
de Salud, a fin de que se adopten acciones pertinentes que reviertan
los resultados para contribuir en el mejoramiento de los
Determinantes de la Salud. También informar y difundir los
resultados de la presente investigacion, a las autoridades y al
establecimiento de salud de la localidad de tal manera que en
coordinacion del Ministerio de Salud fomente conductas saludables a
través de promocion de la salud como talleres, campafas. con la
finalidad de mejorar los estilos de vida

El personal de salud debe focalizar a las familias de alto riesgo
vulnerables a enfermar por las condiciones socioeconémicas,
culturales y ambientales e intervenir intersectorialmente con las
diferentes organizaciones sociales tales como la municipalidad
distrital, region y Ministerio de Vivienda a fin de mejorar el entorno
y las condiciones de vida.

Realizar estudios de investigacion en la aérea de los determinantes de

redes sociales de la salud y estilos de vida, para contribuir las

condiciones de vida de la poblacion.
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ANEXOS

Anexo 01

Matriz de consistencia

TITULO: Determinantes de la salud en comerciantes del Mercado la Merced La

Esperanza - Trujillo, 2023.

ENUNCIADO
DEL
PROBLEMA

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cudles son los
Determinantes
de la salud en
los
comerciantes
del Mercado la
Merced La
Esperanza -
Trujillo, 2023?

Describir los
determinantes de
la salud en los

comerciantes del

Mercado la
Merced La
Esperanza -
Trujillo 2023.

1. ldentificar

. ldentificar

. ldentificar

los determinantes de la
salud del entorno socioeconémico
(Edad, sexo, grado de instruccion,
ingreso econémico, ocupacion,
condicién de trabajo) y entorno fisico
bésicos,

(vivienda, servicios

saneamiento  ambiental), de los
comerciantes del Mercado la Merced
de La Esperanza — Trujillo, 2023.

los determinantes de la
salud de los estilos de vida: Alimentos
que consumen las personas, habitos
personales (Tabaquismo, alcoholismo,
actividad fisica), de los comerciantes
del mercado la Merced La Esperanza —
Trujillo, 2023.

los determinantes de la
salud de las redes sociales vy
comunitarias: Acceso a los servicios de
salud para las personas y su impacto en
la salud, apoyo social, de los
comerciantes del mercado la Merced

La Esperanza — Trujillo, 2023.

Determinantes
de la salud:

1. Determinantes
biosocioecono
micos.

2. Determinantes
de los Estilos
de vida.

3. Determinantes
de redes
sociales y

comunitarias.

Tipo: Cuantitativo.
Nivel: Descriptivo.

Disefio: De una sola

casilla
Poblacion: 131
comerciantes el

mercado la Merced La
Esperanza

Técnica: Entrevista y
Observacion.
Instrumento:
Cuestionario sobre los
determinantes de la

salud.




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SAL
EN LOS ADULTOS MADUROS

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales 0 seuddnimo del nombre de la persona......ccccceeeveiieinininennnns
DAreCCION. e teiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiitieieeteeeeteeeeeeeaeacasasesnsesnsessscnsnsnsnnes

|. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino( ) Femenino ( )
2. Edad:
e Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) ( )
e Adulto Maduro (30 a 59 afios 11 meses 29 dias) ()
e Adulto Mayor (60 a mas afios) ()
3. Grado de instruccion:
= Sin instruccion ( )
= Inicial/Primaria ( )
= Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
= Superior completa / Superior incompleta ( )
4. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles
= Menor de 750 ( )
» De 751 a 1000 ( )
= De 1001 a 1400 ( )
» De 1401 a 1800 ( )

= De 1801 a mas ( )




5. Ocupacidn del jefe de familia:

= Trabajador estable
= Eventual

= Sin ocupacioén

= Jubilado

= Estudiante

6. Vivienda

6.1 Tipo:
» Vivienda unifamiliar
= Vivienda multifamiliar
= Vecindada, quinta, choza, cabafia
= Local no destinada para habitacion humana

= Otros

6.2 Tenencia:

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)

Alquiler venta

Propia

6.3 Material del piso:
e Tierra

e Entablado
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e La&minas asfalticas

e Parquet
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6.4 Material del techo:

e Madera, estera ( )
= Adobe ( )
= Esterayadobe ( )
= Material noble ladrillo y cemento ( )
= Eternit ( )
6.5 Material de las paredes:
« Madera, estera ( )
. Adobe ( )
« Esterayadobe ( )
« Material noble ladrillo y cemento ( )
6.6. Cuantas personas duermen en una habitacion
e 4 amas miembros ( )
e 2 a3 miembros ( )
¢ Independiente ( )

7. Abastecimiento de agua:

=  Acequia ( )
= Cisterna ( )
= Pozo ( )
* Red publica ( )
= Conexion domiciliaria ( )
8. Eliminacion de excretas:
. Aire libre ( )
. Acequia , canal ( )
. Letrina ( )
. Bafio publico ( )
. Bafo propio ( )
. Otros ( )




9. Combustible paracocinar:

o Gas, Electricidad ( )
o Lefia, Carbon ( )
o Bosta ( )
o Tuza ( coronta de maiz) ( )
o Carca de vaca ( )

10. Energia eléctrica:

o Sin energia ( )
o Lampara (no eléctrica) ( )
o Grupo electrégeno ( )
) Energia eléctrica temporal ( )
o Energia eléctrica permanente ( )
. Vela ( )

11. Disposicion de basura:

o A campo abierto ( )
J Alrio ( )
o En un pozo ( )
o Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

= Diariamente ( )
= Todas las semana pero no diariamente ( )
= Al menos 2 veces por semana ( )
= Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( )
13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
Carro recolector ( )
Monticulo o campo limpio ( )
Contenedores especificos de recogida ( )
Vertido por el fregadero o desagiie ( )
Otros ( )




II.  DETERMINANTESDE LOS ESTILOS DE VIDA

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Actualmente fuma?

. Si fumo, diariamente (
. Si fumo, pero no diariamente (
. No fumo actualmente, pero he fumado antes (
. No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual (

¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohélicas?

. Diario (
. Dos a tres veces por semana (
. Una vez a la semana (
. Una vez al mes (
. Ocasionalmente (
. No consumo (

¢ Cuantas horas duerme Ud.
7a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al2horas( )

¢ Con qué frecuencia se bafa?

Diariamente ( ) 4 veces a lasemana ( ) No se bafia ( )

¢, Se realiza usted algn examen médico periddico, en un
establecimiento de salud?
Si() NO( )
¢Ensu tiempo libre realiza alguna actividad fisica?
Camina () Deporte () Gimnasia () No realizo ( )

¢En las dos Gltimas semanas que actividad fisica realizo durante
mas de 20 minutos?

Caminar ( )  Gimnasia suave ( ) Juegos  con poco

esfuerzo ( ) Correr () ninguna ( ) Deporte ( )
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DIETA:

21. ¢Conque frecuencia usted y su familia consumen los

siguientes alimentos?

3omas |1 o0 2| Menos
) o veces a|veces a|de una| Nunca o casi
Alimentos: Diario
la lasemana | vez a la | nunca

Semana Semana

Fruta

Carne (Pollo, res, cerdo,
etc.)

Huevos

Pescado

Fideos, arroz, papas.....

Pan, cereals

Verduras y hortalizas

Legumbres

Embutidos, enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con azUcar

frituras




I1l.  DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
22. ¢Recibe algun apoyo social natural?
e Familiares
e Amigos
e \ecinos
e Compafieros espirituales

e Compafieros de trabajo

AN N AN N N N
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e Norecibo

23. ¢Recibe algun apoyo social organizado?
¢ Organizaciones de ayuda al enfermo
e Seguridad social
e Empresa para la que trabaja
e Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

AN AN AN AN N/
N Nt N N N N

e No recibo
24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

. Pension 65 si() no ()
" Comedor popular si( yno ()
" Vaso de leche si()no ()
. Otros si( )no ()
25. ¢En qué institucion de salud se atendid en estos 12 Ultimos  meses:
e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )
26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:
e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
e No sabe ( )




27. Qué tipo de seguro tiene usted:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Oftros ( )

28. El tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento de

salud ¢ le pareci¢?

e Muy largo ( )
elLargo ( )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
¢ No sabe ( )

29. En general, ¢la calidad de atencidn que recibio en el establecimiento de

salud fue?
e Muy buena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ( )
e Muy mala ( )
e No sabe ( )

30. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si () No()

Muchas gracias, por su colaboracién




ANEXO 03: Validez del instrumento
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en las personas

adultas.
TABLA1
N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido para

recabar informacidn respecto a los determinantes de la salud.




ANEXO 04: Confiabilidad del instrumento
UNIVERSIDAD CATOLICA
LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

EVALUACION DE CONFIABILIDAD
Confiabilidad interevaluador

Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes en
un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15

persona.

A través de coeficiente de Kappa se estudié el porcentaje de concordancia entre los

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno que evaluar la confiabilidad

de interevaluador.




TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados Numero de
N° | Experto 1| Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Sumatoria | Promedio n(n°devalores de V. de
jueces) |la escala de | Aiken
2 3 4 5 6 7 8 9 10 valoracién

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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Anexo 05: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Diana Mauricio
Julca que es parte de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. La investigacion,
denominada Determinantes de la salud de los comerciantes del Mercado la Merced La
Esperanza — Trujillo, 2023.

La entrevista durard aproximadamente 20 minutos y todo lo que usted diga sera
tratado de manera an6nima.

La informacion brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

Su participacién es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en
cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna
interrogante que le incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacién, puede
hacerla en el momento que mejor le parezca.

Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados
obtenidos,  puede  comunicarse al  siguiente  correo  electronico:
liseth.foreverl4@gmail.com o al nimero 951483100 Asi como con el Comité de
Etica de la Investigacion de la universidad, al correo electronico
ciei@uladech.edu.pe

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:




ANEXO 06:

DOCUMENTO DE APROBACION PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION




ANEXO 7

DECLARACION JURADA

Yo, Mauricio Julca Diana Lizeth, identificado (a) con DNI 70174683, con domicilio real en
Simén Bolivar mz 5 It 20 en el Distrito La Esperanza, Provincia Trujillo, Departamento La

Libertad.
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de (bachiller), con codigo de estudiante 1612132015 de la Escuela
Profesional de Enfermeria, Facultad de ciencias de la salud de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-2:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada: “Determinantes de la Salud de los
comerciantes del Mercado La Merced La Esperanza — Trujillo, 2023”.
Corresponden a la ejecucion de la recoleccion de datos, realizado por mi persona.

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

Trujillo, 15 de diciembre del 2023

oS

Mauricio Julca Diana Lizeth
DNI: 70174683
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