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Resumen
El tema de la utilizacion de métodos anticonceptivos en adolescentes es un asunto de gran
relevancia y genera una considerable preocupacion. El presente estudio planted6 como
objetivo especifico Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Ignacio Escudero,
Chulucanas— Piura, 2023. Metodologia: Fue un estudio de tipo cuantitativo, correlacional,
no experimental de corte transversal, la muestra estara constituida por el total de la poblacion
con 61 adolescentes de ambos sexos que fueron sometidos a los criterios de inclusion, se
utilizo la técnica de la encuesta mediante dos cuestionarios de preguntas uno para el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el otro sobre el uso del mismo, ademas se
priorizo los principios éticos para la ejecucion. Resultados: el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en los sujetos investigados fue limitado con e 57,3%, mientras
en el uso de los métodos anticonceptivos el 44,3% manifesto no utilizarlos. Al relacionar las
variables de estudio se demostr6é que el 57,3% presenta un conocimiento limitado, de los
cuales el 39,3% manifest6 no usar MAC. Se concluye que hay una alta correlacion
significativa entre el nivel de conocimiento y hacia el uso de los métodos de anticonceptivos,
con un coeficiente de correlaciéon de Spearman de 0,602 y un p-valor de 0,000, menor que
el nivel de significancia 0=0.01. Esto indica rechazar la hipdtesis nula y se confirma la

hipotesis alternativa.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso




Abstract

The issue of the use of contraceptive methods in adolescents is a matter of great relevance
and generates considerable concern. The specific objective of this study was to determine if
there is a relationship between the knowledge and use of contraceptive methods in
adolescents in the fourth and fifth year of secondary school, I.LE Ignacio Escudero,
Chulucanas — Piura, 2023. Methodology: It was a quantitative, correlational study, non-
experimental cross-sectional, the sample will consist of the total population with 61
adolescents of both sexes who were subjected to the inclusion criteria, the survey technique
was used through two question questionnaires, one for knowledge about contraceptive
methods. and the other on its use, in addition, ethical principles for execution were
prioritized. Results: the level of knowledge about contraceptive methods in the subjects
investigated was limited with 57.3%, while in the use of contraceptive methods 44.3% stated
that they did not use them. When relating the study variables, it was shown that 57.3% had
limited knowledge, of which 39.3% stated that they did not use CAM. It is concluded that
there is a high significant correlation between the level of knowledge and the use of
contraceptive methods, with a Spearman correlation coefficient of 0.602 and a p-value of
0.000, lower than the significance level a=0.01. This indicates rejecting the null hypothesis

and confirming the alternative hypothesis.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use




I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La situacion relacionada con la utilizacion de métodos anticonceptivos en jovenes es
un asunto que suscita gran importancia y preocupacion. Los métodos de planificacion
familiar, que resultan esenciales y suponen un derecho tanto para hombres como para
mujeres en edad reproductiva, ofrecen la posibilidad de regular la fertilidad y prevenir
infecciones de transmision sexual. A pesar de esto, se percibe una falta de conciencia y
acceso a dichos métodos entre los jovenes, lo cual puede dar lugar a embarazos no deseados,
resultando fundamental abordar esta problematica y fomentar la educacion sexual, asi como
el acceso a métodos anticonceptivos adecuados, con el fin de garantizar la salud y el bienestar

de los jovenes (1).

Es un desafio global el hecho de que las y los adolescentes desconozcan los métodos
anticonceptivos. Un estimado de 1.100 millones de mujeres en todo el mundo, de edades
entre 14 y 49 anos, necesitan tener una planificacion familiar. Sin embargo, inicamente 874
millones de ellas utilizan métodos anticonceptivos modernos. Esta discrepancia evidencia
que muchas mujeres, especialmente las adolescentes, carecen de la informacién y los
recursos necesarios para acceder a métodos anticonceptivos eficientes y seguros, por lo
tanto, es vital abordar esta problematica mediante la educacion sexual, la promocion de
informacion y el acceso a métodos anticonceptivos, a fin de asegurar un ejercicio de una

sexualidad responsable y segura.

Por otro lado, en el Peru, la problemaética que existe acerca del desconocimiento y el
uso inadecuado de métodos anticonceptivos en la adolescencia tienen consecuencias
significativas, como lo demuestran las cifras de nacimientos vivos de madres de 14 a 15 afios
registradas en el afio 2022, que ascienden a 1,625 segtn el Ministerio de Salud. Estos datos
revelan la necesidad urgente de abordar esta problematica y proporcionar a los adolescentes
informacion precisa, y servicios de atencion que le permitan adquirir métodos
anticonceptivos y educacion sexual integral para tomar decisiones informadas sobre su salud
reproductiva. El embarazo en la adolescencia puede tener repercusiones negativas tanto para
la salud fisica y emocional de las adolescentes como para su desarrollo social y educativo, y
tiene una estrecha relacion con practicas sexuales sin proteccion siendo imperativo

implementar programas de educacion sexual en las escuelas y brindar servicios de salud

accesibles para la prevencion de embarazos no deseados (3).




A nivel regional, el problema relacionado a la falta de informacion y de utilizacion
de métodos anticonceptivos en los adolescentes se refleja en datos alarmantes, como los
resultados obtenidos en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio
2020, donde se revela que, en Piura, el 11.6% de las mujeres unidas optan por métodos
anticonceptivos tradicionales. Esta cifra es preocupante, ya que se observa una disminucion
del 5.7% en el uso de este tipo de métodos en comparacion con anos anteriores. Esta falta de
conocimiento y disminucion en el uso de métodos anticonceptivos tradicionales aumenta el
riesgo de embarazos no deseados en adolescentes, lo que puede tener un impacto negativo
en su salud fisica, emocional y desarrollo personal, por lo tanto, constituye un problema de
salud publica porque disminuye la opciones y oportunidades de desarrollo académico como
parte del proyecto de vida, generando aumento de la pobreza, morbilidad y mortalidad en
el embarazo y el recién nacido, por tal razon, la necesidad de implementar politicas de salud
publica sobre todo locales que involucren un trabajo multidisciplinario en beneficio del

bienestar de este grupo etario con apoyo conjunto de la sociedad y la familia. (4).

Ante la situacion mencionada, surge la urgencia de realizar un estudio en la
Institucion Educativa Ignacio Escudero, ubicada en el distrito de Piura. Segin fuentes
extraoficiales de las autoridades responsables de la institucion, se ha identificado una falta
de educacion sobre sexualidad en relacion a los diferentes métodos anticonceptivos
disponibles, con la finalidad de prevenir embarazos no deseados y/o infecciones de
transmision sexual entre los adolescentes. A pesar de que en este centro educativo se dedica
una hora y media cada semana a la tutoria a cargo de los profesores para tratar asuntos
relacionados con la sexualidad, no se aborda de manera adecuada la informacion acerca de
la salud sexual, especialmente durante esta etapa de fragilidad en la que los jovenes son mas
propensos a tomar decisiones incorrectas debido a la falta de informacién veraz y oportuna

y la exposicion a factores que ponen en riesgo su salud sexual.

Situacion que genera interés de plantearse la siguiente interrogante: ;Existe relacion
entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afo de secundaria, I.E Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023?, con la finalidad de dar
respuesta a la interrogantes se propuso el siguiente objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto

y quinto afio de secundaria, I.LE Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023, para poder

conseguir el objetivo planteado se formularon loas siguientes objetivos especificos:




- (a) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE
Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023.

- (b) Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto aflo de secundaria, I.E Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura,
2023.

- (c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I LE
Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023.

- (d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de
los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria I.E Ignacio Escudero,

Chulucanas— Piura, 2023.

El presente estudio se basa en la urgente necesidad que tienen los adolescentes de
ejercer una sexualidad libre de riesgos de embarazos no deseados que estan provocados por
relaciones coitales inseguras, debido a que el individuo en esta etapa experimenta diversos
cambios que conlleva a la vivencia de experiencias que afectan su salud sexual y
reproductiva. El enamoramiento transcurre con un mucho desequilibrio emocional.
Considerando que en este periodo ocurren ademas las primeras experiencias sexuales, y que
se manifiestan con dudas, desafios de experimentacion, y muchas fantasias que afectan su
seguridad sexual y que sin la correcta orientacion e informacion sexual son vulnerables a
conductas de riesgo reflejadas en las estadisticas de actividad coital precoz e insegura,
trayendo como consecuencia contagio de ITS y embarazos no deseados.

Desde un punto de vista tedrico, esta investigacion busca llenar el vacio existente en la
literatura respecto a los determinantes de la falta de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos entre los adolescentes en el contexto escolar, buscando enriquecer el campo
de estudio con informacion confiable y actualizada, brindando una base tedrica consistente
que provoca un enriquecimiento de la literatura. Por lo tanto, la presente investigacion,
proporcionara informacion valida que contribuya en la ejecucion de futuras intervenciones
por parte de los profesionales de la salud para la promocion y prevencion de relaciones

coitales desprotegidas y asi lograr calidad de atencidon integral y satisfaccion de sus

necesidades




En términos metodologicos, se basa en un enfoque sobre un problema auténtico y
relevante en el contexto escolar, se espera obtener resultados significativos y aplicables en
la practica a través de un instrumento debidamente validado y confiable. Los resultados
contribuiran tanto al avance teérico en el campo de la salud sexual y reproductiva, como un

insumo tangible para otras investigaciones, que aporten en la educacion sobre sexualidad en

especial de anticoncepcion y promoviendo la salud y el bienestar de los adolescentes.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Garcia A, Suarez Y (5) Ecuador 2023, En su tesis denominada “Conocimientos de
los métodos anticonceptivos y aplicacion del uso en estudiantes de primero y segundo
bachillerato. Unidad Educativa UPSE” planteo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La metodologia empleada fue de tipo
cuantitativo, descriptivo no experimental de corte transversal, trabajo con una muestra de
919 estudiantes. Resultados en cuanto al nivel de conocimientos el 57% de encuestados
presento conocimientos buenos y el 39% fueron malos, en cuanto al uso de MAC se tuvo en
cuenta que del 45,91% que a tenido relaciones sexuales, solo el 23% us6 métodos
anticonceptivos y 22.91% no utilizo MAC. Concluyeron que en cualquier momento se
pueden presentar embarazos no planificados o contraer cualquier enfermedad de transmision

sexual en estos adolescentes debido al déficit de conocimientos.

Altamirano J, Contreras S (6) Ecuador 2022, en su tesis denominada “Conocimiento
y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes”, el objetivo fue determinar el
conocimiento en los adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos; en cuanto a
la metodologia empleada fue documental. Los resultados, evidenciaron que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivo es bajo 36.3% inadecuado 72.03% regular 46%
y malo 0.6%. Concluyeron que los adolescentes utilizan principalmente el preservativo
masculino, seguido de las pildoras y las inyecciones, como métodos anticonceptivos. Por lo
tanto, cualquier método anticonceptivo que los adolescentes elijan tiene como objetivo

prevenir un embarazo no deseado.

Lopez S (7) México 2021, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la UMF”, formulo el objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a
18 afos adscritos a la UMF. Metodologia fue un estudio de tipo encuesta, observacional,
descriptivo, transversal y prospectivo, cuya poblacion de estudio fueron los adolescentes de
14 a 18 afios que acudieron a la UMF, en los resultados encontrdé que el nivel global de

conocimiento, mas de dos terceras partes de los adolescentes encuestados (68.7%)

informaron un nivel medio de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el




31.3% informaron un bajo nivel de conocimiento (31.3%).Concluye que aun existen

adolescentes con deficiencia de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Salazar A, Velasquez T (8) Ecuador 2020, trabajo la investigaciéon denominada
“Conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la etnia shuar de
Unidad Educativa Bosco Wisuma, Macas 2019”. El Objetivo fue determinar los
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito de estudio.
Metodologia: Realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal con una
muestra de 224 adolescentes que acuden a la Unidad Educativa Bosco Wisuma de la ciudad
de Macas. Resultados: El 49.6% de adolescentes tuvo edades entre los 14-16 afios, 55.4%
fueron hombres. La edad de inicio de las relaciones sexuales fue de 14-16 afios en el 33.0%,
39.3% manifesto tener 1-2 parejas y el 33.0 % tiene entre 1-2 parejas con contacto sexual.
La edad de inicio entre los 14-16 afios en los hombres fue del 39.3% y de las mujeres del
21.3%. El uso de anticonceptivos es del 39.3%, principalmente el preservativo 50.8%. Solo
el 22.6% utiliza un método anticonceptivo casi siempre con parejas ocasionales. Concluye

que: El nivel de conocimientos es malo en el 91.1%.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Martos D, Sanchez C (9) Cajamarca 2023, en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Jesus -
Cajamarca, 2023”, el como objetivo general pretendi6 establecer la relacion entre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del ambito de estudio.
la metodologia empleada de tipo descriptiva, correlacional no experimental de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 100 participantes. Resultados en cuanto al
conocimiento el 45% fue de nivel regular, 35% deficiente y 20% bueno. En cuanto al uso el
65% no utiliza MAC y el 35% si usa. Concluyeron que no existe correlacion entre las

variables de estudio y se contrasta la hipotesis nula.

Sanchez J, Gutiérrez B (10) Ica 2022, la tesis trabajada se titulé “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios
emblematicos, Ica — 2021”. Plantearon el objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado

de secundaria en el ambito de estudio. Metodologia: La investigacion fue de tipo

cuantitativo, transversal o transeccional, participaron 323 estudiantes. Resultados:




Obtuvieron que el 53.56% presento conocimiento regular mientras que el 18.9% del total
menciono usarlos. Al relacionar las variables los adolescentes que no usaron MAC. el nivel
fue regular en un 46.8% (151) y excelente en un 17.3% (56), por otro lado, la mayoria que
si usaron, obtuvieron un nivel excelente en un 9.6% (31) seguido del regular en un 6.8%.
Concluyeron: Que hay relacion significativa (p<0.05), siendo las dos variables

dependientes con una fuerza de asociacion moderada

Bustinza R (11) Puno 2020, en su trabajo de investigacion titulada “Relacion entre
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
grado de la IES Maria Auxiliadora de Puno”, describe como objetivo determinar la relacion
entre nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos (MAC) en los adolescentes
del campo de estudio; en cuanto a su metodologia realizé un estudio de investigacion
descriptivo correlacional no experimental de corte transversal, en el cual se involucr6 a una
muestra de 389 estudiantes. Resultados demostraron al relacionar las variables que el
20,10% de adolescentes usaron métodos anticonceptivos, 9,79% presentaron nivel de
conocimiento alto, 7,73% medio y 2,58% bajo. Del 79,90% que no usaron el MAC, el
53,09% presentaron nivel de conocimiento medio, 15,46% bajo y 11,34% alto. El autor
concluye que si existe relacion estadistica entre las variables de estudio y se contrasta con

la hipdtesis alterna.

Sanabria E (12) Junin 2019, realizo una tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Wari Vilca — Junin,
20197, el objetivo planteado se enmarco en Determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologicamente
Fue un estudio de investigacion descriptiva, correlacional, de tipo cuantitativo y de disefio
no experimental de corte transversal, donde la muestra fueron 110 adolescentes. Los
resultados demostraron que solo el 19.09% de adolescentes tuvo un nivel muy alto de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, seguido del 13,63% y 12,73% que tienen
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y utilizan siempre un método
anticonceptivo. Conclusion: Existe una correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin,

2019, aceptando la hipotesis alterna.

Rafael F (13) en Huancayo 2019, trabajo la investigacion titulada “Nivel de

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio San

7




Francisco de Asis Huancayo,2019”, planteo como objetivo determinar la relacion existente
entre conocimiento y uso de MAC en los adolescentes. La metodologia describe un estudio
de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte transversal. La muestra la
conformaron r 92 estudiantes de ambos sexos. Entre los principales resultados destaco que
el 38.23% de los adolescentes presentaron conocimiento regular, donde el 35.30% usan
siempre un anticonceptivo, mientras que el 32.35% arrojaron un conocimiento alto, y
solamente el 22.06% usan un método anticonceptivo. Concluye que, si existe relacion
significativa estadistica entre conocimiento y uso de anticonceptivos, desechando la

hipotesis nula.
2.1.3 Antecedentes Regionales o Locales

Gutiérrez K (14) Piura 2023, la tesis trabajada estuvo titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa
El Triunfo-Piura, 2022, el objetivo principal se dirigio a determinar si existe entre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes muestreados; la
metodologia caracterizada por ser de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental y de
corte transversal, trabajo en una muestra conformada por 47 alumnos a quienes se aplico 2
cuestionarios, los resultados al correlacionar las variables el 74.47% que reporto
conocimiento regular el 70.21 no usa Mac; 14.89% que tiene un conocimiento deficiente el
8.51% no usa Mac y finalmente 10.64% que tiene un conocimiento excelente 8.51% si usa
Mac. Presento como conclusion que si existe relacion entre las variables de estudio y se

contrasto con la hipdtesis alterna.

Calva D (15) Paita 2023, desarrollo un trabajo de investigacion titulado “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, I.E Sefior de los Milagros
Paita- Piura,2022”, destaco como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito de estudio. La
metodologia empleada fue un estudio cuantitativo correlacional no experimental, de corte
transversal, quien trabajo con una poblacion de 61 adolescentes. los resultados en cuanto al
conocimiento el 47.54% fue regular, 31.15% bueno y el 21.31% deficiente. En cuanto a la
variable uso el 75.41% si usa MAC y el 24.59% no utiliza. Se concluye que existe una alta

correlacion estadistica entre las variables que fueron parte del estudio contrastandose con la

hipotesis alterna.




Escobar L (16) Piura 2023, presento la tesis denominada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de asentamiento humano 9 de Octubre
Sullana - Piura, 20227, formulo como objetivo principal Relacionar el nivel de
conocimiento y uso métodos de los adolescentes del campo de estudio; dentro de su
metodologia empleada fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, se aplicd en una poblaciéon muestral de 143 adolescentes,
destaco como resultados referente al conocimiento que el 46.85% manifestaron un nivel
bajo, 31.47% regular y el 21.68% alto. En cuanto al uso de MAC el 58.74% no usa, 21.68%
usa a veces y el 19.58% usa siempre. Concluyo que existe correlacion entre ambas variables

y contrasto con la hipotesis alterna.

Lara A (17) Sullana 2023, dentro de su investigacion titulada ‘“Nivel de
conocimientos y métodos sobre anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado La
Margarita, Querecotillo - Sullana, 2022, enfatizo como objetivo general Establecer la
relacion que existe entre el nivel de los conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del ambito de estudio; La metodologia conceto un estudio de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, se aplic en una poblacion
de 84 adolescentes y utilizd un cuestionario. Los resultados destacan que el 50% mostraron
un conocimiento regular, 35.71% bajo, 14.29% alto; en cuanto al uso de Mac el 46.43% usa
a veces, 36.90% no usa y el 16.67% usa siempre. Finalmente presento como conclusién que

no existe relacion entre las variables de estudio y contrasto con la hip6tesis nula.

Soto L (18) Sullana 2023, la tesis se titulé “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano El Obrero Sullana - Piura,
20227, dentro de la cual planteo como objetivo relacion entre el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del &mbito de estudio. La metodologia destaca
un estudio de tipo cuantitativo correlacional, no experimental transversal, la poblacion
estuvo conformada por 127 adolescentes, empleo la técnica de la encuesta. Los resultados
destacaron que el 36.22% presento conocimiento bajo, 34.65% regular y 29.13% alto, en
cuanto al uso el 41,73% usa a veces MAC, 36.22% no usa y el 22.05% usa siempre.

Estableci6 como conclusion que existe correlacion estadistica entre el las variables de

estudid y se acepto la hipotesis alterna.




2.2 Bases teoricas

2.2.2 Teorias del conocimiento

Adquirir conocimiento implica obtener informacion valiosa para comprender la realidad
mediante el uso de la razon, el entendimiento y la sabiduria, siendo el conocimiento, el
resultado del proceso de aprendizaje, y se compone de habilidades, destrezas, procesos
mentales e informacidn que nos permite interpretar la realidad, solucionar problemas y guiar
nuestra conducta. En tal sentido existen en la actualidad distintos autores que hacen
proposiciones mediante teorias que abarcan todo el proceso de adquisicion de conocimientos

del ser humano que se detallan a continuacion (19):

La investigadora Machado L (19), en su trabajo de investigacién considero las

siguientes teorias que sustentan al conocimiento:

e Teoria de constructivismo: Su enfoque se centra en brindar al ser humano
instrumentos que le permitan desarrollar sus propias estrategias para resolver los
desafios que se le presenten, incluso fomentando la adaptabilidad y el continuo
aprendizaje de sus ideas.

e Teoria del empirismo: El conocimiento se origina en la vivencia y su objetivo es la
capacitacion del ser humano para la aplicacion practica. Esta teoria resalta el papel
fundamental de la experiencia y la percepcion sensorial en la generacion de ideas.

e Teoria del aprendizaje significativo: Ocurre cuando la informacion se fusiona con
el conocimiento anterior del individuo, lo que resulta en la reconstruccién conjunta
de ambas fuentes de informacion. Este proceso implica establecer conexiones entre
conceptos, reflexionar de manera activa y construir nuevos significados a partir de la
interaccion entre ambas fuentes de informacion.

e Teoria del relativismo: Sostiene que el conocimiento se basa en la razén y en la
experiencia sensorial. En lugar de dar prioridad a los sentidos, se enfatiza la
capacidad de razonamiento como forma de obtener informacién y entender el mundo,
reconociendo la subjetividad y el contexto del conocimiento, y valora la variedad de
puntos de vista y enfoques culturales en la busqueda de la verdad y la comprension.

e Teoria del dogmatismo: acepta y valora tanto las habilidades y experiencias de las
personas como de los objetos, y se destaca por tener creencias en comun. También
se sostiene que la mente es capaz de comprender y adquirir conocimiento sobre la

verdad absoluta. Esto implica que el dogmatismo se basa en el conocimiento
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individual y se respalda en la razén, confiando completamente en las facultades
mentales sin verse perturbado por incertidumbres acerca de los objetos (20).
Teorias de la adolescencia

Teoria de Stanley Hall: Hace referencia a la adolescencia como una fase de
crecimiento personal en la que surgen preferencias ilogicas. Durante este periodo, los
adolescentes pueden mostrar mucha energia y actividad excesiva mientras
experimentan cambios emocionales, como moverse de la felicidad a la tristeza, del
orgullo a la vergiienza y del egoismo al amor (21).

Teoria de Erikson: El desarrollo del individuo se define por el deseo de encontrar
una identidad acorde a la cultura en la que se encuentra. La pubertad es el periodo en
el que el joven une su infancia con las experiencias futuras. Durante esta etapa, es
importante que el adolescente establezca una identidad propia y evite el riesgo de
enfrentar problemas en la definicion de su rol y crisis de identidad personal (22).
Teoria de Piaget: Durante esta fase, los adolescentes desarrollan la capacidad de
pensar de forma abstracta y evaluar las posibles consecuencias de sus acciones
responsables. Por ejemplo, se vuelven juiciosos, prudentes, consecuentes y
determinados. Es en este momento que aprenden a ser independientes del entorno al
que pertenecen (23).

Teoria de Maslow: El adolescente experimenta una serie de cambios fisicos rapidos
y progresivos que marcan el comienzo de la madurez reproductiva. Durante este
proceso, los adolescentes atraviesan una etapa intensa en la que buscan y forman su

identidad (24).

2.2.2.1 Cambios en la adolescencia

Cambios fisicos: En el caso de los varones, los cambios ocurren debido al
incremento de una hormona conocida como testosterona. Estos cambios incluyen el
desarrollo de la estatura y los musculos, el ensanchamiento de la espalda y los
hombros, a veces la aparicion de espinillas, el cambio de voz, la presencia de vello
en varias partes del cuerpo, la sudoracion intensa, y el crecimiento de los testiculos,
la prostata, el pene y la capacidad de eyacular. En el caso de las mujeres, los cambios

ocurren debido al inicio de la produccion de estrégenos en los ovarios. Estos cambios

incluyen el ensanchamiento de las caderas, el crecimiento de las mamas, el




afinamiento de la voz, la aparicion de vello en diversas partes del cuerpo, la presencia
de secreciones vaginales claras y la llegada del primer periodo menstrual (25).

Cambios psicologicos y sexuales: Los adolescentes experimentan una sensacion de
invencibilidad, lo que los lleva a explorar sus limites fisicos y personales, creyendo
que no corren riesgos y pueden controlar todo. Ademas, su egocentrismo los hace
centrarse en si mismos y sentirse el centro de atencion, considerando que no hay nada
mas importante que ellos en ese momento. Sin embargo, esta etapa también puede
generar nerviosismo e inseguridad debido a la intensa imaginacion y la preocupacion
por el qué diran. Por ultimo, el apoyo y respaldo del grupo de amigos son
fundamentales para los adolescentes, ya que les brindan la confianza y seguridad

necesarias en medio de la confusidon que experimentan (25)

2.2.2.2 Etapas de la adolescencia

2.2.4

Adolescencia temprana: Durante la pubertad, que se da entre los 10 y 14 afos,
ocurren cambios fisicos y emocionales importantes. Estos cambios incluyen el
crecimiento y la maduracion sexual, asi como transformaciones en aspectos sociales,
cognitivos y psicoldgicos. Los adolescentes también experimentan momentos de
crisis y tienen ideas extremas. Ademads, en esta etapa, es comuin que busquen mas
privacidad en sus vidas (26).

Adolescencia tardia: En este periodo que comprende entre los 15 y 19 afos, los
jovenes experimentan nuevas sensaciones y adoptan comportamientos mas propios
de los adultos. Las relaciones intimas se vuelven mas importantes y buscan fortalecer
los lazos familiares. Ademas, se sienten comodos con su apariencia fisica y logran
aceptarse tal como son. Durante esta etapa, también definen su identidad y muestran
una mayor preocupacion por el futuro. Establecen metas realistas y toman decisiones
que se alinean con sus objetivos personales (26).

Métodos anticonceptivos

2.2.4.1 Definicion: Un proceso que evita o disminuye considerablemente las oportunidades

de concepcidn en mujeres con capacidad de reproduccion, ya sea que ellas mismas o
sus parejas lo utilicen. Idealmente, los métodos anticonceptivos deben cumplir con
ciertos requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus objetivos

reproductivos de manera efectiva y segura para su salud, teniendo en cuenta su

situacion personal (27).




2.2.4.2 Clasificacion de los métodos anticonceptivos

1) Métodos de barrera

Estas MAC se fundamentan en la aplicacion de una proteccion fisica en los érganos
genitales masculinos o femeninos, evitando asi la fusion entre el espermatozoide y el 6vulo.

Algunos ejemplos son el condon masculino y el condon femenino (27).

Mecanismo de accion: Evita que los espermatozoides puedan ingresar al sistema

reproductor de la mujer (27).
Requisitos de almacenamiento:

- Es importante que el lugar esté seco.

- Evitar exponerlos a calor directo o luz solar.

- Verificar la fecha de fabricacion y caducidad.

- Inspeccionar el sobre y asegurarse de que conserve la sensacion de "almohadilla de
aire" (27).

e Preservativo masculino: Cubierta fina de latex, lubricada y sin nonoxinol 9, que se
coloca en el pene antes de tener relaciones sexuales. Situaciones que desaconsejan
su uso incluyen alergia o hipersensibilidad al latex (27).
Caracteristicas: Si se utiliza de manera adecuada, la anticoncepcion masculina es
un método eficaz que ofrece multiples ventajas. En primer lugar, tiene pocos efectos
secundarios, lo que lo convierte en una opcidn segura para aquellos que son alérgicos
al latex. Ademas, es facil de obtener y tiene un bajo costo, lo que lo hace accesible
para todos. La conveniencia también es destacada, ya que no requiere de examenes
médicos ni de receta, promoviendo asi la autonomia en la toma de decisiones. Este
método también fomenta la responsabilidad del hombre en la anticoncepcion, ya que
no solo protege contra el embarazo, sino que también brinda una doble proteccion
contra las infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA si se utiliza
correctamente. Ademas, la colocacién del dispositivo puede incluso mejorar la
relacion sexual al integrarse como parte del juego sexual. Es importante tener en
cuenta que no se debe utilizar simultdneamente con el condon femenino para evitar
posibles complicaciones (27).
Forma de uso: Con el fin de garantizar la adecuada proteccion del envase, es

esencial comprobar la fecha limite de uso que se indica en la envoltura del
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preservativo, asegurandose de que no supere los cinco afios. Asimismo, resulta
crucial emplear siempre un preservativo nuevo en cada encuentro sexual y colocarlo
correctamente desde el momento de la ereccidn, antes de la penetracion. Para retirar
el preservativo, es recomendable hacerlo antes de que se produzca la pérdida de la
ereccion, envolviéndolo en papel higiénico sin realizar ningtn tipo de nudo o amarre.
Por ultimo, es imprescindible desechar el preservativo en recipientes adecuados que
eviten cualquier contacto con otras personas (27).

e Preservativo femenino: El preservativo femenino es una lamina fina de polimero
de nitrilo que se introduce en la vagina antes de tener relaciones sexuales. No existen
contraindicaciones para el uso de condones femeninos por parte de todas las mujeres
(27).

Caracteristicas: El preservativo femenino cuenta con un aro suave y flexible en cada
extremo. El aro interno se utiliza para insertarlo en la vagina y el aro externo se
coloca fuera de la vagina cubriendo parte de los genitales externos. La decision de
usarlo depende de la mujer y puede ser colocado antes del acto sexual para evitar
interrupciones. No requiere de una ereccion para su colocacidon y no es necesario
retirarlo inmediatamente después de la relacion. Ademads, es una excelente opcion
para personas alérgicas al latex, tanto hombres como mujeres. Permite que la relacion
sexual sea mas natural, ya que esta muy lubricado y se calienta a la temperatura del
cuerpo. También se puede usar tanto lubricantes oleosos como a base de agua (27).

Forma de uso: Puedes utilizar el condon femenino como método anticonceptivo
cuando quieras. Es esencial usar uno nuevo en cada ocasion, antes de su fecha de
vencimiento. Antes de su insercion, revisa que esté en buen estado y lavate las manos.
Asegurate de distribuir el lubricante frotando los lados del condén y coldcalo en la

vagina segun tu comodidad antes del contacto intimo (27).

2) Anticonceptivos hormonales

Existen dos categorias de anticonceptivos hormonales: los anticonceptivos

hormonales combinados y los anticonceptivos hormonales de solo progestageno (27).

e Anticonceptivos orales combinados: Estos anticonceptivos estan compuestos por

estrogeno y progestageno y se toman por via oral. Se utilizan para regularizar el ciclo




menstrual. Un ejemplo es el Etinilestradiol + levonorgestrel 30mcg + 150mcg. Se
presenta en tabletas de 21 dias y ademas incluye 7 tabletas de sulfato ferroso (27).
Forma de uso: Las pautas para tomar este anticonceptivo son las siguientes: se debe
comenzar la toma diaria entre el primer y quinto dia del ciclo menstrual; en caso de
iniciar después del quinto dia, se recomienda utilizar un método de respaldo, como
un método de barrera; las mujeres que no estan lactando pueden comenzar a partir
de la sexta semana después del parto, mientras que las mujeres que estan
amamantando deben iniciar la toma hasta los seis meses; y después de un aborto, se
puede empezar entre el primer y quinto dia después de la intervencion (27).
Anticonceptivos hormonales combinados de deposito: Existe una eleccion de
anticonceptivo inyectable que combina estrogeno y progestdgeno. Se pueden
encontrar dos formas diferentes: una es una inyeccion de Estradiol Cipionato +
Medroxiprogesterona acetato Smg + 25mg, mientras que la otra es una ampolla de
ImL que contiene Enantato de Noretisterona 50mg y Valerato de Estradiol Smg (27).
Anticonceptivos pildoras solo de progestina: Hay anticonceptivos que contienen
unicamente progestdgeno. Estos se utilizan para tratar la dismenorrea o el dolor
menstrual, ya que modifican el ciclo menstrual disminuyendo tanto la cantidad como
la frecuencia del sangrado, e incluso pueden llegar a suprimirlo por completo (27).
Anticonceptivo inyectable de solo progestina de depdsito: Existen anticonceptivos
que Unicamente contienen progestageno, como el Acetato de Medroxiprogesterona
(AMPD) en una dosis de 150 mg por 1 ml para administracion intramuscular, el
Acetato de Medroxiprogesterona en una dosis de 104 mg por 0.65 ml para
administracion subcutinea, y el Enantato de Noretisterona (EN-NET) en una dosis
de 200 mg para administracion intramuscular (27).

Implante subdérmico: Consiste en un método anticonceptivo que utiliza una varilla
flexible implantada debajo de la piel del brazo. Proporciona proteccion
anticonceptiva durante 3 afos al liberar progestageno de manera continua en el

torrente sanguineo. No afecta la actividad sexual, pero puede causar cambios

menstruales en algunas mujeres. Se considera altamente efectivo, con una eficacia

del 99,95% (27).




3) Métodos intrauterinos

e Dispositivo intrauterino (DIU T de cobre 380): Se trata de un método
anticonceptivo que implica la insercion de un dispositivo en el Utero de la mujer,
llevado a cabo por un profesional de la salud. Tiene la capacidad de prevenir el
embarazo durante un periodo de hasta 12 afios, con una eficacia del 99,4%. Ademas,
no afecta la actividad sexual de la pareja (27).

4) Métodos quirurgicos

e Vasectomia: La vasectomia es un procedimiento permanente que implica la ligadura
y seccion de los conductos deferentes, considerado como cirugia menor. Tiene una
efectividad del 99%. Después de la vasectomia, se recomienda el uso de un método
anticonceptivo adicional hasta que se confirme la esterilidad. Se afirma que, después
de aproximadamente 20 eyaculaciones, se puede confirmar la esterilidad, ya que los
espermatozoides se almacenan en las vesiculas seminales. Ademas, la esterilidad
mediante la vasectomia se puede confirmar después de 3 meses mediante una
muestra analizada en un laboratorio para determinar la ausencia de espermatozoides
(27).

e Ligadura de trompas: La esterilizacion femenina es un método anticonceptivo
permanente en el que se cortan o extirpan las trompas de Falopio, encargadas de
transportar el ovulo desde los ovarios hasta el utero. Existe un pequefio riesgo
asociado al procedimiento de ligadura de las trompas de Falopio, donde no se las
extirpa por completo. En alrededor del 2% de los casos, las mujeres pueden quedar
embarazadas durante los primeros 10 afos después de la realizacion del
procedimiento. De estos embarazos, aproximadamente un tercio son ectopicos, lo
que significa que se desarrollan en las mismas trompas de Falopio (27).

5) Métodos de Abstinencia Periodica

Los métodos que se basan en la identificacion de signos y sintomas, como los
periodos de fertilidad e infertilidad asociados a los ciclos fisiologicos, no ofrecen proteccion
contra las infecciones de transmision sexual. Estos métodos incluyen las siguientes opciones

Q7).

e Meétodo del calendario o ritmo: Durante la fase fértil del ciclo menstrual, se
recomienda abstenerse de tener relaciones sexuales como método para prevenir

embarazos. Segun las estadisticas, el indice de embarazos tedricos o en caso de uso
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perfecto es de 9 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo de uso, mientras
que el indice de embarazos en caso de uso tipico o fallos de uso es de 25 embarazos
por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (27).

e Método de Billings: Este método se basa en la abstencion del acto sexual durante la
fase fértil del ciclo menstrual. Sin embargo, existen contraindicaciones para su uso.
Estas incluyen mujeres con dificultad para identificar las caracteristicas de su ciclo
menstrual, cambios en el moco cervical y signos y sintomas relacionados con el ciclo
menstrual. Ademas, aquellas que no pueden practicar la abstinencia sexual cuando el
método lo requiera, como mujeres que sufren de violencia. También se debe tener
precaucion en casos de infecciones, conizacién, enfermedades o el uso de
medicamentos que afecten el moco cervical, como el litio, antidepresivos, triciclicos,
ansioliticos u ovulos. Es importante tener precaucion en mujeres con flujo vaginal
persistente o que estdn amamantando (27).

6) Método Anticonceptivo Natural

e Meétodo de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): Este método se
fundamenta en el aplazamiento de la actividad sexual durante el periodo fértil del
ciclo menstrual. Sin embargo, hay circunstancias en las que no se recomienda su uso,
como en mujeres que tienen contraindicaciones para amamantar a sus bebés, aquellas
que son portadoras de VIH, SIDA, HTVL o que no cumplen los tres requisitos

necesarios para utilizar el Método de la Lactancia Amenorréica (MELA) (27).

2.3 Hipotesis
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria I.E Ignacio

Escudero, Chulucanas— Piura, 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria I.LE

Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023.




III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

El analisis realizado fue de naturaleza cuantitativa porque las variables planteadas se
midieron utilizando estadisticas, de nivel correlacional porque establecio la relacion entre
ambas variables de estudio. En cuanto al disefio, fue un estudio no experimental, ya que no
se manipularon intencionalmente las variables, y de corte transversal, ya que se midieron las

caracteristicas de los encuestados en un solo momento (28).

ESQUEMA

o

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria I.E Ignacio Escudero,

Chulucanas— Piura

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

Estuvo conformada por 61 adolescentes que reportaron actividad coital y pertenecieron
a cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, con
asistencia en el periodo de estudio (29), previo barrido que permiti6 identificar la poblacion

con actividad coital.
3.2.2 Muestra

La muestra, por ser pequeia y representativa, estuvo conformada por la totalidad de

la poblacion en estudio donde la unidad de andlisis fueron los adolescentes que cumplieron

con los criterios de inclusion y exclusion.




Criterios de inclusion y exclusion

v" Inclusién:

Estudiantes varones y mujeres de la I.LE Ignacio Escudero, Chulucanas—
Piura.

Estudiantes adolescentes pertenecientes a cuarto y quinto afio de secundaria
de la L.E Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura.

Estudiantes que reporten inicio de actividad coital.

Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar del estudio.

Aceptacion escrita del padre y adolescente para participar del estudio.

v" Exclusion:

Estudiantes con dificultad para comunicarse.

Gestantes adolescentes.

Estudiantes transeuntes.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las variables

Variable 1:
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Conjunto de ideas, conceptos, enunciados, comunicables que pueden ser claros, precisos,

ordenados,vagos ¢ inexactos sobre los métodos anticonceptivos (17).

Variable 2:

Uso de métodos anticonceptivos: Accion o efecto de usar métodos anticonceptivos de manera responsable y eleccion libre hacia alguno de ellos

teniendo en cuenta las ventajas, desventajas, caracteristicas y mecanismos de accion de cada MAC (17).




3.3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS
OPERATIVA DE (o)
MEDICION | VALORACION

Variable 1: Se evaluo através de | Aspectos especificos | - Definicion. Cualitativa Para la variable:
Conocimiento 22 preguntas (ftem 1, ftem 2) Ordinal - Conocimiento
sobre métodos | mediante un solido: 12-22
anticonceptivos. cuestionario. Cada Métodos - Definicion del método. | Cualitativa puntos
pregunta se califico anticonceptivos anticonceptivo del ritmo. Ordinal - Conocimiento
como correcta Naturales - Definiciéon del método basico: 8-11 puntos
asignandole 1 punto. (ftem 3, ftem 4) anticonceptivo moco cervical. - Conocimiento
limitado: 0-7
Métodos - Definicion. Cualitativa puntos
anticonceptivos de - Forma de uso del condon masculino. | Ordinal . .
. , Para la Dimension
Barrera - Efectos secundarios del condon ;
(ftem 5, ftem 6, ftem masculino. : c o
7, item 8) - Beneficios del condén masculino. ) id 0211001m1ent0
. p VT soliao: untos
Métodos - Forma de uso de las pildoras | Cualitativa p o
. . . . . - Conocimiento
anticonceptivos anticonceptivas. Ordinal basico: 1 ¢
. , asico: 1 punto
Hormonales - Beneficios de las pildoras p o
, , , . . - Conocimiento
(Item 9, Item 10, Item anticonceptivas. limitado: 0 ¢
. , . , imitado: 0 puntos
11, Item 12, Item 13, - Efectos secundarios de las pildoras p
ftem 14, ftem 15, anticonceptivas.
ftem16, ftem 17) - Indicaciones de las pildoras
anticonceptivas.
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- Forma de uso de la pildora del dia
siguiente.

- Forma de uso del inyectable.

- Definicion del implante subdérmico.

Para la Dimension
2:

- Conocimiento
solido: 2 puntos

- Conocimiento
basico: 1 punto
- Conocimiento

Dispositivo - Definicion de la T de cobre. Cualitativa
Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal
(fitem 18, ftem 19)
Métodos - Clasificacion. Cualitativa
anticonceptivos - Definicion de la vasectomia. Ordinal
Definitivos - Definicion de la ligadura de trompas.
(item 20, ftem 21,
ftem 22)

limitado: 0 puntos
Para la Dimension
3:

- Conocimiento
solido: 4 puntos

- Conocimiento
basico: 3 puntos

- Conocimiento
limitado: 0-2
puntos

Para la Dimension
4:

- Conocimiento
solido: 5-9 puntos
- Conocimiento

basico: 4 puntos
- Conocimiento
limitado: 0-3

puntos




Para la Dimension

5:

- Conocimiento
solido: 2 puntos

- Conocimiento

basico: 1 punto
- Conocimiento
limitado: 0 puntos

Para la Dimension
6:

- Conocimiento
solido: 3 puntos

- Conocimiento
basico: 2 puntos

- Conocimiento
limitado: 0-1 punto

Variable 2: Se evaluo a través de Uso de métodos - Si Cualitativa Para la variable:
Uso de métodos | 4 preguntas cerradas anticonceptivos - No Ordinal - Usa: 4 puntos
anticonceptivos referidas a la (item 1, ftem 2) - A veces usa: 3
utilizacion de puntos
métodos - No usa: 0-2 puntos
anticonceptivos.

Para la Dimension
1:
- Usa: 2 puntos




- A veces usa: 1
punto
- No usa: 0 puntos

Para la Dimension
2:

- Usa: 1 punto

- No usa: 0 puntos

Para la Dimension
3:

- Usa: 1 punto

- No usa: 0 puntos




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnica que se utiliz6 fue la encuesta, que consistio en procedimientos establecidos
y especificos para aplicar un instrumento de recoleccion de informacion que fue procesado

y analizado para obtener resultados basados en los objetivos (30).
3.4.2 Descripcion del instrumento

Se hizo uso para la recopilacion de la informacion de un cuestionario que fue elaborado
por Sanchez J. Gutiérrez B (10) en la investigacion denominada "Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos,
Ica - 2021", y fue modificado por la Mgtr. Flor de Maria Véasquez Saldarriaga, y
estructurado en 3 partes.
La Seccion I: Estuvo integrada por 6 interrogantes correspondientes a las conductas

sexuales.

La Seccion II: Estuvo relacionada al uso de métodos anticonceptivos, y consideraba 4
preguntas. La Variable, fue evaluada en tres niveles: usa, a veces usa y no usa, y la escala

de puntuaciones era como a continuacion se presenta:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3

No usa 0-2




» Las baremaciones de las dimensiones del uso, utilizaron percentiles del 33, 50 y

66, distribuidos de la siguiente manera:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

D1: Uso de  métodos Usa 2
anticonceptivos A veces usa 1

No usa 0

D2: Método anticonceptivo de Usa 1
eleccion No usa 0

D3: Frecuencia de uso Usa 1
No usa 0

Para evaluar el uso de métodos anticonceptivos se valor6 asignando 0 puntos a la respuesta

'no', 1 punto a la respuesta 'si', y 2 puntos a la respuesta 'a veces'.

Al medir el método anticonceptivo de eleccion los valores fueron de O puntos si el
participante no respondia o no mencionaba método anticonceptivo, mientras que, el puntaje

de 1 punto se relacionaba a la eleccion de al menos un método anticonceptivo.

Al evaluar la frecuencia de uso, se asign6 0 punto a la respuesta 'nunca’, mientras que al resto

de respuestas se les asigno 1 punto.

La Seccion III: Compuesta por 22 preguntas en escala dicotomica, se evaluo el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Se asigno 1 punto a las respuestas correctas y
0 puntos a las respuestas incorrectas, estableciendo asi una puntuacién maxima de 22 puntos.

Los puntajes fueron los siguientes:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento so6lido 12 -22
Conocimiento Conocimiento basico 8-11
Conocimiento limitado 0-7

Para mejor comprension se define:

a. Conocimiento Sélido: se incluian personas que demostraron un conocimiento profundo y

detallado sobre los métodos anticonceptivos. Tenian informacioén precisa sobre como
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funcionaban los diferentes métodos, asi como sobre sus ventajas, desventajas y
consideraciones de uso. Esta categoria reflejé un conocimiento solido y bien informado.

b. Conocimiento Basico: Esta categoria englobaba a aquellas personas que tenian un
conocimiento general de los métodos anticonceptivos, pero que podia ser limitado en
términos de detalles y especificidades. Tenian una comprension basica de los diferentes
métodos y sus propositos, pero podrian no estar completamente informadas sobre todos
los aspectos.

c. Conocimiento Limitado: En esta categoria se incluyeron personas que mostraron un
conocimiento insuficiente o nulo sobre los métodos anticonceptivos. Podian tener ideas
vagas o inexactas sobre como funcionaban los métodos, cudles eran sus caracteristicas y
cuando y como debian usarse. Esta categoria reflejaba un nivel de conocimiento que
podria haberse beneficiado de una mayor educacion o informacion.

» Las baremaciones trabajadas para las dimensiones del conocimiento fueron en percentil

33,50y 66 y se distribuy6 de tal manera:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento so6lido 2
D1: Aspectos especificos Conocimiento basico
Conocimiento limitado

Conocimiento s6lido

Conocimiento limitado
Conocimiento so6lido
D3: Métodos anticonceptivos de Barrera ~ Conocimiento basico
Conocimiento limitado 0-2

1
0
2
D2: Métodos anticonceptivos Naturales Conocimiento basico 1
0
4
3

Conocimiento solido 5-9
D4: M¢étodos anticonceptivos  Conocimiento basico 4
Hormonales Conocimiento limitado 0-3

Conocimiento s6lido 2

DS5: Dispositivo Intrauterino Conocimiento basico 1

Conocimiento limitado 0

Conocimiento s6lido 3

D6:Métodos anticonceptivos Definitivos ~ Conocimiento basico 2
Conocimiento limitado 0 -1




3.4.2.1 Validacion

El instrumento de recoleccion de informacidn paso por el proceso de evaluacion de
jueces expertos para asegurar la pertinencia, la relevancia y la claridad de las preguntas.
Fueron 3 magister obstetras quienes, por unanimidad, confirmaron su aplicacion a la muestra
de estudio.
3.4.2.2 Confiabilidad

La confiabilidad se trabajo con la prueba estadistica de Kuder-Richardson, realizando
una prueba piloto a 30 adolescentes. Los resultados arrojaron un valor de 0.763 para el

conocimiento y 0.710 para el uso, lo que indica valores confiables.

3.5 Meétodo de analisis de datos

Se realizo la cuantificacion de las variables de estudio tomando en consideracion los
objetivos establecidos, los cuales se presentaran en tablas y graficos estadisticos. Los datos
recopilados se codificaron y procesaron en una hoja de calculo con el programa Open Office
Calc. Para el andlisis, se empleo el software estadistico SPSS Version 26 y se aplicaro el

analisis bivariado utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos
El estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de la
ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (31) y la Declaracion de Helsinki (32),

considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
participantes representados por los adolescentes y padres de familia tuvieron que
aceptar por escrito firmando el consentimiento y asentimiento informado su
participacion voluntaria. Se les informé que podian retirarse en cualquier momento
sin consecuencias y que podian optar por no participar si se sentian incomodos. Se
garantizd la confidencialidad de los participantes y se asegurd que los datos
recolectados serian de caracter privado. Se solicitaron los permisos necesarios a la
autoridad correspondiente. Por otro lado, se enfatizdo que los participantes serian

tratados con respeto hacia su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: Se proporciono a los jovenes y a los padres una explicacion

de los beneficios de manera indirecta que tendrian al participar en la investigacion. Esto




se debid a que la investigacion buscaba determinar sus conocimientos y uso de los

métodos anticonceptivos, sin afectar su bienestar bioldgico, psicologico y social.

Principio de no maleficencia: Los participantes no fueron afectados y la

investigacion no generd peligros para su salud y bienestar personal.

Principio de justicia: Se asegur6 que todos los participantes fueran tratados sin
ningun tipo de discriminacion o preferencias y en todo momento se respeto la

confidencialidad de los datos.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los hallazgos de la
investigacion fueron abordados con sinceridad y objetividad, y su divulgacion se
llevo a cabo de manera transparente. La investigacion fue autofinanciada, sin ninguna
fuente externa de financiamiento ni conflictos de interés en el estudio realizado y

presentado.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se tuvo en cuenta la decision voluntaria del
participante y se les proporcion6 informacion sobre los objetivos de la investigacion.
Se les asegurd que sus respuestas serian confidenciales y anonimas. Para participar
en el estudio, tanto los padres de familia como el/la adolescente firmaron el

consentimiento y asentimiento informado correspondiente.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se siguieron las pautas de bioseguridad

y las medidas de proteccion ambiental mientras se llevaba a cabo la investigacion.




IV. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de cuarto y quinto anio de secundaria, 1.E Ignacio Escudero, Chulucanas—
Piura, 2023

Conocimiento n %
Solido 12 19.7
Basico 14 23,0

Limitado 35 57,3
Total 61 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se evidencia que los adolescentes sujetos al estudio, reportaron tener
un conocimiento limitado con el 57,3%, lo que representa que no tienen informacion
adecuada acerca de los aspectos especificos y caracteristicas de cada uno de los métodos
anticonceptivos que se ofertan en la actualidad desconociendo sus ventajas, forma de uso,
efectos secundarios, seguido de un 23,0% que reportaron tener un conocimiento basico. Sin
embargo, se observa que hay un minimo grupo que manifestd tener conocimiento sélido

(19,7%), pequena proporcion de adolescentes con probabilidad a ejercer una sexualidad

responsable
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

en forma global en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Ignacio Escudero,
Chulucanas— Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto ario de
secundaria, I.E Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023

Uso n %
Usa 15 24,6
A veces usa 19 31,1
No usa 27 443
Total 61 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se determin6d que los adolescentes encuestados, la mayoria no usa
métodos anticonceptivos representado por el 44,3%. seguido de un 31,1% que manifestod
usar a veces MAC. Sin embargo, un 24,6% de los encuestados reflejaron utilizar métodos
anticonceptivos en cada relacion sexual. en contexto este grupo poblacional no valoran la

necesidad ni la importancia de ejercer sexo seguro, trayendo como consecuencias un posible

embarazo no deseado poniendo en riesgo su integridad fisica y emocional.
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Figura 2. Grafico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto anio de secundaria, LE Ignacio Escudero, Chulucanas—

Piura, 2023
Uso
Conocimiento Usa A veces usa No usa Total
n % n % n % n %
Solido 10 16,4 2 3.3 0 0.0 12 19,7
Basico 0 0,0 11 18,0 3 5.0 14 23,0
Limitado 5 8,2 6 9,8 24 39.3 35 57,3
Total 15 24,6 19 31.1 27 443 61 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, en relacion a las variables de estudio de forma asociada se determiné
que los estudiantes sujetos al estudio que reportaron conocimiento limitado con el 57,3%, a
su vez manifestaron no utilizar métodos anticonceptivos con 39,3%, se deduce que cuanto
menor es el conocimiento, la prioridad de utilizar MAC es menor, seguido de un 23,0% de
estudiantes que manifestaron tener un conocimiento basico, el 18,0% reflejo utilizar a veces
los métodos de contracepcion representado por el 18,0%. por otro lado, los que tienen
conocimiento sélido con el 19,7%, manifestaron usar MAC en cada encuentro sexual el

16,4%, por lo tantos, este menor grupo tiene mayor predisposicion a ejercer relaciones

sexuales con proteccion.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afno de secundaria, I.E Ignacio
Escudero, Chulucanas— Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto ano de secundaria, I.E

Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023

Rho de Spearman Uso

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,002%*
P-valor ,000%*
N 61

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Se ha encontrado que hay una alta correlacion significativa entre el nivel de
conocimiento y el uso de los métodos de anticonceptivos, con un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0.602 y un p-valor de 0.000, menor que el nivel de significancia a=0.01.

Esto indica que se puede rechazar la hipdtesis nula y se confirma la hipotesis alternativa.

Ademas, se observa una correlacion directa entre estas dos variables.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los adolescentes de
cuarto y quinto ano de secundaria, I.E Ignacio Escudero, Chulucanas— Piura, 2023

Caracteristicas y conductas n %
Edad 10 — 14 afios 7 11,5
15 - 19 afios 54 88,5
Sexo Varon 23 37,7
Mujer 38 62.,

(Edad de inicio de relaciones sexuales? 10 — 14 afios 6 9.8
15 — 19 afios 55 90,2
[Aceptarias tener relaciones sexuales sin Si 48 78,7
proteccion? No 0 0,0
Talvez 13 21,3
([Tomarias la iniciativa de wusar algin Si 9 9,4
método anticonceptivo? No 32 33,3
Tal vez 20 57,3
. Tu o tus parejas han gestado alguna vez? Si 0 0,0
No 61 100,0
(Tienes hijos? Si 0 0,0
No 61 100,0
Total 61 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, se evidencia que el 88.5% de los encuestados tienen edades de 15 a 19
afos, el 62,3% son mujeres, el 90,2% iniciaron vida sexual a los 15 — 19 afios, el 78,7% de
los encuestado manifestd que si aceptaria tener sexo sin proteccion, el 33,3% no tomaria

iniciativa de utilizar MAC, en su totalidad nunca han estado gestado y no tienen hijos

respectivamente.




4.2 DISCUSION

La situacion relacionada con el uso de anticonceptivos en jovenes es un tema de gran
importancia y preocupacion. Los métodos de planificacion familiar son fundamentales y
constituyen un derecho para hombres y mujeres en edad reproductiva. Estos métodos
permiten regular la fertilidad y prevenir infecciones de transmision sexual. Sin embargo, se
observa una falta de conciencia y acceso a estos métodos entre los jovenes, lo que puede dar

lugar a embarazos no deseados (1).

En la tabla 1, se demostrd que el 57,3% de los adolescentes que fueron parte del
estudio reportaron tener un conocimiento limitado, esto indica que carecen de informacion
suficiente sobre los conceptos especificos de los diferentes métodos anticonceptivos
disponibles en la actualidad. Asimismo, un 23,0% informo tener un conocimiento limitado.
Sin embargo, es importante destacar que hay un pequefio grupo (19,7%) que afirmd tener un
conocimiento solido. Resultados que se asemejan a los encontrados por Altamirano J,
Contreras S (6) Ecuador 2022, los resultados, evidenciaron que el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivo es bajo 36.3% inadecuado 72.03% regular 46% . Asi mismo,
son semejantes a la investigacion de Soto L (18) Sullana 2023, quien demostr6 que el 36.22%

presento conocimiento bajo, 34.65% regular y 29.13% alto.

El descubrimiento de que una mayoria significativa de adolescentes encuestados
carece de un conocimiento detallado sobre métodos anticonceptivos resalta una brecha
considerable en la comprension de esta informacion crucial. Esta falta de conocimiento
parece derivarse de diversos factores, que podrian incluir limitaciones en la educacion
sexual, acceso limitado a informacion actualizada y la influencia de creencias arraigadas en
la sociedad que pueden dificultar el acceso a datos precisos sobre métodos anticonceptivos.
Considerando que el conocimiento implica obtener informacion valiosa para comprender la
realidad mediante el uso de la razon, el entendimiento y la sabiduria, siendo el conocimiento,
el resultado del proceso de aprendizaje (19), es importante lograr en los adolescentes
aprendizajes significativos para empoderarlos en el ejercicio de una sexualidad responsable,
es necesario mejorar su entendimiento sobre la importancia y ventajas que tienen los MAC

en su vida sexual

Por lo tanto, para abordar la falta generalizada de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos entre los adolescentes, es crucial implementar un enfoque integral de

educacion sexual que garantice programas educativos completos y accesibles, incluyendo el
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acceso a informacion precisa y actualizada, fomentar la comunicacion abierta en entornos
seguros, capacitar a profesionales de la salud y promover la participacion de la comunidad
estudiantil en la difusion de informacion sobre salud sexual y reproductiva, permitiendo asi
cerrar la brecha de conocimiento y empoderar a los adolescentes para tomar decisiones

informadas sobre su salud.

En la tabla 2, se evidencia que los estudiantes que fueron participes en el estudio el
44,3% manifestd no utilizar métodos anticonceptivos, seguido del el 31,1% que a veces
utiliza MAC. Sin embargo, es preocupante que solo el 24,6% de los encuestados utilicen
métodos anticonceptivos en cada relacion sexual. En este contexto, es evidente que hay un
grupo de estudiantes que no comprenden la necesidad de utilizar MAC, lo que puede llevar
a embarazos no deseados y, en muchos casos, a abortos clandestinos. Ademads, no protegerse
adecuadamente también aumenta el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual
poniendo en peligro la salud fisica. Resultados semejantes a los de Martos D, Sanchez C (9)
en Cajamarca 2023, demostraron que en lo que respecta al uso de métodos anticonceptivos,
el 65% de las personas encuestadas no utiliza MAC, mientras que el 35% si lo utiliza. Del
mismo modo, los resultados comparten similitud con el estudio de Escobar L (16) Piura
2023, destaco como referente al uso de MAC que el 58.74% no usa, 21.68% usa a veces y

el 19.58% usa siempre.

Los hallazgos de este estudio revelan una situacion de interés y se pueden
fundamentar en la Teoria de Stanley Hall, que describe la adolescencia como una fase
caracterizada por cambios emocionales intensos y decisiones a menudo impulsivas (21),
(26), asi mismo, los adolescentes experimentan una sensacion de invencibilidad, lo que los
lleva a explorar sus limites fisicos y personales, creyendo que no corren riesgos y pueden
controlar todo (25), esto conlleva una falta de comprension o conciencia sobre la importancia
de la planificacion familiar y la prevencion de embarazos no deseados, perciben que no estan
expuestos a situaciones de riesgo o que pueden manejar estas situaciones sin perjuicio
alguno sin medir las consecuencias de sus actos restando la necesidad de usar Mac en su

actividad coital.

La baja tasa de uso consistente de métodos anticonceptivos sugiere la influencia de
otros factores, como la falta de educacion sexual integral o las normas sociales, en las
decisiones de estos jovenes. En consecuencia, se destaca la necesidad de intervenciones

educativas y programas que proporcionen informacioén clara y promuevan la toma de
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decisiones informadas, asi como la conciencia sobre la responsabilidad sexual, con el

objetivo de revertir esta tendencia preocupante identificada en los estudiantes encuestados.

En la tabla 3, referente a las variables que fueron parte del estudio se demuestra que
los que presentaron un nivel de conocimiento limitado con el 57,3%, manifestaron no usar
métodos anticonceptivos representado por el 39,3%, seguido del 23,0% que reporto un
conocimiento béasico, manifestd usar a veces MAC. Sin embargo, los que presentaron un
conocimiento solido (19,7%), refieren usar métodos de contracepcion en cada relacion
sexual. En contexto se deduce que el conocimiento interfiere directamente en el uso de los
MAC, a menor conocimientos que estos estudiantes presenten, menor va hacer la necesidad
de utilizar los métodos anticonceptivos. Se ha podio podido determinar una correlacion
estadisticamente significativa de manera directa entre las variables de estudio debido a que
el p-valor en de ,000 siendo menor al nivel de significancia de a=0.01 indicando que se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Resultados similares a los de Gutiérrez K (14) Piura 2023, reporto que al relacionar
las variables de estudio el 74.47 que manifesto tener un conocimiento regular, el 70.21 no
usa MAC; los que reportaron tener un conocimiento deficiente con el 14.89% manifestaron
no usar MAC. Sin embargo, el 8.51% que reporto tener un conocimiento excelente a vez en
su totalidad usa métodos anticonceptivos. Ademads, demostré que si existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables que fueron parte del estudio, contrastando
con la hipotesis alterna. Asi mismo, estos resultados se asemejan a los encontrados por
Bustinza R (11) en Puno 2020 quien reporto que el 79.90% de los investigados que
manifestaron no usar MAC, 53.09% presento un nivel de conocimiento medio, mientras que
el 20.10% que refieren usar siempre métodos anticonceptivos el 9.79% presenta un nivel de
conocimiento alto, demostrando que al relacionar las variables de estudio se determino que

si existe relacion estadisticamente significativa contrastando la hipdtesis alterna.

Los resultados revelan una correlacion significativa entre el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y su uso entre los estudiantes encuestados. Destaca la preocupante
tendencia donde un grupo significativo con un nivel de conocimiento limitado tiende a no
utilizar ningiin método anticonceptivo, mientras que aquellos con un entendimiento mas
profundo tienen mas probabilidades de usarlos en cada relacion sexual. Estos hallazgos
subrayan la influencia crucial del conocimiento en las decisiones de uso de métodos

anticonceptivos. Al relacionarlo con la Teoria del Aprendizaje Significativo, se resalta la
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importancia de fusionar la informacion nueva con el conocimiento previo para comprender
y aplicar los MAC de manera efectiva (19). Por lo tanto, podemos observar segin los
resultados de las investigaciones presentadas que el nivel de conocimiento logra un
fortalecimiento en los adolescentes para valorar el uso de los MAC. Esto subraya la
necesidad de estrategias educativas que no solo proporcionen informacion, sino que
promuevan un entendimiento profundo y contextualizado, considerando que la adolescencia
es una la etapa de desarrollo emocional y de identidad es importante fomentar una toma de
decisiones conscientes en materia de salud sexual y reproductiva que conlleven a practicas

sexuales seguras.

En la tabla 4, en relacion a las caracteristicas sociodemograficas los resultados
revelan que el 88,5% de los encuestados se encuentran en el grupo de edad de 15 a 19 afios.
Ademas, el 62.3% de los encuestados son mujeres.De este grupo, el 90.2% inicio su vida
sexual entre los 15 y 19 afios. Asimismo, el 78.7% de los participantes expreso su disposicion
a tener relaciones sexuales sin proteccion. Por otro lado, el 33.3% no tomaria la iniciativa de
utilizar un método anticonceptivo. En cuanto a la maternidad, ninguno de las encuestadas ha

estado embarazada o tiene hijos.

Resultados que se diferencian a los encontrados por Salazar A, Velasquez T (8) en
Ecuador 2020 donde en su investigacion muestra que el 49.6% de los adolescentes tenian
entre 14 y 16 afos. De este grupo, el 55.4% eran hombres. En cuanto a la edad de inicio de
las relaciones sexuales, el 33.0% de los encuestados comenz6 entre los 14 y 16 afios. En
cuanto a la edad de inicio entre los 14 y 16 afios, el 39.3% de los hombres y el 21.3% de las
mujeres comenzaron su actividad sexual en ese rango de edad. Respecto al uso de
anticonceptivos, el 39.3% afirmo utilizarlos, especialmente el preservativo, que fue utilizado
por el 50.8% de los encuestados, solo el 22.6% utiliza un método anticonceptivo de manera

constante con parejas ocasionales.

La importancia de comprender las caracteristicas sexuales en adolescentes radica en
su impacto significativo en la salud sexual y reproductiva. Se destaca que la presencia de
parejas sentimentales en algunos adolescentes se relaciona con una mayor probabilidad de
mantener relaciones sexuales, exponiéndolos a riesgos como practicas inseguras y
embarazos no deseados debido a un conocimiento limitado sobre el sexo. El inicio temprano
y acelerado de estas relaciones demanda una intervencion urgente para mitigar los riesgos

que podrian afectar su salud sexual y reproductiva. Ademads, se sefialan los cambios
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psicologicos y sexuales en los adolescentes: la sensacion de invencibilidad y el egocentrismo
los lleva a probar y experimentar cosas nuevas y creerse inmunes a los riesgos, mientras que

la intensidad emocional y la preocupacion por la percepcion de los demas generan

nerviosismo e inseguridad en esta etapa crucial de sus vidas (25).




V. CONCLUSIONES

Se revela que la mayoria de los adolescentes participantes (57.3%) tienen un
conocimiento limitado sobre los métodos anticonceptivos disponibles en la actualidad.
Esto indica que no cuentan con la informacién adecuada sobre los aspectos especificos
de cada método. Es importante destacar la necesidad de brindarles una educacion sexual
completa y precisa para que puedan tomar decisiones informadas y responsables
respecto a su salud sexual.

Se muestran que el 44.3% no utiliza métodos anticonceptivos. Esta falta de uso refleja
una falta de conciencia sobre la importancia de la anticoncepcidn y sus consecuencias.
Como resultado, existe un riesgo significativo de ejercer sexo inseguro en esta etapa
critica donde atin no estan preparados para una paternidad responsable. .

Se obtuvo de manera asociada que los estudiantes que reportaron conocimiento limitado
con el 57,3%, a su vez manifestaron no utilizar métodos anticonceptivos con 39,3%,.
Esto sugiere que a medida que disminuye el conocimiento sobre anticoncepcion, la
importancia atribuida al uso de estos métodos también disminuye. Ademas, se encontro
una correlacion significativa entre el nivel de conocimiento y la disposicion a utilizar
métodos anticonceptivos, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.602 y un
p-valor de 0.000, que es inferior al nivel de significancia establecido (a=0.01). Por lo
tanto, la importancia de insistir en una educacion sexual que proporcione conocimientos,
habilidades y valores para ejercer su sexualidad de manera responsable.

Los datos revelan que el 88.5% de los encuestados pertenecen al grupo de edad de 15 a
19 afios, de los cuales el 62.3% son mujeres, el 90.2% de ellos comenzaron su vida
sexual entre los 15 y 19 anos. Ademas, el 78.7% estaria dispuesto a tener relaciones

sexuales sin proteccion y el 33.3% no se sienten motivados para utilizar métodos

anticonceptivos.




VI. RECOMENDACIONES

Establecer espacios de didlogo abiertos y confidenciales donde los adolescentes puedan
plantear sus preguntas e inquietudes sobre métodos anticonceptivos. Esto puede incluir
la presencia de profesionales de la salud, orientadores o expertos en educacion sexual
que proporcionen asesoramiento personalizado y respuestas a las preguntas especificas
de los estudiantes.

Promover la participacion de los padres y la comunidad educativa en la educacion sexual
de los adolescentes. Esto puede incluir talleres para padres, actividades de
sensibilizacion comunitaria con enfoque en el respeto, la diversidad y Ia
responsabilidad, por lo tanto, es necesario implementar programas educativos integrales
sobre salud sexual y reproductiva que incluyan informacion clara y accesible sobre
métodos anticonceptivos con materiales didacticos y sesiones interactivas que aborden
temas como la prevencion de embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual

(ITS) y la importancia del uso adecuado de métodos anticonceptivos trabajado por

profesional obstetra competente.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Ignacio Escudero,

Chulucanas— Piura, 2023.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

(Existe relacion entre el | Objetivo general: Ho: No existe relacion | Variable 1: Tipo de Investigacion:

conocimiento y uso de | -Determinar si existe relacion | estadisticamente Conocimiento  sobre Cuantitativa

métodos anticonceptivos | entre el conocimiento y uso de | significativa entre el | métodos

en adolescentes de cuartoy | métodos anticonceptivos en | nivel de | anticonceptivos Nivel de Investigacion:

quinto ano de secundaria, | adolescentes de cuarto y quinto | conocimiento y uso | Dimensiones: Correlacional

ILE Ignacio Escudero,

Chulucanas— Piura, 2023?

afio de secundaria, I.LE Ignacio
Escudero, Chulucanas— Piura,
2023.

Objetivos especificos:
(a) Identificar el nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en forma global

en cuarto y quinto afio de

de métodos
anticonceptivos  en
adolescentes cuarto y
quinto afio de
secundaria, LE
Ignacio  Escudero,
Chulucanas— Piura,

2023.

- Aspectos especificos

- M¢étodos
anticonceptivos
naturales.

- M¢étodos
anticonceptivos  de

barrera

Disefio de Investigacion:
No experimental, de corte

transversal




secundaria, LE Ignacio
Escudero, Chulucanas— Piura,
2023.

(b) Demostrar el uso global de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.LE Ignacio
Escudero, Chulucanas— Piura,
2023.

(c) Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y el
uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.E
Ignacio Escudero, Chulucanas—
Piura, 2023.

(d) Describir las caracteristicas
sociodemograficas y conductas
sexuales de los adolescentes de
afio de

cuarto 'y quinto

secundaria, LE Ignacio

Hi: Existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
nivel de
conocimiento y uso
de métodos
anticonceptivos  en
adolescentes de
cuarto y quinto afio
de secundaria, ILE
Ignacio  Escudero,
Chulucanas—

2023.

Piura,

- M¢étodos
anticonceptivos
hormonales

- Dispositivo
intrauterino

- M¢étodos
anticonceptivos

definitivos

Variable 2:
Uso de métodos

anticonceptivos

Dimensiones:
- Uso de métodos
anticonceptivos.

- M¢étodos
anticonceptivos de

eleccion

- Frecuencia de uso

Poblacion y muestra:

Poblacion:
Estuvo conformada por 61
adolescentes que  reportaron

actividad coital pertenecientes a
cuarto y quinto afio de secundaria
de la LLE Ignacio Escudero,

Chulucanas— Piura , con
asistencia en el periodo de
estudio (29), previo barrido que
permiti6 identificar la poblacion

con actividad coital.

Muestra:

Estuvo representada por el total
de la poblacion en estudio
seleccionados  conforme a
criterios especificos de

inclusién y exclusion.




Escudero, Chulucanas— Piura,

2023.

Técnica:

La encuesta

Instrumento:

-Cuestionario para
caracteristicas
sociodemograficas y

conductas sexuales.
--Cuestionario de uso de

métodos anticonceptivos.
-Cuestionario de nivel de

conocimiento sobre métodos

anticonceptivos.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, L.E IGNACIO ESCUDERO, CHULUCANAS -

PIURA, 2023”

Cuestionario 1

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes,
con el propoésito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a) () Varén
b) ( ) Mujer
II. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢(Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( ) No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?

a. ()Si
b. ( )No
c. () Talvez

4. ;Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No




c. ( ) Talvez

5. (Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ( )Si
b. ( )No

6. (Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( )No

I1I. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. (Alguna vez has usado algun método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
2. (Usas actualmente algin método anticonceptivo?
a. ( )Si
b. ( )No
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. ( ) Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. ( ) Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. () Pocas veces

c. () Casi siempre

d. ( ) Siempre




Cuestionario 11

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:
1. (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

a. () Para decidir cuando y cuantos hijos debo tener.

b. () Para prevenir un embarazo no deseado.

c. () Ambas son correctas.

2. ¢(Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

a. () Condon

b. ( ) Pildora

c. () Implante
d. ( )Tdecobre
e. () Todas

f. () Ninguna de las anteriores
3. (Qué es el método del ritmo o calendario?
a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segun mi historia de ciclos
menstruales.
b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.
4. ¢Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segun mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecidon que indica alguna infeccion vaginal.
5. ¢(Cual es un método de barrera?
a. () Condon masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condén masculino:
a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

7. ¢(Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon?

a. () Siocasiona irritacién puedo usar lubricantes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

b. () Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.

c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.

. Por qué es beneficioso el uso del condon?

a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
.Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.
.Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
,Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
.Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. ( ) Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al inicio.
.Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.
(En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

.La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. (1 )S1
b. ( )No




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a. ()Si
b. ( )No
.Qué es el implante subdérmico?
a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. () Es una pildora que se toma diariamente.
c. () Esuna inyeccién que se administra mensualmente.
.Qué eslaT de cobre?
a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del ttero.
b. () Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.
JPor qué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede durar 12 afos.
b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.
. Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. () T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
La vasectomia es:
a. () Método quirurgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de
falopio.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. () Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.
La ligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de falopio.

c. () Método quirargico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes.




Anexo 03. Validez del instrumento

A.-Validacion de Jueces Expertos

Jurado 1

@
<
.

x 2

C A

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Luz Lorinda Macharé Chavez
N° DNI/ CE:
02887646
Teléfono / Celular: 954663043 Email: lucecitack456(@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria  x Doctorado
Especialidad:

Maestra en Salud Publica con mencion en Salud familiar y comunitaria

Institucion que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.LE San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo Zuiiiga, Gladys Elisa

Programa académico:

Obstetricia

REGIONAL DE PIORA

@ ogéc !
.S. |3 “PICAELA BASTIDAS
-/-é- e " .':‘ »

. Mb.'Luz L. Macharé Chavez
COP. 4378 - RNE. 1303-E01

Firma
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E San Juan Bautista - Piura, 2023”

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos No No No
Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Aspectos especificos.

1 | (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | ({Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos Naturales.

3 | (Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 | (Que es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera.

5 | {Cual es un método de barrera? X X X

6 | Respecto al uso del condon masculino X X X




7 | (Qué efecto negativo me podria causar el uso del condéon? X X X
8 | ¢Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales.
9 | (Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X
10 | ;{Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X
11 | (Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X
12 | {Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | ;{Quiénes pueden tomar las pastillas anticonceptivas? X X X
14 | ;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X
15 | ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X
16 | (Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X
menstrual?
17 | (Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo Intrauterino.
18 | (Qué eslaT de cobre? X X X
19 | (Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos.
20 | ¢(Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X

21

La vasectomia es:

22

La ligadura de trompas es:




Variable 2: Relevancia Pertinencia Claridad

Uso de métodos anticonceptivos No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos.
1 | (Alguna vez has usado algin método anticonceptivo? X X X
2 | (Usas actualmente algin método anticonceptivo? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivo de eleccion.
3 | Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X
Dimension 3: Frecuencia de uso.
4 | ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Luz Lorinda Macharé Chavez DNI: 02887646

J/ REGIONAL DE PIORA
@ /ICAE BASTIDAS

./Luz L. Machare (_havez
COP 4378 - RNE. 1303-E01

Firma




Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validaciéon
Nombres y Apellidos:
Yovani Maria Carrasco Facundo
N° DNI/ CE:
02897824
Teléfono / Celular: 941883954 Email: maryyovani@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria  x Doctorado
Especialidad:

Magister en obstetricia, con mencion en Salud sexual y reproductiva

Institucion que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
de secundaria, I.LE San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo Zuiiiga, Gladys Elisa

Programa académico:

Obstetricia

s 3 ¢ L] e en
iy, Yovani B, Carrasco Facuiy,.
£.0.P 25500

Firma




FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E San Juan Bautista - Piura, 2023”

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos No No No
Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Aspectos especificos.

1 | (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | ({Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos Naturales.

3 | (Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 | (Que es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera.

5 | {Cual es un método de barrera? X X X

6 | Respecto al uso del condon masculino X X X




7 | (Qué efecto negativo me podria causar el uso del condéon? X X X
8 | ¢Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales.
9 | (Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X
10 | ;{Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X
11 | (Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X
12 | {Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | ;{Quiénes pueden tomar las pastillas anticonceptivas? X X X
14 | ;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X
15 | ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X
16 | (Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X
menstrual?
17 | (Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo Intrauterino.
18 | (Qué eslaT de cobre? X X X
19 | (Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos.
20 | ¢(Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 | La vasectomia es: X X X

22

La ligadura de trompas es:




Variable 2: Relevancia Pertinencia Claridad

Uso de métodos anticonceptivos No No No Observaciones

Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos.

1 | {Alguna vez has usado algun método anticonceptivo? X X X

2 | (Usas actualmente algin método anticonceptivo? X X X

Dimension 2: Métodos anticonceptivo de eleccion.

3 | Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X

Dimension 3: Frecuencia de uso.

4 | ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Yovani Maria Carrasco Facundo DNI: 02897824

e T ey o o = o o e
iig. Yovani Bt Carrasco Facuiy.
£.0.£ 25500
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Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validaciéon
Nombres y Apellidos:
Mavila Mercedes Mio Holguin
N° DNI/ CE:
02822502
Teléfono / Celular: 978957204 Email: mavimio@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria  x Doctorado
Especialidad:

Magister en obstetricia

Institucion que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
de secundaria, I.LE San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo Zuiiiga, Gladys Elisa

Programa académico:

Obstetricia

- o T

UbBsTETRA

COF i




FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E San Juan Bautista - Piura, 2023”

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos No No No
Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Aspectos especificos.

1 | (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | ({Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos Naturales.

3 | (Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 | (Que es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera.

5 | {Cual es un método de barrera? X X X

6 | Respecto al uso del condon masculino X X X




7 | (Qué efecto negativo me podria causar el uso del condéon? X X X
8 | ¢Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales.
9 | (Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X
10 | ;{Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X
11 | (Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X
12 | {Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | ;{Quiénes pueden tomar las pastillas anticonceptivas? X X X
14 | ;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X
15 | ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X
16 | (Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X
menstrual?
17 | (Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo Intrauterino.
18 | (Qué eslaT de cobre? X X X
19 | (Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos.
20 | ¢(Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X

21

La vasectomia es:

22

La ligadura de trompas es:




Variable 2: Relevancia Pertinencia Claridad

Uso de métodos anticonceptivos No No No Observaciones

Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos.

1 | {Alguna vez has usado algun método anticonceptivo? X X X

2 | (Usas actualmente algin método anticonceptivo? X X X

Dimension 2: Métodos anticonceptivo de eleccion.

3 | Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X

Dimension 3: Frecuencia de uso.

4 | ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Mavila Mercedes Mio Holguin DNI: 0282250
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

B.-Analisis de confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica, valores
mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es
altamente confiable. (Glen, 2006)

K K x p(1-p)
r = [1 -
K—-1 o?

K es igual al nimero de elementos
0_2 — Z (xi - X)Z
x n

p: proporcion de respuestas correctas

q: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos

,763 22




Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr20siel
elemento se
ha suprimido

1. (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? , 742
2. Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) , 752
3. ;Qué es el método del ritmo o calendario? ,763
4. ;Qué es el moco cervical? , 754
5. (Cual es un método de barrera? ,768
6. Respecto al uso del condén masculino: ,749
7. ({Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? ,764
8. (Por qué es beneficioso el uso del condon? ,762
9. {Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? ,740
10. ;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? ,766
11. ;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? ,175
12. ; Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? , 757
13. ;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? , 752
14. ;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? , 754
15. ;La pastilla del dia siguiente es abortiva? ,766
16. ;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi , 748
ciclo menstrual?
17. ;Qué es el implante subdérmico? ,749
18. ;Qué es la T de cobre? ,740
19. (Por qué es beneficiosa la T de cobre? , 757
20. ;Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces? , 741
21.La vasectomia es: , 754

22.La ligadura de trompas es: ,740




BAREMACIONES

CONOCIMIENTO
Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento solido 12-22
Conocimiento Conocimiento basico 8-11
Conocimiento limitado 0-7
Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento solido 2
D1: Aspectos especificos Conocimiento basico

1

Conocimiento limitado 0

Conocimiento solido 2

D2: Métodos anticonceptivos Naturales Conocimiento basico 1

Conocimiento limitado 0

Conocimiento solido 4

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera ~ Conocimiento basico 3
Conocimiento limitado 0-2

Conocimiento solido 5-9
D4: M¢étodos anticonceptivos  Conocimiento basico 4
Hormonales Conocimiento limitado 0-3

Conocimiento solido 2

D5: Dispositivo Intrauterino Conocimiento basico 1

Conocimiento limitado 0

Conocimiento solido 3

D6:Métodos anticonceptivos Definitivos ~ Conocimiento basico 2
Conocimiento limitado 0 -1

USO

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos

,710 4

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable uso es confiable debido a que el

valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.
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Kr 20 si el elemento
se ha suprimido

1. { Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo?
2. (Usas actualmente algin método anticonceptivo?
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:

4. ;Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo?

,564
,531
, 794
,570

BAREMACIONES
USoO
Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3
No usa 0-2
Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

DI: Uso de  métodos Usa 2
anticonceptivos A veces usa 1
No usa 0
D2: Método anticonceptivo de Usa 1
eleccion No usa 0
D3: Frecuencia de uso Usa 1
No usa 0




Anexo 05. Formato de consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afno de secundaria, I.E Ignacio Escudero, Chulucanas - Piura, 2023

Investigadora: Brenda Lizeth Castillo Canova
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucién: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Ignacio
Escudero, Chulucanas - Piura, 2023”, desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es determinar si existe relacion entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afo de
secundaria, I.LE Ignacio Escudero, Chulucanas - Piura, 2023, dado que los resultados que se
obtengan servirdn como linea de base para los representantes de la Institucion Educativa,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud

sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico ni psicologico para

usted.

Beneficios:




De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de

su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 920458121.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica

Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento informado

le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma Fecha y Hora
Participante
Fecha y Hora
Nombres y Apellidos

Investigadora




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Brenda Lizeth Castillo Canova y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria, I.LE Ignacio Escudero, Chulucanas - Piura, 2023, la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

¢ En la investigacidon no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar

en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afo de secundaria, LLE Ignacio

Escudero, Chulucanas - Piura, 2023?

Si

No

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion




Anexo 07. Evidencias de ejecucion

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacién titulado:
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE IGNACIO
ESCUDERO, CHULUCANAS-PIURA, 2023 declaro conocer las consecuencias por la
infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales — RENATI; que
exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al
recopilar la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informados
donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente,
declaro que la presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal,
elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad
intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas v demas datos en las referencias
bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se

suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 14 de noviembre del 2023.

Castillo Canova, Brenda Lizeth

DNI: 47869604

ORCID ID: 0000-0002-2637-7784
CODIGO DEL ESTUDIANTE: 2702091030




Fotos aplicando el Instrumento de Recoleccion de datos




