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RESUMEN

El estudicserealiz6 planteandia problematica: ¢, Cuales son los determinantésuErsona

adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental
Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023?, teniendo como
objetivo: determinar los determinantes de la persona adulta que consume sustancias ilicitas,
gueseatienderenel CentroDe Sdud Mental ComunitaricMadre Del Perpetu®ocorro”

- Bellavista - Sullana, 2023. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, con una muestra de 70
adultos seutilizé la entrevista ya observacion para recopilacion de datos. Resultados: 65,71

% son hombres con secundaria completa, 82,86% tienen remunee@ciihsoles y trabajo
eventual. 82,86% tienen casa propia y piso de tierra.100% no fuman y no consumen bebidas
alcohdlicas, 65,71% no se realizan examen periodico, 40,00% realizan deporte, 87,14%
consumen frutas a diario, asi como el 100% consumen fideos, 100% fueron atendidos en el
centro de salud mental, 78,57% tienen SIS. 57,14% no reciben apoyo natural, y el 100% no
reciben apoyo social organizado. Concluslémmayoria tiene ingreso menor de 750 soles,
trabajo eventual, casa propia con piso tierra, tienen agua y luz a domicilio. En su totalidad
no fuman, la mayoria hace deporte, a diario la mayoria consume frutas, carnes y todos
consumen fideos. Todos se atendieron en el centro de salud, la mayoria cuenta con SIS y
manifestaron que existe pandillaje. Mas de la mitad manifesté que no reciben apoyo social

natural, en cuanto al apoyo social organizado todos no reciben.

Palabras Clave: Adulto, DeterminantksSalud, Sustancias ilicitas




ABSTRACT

The study was carried out by raising the problem: What are the determinants of the
adult who consumes illicit substances, who are tregttdee“Madre Del Perpetu®ocorro”
Community Mental Health Center - Bellavista - Sullana, 2023?, with the objective :
determine the determinants of the adult who consumes fillicit substances, who are treated at
the“Madre Del Perpetu®ocorro” Community Mental Health Center - Bellavista - Sullana,
2023. Quantitative, descriptive study, with a sample of 70 adults, Interview and observation
were used for data collection. Results: 65.71% are men with completed secondary school,
82.86% have a remuneration of 750 soles and temporary work. 82.86% have their own house
and a dirt floor. 100% do not smoke or consume alcoholic beveGg@&1% do not undergo
periodic examinations, 40.00% do sports, 87.14% consume fruits daily, as well as 100%
consume noodles, 100% were treaethe mental health center, 78.57% have SIS. 57.14%
do not receive natural support, and 10@k not receive organized social support.
Conclusion: The majority haxanincome of less than 750 soles, temporary work, their own
house with a dirt floor, and they have water and electricity at home. All of them do not
smoke, most of them play sports, most of them consume fruits and meats every day and they
all consume noodles. Everyone was treated at the health center, the majority have SIS and
they stated that there is gang activity. More than half stated that they do not receive natural

social supportasfor organized social support, not all of them receive.

Keywords: Adult, Health Determinants, lllicit Substances




.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia existen diversos dilemas que perjudican la salud de los individuos
debido a los tiempos actuales, estilos de vida deteriorados y a los determinantes de la salud
dela persona. Segua Organizacion Mundial da Salud (OMS) (1)la salud de los adultos
no ha recibido mucha atencion por parte de los sistemas de salud en los establecimientos de
prioridades. Sin embargo, la calidad de vida esta disminuyendo debido a la creciente
demanda de servicios, al aumento de los costos domésticos, asi como a la discapacidad
causada por enfermedades, también al posterior deterioro econémico, y la presencia de
enfermedades cronicas, por elés necesario considerar formas de mantener estas
necesidades para que bienestar del adulto.

La mayoria de las enfermedades de los adultos se evidencia en los paises menos
desarrollados lo cual implica que los determinantes de la salud tienen relacién en cuanto a
la salud dela persona.La importanciade las actividades, determinantes kdesalud,
programasie promocién y prevencion da saludsepuede atribuial estilodevida que llevo
una persona en sus primeros afos (2). Es decir, si la persona en edad previa no realizaba
actividad fisica, tenia mala alimentacién o tenia habitos nocivos, estos factores le causaran
problemas en la vejez, Debido a los efectos que tienen en la comunidad, una serie de
enfermedades han estado asolando esta llamada sociedad mémessie grupode
morbilidadesseincluyen las denominadas Enfermedadedransmisibles (ENT) (3).

En Guantanamo, Cubsegllevé a cabda IV Conferencia Internacional sobre Estilos
de vida y habitos téxicos, en las fechas de del 4 al 6 de noviembre de 2020. Centrandose en
las respuestas a todas las interrogantes sobre prevencion de drogas. Se concluy6 que existe
una formade identificarel consumo abusivo de alcohol, de igual maseoncluy6 queel
baile flamenco puede ser un elemento de actividad fisica en los programas de tratamiento
para personas que consumen drogas, también se resaltd que el alcoholismo es un estilo de
vida inadecuado que debe cambiarse para mejora de la calidad delsigatdacion (4).

EnCubajaisla caribefig@econvertiréenel lugar mas envejecidos teregion para
2040. Chile, Brasil y Argentina un tercer grupo con menores presiones demograficas
incluyen a Colombia, Peru, México y Ecuador. Por tanto, las personas adultas, a discrepancia

de distintos pobladose llevan consigo enfermedades que afectan mas a las damas,

derivandoen enfermedades neurodegenerativa, asimismo, Ameérica lestiaaegion con




mayor incidencia de estas enfermedades$oparalla OMS (5) visualiza 8 millones de casos
de demencia para 2030.

El uso y abuso de drogas psicotropicas esta asociado con una variedad de
determinantes de la salud por ello debe abordarse mediante acciones y politicas que tengan
en cuenta su complejidad, asi como las graves consecuencias para los adultos, sus familias
y la sociedad (6). Las investigaciones han resaltadoulnerabilidad de grupos de
adolescentes y adultos con bajos niveles de educacion, falta de apoyo familiar, antecedentes
penales y falta de empleo relacionado elarso de sustancias ilicit&Perolailegalidad crea
una delgada lineale demarcacion par#éa creacion de medidas que a veces abordan
preocupaciones de seguridad publica (7).

Asimismo, desde la perspectiva de la salud publica, los determinantes de la salud
de este fendmeno son innegables: la violencia, la miseria, la falta de recursos e inversiones
nacionales; las malas relaciones interfamiliares llevan muchas veces a las personas a buscar
refugioenlas sustancias ilicitas haciendo que est@egola faltade politicas educativas y
culturales que mantengan a los nifios en la escuela y fortalezcan los vinculos familiares y
sociales (8).

La calidad de vida que tendra un adulto esta estrechamente relacionada con los
cofactores economicos, sociales y culturales del enardesarrollo, ya medida del valor,

o el valor dela vida de cada adulto, estd muy influenciada. Esta condicionado por
limitaciones, performance status, apreciacion y la coyuntura social, que estan influenciados
por la decadenciade salud, medicaciones y politicas de salud. Por tanto, existe
consentimiento en que se debe considerar la indole de vida en el adulto. En una visiéon
multidimensional que incluye aspectos ecoldgicos, pedagdgicos, econdmicos, servicio
sanitarios y esparcimientos (9).

En 2020, la poblacion adulta de Chile era mayor de sesenta afios, lo que interpreta
los 2,99 millones de persona adultas (45,4% hombres, 54,6% mujeres). La demanda de
marihuanan Chile tiene una pendiente negativa con respecto a los precios monetarios y
monetarioslo que respaldk ideade queel consumo de drogas implica un proceso de toma
de decisiones individual que toma en cuenta las variables de precios. Estos resultados son
consistentes con la evidencia disponible de otros paises. También concluyeron que la

sustitucion entre marihuana y drogas legales (tabaco y alcda@dmplementariedad entre

marihuana y cocaina son dominantes en Chile (10).




En Peru la tasa de desempleo equivale al 4,2%. El 72.6% de empleados estaban
ocupados en empleo informal. Asimismo, la tasa de pobreza alcanzé el 20,9% vy la tasa de
pobreza extrema alcanzo el 4,0%. Otro factor es la tasa de analfabetismo, que alcanzo el
5,7%. Las causas de muerte mas comunes son las enfermedades respinaito 2490, los
tumores en un 20% y las enfermedades circulatorias en un 19% (11).

De manera similar, las desigualdaéessalud también ocurren entre los adu#os
el Peru, ya que existe desigualdad en el uso de los servicios. Luego estan las brechas de
desemperio nacional, brechas significateals esperanza de vida, malestar fisico o mental
que estan significativamente relacionados con el grado académico, el éxito econémico vy el
sistema laboral (11).

En la region Piura, el 35% de la poblacién sufre hacinamiento, mal acceso a agua,
saneamiento, electriad e internet y se ve afectada por diversos factores
sociodemograficos, especialmente la edad, el género, la falta de recursos y la falta de
recursos. esto, estamos en una situacion muy desventajosa. Segun la informacion brindada
por algunos psicologos de la region se puede deducir que el consumo de sustancias ilicitas
abarcaen personas adultas que viveam condiciones desfavorablegm sean por los
determinantes da salud, maltrato psicolégico y/o estilos de vida (12).

No escapa esta probleméatica de salud, del centro de salud mental comunitario
“Madre del perpetuo socorro” el cual se encuentra ubicado en la calle Castilla 1 crda con
trans. Morropén, distrito de Bellavista, provincia de Sullana, en el departamento de Piura.
Cabe resaltar que pertenece a la jurisdiccion del distrito de Bellavista, el cual limita por el
Norte, conla Quebrada y Boquerdn d®uiez”. Porel Sur, con las parcelas de Cieneguillo
y el Dren de Cieneguillo. EI comunitario cuenta aproximadamente con 6252 usuarios hasta
la actualidad los cuales son atendidos por diversos problemas mentales: Depresion, ansiedad,
psicosis, problemas de adicciones, violencia de género, trastorno de personalidad, demencia,
trastorno de conducta alimentaria, maltrato infantil, violencia sexual, terapia de lenguaje,
entre otros.

Cuenta con sistema eléctrico, alumbrado publico, aguaergesagiie, cuenta con
areas verdes, y veredas. Cuenta con 34 personales de salud entre los cuales son: 2 médicos,
1 psiquiatra, 8 enfermeras, 10 psicologos, 2 asistentes sociales, 1 terapeuta de lenguaje, 4
técnicas en enfermeria, 1 quimico farmacéutico, 1 técnico farmacéutico, 3 técnicos en

administracion, 1 técnico informatico, 2 personal de limpieza y 3 vigildrdgstatura esta

a cargo de Enfermeria Mendoza Elizabeth, gasditenciada en enfermeria (13).




En cuanto ala problematicase formula el siguiente enunciado: ¢Cuales son los
determinantes da salud dda persona adulta que consume sustancias ilicitasagienden

en el centro de salud mental comunitario “Madre del Perpetuo Socorro” - Bellavista -
Sullana, 20237

Este estudio se realiz6 con la finalidad de conocer los determinantes de la salud
deterioradoslela persona adulta que consume sustancias ilicitasagienderenel centro
de salud mental comitario “Madre del Perpetuo Socorro” — Bellavista, y en base a los
hallazgos encontradosl, centro de salud mental comunitario educara a los adultos para que
se motiven a operar cambios en conductas logrando de esta manera restablecer la salud, por
ende, se sugiere tacticas para llegar a ellos. Cabe resaltar que a nivel del sistema de salud la
investigacion ayuda parcialmente a la previsién y observacién de los dilemas de salud e
inclusoselogra dar con las patologias en las personas en edad adulta.

El informe actual permitid y creo caminos en relacién a salud, ya que el trabajo
principal de todo es prevenir y concientizar lo cual genera sabiduria para comprender con
sencilles los impedimentos que deteridessalud de los individuos, de tal manera, identifica
los factores sociales y la influencia en la salud de la comunidad y lo mas resaltante es que
investiga temas que resaltantes en beneficio de la poblacion.

La ejecucion de este estudio contribuyd a la consolidacion del modelo tedrico de
Lalonde, porque sobre esta base innovadesaguien ha dado impulso a iniciativas
nacionales e internacionales en las areas de desarrollo, promocion, proteccion y gestion del
conocimiento que contribuyen a las iniciativas de salud global; Ademas, el modelo de
Dahlgren y Whitehead sostiene que los individuos sin duda tienen factores de riesgo (edad,
sexo, factores genéticos) que influyem su potencial de salud, asi comcen su
comportamiento y estilo de vida individuales. Los resultados de estos estudios han dado
lugar a conocimientos que contribuyen al marco teoérico. Considerando metodologicamente
los disefios correlacionales, al utilizar variables, el resultado fue una relacion entre una
variable y otra variable; una vez completado esto, se puedo identificar la problematica que

presentaron los adultos encuestados.

Secontemplo el siguiente objetivo general:

Determinar los determinantes de salud de la persona adulta que consume sustancias ilicitas

que se atienden en el centro de salud mental comunitario “Madre del Perpetuo Socorro”-

Bellavista— Sullana, 2023.




Para dar desarrolla objetivo, se emplearon los siguientes objetivos especificos:

e Identificar los determinantes biosocioeconémicos de la persona adulta que consume
sustancias ilicitas que se atienden en el ceftralud mental comunitario “Madre del
Perpetudocorro”-Bellavista— Sullana, 2023

¢ Identificar los determinantes de los estilos de vida de la persona adulta que consume
sustancias ilicitas que se atienden en el centro de salud mental comunitario “Madre del
Perpetu®ocorro”-Bellavista— Sullana, 2023

¢ Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitatepatsona adulta que

consume sustancias ilicitas que se atienden en el centro de salud mental comunitario

“Madre del Perpetuo Socorro”-Bellavista— Sullana, 2023




Il.  MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Carranco S, et al. (14) realizaron la investigacion: Perfil sociodemografico y
estilos de vida saludabémtrabajadores de una empresa de agua potable y alcantarillado
de México, 2019. Obijetivo: Identificar los estilos de vida practicados por los
trabajadores y facilitar la posibilidad de cambiar, nuevos comportamientos en sus
entornos laborales y domésticos que se reflejen en el entorno psicosocial de cada uno
de ellos. Metodologia: Descriptiva cuantitativa. Conclusi&h: 77,10% de los
trabajadores estan casadad,1,40% son solteroset 11,40% estdenasociacion libre.

El 54,3% de los trabajadores encuestados dijo tener vivienda propia con servicio de agua
corriente y alcantarillad&@ecuenta con un estilo de energia corto beneficioso y también
tienen particular estilo de supervivencia sano.

Meléndez H, et al. (15) en su trabajo investigativos nombrado Determinantes
Socioculturales Asociados a Niveles de Dependencia y cuidado personal en Adultos
Mayores, Comunidad de San Juan - Latacunga, 2020. Obijetivo: Identificar vinculos en
cuanto a niveles de dependencias y cuidado personal en Adultos Mayores, Comunidad
de San Juan - Latacunga. Métodos: Descriptiva cuantitativa, con una muestra de 73
adultos mayores. Conclusidal queel 49,32% (36) no dependen de terceros puesto que
ellos conservan su salud fisica, el 36,99% (27) presentan una dependencia leve, el
2,74%.

Garcia J, et al. (16) en su estudio, "Determinantes sociales de la salud y calidad
de vida entre adultos en Manizales, Colombia, 2019" tiene como objetivo evaluar la
relacion entre los determinantes sociales de la salud y la calidad de vida entre adultos
en Manizales, utilizé6 una metodologia de investigacién descriptiva para seleccionar la
ubicacién 6ptima mediante muestreo estratificado de 440 muestras de 109 viviendas con
ciclos de correlacion universal. Resultados: un 88,9% para clase socioecondémica y un
61,6% para calidad. Concluimos que los determinantes socidkesaledentodos los

ambitos dela calidad de vida sorla educacion yel estatus socioeconémico

autopercibido.




Antecedentes Nacionales

Ledn J (17) en la investigacion “Determinantes de la salud del adulto del centro
poblado Huayawillca - Independencia, Huaran20”, como objetivo general:
Reconocer determinantes de la salud del adulto del centro poblado Huayawillca -
Independencia, Huaraz. Metodologia cuantitativa, descriptiva, de disefio no
experimental. Conclusiones: En términos de determinantes biosocioeconémicos, casi
todos son mujeres de edad madura, de nivel primario y reciben ingresos inferiores a 750
soles.

Rodriguez C, et al. (18) la presente investigacion “Determinantes sociales de la
saludenrelacion con prevencion del pie diabéteroel Hospital Belén, Trujillo2022”
tiene como objetivo general: determinar la relacion de los determinantes sociales de la
salud y la prevencion de pie diabético en pacientes diabéticos del area de medicina del
Hospital Belén - Trujillo, 2021. En cuanto al método de investigacion: descriptivo
correlacional de corte transversal, la muestra fue 80 adultos. Resultados: El 61,3% de
los pacientes toman medidas preventivas adecusl@B58% toma medidas preventivas
insuficientes. Asimismo, el 36,3% de los pacientes cuentan con vivienda propia. El
40,0% los ingresos estan entre 1300 y 2480 soles. Ademas, el 50,0% tienen un nivel
socioecondmico medicel 41,3% son adultos; 55,0% - mestiz&d; 30,0% tiene
educacioén superior, el 21,3% son independientd$§,0% no consume drogas.

Reyes J (19), en su tesis la cual lleva por titulo “Determinantes De La Salud en
mujeres adultas de UPIS Los Jardines- Nuevo Chimbeizé”. Objetivo: Describir los
determinantes de salud en Mujeres Adultas de UPIS Los Jardiesvo Chimbote.
La metodologia fue tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, muestra
de 80 mujeres adultasgutilizé el instrumento de recoleccién de datos, los datos fueron
procesadosnel software PASW Statistics version 18.0. Conclusi@mayoria fueron
mujeres jovenes, el ingreso econdmico menor de 750 nuevos soles, cuentan con casa
propia, tienen secundaria completa/ incompleta, con trabajo eventual; las viviendas son
unifamiliares; no fuman y menos de la mitad consume frutas diarias, mas de la mitad

consumen pan, dulces, refrescos y frituras diariamente, cuentan coaegit@rnydiden

los 12 ultimos meses en un centro de salud.




Antecedentes Regionales

Montejo A (20), en su estudio “Determinantes de la salud en los adultos del
mercado zonale Santa Rosa Veintiséis de Octubre- Pigga0”, sumeta fue: Precisar
los determinantes de la salud en los adultos del mercado en la zona de Santa Rosa.
Metodologia: investigacion descriptiva - cuantitativo, participaron como muestra 109
adultos, concluye: que el (56,8%) son hombres, adultos entre 30 y 59 afios (53,7%),
tienen ingresos inferiores a 750 soles (56,88%). La mayoria asistid/terminé la escuela
secundariaDe quienes definen redes sociales y redes comuniteaig$pdos no tienen
apoyo social natural u organizado (90,82%)Jaymayoria (83,48%) dice estar
involucrado en pandillas y consumen sustancias ilicitas.

Sosa Y (21),en su tesis titulada “Determinantes biosocioeconémicos
relacionados al estilo de vida de la persona adulta del Caserio San-J&atdcaos-
Piura, 2021”. El objetivo fue determinara relaciébn entre los determinantes
biosocioeconémicos y el estilo de vida, de forma cuantitativa, descriptiva y relevante,
en una muestrade 100 adultos.Se determiné que no existieron relaciones
estadisticamente significativas entre algude las variables estudiadas y las
caracteristicas de la poblacion al relacionar los determinantes biosocioeconémicos con
el estilo de vida. Pdp tanto,esnecesario fomentar acciones para aumentar los ingresos
de los hogares con el fin de apoyar el avanda dducacion, bienestar y habitacion.

Mena G (22), en su estudio “Determinantes de la salud de los adultos en las
urbanizaciones populares de Vendedores 15 de Abril -n3u2@19”, el objetivo
general fue: identificar los determinantesdadealud de los adultenlas urbanizaciones
populares. Disefio descriptivha muestra estuvo compuesta por 280 adulErs.
definitiva: en términos de determinantes biosocioecondémicos, mas de la mitad son
mujeres adultas, la mayoria tiene educacién secundaria o no y un ingreso econémico
inferior a 750 soles mensuales. En cuanto al estilo de vida, la mayoria de la gente no
fuma. Entre los determinantes de las redes sociales y comunitarias, la mayoria recibe

tratamienteenun centro de salud, tiene un SIS y todos asedararsencia de pandillas

cerca de sus hogares.




2.2 Bases Teoricas

Esta indagacion se basé en el estudio del marco conceptual de Marc Lalonde y
el modelode Dahlgren y WhiteheadEl estudio de investigaciae Marc Lalonde tiene
como punto de partida fundamento tedérico de los determinantes, los csaldstallan
la manera de un grupo de componentes individuales, comunidades, financieros y del
medio ambiente los cuales puntualizan el bienestar de la persona y su entorno. Dichos
determinantes se fraccionan en dos clases: financieros, sociales y de politica que son el
compromiso multisectorial del gobierno, y determinantes de competencia del sector
salud que viene a ser compromiso de la dimensién de las tareas asignadas por el
gobierno en provecho de los individuos en la sociedad (23).

MODELO DE DETERMINANTES DE LA SALUD DE MARC LALONDE

MODELO LALONDE-LAFRAMBOISE (1974)
I_— ATENCIGN SANITARIA BIOLOGIA HUMANA

Servicios de salud Aspectos genéticos »

Edad
Sexo «
Calidad, financiamiento
y accesibilidad i s 8 = a @
Fafis

ESTILGS DE VIDA

MEDID AMBIENTE ‘

Habitos «
Conductas «
b ﬁ Actividad fisica -

| « Factores psicosociales / ’ Activad sexual «
i - Factores ambientales ‘ . ‘ p Alimentacion «

fe== « Factores socio-culturales Adicciones-

|— - Factores fisicos
==« Factores bioldgicos

Fuente: Determinanteslela salud. Marc Lalonde 1974

Segun Lalonde (24), cuatro grupos de determinantes infernygmivel de salud
de una comunidad. Determinantes de la salud publica son instrumentos especificos de
diversos grupos socioecondémicos que afectan diferentes enfermedad y nivel de salud.
Segun Marc Lalonde los determinantes son:

Estilosde vida: Esel mas influyente dia salud yel que mas facilmenteelogra
modificar a través de intervenciones en cuanto al impulso de la salud o prevision

primaria. Esto esta fijamente relacionado con comportamientos de salud como lo es el

adquirir drogas, negatividaeh la actividad fisica y situaciones estresantes, consumo




excesivo de grasas, promiscuidad, habitos poco saludables o incumplimiento de las
recomendaciones de tratamiento.

Biologia humana: Esta relacionado con la genética, que no se puede cambiar
con la tecnologia médica actual. Tambiée estan estudiando factores como los
genéticos yel envejecimiento. Estese formula como una variable inmutable.
Investigaciones han demostrado que teniendo en cuenta fisionomia como la ingenieria
genética, la inseminacion artificial y los avances tecnoldgicos: Esta variable ha ido
cambiando paulatinamentdgsido de beneficiosenla preocupacion de enfermedades
genéticas.

Medio Ambiente: Se menciona aqui el contaminar del aire, tierra, agua y el
ertorno psicosocial y sociocultural. Es decir, es una variante que estudia el ambiente
contaminado utilizando los mismos factores biolégicos.

Sistema de salud:Los individuos interactian con el medio ambiente bajo
consideracion. Tener en cuenta todas las complejidades biopsicosociales y cambiarlas
progresivamente ambiente y cambios en el tiempo (24).

Del mismo modo, quien sostiene este estudio est4 el modelo de Dahlgren y
Whitehead esclareda diferenciaensalud conlleval interconexién de distintos grados
de situacion causante de la persona a la sociedad. El individuo estd centrado en la
imagen. A grado personal, especie, edad y factor genético definen su capacidad de
saludable (25).

MODELO DE DETERMINANTES DE LA SALUD

gnoricas, Ctltury, |
5

Condiciones deo vida

/ y do trabajo ~—
o
g,

Edad, sexo v factoros
fisicox ¥ gendticos

Fuente: Determinantes sociales de la salud. OPS

Los estudios de los determinantes estructurales y las condiciones de vida
explicanla mayoria de las desigualdades salud dentro de los paises y pueden




abordarse mediante gubernamental social y de salud. Por ello, promover la parcialidad
en salud es centrarse en el origen de las enfermedades modernas y dejar de estudiar los
origenes.

Ademas, "asi como las enfermedades y las lesiones afectan indirectamente el
estatus socioecondmico de las personas, también sugiere que existe un impacto o
retroalimentacion sobre los determinantes sociales de la salud". Desde una perspectiva
poblacional,la gravedad de una enfermedad particular puede verse directamente
influenciada por factores subyacentes.

Los determinantes intermedisadistribuyen entre clases sociales determinando
las desigualdades en la manifestacion y la fragilidad a condiciones adversas de salud.
Los primordiales estatus de determinantes intermedios son las condiciones naturales
como la condiciéon del hogar y la comunidad, las oportunidades de finanzas y el &mbito
de trabajo.

Los determinantes proximales: comportamientelyestilo de vidade un
individuo que contribuyen o son perjudiciales para la salud y son utiles para estudiar
estas influenciaen la salud del individuo, delimitar los especificadores sociales
importantes y determinaurelacion cora ortostasisEsuna herramienta. Por tanes
necesario prestar atencién no solo al origen del deterioro fisico, sino a los factores que

determinan la salud (25).

Bases conceptuales:

Estilo de vida: Si bien es cierto estos satisfacen las necesidades humanas y se
promueve el desarrollo personal, todos los humanos adoptan y desarrollan un conjunto
de actitudes y comportamientos, tanto de forma individual como colectivia.t8oto,
los habitos alimentarios de las personas, el consumo de tabaco, alcohol y/o otras
sustancias ilicitas ka practica de actividad fisica tienen un impaatgu estilo de vida.
Determinantes sociales @esalud: son circunstanciasaque las personas nacen, crecen,
trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana (9).

Sustancias llicitas:La definicion de drogas de la OMS (26) define todas las
sustancias psicoactivas como: "Cualquier sustancia presemeorganismo que altere

Su percepcion, estadde animo, cognicion, comportamiento o funciones motoras.

Incluyeel alcohol,el tabaco y los disolventes, pero no drogas sin efectos psicoactivos.




Las convenciones de control de drogas de las Naciones Unidas (ONU) (26) no
distinguen entre drogas legales e ilegales; solo indioaso legal o ilegaEntérminos
generales, el término drogas “ilegales” o ilicitas se refiere a aquellas drogas que estan
controladas internacionalmente y que pueden tener o no un uso medico legitimo pero
queseproducen, trafican y/o consumen fuera del marco legal.

Persona adulta:Adulto hace referencia a un organismo con una edad télaque
alcanzado su pleno desarrollo organico, incluyendo la capacidad de reproducirse. En el
contexto humano el término tiene otras connotaciones asociadas a aspectos sociales y
legalesLa adultez puede ser definidatérminos fisioldgicos, psicoldgicos, legales, de
caracter personal, o de posicion social. La adultez en el Homo sapiens se divide en tres

etapas: Adultez temprana desde los 20 afios hasta los 40 afios, adultez media desde los

40 afnos hasta los 60 afios y la adultez mayor de los 60 afios en adelante (27).




. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

Tipo cuantitativo: En este tipode investigacion, se utilizan mediciones
cuantitativas para describir, medir y explicar lo que sucede en el estudio actual. Corte
transversal: Encuentra diferentes variables que interactian entre si. Por tanto, los datos
de las variables estudiadsesanalizan segula muestra seleccionada durante un periodo
de tiempo determinado (28).

Nivel descriptivo: Describeel declive incontrolablede los adultos que
estudiaron. Se destaca que las caracteristicas del lugar estan descritas detalladamente.
Eneste tipo de investigacionsesespecifican, definen y miden variables para cuantificar
y presentar las dimensiones del fenémeno en estudio (29). Disefio no experimental: Un
disefio sin control intencional de variables. Bstatilizé enel presente estudio porque
las variables no fueron sometidas a un estudio absoluto como si fueran evaluadas sin

ningun cambio de condicién, es decir, evaluadas en su contexto natural (30).

3.2 Poblacion y Muestra
Poblacion muestral: fueron 70 adultos consungglale sustancias ilicitas quse
atienden en el centro de salud mental comunitario Madre del Perpetuo Secorro
Bellavista— Sullana que la conformaron.
Unidad de analisis: Cada adulto consumidor de sustancias ilicitassgaéendicenel
centro de salud mental comunitario Madre del Perpetuo Soed®@etiavista - Sullana
gue responde a los valores e indicadores.
Criterios deinclusion
¢ Adulto consumidor de sustancias ilicitas, gaatendiéenel centro de salud mental
comunitario Madre del Perpetuo SocofrBellavista - Sullana.
¢ Adulto que acepto participanel estudio.
¢ Adulto que tuvda disponibilidad de participanla encuesta como informante sin
importar sexo, condicion socioeconOmica y nivel de escolarizacion.
Criterios de Exclusion:

¢ Adulto que tuvo algun trastorno mental grave.

¢ Adulto que tuvo algun problema de comunicacién




3.3 Operalizacion de las variables
Determinanteslela salud: Factores tanto individuales como sociales, economicos y ambientales que eigxiado de salud del hombre
o de la poblacion. Estos determinantes de la salud se pueden dividir en dos grupos: -Temas que son competencia rdeltestatbizl
son determinantes econdmicos, sociales y politicos.

-temas que son responsabilidad del sector Safuel,marcodelas acciones del estaénbeneficio dda saluddela poblaciéngentérminos

de seguimiento y control en determinados casos y de promocion y accion directa en otros

Variable Definicién Dimensiones Indicadores Escalade | Categorizacion o valor
operativa medicion
Sexo Escala Masculino
nominal Femenino
Variable Edad Escalade | -Adulto joven.
medida a razon -Adulto maduro.
travez de un -Adulto mayor.
. : Grado de instruccion| Escala * Sin nivel instruccion
cuestionario ordinal « Inicial/Primaria
aplicado a las « Secundaria Completa / Secundaria
personas Incompleta
Determinantes | adultas Biosocioecondmicos * Superior Universitaria completa e
dela salud mayores son una condicién incompleta S
(previamente | que tiene un impactc _-Superlor no universitaria completa e
validado) positivo o negativo . Incompleta
L Ingreso econdmico | Escalade | +Menor de 750
.Perrn-lFIO -en |a salud de un familiar razén «De 751 a 1000
identificar los | individuo y por «De 1001 a 1400
+De 1401 a 1800




determinante
de la salud d¢
la persona
adulta

tanto, puede influir

*De 1801 a méas

en la salud del
individuo y
determinar el estilo

Ocupacion del jefe d
familia

Escala
nominal

* Trabajador estable
» Eventual

« Sin ocupacion

+ Jubilado

de vida de la
poblacién (25).

Tipo

Escala
nominal

« Vivienda Unifamiliar

+ Vivienda multifamiliar

« Alquiler

* Vecindad, quinta, choza

« Local no destinado para habitacion
humana

» Otro

Biosocioeconémicos

Tenencia

Escala
nominal

« Alquiler

+ Cuidados/alojado
» Casa hogar

« Alquiler venta

* Propia

son una condicion
gue tiene un impactc
positivo o negativo

Material de piso

Escala
nominal

* Tierra

* Cemento

e Loseta

« Laminas asfaltias

en la salud de un
individuo y por
tanto, puede influir
en la salud del
individuo y

Material de techo

Escala
nominal

* Madera, estera

*Adobe

Estera y adobe

*Material noble ladrillo y cemento
*Eternit/calamina/calaminén

determinar el estilo
de vida de la

poblacién (25).

Material de paredes

Escala
nominal

* Madera, estera

» Adobe

» Estera y adobe

» Material ladrillo y cemento




Biosocioeconémicos
son una condicién

que tiene un impactc
positivo o negativo
en la salud de un
individuo y por
tanto, puede influir

en la salud del
individuo y
determinar el estilo
de vida de la

N° de personas que | Escala a mas miembros
descansaenla nominal 2 a 3 miembros
habitacion Individual
Abastecimiento de | Escala Acequia/canal
agua nominal Cisterna
Pozo
Red publica
Conexion domiciliaria
Escala Aire libre
nominal Acequia, canal
Eliminacién de Letrina
excretas Bar~10 publl_co
Bano propio
Otros
Combustible para Escala Gas, electricidad
cocinar nominal Lefa, carbon
Bosta
Tuza (corontale maiz)
Energia eléctrica Escala Sin energia
nominal Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno
Vela
Otro
Disposicion de Escala A campo abierto
basura nominal Al rio

Al carro recolector
Seentierra, quema

poblacién (25).

Frecuencia del recojc
de basura

Escala
ordinal

Diariamente
Todas las semanas, pero no diariamen
Al menos 2 veces por semana




« Al menos 1 veal mes, pero no todas las
semanas

Eliminacion de Escala  Carro recolector
basura nominal * Monticulo o campo limpio
» Contenedor especifico de recogida
 Vertido porel fregadero o desagtie
» Otros.
¢Actualmente fuma?| Escala « Sifumo, Diariamente
ordinal « Si Fumo, pero no diariamente
* No fumo actualmente, pero he fumado
antes
« No fumo, ni he fumado nunca de mane
habitual
Frecuencia cofa que * Diario
consume bebidas Escala * Dos a tres veces por semana
Estilos de vida: estoy 5icondlicas nominal » Una vez da semana
satisfacen las * Unavez al mes
necesidades human » Ocasionalmente
y se promueve el - » No consumo
desarrollo personal ¢ Cuantas horas Escala * 6 a8 horas
P '| duerme? ordinal +08 a 10 horas
todos los humanos « 10 a 12 horas
adoptan y desarrollal Frecuencia cota que | Escala - Diariamente
un conjunto de sebafia ordinal 4 veces da semana
actitudes y + No sebafia.
comportamientos, | Realiza algin Escala *Si
examen médico ordinal *No

tanto de forma

periddico




individual como
colectiva (9).

Actividad fisicaenel | Escala e Caminar
tiempo libre nominal | * Deporte
* Gimnasia
* No realizo
Actividad fisica en Escala e Caminar
estas dos Gltimas | nominal + Gimnasia suave

semanas durante mg
de 20 minutos

+ Juegos con poco esfuerzo
* Correr

Estilos de vida: esto!
satisfacen las
necesidades human|
y se promueve el
desarrollo personal,
todos los humanos
adoptan y desarrolla
un conjunto de
actitudes y
comportamientos,
tanto de forma
individual como
colectiva (9).

* Ninguna
Frecuencia de
consumos de
alimentos:
Frutas - Diario
Carnes + 3 0 Mas veces por semana
Huevos Escala 102 veces @ semana
Pescado ordinal » Menos de 1 vez la semana

Fideo, arroz, papas
Pan, cereales
Verduras y hortalizas
Legumbres
Embutidos

Lacteos

Dulces, gaseosas
Refrescos con azuca
Frituras

* Nunca o casi nunca.

¢ Familia




Redes sociales y
comunitarias: son
aguellas redes que

estan compuestas pi
grupos
organizaciones de |3
sociedad que no
tienen lucro (25).

Recibe algun apoyo Escala « Amigo
social natural nominal .
* Vecino
« Compafieros espirituales
« Comparfieros de trabajo
* No recibo
Recibe algun apoyo | Escala « Organizacionede ayuda al enfermo
social organizado nominal . .
g » Seguridad social
« Empresa para la que trabaja
« Instituciones de acogida
+ Organizacionedevoluntariado
* No recibo
Recibe apoyo de Escala » Pension 65
organizaciomsde nominal « Comedor popu|ar
estado « Vaso de leche
» Otros.
Institucion de salud a I{ Escala » Hospital
que acudié en los 12 | nominal + Centro de salud mental comunitario
Gltimos meses * Puesto de salud
« Clinicas Particulares
» Otros
Distancia del lugar Escala * Muy cerca de su casa
donde se atendio ordinal

* Regular




Lejos
Muy lejos de su casa
No sabe

Tipo deseguro

Escala
nominal

ESSALUD
SIS-MINSA
SANIDAD
Otros

Redes sociales y
comunitarias: son
aguellas redes que
estan compuestas pf
grupos
organizaciones de lg
sociedad que no

Tiempo de espera parg
la atencion

Escala
ordinal

Muy largo
Largo
Regular
Corto
Muy corto

No sabe

tienen lucro (25).

Calidad de la atencion
recibida

Escala
ordinal

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala
No sabe

Existe pandillaje cerca
de casa

Escala
nominal

* Si
* No




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas
Enla actual investigacioseutilizo la encuesta ya observacion paria aplicacion del
instrumento
Instrumento
Cuestionario sobre los determinantesle la salud
El instrumento sobre los determinantes de la salud de la persona adulta, elaborado por
la investigadora de linea de la escuela profesional de Enfermeria ULADECH Catdlica,
Dra. Adriana Vilchez, la cual se constaté por 30 items distribuidos en 3 partes de la
siguiente manera:
« datos de identificaciorendondeseobtuvieron las iniciales o seudonimold@ersona
entrevistada.
*los determinantes biosocioecondmicos (edad, sexo, grado de instruccion, ingreso
econdémico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno fisico (vivienda, servicios
basicos, saneamiento ambiental).
* los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (tabaquismo, alcoholismo,
actividad fisica), alimentos que consumen las personas, morbilidad.
* Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a los servicios de salud

para las personas y su impacto en la salud, apoyo social.

Validez y confiabilidad:

Evaluacion cuantitativa

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacién por medio de criterio de
expertos, acerca digpertinencia de los reactivesrelacional constructo evaluado por
dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizé para la evaluacion de la validez de

contenido la férmula de V de Aiken.

Confiabilidad interevaluador: Seevalu6 aplicandel cuestionario & misma persona

por dos entrevistadoras diferentes en un mismo dia, asegurando que el fenbmeno no ha

cambiado.




3.5 Método de analisisde datos
Para la recoleccion de datos de la presente investigacion se consideré los siguientes
aspectos:

e Se coordind con las autoridades del CSMC Madre del Perpetuo Socorro para
determinar su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion del
cuestionario.

e Se informd a los adultos participantes sobre el estudio, que los datos fueron
confidenciales.

e Los instrumentos fueron aplicadesun tiempode 20 minutos, y las respuestas
fueron marcadas de manera personal y directa.

Luegodeaplicadcel cuestionario, los datos fueron procesados y organizsmasdros
estadisticos de acuerdo a las variables de investigacion. Los datos fueron tabulados,
procesados, analizados, interpretados y discutidos, cubriendo la informacion que fue

reunida sobre una base teérica p@prendizaje di& investigacion.

3.6 Aspectos Eticos
La investigacién se realizé teniendo en cuenta los principios contemplados en el
reglamentode integridad cientificade la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote (31).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientdn la investigacion se
trabajo con los adultos, donsiemantuvieron los datos de manera andnima respetando
la dignidad, identidad y la confidencialidad de las personas. También se centr6 en la
conformidaddelas personasnaceptar ser partiela investigacion de manera segura.
Cuidado del medio ambiente:se respetd el entorno, asi como se protegid a las
especies gedio preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

Libre participacion por propia voluntad: aqui los participantes adultos que
participaron en la investigacion fueron informados, sobre la finalidad del estudio, en
donde ellos aceptaron de manera voluntaria ser participantes.

Beneficencia, no maleficencia durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de

los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios.




Integridad y honestidad: en la investigacion se tuvo en cuenta la imparcialidad y
transparencian cuanto a la difusion responsablel@@vestigacion.

Justicia: se aplicé en la investigacion de tal modo que los adultos que aceptaron
participar tuvieron un juicio razonable y ponderable que pernhdtidoma de
precauciones y limite los sesgos, ademas, el trato y los servicios fueron de manera

equitativa.




IV. RESULTADOS

Tabla 1: Determinantes biosocioeconomicos die persona adulta que consume sustancias
ilicitas, queseatiendenenel Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023

Sexo n %

Masculino 46 65.71
Femenino 24 34,29
Total 70 100,00
Edad n %

Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) 24 34,29
Adulto Maduro(De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias) 37 52,86
Adulto Mayor( 60 a mas afios) 9 12,85
Total 70 100,00
Grado deinstruccion n %

Sin nivel e instruccién 00 0,00
Inicial/Primaria 24 34,29
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta 46 65,71
Superior universitaria 0 0,00
Superior no universitaria 0 0,00
Total 70 100,00
Ingreso econémico (Soles) n %

Menor de 750 58 82,86
De 751 a 1000 12 17,14
De 1001 a 1400 0 0,00
De 1401 a 1800 0 0,00
De 1801 a més 0 0,00
Total 70 100,00
Ocupacion n %

Trabajador estable 0 0,00
Eventual 58 82,86
Sin ocupacion 12 17,14
Jubilado 0 0,00
Estudiante 0 0.00
Total 70 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Viletpdizada en la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullaa, 2023




Figura 1: Sexo de la persona adulta que consume sustancias ilicitas, que sendén en
el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” -

Bellavista - Sullana, 2023

34,29%

O Maculino

0,
5T O Femenino

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchéza#lasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del

Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Figura 2: edad de la persona adulta que consume sustancias ilicitas, que se déeren
el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” -

Bellavista - Sullana, 2023

M Adulto Joven (De 18 a 29 afios)
B Adulto Maduro (De 30 a 59 afios)

 Adulto Mayor (60 a mas)

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkza@laagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del

Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Figura 3: Grado de instruccion dela persona adulta que consume sustancias ilicitas, que
se atienden en el Camo De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Figura 4: Ingreso econdémico familiar de la persona adulta que consume sust@x
ilicitas, queseatiendenen el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzaéiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Figura 5: ocupacion del jefe de familia de la persona adulta que consume sustasc
ilicitas, que seatienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflasn la persona
adulta que consume sustancias ilgitpieseatienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Tabla 2: Determinantes del entorno fisico de la persona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del

PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023

Tipo n %

Vivienda unifamiliar 15 21,43
Vivienda multifamiliar 55 78,57
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,00
Local no destinada para habitacion humana 0 0,00
Otros 0 0,00
Total 70 100,00
Tenencia n %

Alquiler 12 17,14
Cuidador/alojado 0 0,00
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,00
Alquiler venta 0 0,00
Propia 58 82,86
Total 70 100,00
Material del piso n %

Tierra 58 82,86
Entablado 0 0,00
Loseta, vinilicos o sin vinilico 12 17,14
Laminas asféalticas 0 0,00
Parquet 0 0,00
Total 70 100,00
Material del techo n %

Madera, esfera 0 0,00
Adobe 0 0,00
Estera y adobe 0 0,00
Material noble, ladrillo y cemento 12 17,14
Eternit 58 82,86
Total 70 100,00
Material de las paredes n %

Madera, estera 9 12,86
Adobe 9 12,86
Estera y adobe 0 0,00
Material noble ladrillo y cemento 52 74,28
Total 70 100,00
N° de personasque duermenen una habitacion n %

4 a mas miembros 15 21,43
2 a 3 miembros 37 52,86
Independiente 18 25,71

Total 70 100,00




Abastecimientode agua n %

Acequia 0 0,00
Cisterna 0 0,00
Pozo 0 0,00
Red publica 9 12,86
Conexion domiciliaria 61 87,14
Total 70 100,00
Eliminacion de excretas n %

Aire libre 0 0,00
Acequia, canal 0 0,00
Letrina 9 12,86
Barfio publico 0 0,00
Bafio propio 61 87,14
Otros 0 0,00
Total 70 100,00
Combustible para cocinar n %

Gas, Electricidad 52 74,28
Lefa, carbon 18 25,71
Bosta 0 0,00
Tuza (corontale maiz) 0 0,00
Carcadevaca 0 0,00
Total 70 100,00
Energia eléctrica n %

Sin energia 0 0,00
Lampara (no eléctrica) 0 0,00
Grupo electrégeno 0 0,00
Energia eléctrica temporal 0 0,00
Energia eléctrica permanente 70 100,00
Vela 0 0,00
Total 70 100,00
Disposiciénde basura n %

A campo abierto 0 0,00
Al rio 0 0,00
Enun pozo 0 0,00
Seentierra, quema, carro recolector 70 100,00
Total 70 100,00
Frecuencia conqué pasan recogiendda basura porsu casa n %

Diariamente 0 0,00
Todas las semana paro diariamente 34 48,57
Al menos 2 veces por semana 12 17,14
Al menos 1 veal mes pero no todas las semanas 24 34,29
Total 70 100,00
Suele eliminarsu basuraen algunode los siguientes lugares: n %

Carro recolector 49 70,00
Monticulo o campo limpio 0 0,00
Contenedor especifiate recogida 21 30,00

Vertido porel fregadero o desagle 0 0,00




Otros 0 0,00
Total 70 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullan&2023

Figura 6.1: Tipo de vivienda dda persona adulta que consume sustancias ilicitas, gse
atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socare” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchiézaéiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spaienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Pempetuo Socorro” - Bellavista - Sullana&2023




Figura 6.2: Tenencia dda vivienda dela persona adulta que consume sustancias ilicitas,
gue se atiendenen el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana,23

Figura 6.3: Material de piso dela vivienda dela persona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre
Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana&2023




Figura 6.4: Material del techo ddla vivienda dela persona adulta que consume sustancias
ilicitas, queseatiendenenel Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilelpdizakla en la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Figura 6.5: Material del paredes de la vivienda de la persona adulta que czmme
sustancias ilicitas, queseatiendenen el Centro De Salud Mental Comunitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchézatizagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Figura 6.6: Numero de personas que duermen en una habitacion en la vivilende la
persona adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en eltGen
De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista -
Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzatizagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Figura 7: Abastecimiento de agua en la vivienda de la persona adulta que congm
sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mer@a@munitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkza@laagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas, qgatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana&2023




Figura 8: Eliminacion de excretas en la vivienda de la persona adulta que sume
sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mer@amunitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaéiaagn la persona
adulta que consume sustandlastas, queseatienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Figura 9: Combustible para cocinar dela persona adulta que consume sustancias ilicitas,
que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbza@laagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del
Perpetudocorro” - Bellavista - Sullan&2023




Figura 10: Energia eléctricaenla vivienda dela persona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre
Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzafiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagiencdenenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullan&2023

Figura 11: Disposicion de basura en la vivienda de la persona adulta que consume
sustancias ilicitas, quaseatiendenen el Centro De Salud Mental Comunitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbza@laagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe SaludMental Comunitarid‘Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Figura 12: Frecuencia que recogen basura en la vivienda de la persona adutjue
consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud tslien
Comunitario “Madre Del PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Figura 13: Tipo de eliminacion de basura que emplean la persona adulta que soime
sustancias ilicitas, quaseatiendenenel Centro De Salud Mental Comunitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzaéiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Tabla 3: Estilos de vida de la persona adulta que consume sustancias ilicitas, gee
atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” -
Bellavista - Sullana, 2023

Fuma actualmente: n %
Sifumo, diariamente 0 0,00
Sifumo, pero no diariamente 0 0,00
No fumo, actualmente, pero he fumado antes 70 100,00
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 0 0,00
Total 70 100,00
Frecuenciade consumode bebidas alcohdlicas n %
Diario 0 0,0
Dos atresveces por semana 0 0,00
Una vez da semana 0 0,00
Una vez al mes 0 0,00
Ocasionalmente 0 0,00
No consumo 70 100,00
Total 70 100,00
N° de horasque duerme n %
[06 a 08) 55 78,57
[08 a 10) 15 21,43
[10 a12) 0 0,00
Total 70 100,00
Frecuencia conque sebafa n %
Diariamente 58 82,86
4 veces #a semana 12 17,14
No sebafia 0 0,00
Total 70 100,00
Serealiza algiin examen médico periédicenun n o
establecimientode salud 0
Si 24 34,29
No 46 65,71
Total 70 100,00
Actividad fisica que realiza en sutiempo libre n %
Caminar 21 30,00
Deporte 28 40,00
Gimnasia 6 8,57
No realizo 15 21,43
Total 70 100,00
En las dos ultimas semanague actividad fisica realizé durante n %
mas de 20 minutos

Caminar 21 30,00
Gimnasia suave 6 8,57
Deporte 28 40,00
Ninguna 15 21,43
Total 70 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzatiazgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Alimentacion de la persona adulta que consume sustancias ilicitas, que Seraten en el
Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista -

Sullana, 2023
ALIMENTOS DIARIO 30 MAS 102VECESA MENOSDE 1 NUNCA O
QUE VECES ALA LA SEMANA VEZ A LA CASI NUNCA
CONSUME SEMANA SEMANA
n % n % n % n % n %
FRUTAS 61 87,14% 9 12,86% O 0,00% 0 0,006 O 0,00%
CARNE 64 91,43% 6 8,57% 0 0,00% 0 0,00%6 O 0,00%
HUEVOS 9 1283% 55 7857% 6 8,57% 0 0,006 O 0,00%
PESCADO 0,006 55 7857% 15 21,43% 0 0,00%6 O 0,00%
0

FIDEOS 70 100,00% O 0,00% 0 0,00% 0 0,000 O 0,00%
PAN, 12  17,14% 58 82,86% O 0,00% 0 0,00% O 0,00%
CEREALES
VERDURAS, 10 1426% O 0,00% 60 8571% O 0,006 O 0,00%
HORTALIZAS

LEGUMBRES | 0 0,000 15 21,43% O 0,00 55 7857% O 0,00%
EMBUTIDOS 0 0,00% 0 0,00% 12 17,14% 58 82,86% O 0,00%

LACTEOS 0 000% 0 000% 0 000% 52 7429% 18 25,71%
DULCES 0 000% 0 000% O 000% 3 429% 67 9571%
REFRESCOS | 0  0,00% 52 74,29% 18 2571% 0 000% O  0,00%
CON

AZUCAR

FRITURAS 3 429% 67 9571% O 000% O 000% O  0,00%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzatiazgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spaienderenel Cento De Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana&2023




Grafico 14: Fuma actualmente la persona adulta que consume sustancias ilicitase ge
atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
PerpetudSocorro” - Bellavista - Sullan&2023

Grafico 15: Frecuencia con la que ingiere bebidas alcohdlicas la persona adulta que
consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud fsllen
Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbza@lasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Grafico 16: Numero de horas que duerme la persona adulta que consume susias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre
Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzatiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del

Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Gréfico 17: frecuencia con la que se bafia la persona adulta que consume susitas
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre
Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del

Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Grafico 18: Examen meédico periddico de la persona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre
Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchéza#iaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullan&2023

Grafico 19: Actividad fisica de la persona adulta que consume sustancias ilicitas, e
atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbza@laagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Grafico 20: Actividad fisica que realizola persona adulta que consume sustancias ilicitas,
gue se atienden en el centro de salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzafiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Grafico 21: frecuencia que consume los alimentta persona adulta que consume
sustancias ilicitas, que se atienden en el centro de salud Mental Coritario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzaéiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana,@23




Tabla 4: Determinantes de las redes sociales y comunitarias de la persona adulta que
consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023

¢ En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 dltimos %

meses:

Hospital 0 0,00
centrodesalud mental 70 100,00
puesto de salud 0 0,00
clinicas particulares 0 0,00
otros 0 0,00
total 70 100,00
¢, Considera ustedque el lugar dondelo (Ia) atendieron esta? n %
Muy cerca 0 0,00
Regular 18 25,71
Lejos 42 60,00
Muy lejos 10 14,29
No sabe 0 0,00
Total 70 100,00
¢, Qué tipode seguro tiene usted? n %
ESSALUD 15 21,43
MINSA 55 78,57
SANIDAD 0 0,00
otros/no cuentan 0 0,00
total 70 100,00
El tiempo que esperd paraque lo (la) atendieran, fue: n %
Muy largo 0 0,00
Largo 0 0,00
Regular 9 12,86
Corto 55 78,57
Muy corto 6 8,57
No sabe 0 0,00
Total 70 100,00
Calidad de atencién que recibiéen el establecimiento n %
Muy buena 6 8,57
Buena 64 91,43
Regular 0 0,00
Mala 0 0,00
Muy mala 0 0,00
No sabe 0 0,00
Total 70 100,00
Pandillaje o delincuencia cercale sucasa: n %
Si 49 70,00
No 21 30,00
Total 70 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzaéiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Grafico

22: institucion en la que se atendid en los ultimos meses la persona adglia
consume sustancias ilicitas, que se atienden en el centro de salud lslent

Comunitario “Madre Del PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Gréfico 23: consideracion de distancia donde se atendio la persona adulta que congum

sustancias ilicitas, que se atienden en el centro de salud Mental Caonitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana&2023




grafico 24: tipo de seguro que tiene la persona adulta que consume sustandig#as,
gue se atiendenen el centro de salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023

Grafico 25: tiempo que esperod para atenderse la persona adulta que consume sustancias
ilicitas, queseatiendenenel centro de salud Mental Comunitario“Madre Del
Perpetuo Soerre” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzaéiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
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Grafico 26: calidad de atencion que recibid la persona adulta que consume susiasc
ilicitas, queseatiendenenel centro de salud Mental Comunitario“Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzafiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana&2023

Grafico 27: existe pandillaje cerca déa casa dda persona adulta que consume sustancias
ilicitas, queseatiendenenel centro de salud Mental Comunitario“Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchéza#iaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




Tabla 5: Determinantes de redes sociales segun apoyo social natural yamigado dela
persona adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud
Mental Comunitario “Madre Del PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023

¢, Recibe algun apoyo social natural n %

Familiares 30 42,86
Amigos 0 0,00
Vecinos 0 0,00
Compairieros espirituales 0 0,00
Compaiieros de trabajo 0 0,00
No recibo 40 57,14
Total 70 100,00
¢, Recibe algun apoyo social organizado n %

Organizaciones de ayudhenfermo 30 42,86
Seguridad social 0 0,00
Empresa parka que trabaja 0 0,00
Instituciones de acogida 0 0,00
Organizacionedevoluntariado 0 0,00
No recibo 40 57,14
Total 70 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilcipdizada en la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana&2023




Grafico 28: recibe apoyo social naturala persona adulta que consme sustancias ilicitas,
gue se atiendenen el centro de salud Mental Comunitario “Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchbzaflasgn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullan&2023

Grafico 29: recibe apoyo social organizado la persona adulta que consume sustancias
ilicitas, queseatiendenenel centro de salud Mental Comunitario“Madre Del
PerpetuoSocorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkza@laagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spatienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




TABLA 6: Determinantes de redes sociales segun la organizacion de la cuatibe
apoyo dela persona adulta que consume sustancias ilicitas, gseatienden
en el Centro De SaludMental Comunitario “Madre Del PerpetuoSocorro”
- Bellavista - Sullana, 2023

SI NO
Recibe algun apoyo social organizado: n % n %
Pension 65 0 0,00 70 100,00
Comedor popular 0 0,00 70 100,00
Vaso de leche 0 0,00 70 100,00
Otros 30 42,86 40 57,14

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchkzatiaagn la persona
adulta que consume sustancias ilicitas,spaienderenel CentroDe Salud Mental Comunitari@adre Del

Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullan&2023




Gréafico 30: Organizacion de la cual recibe apoyo de la persona adulta que consume
sustancias ilicitas, quseatiendenenel Centro De Salud Mental Comunitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Viletpdizada en la persona
adulta que consume sustancias ilicitas, spagienderenel CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana2023




DISCUSION

Tabla 1:

Enlos determinantes biosocioecondmisesevelaron a continuacion, que del 100%
de la persona adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en el centro de salud
mental comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023. EI 65,71 %
son de sexo masculino, el 52,86% son adultos maduros, el 65,71% tienen secundaria
completa e incompleta, el 82,86% sus ingresos son de 750 soles y el 82,86% finalmente
cuentan con trabajo eventual.

Sepudo evidenciar que mas kdemitaddela persona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el centro de salud mental comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, son de sexo masculino debido que tanto hombres como
mujeres de todo el mundo consumen drogas ilegales. Aunque, en promedio, mas hombres
son los que consumen sustancias ilicitas, las consumidoras representan un tercio de la
poblacion mundial de sustancias ilicitas; de igual manera estos son adultos maduros debido
a que en esta edad toman mayormente conciencia y se alejan del consumo ilicito por el
bienestade sufamilia, también cuentan con secundaria completa/incompleta.

Pero cabe resaltar que existe un grupo menor a la mitad de la poblacién que tienen
nivel inicial/primaria, como todos sabenasivel de educaciéasbien conocido como un
principal componente para el desarrollo humano, esta es una realidad comun entre la gran
poblacién de edad madura del Peru, especialnegriéesierra lejanda cual es olvidada por
el gobernador central.

Lamentablemente esto se debe a que los adultos encuestados que se atienden en el
comunitario no tomaban en cuenta la importancia de la educacion, ya que asistir al escuela
no fue de tanta influencia para su formacion y en caso asistian no lo llegaban a finalizar
debido a que existian componentes que contribuian a la falta de acceso a oportunidades
educativas adecuadas, siendo uno de los principales factores econémicos, asi como los
problemas familiares que pasaban los cuales en su mayoria eran culpables a su refugio en
las sustancias ilicitas. Su vision de futuro no era mas que continuar con las costumbres de
sus padres y no segen una carrera profesional.

La ensefianza es un derecho, un requisito indispensable para salir adelante y asi

disminuir los indices de escasez, logrando equidad, generando ingresos satisfactorios; en

razon tiene relacidaencuantoal ingreso econdémicel cual representa cualquier cantiaied




dinero que pasa a formar parte de la economia de una persona, el gasto es ladeantidad
dinero que sobra y representa un aumento (inversion) o una disminucion (gasto) de dichos
activos (32).

La encuesta también muestra que la mayoria de los participantes cuentan con un
trabajo momentaneo y ganan menos de 750 soles, debido a que estos adultos trabajan en
grandes fébricas de uva y mango, donde no es tan importante su nivel de educacion para
trabajar, pero los ingresos econdmicos que reciben no les ayudan mucho porque con ese
dinero tienen que cubrir todos los gastos diarios en el hogar, algunos adultos tienen que
comprar sus tratamientos pero el salario no les alcanza para comprar todas las medicinas.
Estaesotra triste realidad que mueskadnvestigacion realizada. Falta de oportunidatkes
empleo estable, apropiadas y la falta de accion gubernamental para apoyar el bienestar y la
calidad de vida de los encuestados es muy baja. Es cierto que no reciben suficiente apoyo
gubernamental para mantener una calidad de vida durante la recuperacion, lo que impacta
negativamente en su salud.

La actual crisis del empleo empezé a ser exacerbada desde la pandemia de la covid
19, asi como también el trabajo informal esta muy extendido entre los adultos, ya sea en el
sector publico o privado, porque las personas econémicamente activas no apuestan por los
adultos encuestados. Cabe resaltar que los ingresos infatiorgieso minimo establecido
son caracteristicos y estan estrechamente relacionadektiaiyajo temporal que tienen los
adultos encuestados.

Ocupaciones el tipo de actividad del establecimiento, empresa u otra unidad
econdémica a la que se dedica el trabajador en su ocupacién principal en la fecha de
referencia. Los desempleados encuestados estan abandosadoerte desda pandemia
de la covid 19 debido a que perdieron capitales de negocios emprelalidoal es
perjudicial parau estabilidad emocional haciéndolos mas vulnerables.

Si bienesciertoel afrontar una pandemia deja gran impacto emocional y econémico
ante la humanidad y mucho més ante la poblacién encuestada, pues la disminucion de los
problemas de salud no solo refleja una falta de atencion médica, sino que también contribuye
a una disminucion de la condicion de vida de los adultos. Los participantes encuestados
tienen dificultades para encontrar trabajo o incorporalséuarza laboral, ya amenaza de
desocupacion laborakaltoencuanto a las necesidades de los establecimientos comerciales,

que requieren nuevos trabajadores y un uso concentrado de sus habilidades paralaumentar

produccion.




Los determinantes biosocioecondmicos forman parte de los determinantes sociales
de la salud, definidos como las indole en las que las personas nace, crece, vive, trabaja,
envejece y muere, involucra los sistemas de salud decretados para combatir las afecciones
gue causan, las condiciones determinadas por una amplio conjunto de fuerzas econémicas,
sociales, politicas y legales, y también esta vinculado a muchos aspectos importantes
diferentes como la genética, la biologia, las personas, la familia, el medio ambiente, la
sociedadla nutricién,la economiala cultura,el trabajo, los valore$a educacionla religion
y salud (33).

Lalonde M (23) identificd la importancia de cada determinante a nivel de salud
publica, especificando la concepcion global para la exploracién sanitaria y la direccion
sanitaria. Gestion6 los variables que regulan la salud de la humanidad, un molde que
considera 4 dimensiones denominad@minios de Salud” que sonla antropologia
biologica, ambiente, el estilo de vida y saneamiento.

Los resultados evidenciados en el estudio se asemejan a los de Ruiz A (34) en su
encuesta “Determinantes de la salud de adultos mayores del centro Médico Candungos-
Amazonas, 2021, evidenciando qlenasdela mitad eran del sexo masculino, menos de la
mitad no tenia titulo educativo, el total tenia ingresos inferiores a 750 soles y empleos
temporales.

De igual manera tienen aproximacién a los evidenciados por Rosales R et al (35) en
su investigacion “Determinantes de la salud y calidad de vida de los usuarios que acuden al
centro del adulto mayor dia ciudad de Tarm&021”. Siendo los resultados de los
determinantes socioeconémicos se observé que en su mayoria son hombres con un 65,6%,
con un 30,9% de trabajo ocasional 30,9%.

Los resultados concluidos se distinguen a los encontrados por Chunga S (36) en su
investigacion “Determinantes de saluden adultos del asentamiento Humano Nuevo
Pedregal_Catacaos_Piura, 2023, en donde llego a los siguientes resultados en cuanto a los
determinantes biosocioecondémicos: mas de la mitad son mujeres de una edad madura, las
cuales tienen solo nivel inicial y/o primaria.

Asi como difieren de los encontrados por Vilchez K (37) en su tesis sobre factores
sociodemograficos asociados a la participacion social en el Centro integral para personas

mayores en el casco urbano de Pacora en 2019, donde concluyo que, del total de personas

encuestadagl 53,6% tenia entre 60 y 74 afies50,7% eran hombre&n cuantoal nivel




educativeel 66,4% alcanzél nivel de primariaEn cuanto da ocupaciongl 86,4% no tiene
trabajo.

De acuerdo a los resultados encontrados en el estudio, se puede evidenciar que los
adultos maduros del centro de salud mental comunitario Madre del Perpetuo Socorro son
muy similares en caracteristicas biosocioeconémicos como nivel educativo, tipo de trabajo,
ingreso y género, etc. La cual es una realidad en las regiones montafiosos o forestales del
Peru, la mayoriade los adultos del pais son culturalmente incultos, desempleados y
econdémicamente ignorantes, especialmamntdas zonas rurales. Sin embargo, hay un
estudio que nos muestra resultados diferentes porque la naturaleza de la realidad sobre los
adultos maduros es muy diferente al entorno encontrado en este estudio, es decir en el A.H
Nuevo Pedregal de Catacaos - Piura la gran mayoria son mujeres que a pesar de no tener
estudios universitarios poseen un trabajo estable.

Respecto a los determinantes biosocioecondémicos identificados entre las personas
del centro de salud mental comunitario Madre del Perpetuo Sec8ebavista -Sullana,
seconcluyd que mas da mitad eran varones de edad madura, con nivel escolar secundaria,
la mayoria tenia un ingreso econémico menor de 750 con un empleo eventudh ssayim
presentada esta claro que estos determinantes tienen una enorme impresion en la salud, que
eneste acontecimiento sera desfavorable.

La propuesta finakspedir a las distintas autoridades elaborar programas y estrategias
e dondeserefleje homogeneidad, incentivando asi a promover mas oportunidades de empleo
para asi mas personas puedan ser beneficiarios de estas oportunidades; Asimismo, solicitar
al gobierno brindar oportunidades de formacién educativa para quienes no han completado
la educacion secundaria mediargk establecimiento de talleresucativos: artesania,
carpinteria, reposteria, cocina, etc. lo cual le pueden generar ingresos que les permitan

calcular y cubrir sus gastos de subsistencia.

Tabla 2:

Si se analizan las caracteristicas de las viviendas para de la persona adulta que
consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario
“Madre Del Perpetu®&ocorro” - Bellavista - Sullana, 2023 qeé78,57% viveenviviendas
multifamiliares, el 82,86% tiene vivienda propia, de piso de tierra y techo de Eternit. Asi

comoel 74,28%delas paredede material noble, ladrillo y cement&l 52,86% duermen 2-

3 parientes en la habitacion, el 87,14% de las casas cuentan con suministro de agua a tra




de la toma domiciliaria y eliminan las heces en bafio propio. El 74,28% utilizan gas para
cocinar, asi también el 100% cuentan con suministro de energia eléctrica permanente y
disponen la basura en el carro recolector, el 48,57% manifiesta que la frecuencia de recojo
de basura&stodas las semanas, pero no diariameme’9% suelen eliminda basuraenel

carro recolector.

Los resultados describen que gran parta gersona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, cuentan con viviendas multifamiliares y casi todas son
propias, teniendo tierra como piso, eternit como techos y paredes de material noble, pero
existe un pequefio porcentaje, pero significativdonde los adultos tienen paredes de estera
y adobe Si bienesciertoel material principal de las viviendas de los adultos de dicho centro
de salud mental, por tratarse de un distittual a pesar que lleva muchos afios de creacion
comparte la realidad de pobreza de los distritos Sullanences del departamento de Piura.

Los materiales de construccién de la mayoria de las casas de los adultos del centro
de salud metal comunitario no brindan la total condicion para contar con una morada
saludable, pero brindan los beneficios para que una casa sea refugiable. De acuerdo a lo
observado sobre las casas el dia de la encuesta, se observé que algunas casas contaban con
buena infraestructura y condiciones precarias y otras en estado un poco deteriorada, lo cual
sin duda aumentan los factores de riesgo que emplesalud de las personas adultas.

Encuanto a los servicios basicos de salud, mésrdgad duermeenuna habitacion
2 o 3 miembros de familia, la mayoria tiene agua a domicilio, asi como eliminan las heces
al inodoro y utiliza gas para cocinar, resaltando que hay cantidad resaltadtdtale gue
utilizan lefla o carbon para cocinar, en su totalidad cuentan con energia eléctrica. Es verdad
gue las casas cuentan con los servicios esenciales como agua en red y electricidad a
domicilio, peroel hecho de que los miembros del hogar dueremma sola habitacion con
dos o tres personas, demuestra sobrepobldoiénal ayuda & aparicion de hacinamiento
e incluso expone a enfermedades infecciosas afectan la salud de los adultos encuestadas
porque son una poblacion vulnerable y con peor salud.

Otra condicion que inducd deterioro de salud, es el pequefio porcentaje de adultos
gue eliminaron las hecesletrina debido a que las letrinas no retnen las condiciones basicas
de limpieza e infraestructura adecuada, es decir son un foco de infeccion porque las malas

condiciones permiten que se reproduzcan larvas de moscas, roedores, cucarachas y muchas

otras especies que son patogenas y transmide¥ermedades diarreicas agudas,




hepatitis, tifoidea, etc. El uso de lefia o carbon para cocer los alimentos es un factor de
importancia que pone expuestos a los adultos ya que el estar expuesto al humo es un riesgo
de sufrir enfermedades pulmonares y respiratorias.

Dahlgren y Whitehead (25) representan los principales determinantes de la salud
como diferentes capas jerarquicas conceéntricas, cada capa exterior define capas sucesivas
hacia el centro. Aqui sugiere que los individuos y su comportamiento estan influenciados
por comunidades y redes sociales que pueden sostener olagayad del sujeto. Por tanto,
la estratificacion socioeconomica crea oportunidades para una mejor o peor salud. La
estratificacién no actla directamente, sino que estd mediada por una variedad de factores
como los materiales de la vivienda, las condiciones psicosociales y comportamientos. La
necesidadletrabajar cora idea de los determinantes socialesacitencionensalud como
objetivo principal es reducir las desigualdades en salud, que tienen un impacto significativo
enlas condiciones sociales y de salud de la poblacion.

Segunla OMS, un saneamiento mejorado salva vidas, previene enfermedades,
mejora la calidad de vida, mitiga el cambio climatico y reduce la pobreza. Los cambios
demograficos y climaticos hacen que la vivienda sea un factor cada vez mas importante en
nuestra salud. Segun estimaciot@ppoblacién urbana mundiséduplicara de aqui a 2050,
lo que requerird nuevas soluciones habitacionales. Los defectos estructurales hacen que los
adultos sean mas propensos a verse involucextascidentes y lesiones. Por otra parte, no
todas las personas adultas tienen acceso a una vivienda (38).

Los resultados encontrados son similares a los encontrados por Contreras J (39) los
determinantes de adultos mayores del Asentamiento Humano Alto Pera _ Chimbote 2020.
En donde la mayoria habita en un domicilio multifamiliar; pero propio, siendo los pisos de
vinilicos, paredes de cemento y ladrillo, todos tienen agua, desagle y electricidad en sus
domicilios,la mayoria utilizan gas para cocer slimmentos.

Encuanto a los materiales ldeviviendasediferencian de los obtenidos por Yarleque
L (40) en “Determinantes de la salud en la persona adulta del centro poblado de Salitral -
sector Buenos Aires - Sullarz19” endondeseconcluyé quesl 56,35% tenia pisos de losa
o vinilo, y el 95,43% tenia techos de calamina. Asi mismo este estudio difiere del realizado
por Jacinto J (41) en su investigacion “Determinantes de la salud en la persona adulta del

caserio San Josélgnacio escudero - Sullana, 120 en donde se concluyo que el 51,20%

dijo queel material desupiso era teja, vinilo vl 89,20% dijo quesutecho era calamina.




Estos resultados también son diferentes a los encontrados por Wong J (42) en
“Determinantes de la Salud de los Adultos Mayores del Club de Mayores Huacho, 2020”
donde determinaron qu&mayoria vivieenun hogar unifamiliar, propio, tienen paredes de
adobe y menos de la mitad de casas que tienen techos de adobe.

Al comparar los datos entre este estudio, Determinantes adulta que consume
sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del
Perpetuo Socorro” - Bellavista— Sullana con futuras investigaciones podran sefalar que en
lo que respecta a la vivienda, se pueden observar grandes similitudes en el tipo de vivienda,
tenencia de propiedad y los materiales de vivienda de los adultos maduros,
independientemente de dénde se encuentren ubicados en la parte sierra Peruana, donde se
menciond en lo anterior, pisos de tierra y eternit como techo, no son los elementos ideales
para sustentar un hogar saludable que brinde las condiciones y seguridad necesarias, ni lugar
optimo donde los adultos maduros puedan pasar la noche. Pues la exposicion a condiciones
de riesgo afecta el bienestar y por tanto la calidad de vida.

Desafortunadamente, estsla verdad que viven cantidades consideradas de adultos
maduros en el Perl donde no hay mucha ayuda que este segmento de la poblacion pueda
recibir del gobierno para mejorar la calidad de sus vidas, porque hay muy pocas politicas y
actividades de los respectivos organismos gubernamentales o privados que ldbuscan
felicidad y calidad de vida del adulto maduro, basta ver las pensiones econana@asta
absurda e insuficiente de dinero, no cubriendo las necesidad basica, repercute negativamente
enla salud de las persona adulta encuestada debido a que no les alcasaé& giaraiento
mensual, necesidades basicas y construccién de domicilio.

También es importante resaltar que durarlge encuestase encontréque todos
eliminan los residuos enterrandolos o colocandolos en contenedores de recoleccion, menos
dela mitad dijo que recolectan los residuos semanalnesritegarde diariamente y mas de
la mitad arrojanla basuraen camiones recolectores. Esta venta@mdebe a quda
municipalidad de Bellavista trata de limpiar las calles para elatarontaminacion,
permitiendo asi que los adultos respiremos aire fresco.

Asimismo,la frecuencia de paso de los vehiculos recolectigbasuraesdiaria,lo
gue hace referencia a geseencuentra limpio cerca de las casas debido a que los trabajadores
del distrito de Bellavista realizan diariamente las labores para mantener limpias las calles,

evitando asi diversos problemas, enfermedades causadas@aiaminaciorel aire, suelo

y el agua, poniendo en peligro a la poblacién en general.
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En cuanto a los servicios basicos de saneamiento que debe tener una casa, como
adecuada distribucion del espacio de la casa, provision de agua potable, electricidad, bafios
adecuados, buen sistema de disposicion de residuos, es claro que las viviendas del distrito
de bellavistaAl menos cuentan con conexiones diarias a agua potable y electricidad, dos de
los servicios béasicos que brindan seguridad e influyen positivamente en el mantenimiento
de la salud.

Sin embargo, como aspecto negativo de los resultados determinados, se concluyo
quelamayoria de las viviendas eran propias, tenian pisos de tierra, paredes de material noble,
techos de Eternit y duermen en una habitacion 2 o 3 miembros. Estas condiciones de la
vivienda no son las mas adecuadas ni brindan seguridad en términos de habitabilidad de la
vivienda. Los techogle Eternit o calamina contribuyen a aumentar las temperaturas
interiores y por lo tanto son inadecuados, lo que provoca que los adultos maduros sufran
insolacién, dolores de cabeza, deshidratacién y aburrimiento, muchas otras enfermedades.
asi como durante las lluvias porque en los ultimos afios han sido muy intensas, provocando
una concentracion de humedad sobre suelos deyaternit que ademas tienden a enfriarse
mas ddo habitual, provocando qu&temperatura baje y genere un ambiente hiumedo y frio,
tambiénseresalta que esto aumesetaiesgo de enfermedades respiratorias, alergias, dolores
articulares, etc.

También se determin6 que mas de la mitad de los adultos maduros duermen en una
habitacion 2 o 3 miembros de la familia, situacién que indica hacinamiento y como bien se
sabe en la literatura, el hacinamiento es un factor que hace que aumenten los factores de
riesgo y conduce a la enfermedad. La propagacion de enfermedades infecciosas como la
diarrea y la tuberculosis también afecta la salud mental y mucho mas en los adultos que se
atienen en el centro de salud mental que en ocasiones perjudica su suefio. Se resalta que un
pequefio porcentaje utiliza bafios para eliminar las heces, las letrinas sanitarias inadecuadas
son una fuente de infeccion porque las malas condiciones crean un ambiente 6ptimo para
gue roedores, roedores y cucaragagproduzcan y transmitan masdenfermedades.

Por eso los adultos debemos pemsanejorar,no solola formaenque mantenemos
nuestros hogares limpios o desinfectados, sino también la forma en que habitualmente
hacemos las cosda,importancia del tipo de construccion, los materidéesalidad del aire.

Mejorar estos aspectos nos traera felicittaduesetraduceen comodidad y salud ideah

todos los aspectos.




Tabla 3:

Deacuerdo databla, del 100%lela persona adulta que consume sustancias ilicitas,
gueseatienderenel CentroDe Salud Mental ComunitariotMadre Del Perpetu®ocorro”

- Bellavista - Sullana, 2028] 100% no fuman actualmente, pero han fumado antes asi como
también no consumen bebidas alcoholicas, el 78,57% duermen de 6 a 8 horas, el 82,86% se
bafian diariamente, el 65,71% no se realiza algun examen periddico en un establecimiento
de salud, el 40,00% realizan deporte como actividad fisica en su tiempo libre y lo han
realizado por 20 minutos en las dos Ultimas semanas previas a la entrevista, el 98,52%
manifes$6 que la actividad fisica realizada flaecaminata.

Segun los datos expresados en relaciéon al estilo de vida de la persona adulta del
centro de salud mental comunitario, la mayoria de los adultos no fuman, pero han fumado
antes, asi como no consumen alcohol debido a que tienen buena recuperacaino da
tasa de consumo de tabaco y alcohol para ello la familia esta pendiente, lo cual es muy
ventajoso porque previenehcancer de pulmon o cirrosis aderdéslgunas enfermedades
respiratorias.

El concepto de fumar se refiere al acto de inhalar por la boca el humo contenido en
sustancias ardientes, generalmente cigarrillos, pipas o fdoragje genera humde
cigarrillo y dafios a largo plazo al fumador. El consumo de alcohol también se define como
un problema global que amenaza el desarrollo social y personal. Cuando una persona esta
borracha puede volverse violenta, dafiar a su familia y a otras personas, y causar problemas
hepéaticos, que pueden provocar cirrosis y/o enfermedad hepética (43).

En cuanto al tiempo que duerme, mas de la mitad lo hace de 6 a 8 horas diarias lo
cual para los adultos es beneficioso porque ayuda a relajarlos después de un largo dia de
trabajo y asi tener suficiente energia para ir a trabajar al dia siguiente. También se dice que
dormiresmuy util porquda falta de suefio puede da@hcorazon y provocar presion arterial
alta debidaal estrés que pueden preseniarcuantoal bafio de adultosa mayoria de ellos
se bafian a diario. Mejora la circulacidon sanguinea, despejando el estado de animo y
mejorando el estado de &nimo en adultos.

Alrededor del 50% de las 10 causas principales de muerte se deben a factores del
estiio de vida de las personas. Para los médicos con amplios conocimientos de

epidemiologia, los exdmenes de salud periddicos son una parte importante de la prevencién

de enfermedadeal elegir métodos de investigacidon y brindar orientacién adecuada. Han




surgido problemas da hora de aceptar los controles médicos peridédicos como un
comportamiento beneficioso.

La organizacion de un sistema de examenes periédicos de salud requiere la creacion
de una base de datos para cada individda peblacidn (en este caso adulto$d greacion
de un sistema que permita relacionar las respuestas logradas en consultas posteriores y el
emparejamiento de problemas médicos aparecera. La base de datos incluye historia clinica,
datos de vacunacion, incluidas pruebas de imagen, electrocardiograma y pruebas de vision
y audicién. También debe incluir cosas recomendadas de viajes anteriores (44).

De los adultos del Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, es resaltante que en su totalidad no consumen tabaco, pero
si consumieron antes, de igual manera todos no consumen alaaghaloria duermede
6 a 8 horas, casi en la totalidad se bafian diariamente, asi como también mas de la mitad de
adultos qusehacen un chequeo médico, asi como mentsrdi#ad camina como actividad
fisica y lo realizan desde temprano en las plazas o parques como una actividad fisica. Se
resalta que los participantes adultos de la investigacion lleven un estilo de vida saludable,
evitenel consumo de sustancias toxicas mm@rganismo comel alcohol yel tabaquismo,
como también que tengan un suefio saludable, ejercicio, higiene personal.

Se puede deducir que los adultos del Centro de Salud Mental Comunitario “Madre
Del Perpetuo Socorro” - Bellavista— Sullana, no consumen en la actualidad tabaco al igual
gue alcohol, pero si lo hicieron antes de su rehabilitacion, las sustancias ilicitas que antes
consumian eran: marihuana, pasta basgmocaina, heroina, alcohol y tabaco. Pero debido
a que decidieron cambiar porque en un momento de lucides se daban cuenta que estaban
perdiendo todo, asi comen algunos casos recibieron apoyo por parte de familiares
decidieron cambiar e ingresaron al centro de salud mental por iniciativa y voluntad propia,
lo cual es el primer paso para su rehabilitacion, desde entonces son personas que se
encuentran en rehabilitacion, lo cual es beneficioso para los adultos del centro de salud
mental como para sus familias.

El estilo de vida es el conjunto de decisiones que las personas toman sobre su salud.
Tambiénseseleccionan como patrones de comportamientsepiefieren a las alternativas
disponibles en el momento y contexto. El poder de eleccion depende no sblo de decisiones
personales sino también de factores sociales, culturales e ideolégicos, ciertos

comportamientos pueden ser factores protectores o riesgos potenciales de muerte temprana,

enfermedades y deterioro funcional. Los camleios! estilo de vida pueden ocurrirl@a




largodelavida, incluscenla edad adulta, y son capaces de modificar comportamientos para
reducirel impacto de las enfermedades infecciosas y contribuir al bienestar (45).

El suefio en los adultos mayores se evidencia por una disminucién del descanso
nocturno. A medida que envejecemos, nuestra capacidad para mahseeéio disminuye,
lo que hace quel suefio sea menos eficiemtelas personas mayores cgrelos adultosEl
descanso y el suefio se encuentran entre las necesidades fisioldgicas mas importantes para
que los adultos mayoresemantengamnforma, activos y saludabldsnla Vida diaria esto
esimportante porque mejota salud yte hace sentir con energia para seguir activo (46).

Marc Lalonde (24) nos dice en cuanto a los estilos de vida que es el determinante
mas influyente de la salud y el mas facilmente modificable mediante intervenciones de
promocién de la salud o prevencién primaria. Esto esta directamente relacionado con
conductas de salud corabconsumo de drogds, falta de ejercicio y situaciones estresantes,
consumo excesivo de grasas, promiscuidad, habitos poco saludables o incumplimiento de
las recomendaciones de tratamiento.

La OPS sefiala que existen 7 enfermedades con una prevalencia alta que perjudican
principalmente la vida de la persona adulta entre estas tenemos: escasa actividad fisica,
malas practicas alimenticias, hipertension arterial, sobrepeso, osteoporosis, problemas
articulares y trastornos cardiovasculares (45)

Estos resultados son idénticos a los que encontré Flores Ser{43) estudio
“Determinantes de la salud de las personas Essalud Trujillo, 20197, en el cual el 77% eran
no fumadoreskl 78% no bebe alcoha) 55% duerme 6-8 horasl 52%seaseale manera
diaria y el 60% camina como reactivar la actividad fisica.

Asimismo,la informacion encontrada concuerda émencontrado por Garcia D (48)
en su publicacion “Determinantes de la salud geriatrica en el Centro de Adultos Mayores
Victor Larco Essalud, Victor Larco 2019”. El 77% de las personas adultas no fuma y nunca
han fumadoel 74% no bebe alcohat 100% duerme de 6 a 8 horaslyB5%sebafia todos
los dias y realizan gimnasia como ejercicio.

La persona adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De
Salud Mental Comunitari@Madre Del Perpetu@ocorro” - Bellavista - Sullana, Informaron
gue no acudieroral centro de salud publico a realizarse un chequeo completo para
determinasitenian problemas de salyasean respiratorios o cardiovascular. Por otro lado,

menos déa mitad de los adultos maduros realizan mas de 20 minutos deporte, cada vez que

sereunen con sus vecintiscual lo hacen por actividad fisica.
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Por tanto, en al comparar nuestros hallazgos con otros estudios, vemos que son
consistentes con muchos estudios que muestraenquianto a los estilatevida saludables
en actividades como actividad fisica, descanso, suefio saludable y buena higiene personal.
Sustancias toxicas como el alcohol y el tabaco. Sin embargo, referente al chequeo médico
para los controles de salud preventivos de rutina, esta practica es incorrecta. Esto se debe a
que mas de la mitad de las personas adultas rechazan los controles médicos periédicos,
debido a que supuestamente piensan que pampeesentan algun sintoma que perjudique
su vida cotidiana lo creen gque es innecesario. Esta situacion indica que entre la poblacion
adulta existe poca o ninguna costumbre de someterse a controles médicos indoloros como
parte de la prevencion.

En cuanto da alimentacion déa persona adulta que consume sustancias ilicitas, que
se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” -
Bellavista - Sullana, 2023, el 87,14% consumen frutas y el 91,43% consumen Carmen a
diario, asi comel 78,57% consumen huevos y pescado 3 0 mas véassmanagl 100%
consumen fideogl 82,86% consumen pan 3 0 mas vedessamanagl 85,71% consumen
verduras y hortalizas 1 o 2 veces a la semana, el 78,57%consumen legumbres, el 82,86%
embutidos y el 74,29% lacteos menos de una vez por semana, el 95,71% consumen dulces
nunca o casi nuncal 74,29% consumen refrescos con azu@®%,71% consumen frituras
3 0 mas veces por semana.

Los datos dietéticos da persona adultanla persona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, muestran que su dieta se basa en la ingesta diaria de frutas,
carnes, y arroz. 3 0 mas veces a la semana huevos, pescado, pan, refrescos azucarados y
frituras;1 o 2 veces por semana verduras; menos de 1 vez por semana legumbre, lacteos,
embutidos y nunca o casi nunca consumen dulces. Se evidencia una dieta un poco variada,
pero nceslo suficiente que requieren las personas. Este tipo deedisianlin entre personas
de todas las edades, especialmente aquellas con recursos econdémicos lBhitadssimo
de carne, como se menciond anteriormente, es prominente entre los adultos debido a que la
mayor parte de la poblacion cria ganado, incluidos pollos, cerdos, cabras y vacas por tanto
la carneseconsume de forma comun y sosten#atda region.

Los resultados se pueden comparar con los de Sanchez A (49) de los alimentos

consumidos una o dos veces por semait®,0% eran frutas, y de los alimentos consumidos

tres 0 mas veces por semaglal7,5% eran carnes. SedarOrganizacion Panamericana de




la Salud (OPS) (50) La nutricidn es la ingesta de alimentos de acuerdo a las necesidades
nutricionales de un individuo. Una nutricién adecuada (una dieta suficiente y equilibrada y
ejercicio regular) es una parte importante de la salud. La desnutricion reduce la inmunidad,
aumentda resistencia a las enfermedades, obstacelidasarrollo fisico y mental y reduce
la productividad.

Comosemencioné anteriormentks dieta de persona adulta que consume sustancias
ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo
Socorro” - Bellavista - Sullana, no es saludable porque se centra en Los carbohidratos que
enuna nutricién. Este tipo de dieta tiene un impacto negatileosalud dda persona adulta
asistente del comunitario. Existe riesgo de enfermedades como diabetes, obesidad, presion

arterial alta, derrames cerebrales y enfermedad del higado graso.

Tabla 4:

Respecto Determinantes de las redes sociales y comunitaagsedsona adulta que
consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario
“Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023, el 100% fueron atendidos en el
centro de salud mental, en donde el 60,00% consideran que el lujar estuvo lejos, siendo el
78,57% tienen seguro SIS y consideran que el tiempo que el tiempo de espera fue corto, asi
como el 91,43%califican que fue buena la atencion brindada en el centro de salud mental y
el 70,00% consideraran que existe pandillaje cerca de casa.

En cuanto a las redes sociales y comunitarias se pudo evidenciar que todos se
atendieron en centro de salud mental. En donde se pudo observar que mas de la mitad
manifestd que su hogar queda lejos del centro de salud mental, asi como la mayoria tiene
seguro SIS, y esperaron poco tiempo para su atencion y calificaron la atencion fue buena
Asi como tambiéila mayoria manifestd que habia pandillaje catcomicilio. Cuanto mas
remota es una zona, mas brechas existefa atencion a los pacientel®, que deja
insatisfechas las necesidades basicas de salagdblacion.

El sistema de salughel Peru esta compuesto mdisector publico el privado. Para
la prestacion de servicios de salatisector publiceedivideenun régimen de contribucion
subsidiada o indirectaun régimende contribucion directa equivalerdéseguro social (51).

Podemos decir qua estudio realizadda persona adulta que consume sustancias

ilicitas, quese atiendenen el CentroDe Salud Mental ComunitaritMadre Del Perpetuo

Socorro” - Bellavista - Sullana, todase atendieroren un centrode salud mental, también




mas de la mitad consider6 que el lugar se encuentra lejos de sus respectivas viviendas, la
mayoria cuentan cagl seguro SIS, indicado geétiempo que esperaron fue coeldiempo

que esperd para ser atendido, también calificaron la atencion como buena. La mayoria
manifesto que existe pandillaje cerca a sus viviendas.

La calidad de toda atencion médica consiste en utilizar medicamentos y tecnologia
de manera quese maximicen los beneficios parda salud sin aumentar
desproporcionadamente los riesgos. La calidad esta determinada por el grado en que se
espera quel tratamiento logrel equilibrio méas favorable entre riesgos y beneficios (52).

Si bienescierto los adultos dijeron g@ buscata atencion siemprka encuentrga
gue el centro de salud atiende con citas las cuales son muy accesible, igual la atencién era
buena pero que siempre tienen que acudir 15 minutos antes de la cita para que les puedan
sacaia historia clinica.

Marc Lalonde (24) representa la asistencia sanitaria como: Centros condicionados
por variables como recursos humanos, recursos econémicos, materiales y tecnologia, etc.,
incluyendo accesibilidad, eficiencia y eficacia, centros y recursos, mejores practicas y
cobertura para satisfacer las necesidades y des&opat#acion. SaludSeconvierteenun
elemento de proteccion de la salud de las personas a través de la prevencion primaria,
secundaria y terciaria, que proporciona elementos de prevencion, mantenimiento y
restablecimiento de la salud.

Segun la OMS (53) el objetivo principal del Servicio del Ministerio de Salud es
fortalecerel sistema médico &l sistema médico principal, aumeniaigualdad del Sistema
Nacional de Atencién Médica, fortalecer la equidad del Sistema Nacional de Gestion de la
Salud y fortalecer el Salud primaria. La asistencia médica (atencion primaria) y el sistema
médico para resolver problemas locales dependen de los recursos humanos relacionados con
la salud publica. Este trabajo incluye las siguientes areas: registro de servicios integrados,
gestion y sistema de salud; El desarrollo de mecanismos financieros eficientes y correctos
para proporcionar fondos publicos relacionados con el sistema de salud; Recursos para la
salud yla salud para una vida saludablea ciudad publica virtual yel liderazgo
latinoamericano, las mujeres y los centros de salud reproductivos.

Estos resultados difieren de los encontrados por Cabada S (54) El cual encontro que
el 66% tenia seguro & 68% tiempo que esperaron fue corto. Otro estudio de Paredes J

(55) el cual fue confirmado que el 56,0% concluyé que contaba con cobertura del SIS-

MINSA, y el 81,2% inform0 que los tiempos de espera para recibir tratamiento fue corto.




Los resultados encontrados, en relacion al acceso a los servicios de salud de la
persona adulta que consume sustancias ilicitasegtenderenel CentroDe Salud Mental
Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, Esto concuerda en
términos generalesascomparable con otros estudios que muestran que los adultos reciben
atencion de buena calidad y esperan tiempo corto para ser atendidos lo cual es beneficioso
parala saluddelos adultos|o cual lleva a que tenga salud mental positBidnienescierto
en el Peru existen personal de salud que no da buen trato a los usuarios, pero este no es el
caso.

En conclusién, la persona adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en
el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista -

Sullana, todoseatendierorenun centro de salud mental, también mésdetad considero

queel lugarseencuentra lejos de sus respectivas vivierldasayoria cuentan cal seguro

SIS, indicado que el tiempo que esperaron fue corto el tiempo que esperd para ser atendido,
también calificaron la atencion como buena. La mayoria manifestd que existe pandillaje
cerca a sus viviendas.

Se propone que se les debe de continuar con el buen trato al igual cada dia ir
mejorandcen cuanto da calidad evitando hacer esperar mucho tiempo a los adultosypara
atencion, debido a que existe un pequefio grupo que manifesté que espero regular para su
atencion. Asi también se pueda tener en cuenta que existen personas que tienen un seguro
Essalud solo por tener un trabajo eventmnempresas de mango o uva, sin embatgoco
ingreso que reciben no les alcanza para pagar consultas, medicina debido a no contar con el
SIS,, por tanto una solucion seria que es por ello que las autoridades competentes al tema o
la asistente social del comunitario deben trabajar el tema de la exclusion de pagos por
atencion y/o medicamentosgsios trabajos son eventuales y muchas veces salen de trabajar

sin embargo siguen unos meses con el seguro Essalud.

Tabla5y 6:
En cuanto a los determinantele redes sociales segun apoyo social natural y
organizado d&a persona adulta que consume sustancias ilicitasegtienderenel Centro
De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro” - Bellavista - Sullana, 2023,
el 57,14% no reciben apoyo social natural, en cuanto al apoyo social organizado: reciben

apoyo social organizado, en cuanto a la pension 65 el 100% no reciben, como también vaso

de leche y comedor popular, el 42,86% reciben otro apoyo.
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El apoyo sociaésun conjunto de recursos humanos y materiales que un individuo o
una familia puede utilizar para superar una crisis particular. Los sistemas de apoyo social
pueden adoptar la forma de organizaciones interconectadas que contribuyan a la eficiencia
y el éxito. Una red social es un conjunto de relaciones sociales de personas, es decir, un
conjunto de conexiones personales a través de las cuales los individuos mantienen su
identidad social y reciben apoyo emocional y material, servicios, informacion, etc. Todo tipo
de interacciones espirituales, emocionales, instrumentales e informativas que ocurren entre
personas, incluidos familiares, amigos, vecinos y miembros de organizaciones sociales.

Varios autores han propuesto el andlisis de diferentes niveles de relaciones sociales,
gue pueden identificar fuentes de apoyo social. Por ejemplo, Gottlieb W (56) propuso tres
niveles de analisis del entorno social relacionados con el concepto de apoyo social. Tres
niveles: macro (integracion y participacion social); meso (red social); y micro (relaciones
intimas).

Las redes sociales, como sistemas abiertos de intercambios dinamicos de miembros
de grupos como familias, vecinos, organizaciones e instituciones, pueden mejorar los
recursos de los individuos para cuidar y mantener su salud, pero también son una fuente de
malestar, estrés y enfermedad. Las redes comunitarias y de apoyo social son ideales para
apoyar a la sociedad a través de vinculos fuertes y contribuciones al bien comun, como
mejorar la salud y la calidad de vida de las personas y las comunidades. Esto prioriza la
importancia de los proyectos publicean espacios de construccion colectiva y
fortalecimiento de las estructuras sociales (56).

Modelo Dahigren Y Whitehead (2&n la siguiente capa d&imodelo:Esel control
social, donde aparece la importancia de las redes sociales y comunitarias, cuya funcion es
brindar cierto grado de apoyo y cuidado al individuo. También en esta capa las personas
pueden expresarsalas redes sociales donde pueden encontrar familiares, amigos y avances
gue se pueden encontrar de manera distante pero no trivial. Las redes de apoyo social
permiten a las personas acceder a programas y mejorar sus habilidades a través de la
formacion vocacional. Esto permite que las personas realicen estudios de base tecnolégica
para crecer y fortalecerse en la sociedad. Cuando una comunidad consta de menos redes de
apoyo social, es menos probable que prospere.

Existen autores como Laireiter y Eaumann consideran la integracion social como un

constructo quserefiere da participacion de un individuenla vida social déa comunidad

y la sociedad. Segusl autor Cohen uno de los criterios para determaiategracion social




de un individuces"la pertenencia k& sociedad". "contacto habitual con los vecinos", "tener
amigos o conocidos e ambito local y pertenecer a otros grupos sociales" (57).

En conclusion, una cuestion clave respecto de los determinantes de la salud en las
redes sociales y comunitaridslos adultogsque mas di& mitad de los adultos carecen de
apoyo social natural y organizado, lo que afecta su resiliencia debido a los sentimientos de
abandono. Pero sin embargo existe un grupo de adultos que asisten al comunitario que, Si
reciben natural por parte de sus familiares, al igual existe un grupo de adultos que recibe
apoyo social organizado por parte de otras instituciones de ayuda al enfermo los cuales se

sienten refugiados lo cual es beneficioso a superar su problema de consumo de sustancias

ilicitas.




V. CONCLUSIONES

e Se identificé en cuanto a los determinantes biosocioecondmicos de la persona
adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental
Comunitario donde se obtuvo que méas de la mitad son varones adultos maduro, con
secundaria completk mayoria tiene un ingreso econdmico menor de 750 soles y un trabajo
eventual. Los determinantesldesalud relacionados cdavivienda,la mayoria tienen casa
propia de tipo multifamiliar, de piso tierra con techo Eternit y paredes de material noble,
también mas die mitad utilizan una habitacién para doré&2 a 3 miembros da familia,
asi como la mayoria tiene conexion domiciliaria, bafio propio, utilizan gas para cocer sus
alimentos, todos tienen energia eléctrica y dispdaebasuraen el carro recolector,
manifestando menos de la mitad que el carro recolector pasa recogiendo la basura todas las
semanas pero no diariamente.

e Encuanto a los estilos de vidaldgersona adulta que consume sustancias ilicitas,
que se atienden en el Centro De Salud Mental Comunitario “Madre Del Perpetuo Socorro”
dondeseencontrd quensutotalidad no fuman, pero fumaron antes, asi como no consumen
alcohol;la mayoria duermen de 6 a 8 horas, asi ceefmfian diariamente; mas ldenitad
no se realizan examen fisico de manera periddica; menos de la mitad realizan deporte en su
tiempo libreel cualesdeporte Yo han realizado durante estas Ultimas 2 sem&magianto
a la alimentacién de los adultos encuestados consumen a diario: la mayoria frutas, carnes;
todos consumen fideos; 3 0 mas veces a la semana consumen: huevos, pescado, pan,
refrescos y casi todos consumen frituras; 1 a 2 veces por semana: la mayoria consumen
verduras y hortalizas. Menos de 1 vez a la semana consumen: la mayoria legumbres,
embutidas y lacteos; al igual nunca o casi nunca consumen dulces casi todos.

e En relacion a los determinantes de las redes sociales y comunitarias de la persona
adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en el Centro De Salud Mental
Comunitario - Bellavista - Sullana, todssatendierorenlos ultimos 12 mesemnel centro
de salud mental, el cual la mayoria considera un lugar lejos de sus viviendas y cuentan con
seguro MINSA, también refieren que el tiempo que esperaron para su atencion fue corto;
casi todos manifiestan qleecalidad recibida pcel personal de salud fue buena; la mayoria
manifestd que existe el pandillaje cerca a sus viviendas. En cuanto al apoyo social natural

mas de la mitad manifesté que no reciben apoyo, en cuanto al apoyo social organizado

manifestaron la mayoria que no reciben.
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VI. RECOMENDACIONES

e Comunicar los resultados de las encuestas para que las autoridades municipales de
Bellavista, al igual del distrito de Sullana y de la region Piura puedan trabajar juntos para
mejorarla calidad de vida de las personas. A&sicolaboracidn con instituciones educativas,
sepueda brindar ayuda y las oportunidades necesarias para aquellos adultos que no pudieron
culminar sus estudios, para que de esta manera puedan tener mejores oportunidades de
trabajo y por consecutivo una remuneracion satisfactoria para que puedan cubrir sus
tratamientos y necesidades de hogar.

e Informar a las autoridades competentes del distrito de Bellavista y a las del
establecimiento de salud para que de manera conjunto puedan organizan seminarios y
campafas que desarrollen conductas saludables para corregir habitos alimentarios poco
saludables, previniendo asi la obesidad y enfermedades crénicas como la diabetes y la
hipertension y enfermedades gastrointestinadésigual involucrar a las instituciones
educativas para desde temprana edad puedan forakestito de vida saludable.

e Ademasgnbase a los resultados obtenidepueden realizar otros estudios o nuevos

estudios para incentivar a un publico mas amplio y centrar la investigacién en los adultos,

debido a que actualmente necesitan educacion, se intenta mejorar la calidad de vida.
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ANEXOS

Anexos 01. Matriz de Consistencia

Determinantes de las redes sociales y comunitarias de la persona adulta que consume

sustanciadilicitas que se atienden en el centro de salud mental comunitario “Madre

del Perpetuo Socorro”-Bellavista— Sullana, 2023

FORMULA- OBJETIVOS VARIABLES | METODOLOGIA
CION DEL

PROBLEMA

Cudles son los | Objetivo general Factores Tipo de Inv:
determinantes d{ Determinar los determinantes | socioeconémic; Cuantitativa

de la

adult

salud
persona
que consme
sustancias
ilicitas que se
atienden en el
centro de salud
mental
comunitario
“Madre del
Perpetuo
Socorro”-

Bellavista
Sullana, 20237

salud de la persona adulta g
consume sustancias ilicitas q
se atienden en el centro de sa
mental comunitario “Madre del
Perpetuo Socorro”-Bellavista —
Sullana, 2023.

Objetivos especificos:
determinante

Identificar los

biosocioeconomicos  de la
persona adulta que consul
sustancias ilicitas gueeatienden

enel centro de salud mental

comunitario  “Madre del
PerpetudSocorro”-Bellavista—
Sullana, 2023.

. Identificar los

determinantes de los estilos
vida dela persona adulta qu
consume sustancias ilicitas q
se atienden en el centro de sa

mental comunitario “Madre del

PerpetucSocorro”-Bellavista—
Sullana, 2023.

os (edad, sexd
estado  civil,
ocupacion,
ingreso
econdmico,
saneamiento,
servicios
basicos, nive
de educacion

religion.

Estilos de vida
(Alimentos que
consumen,
hébitos
personales:
tabaquismo,

alcoholismo,

Disefio de Inv:N
experimental.
de

Descriptivo.

Nivel

Poblacién
muestra:
Poblacioén

adultos.

Técnica: entrevista

Instrumento:

Cuestionario de

Determinantes de |

sdud..

Inv:

0

7C

lo




. Identificar los
determinantes de las red
sociales y comunitarias d&a
persona adulta que consul

sustancias ilicitas guseatienden :

en el centro de salud ment

comunitario  “Madre de
PerpetudSocorro”-Bellavista—
Sullana, 2023

actividad

fisica).

Redes sociales

y comunitarias

servicios

salud y apoyd

social.

acceso a lo
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@ ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

< A

DETERMINANTES DE LA SALUD EN LA PERSONA ADULTA

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seuddnimo del nombre de la persona.................ccooiiiiiiiiinil.
LD 1T ) s F

.  DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino () Femenino ()
2. Edad:

e Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dl(ag)

()
e Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 digs)

e Adulto Mayor ( 60 a mas afos)

3. Grado deinstruccion:

e Sin nivel instruccién (
(
e Inicial/Primaria ()
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta (
e Superior Universitaria
e Superior no universitaria

4. Ingreso economico familiaren nuevos soles:

e Menorde 750

()
e De751a1000 ()
e De1001 a 1400 t)
()
()

e De1401 a 1800
e Del1801 amas




5.

6.2.

6.3.

Ocupacion del jefede familia:

Trabajador estable

e Eventual
e Sin ocupacion

e Jubilado

e Estudiante

Vivienda

Tipo:

e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar
e Vecindada, quinta choza, cabafa

e Local no destinada para habitacion humana

e Oftros
Tenencia:
e Alquiler

e Cuidador/alojado
e Plan social (dan casa para vivir)

e Alquiler venta

e Propia

Material del piso:
e Tierra
e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos

e Laminas asfalticas/cemento

e Parquet

—_~ o~~~ o~



6.4. Material del techo:

e Madera, estera

()
()
e Adobe ()
e Esteray adobe ()

()

e Material noble ladrillo y cemento

e FEternit/calaminas

6.5. Material delas paredes:

Madera, estera

Adobe (

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

6.6. Cuantos personas duermern una habitacion:

e 4 amas miembros

e 2 a3 miembros ()
e Independiente

7. Abastecimientode agua:
_ ()
= Acequia ()
« Cisterna ()
*  Pozo ()
()
= Red publica

=  Conexién domiciliaria




8. Eliminacion de excretas:

= Aire libre

= Acequia, canal
= Letrina
= Bafio publico

—_~ e~ o~ —
—— —  ~—

= Bafio propio

=  Otros

9. Combustible para cocinar:

= Gas, Electricidad

= Lefia, Carbon
= Bosta ()
= Tuza ( coronta de maiz) )

= Carcadevaca

10. Energia eléctrica:

= Sin energia

(
= Lampara (no eléctrica) (
=  Grupoelectrégeno (
(
(

= Energia eléctrica temporal

~—~ — — ~— ~—

= Energia eléctrica permanente

= Vela
11. Disposiciénde basura:
= Acampo abierto

= Al rio

=  Enun pozo

—_ e~~~

= Seentierra, quema, carro recolector
84




12.

13.

14.

15.

¢, Conqué frecuencia pasan recogiendo la basura

por su casa?

= Diariamente
» Todas las semana paro diariamente

= Al menos 2 veces por semana

e e e

= Al menos 1 veal mes pero no todas las semanas

¢ Suelen eliminarsu basuraen algunode los siguientes

lugares?

=  Carro recolector

=  Monticulo o campo limpio
= Contenedor especificale recogida

—_—~ o~ o~~~

= Vertido porel fregadero o desagie
= Otro

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

JActualmente fuma?

= Sifumo, diariamente

= Sifumo, pero no diariamente

= No fumo actualmente, pero he fumado antes

= No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

¢ Conqué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

Diario

= Dos atres veces por semana
= Unavez dasemana

= Unavez al mes

=  Qcasionalmente

_—~ e~ o o~ o~ —

= NO consumo

—_— e ~— ~— ~—

~— ~— ~— ~—

—_ e~ —~
—_
~



16. ¢Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas () 08 a 10 horas ( ) 10 a 12 horas ( )

17. ¢Conque frecuenciasebafa?

Diariamente ( ) 4 veceslasemana ( ) Nosebafia ( )

18. ¢Se realiza Ud. Algun examen médico periodico, en un establecimiento de
salud?
Si() NO( )

19. ¢Ensutiempo libre realiza alguna actividad fisica?
Camina( ) Deporte ( ) Gimnasia ( ) No realizo ()

20. ¢Enlas dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante n@es20
minutos?

Caminar () Gimnasia suave ( )  Juegos con poco esfuerzo (

Correr () Deporte () ninguna ( )




21. DIETA:

¢, Conqué frecuencia usted ysufamilia consumen los siguientes alimentos?

Alimentos Diario 3 0 mas lo2vecesg Menosde | Nunca o casi
veces a la lasemana | unavez ala nunca
semana semana

=

Fruta

. Carne (pollo, res,

cerdo, etc.)

Huevos

Pescado

. Fideos, arroz,

papas...

Pan , cereales

. Verduras y

Hortalizas

Legumbres

. Embutidos,
enlatados

10. Lacteos

11. Dulces, gaseosq

12. Refrescos con

azucar
13. Frituras

N

W

ol

o

\‘

©

©

Il. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢ Recibe algun apoyo social natural?
=  Familiares
=  Amigos
= Vecinos

= Compafieros espirituales
= Compafierosletrabajo
= Norecibo

—~ e~ o~~~ —~
—_— e — ~— ~— ~—

23. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

= Organizaciones de ayudaenfermo
=  Seguridad social

= Empresa para la que trabaja

= Instituciones de acogida

= Organizacionedevoluntariado

= Norecibo

()
()
()
()
()
()




Recibe apoyade algunasde estas organizaciones:

= Muy corto
= Nosabe

1. Pensién 65 si() no()
2. Comedor popular si() no()
3. Vaso de leche si() no()
4. Otros si() no()
24. ¢ En quéinstitucion de saludseatendiéen estos 12 ultimos meses:
=  Hospital ()
= Centro de salud ()
*  Puesto de salud ()
=  Clinicas particulares ()
= Otros ()
25. Considera usted queel lugar dondelo (la) atendieron esté:
=  Muy cerca de su casa ()
= Regular ()
= Lejos ()
=  Muy lejos de su a ()
= Nosabe ()
26. Qué tipo de seguro tiene Usted:
= ESSALUD ()
*  SIS-MINSA ()
= SANIDAD ()
»= Otros ()
27. El tiempo que espero paraquelo (la) atendieranen el establecimientode salud
¢éle parecio?
= Muy largo ()
= Largo ()
= Regular ()
= Corto ()
()
()




28.

29.

En general, ¢la calidad de atencion que recibio en el establecimiento de salud

fue?

Muy buena
Buena
Regular

Mala
Muy mala

No sabe

—~ e~ o~ o~ o~ —
—_— e ~— ~— ~—

¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca aucasa?

Si ()

No ()

Muchas gracias, por su colaboracion




Anexo 03. Validez del instrumento
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO
EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: seexploré mediantka calificacion por medidecriterio de expertos,
diezentotal, acercaela pertinencia de los reactives relacional constructo evaluado por
dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizd para la evaluacion de ladealidez

contenido la formula de V de Aiken.

Donde:
x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
I: Es la calificacion mas baja posible.
k: Es el rango de los valores posibles.
Procedimiento llevado a cabo parala validez:
1. Sesolicitdla participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de salud.
2. Se alcanzo a cada uno de los expertos la “ficha de validacion del cuestionario sobre los
determinantes de la salud en la persona adulta de las regiones del Peru. Cada experto para
cada item del cuestionario respondio a la siguiente pregunta: ¢ El conocimiento medido por
esta preguntes

= ;esencial?

= cutil pero no esencial?

= /N0 necesaria?
3. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoté la calificacion que brindaron cada uno
de los expertos a las preguntas.
4. Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas y
el coeficiente V de Aiken total. (ver tablal)
5. Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo en

cuenta que fueron 09 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la evaluacion se

obtuvieron valores de V de Aiken 0,998 a 1 (ver tabla2)




Tabla 01

V de Aiken de los items del cuestionario sobre determinantes de la salud en la persona

adulta de las regiones del Pera

El coeficiente V de Aikeresde 0,998, este valor indica gakinstrumentcesvalido para

recabar respecto a los determinantda daludenla persona adultanlas regiones del Peru.

N° V deAiken N° V deAiken
1 1,000 13 1,000
2 1,000 14 1,000
3 1,000 15 1,000
4 1,000 16 1,000
5 1,000 17 1,000

5.1 1,000 18 1,000

5.2 1,000 19 1,000

5.3 1,000 20 1,000

5.4 1,000 21 1,000

5.5 1,000 22 1,000

5.6 1,000 23 1,000
6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000

11 1,000 29 1,000
12 1,000

Coeficiente Vde Aiken total 0,998




Tabla 02

Registrode calificacionesde cadauno de los expertos a las preguntas del cuestionario
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ANEXO 04: Confiabilidad del instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

EVALUACION DE CONFIABILIDAD
Confiabilidad interevaluador

Seevalla aplicandel cuestionario #éa misma persona por dos entrevistadores diferemtes
un mismo dia, garantizando geldenémeno no ha cambiad®erealiza a un minimo de 15

personas.

A través de coeficiente de kappe estudid el porcentajede concordancia entre los

entrevistadoresin valor a partir de 0,8%econsidera muy bueno que evallzaronfiablidad

de interevaluador.




Anexo 5: Formato de consentimiento informado
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigasidiicitarle su
consentimiento.De aceptar,el investigador y ustede quedaran con una copika presente
investigacion en Salud se titula:

Determinantes de salud de la persona adulta que consume sustancias ilicitas que se atknden en

centro de salud mental comunitafidadre del Perpetu§ocorro”-Bellavista— Sullana, 2023.
El propoésitodela investigacion es:

Determinar los determinantes de salud de la persona adulta que consume sustancigsel®ias
atienden en el centro de salud mental comunitario “Madre del Perpetuo Socorro”-Bellavista—

Sullana, 2023

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de suStiempo.
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Siatalguna

inquietud y/o duda sobta investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted seré informado de los resultados a travésnfiermme que sera
derivado al centro de salud. Si desea, también podra escribir al correo ciei@uladecpardu.pe
recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comuricarse ¢

el Comité de Eticaela Investigaciordela universidad Catdlica los Angelds Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:




Anexo 6: Documentade aprobacion parala recolecciénde la formacion

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chimbote 30 de noviembre 2023

CARTA N° 224-2023-2023-CG|-VI-ULADECH CATOLICA
Sefior/a:

Lic. Elizabeth Mendoza Rugel

Centro de salud mental comunitario "Madre del perpetuo socorro"
Presente:

A través del presente, reciba el cordial saludo en nombre del Vicerrectorado de Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, a la vez solicito su autorizacién formal para llevar a cabo una
investigacion titulada Determinantes de la salud de la persona adulta que consume sustancias ilicitas que se
atienden en el centro de salud mental comunitario "Madre del perpetuo Socorro”, que involucra la recoleccion
de informacién/datos en Adultos con problemas de drogadiccion., a cargo de Albertina Elizabeth Evelyn
Katherine Gomez Moran, con DNI N° 47355488, cuyo asesor es ellla docente REYNA MARQUEZ ELENA
ESTHER.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de confidencialidad, y todos
los datos recopilados seran utilizados tnicamente para los fines de la investigacion.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima

personal.

Atentamente.

- Dr, Visly Va'e Savatera
Y Conesnadsr e Geskn de ivestgacan




DECLARACION JURADA

Yo, Albertina Elizabeth Evelyn Katherine Gemez Moran, identificado {a) con DNI,
47355488 con domicilio real calle Cajamarca 580 distrito de Beliavista, Provincia

Sullana, Depauamemo'f’ium.
DECLARO BAJO JURAMENTO,

Exi mi condicién de bachiller con cidigo de estudiante N° 2712100021 de fa Escuela
Profesional de Enfermeria. Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Caidlica
Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-2; ;

1. Que los datos consignados cn 12 tesis titulada: Determinantes de la salud de la
persona adulta que consume sustancias ilicitas, que se atienden en el centro de
salud mental comunitario “madre del perpetuo socorro” - Sullana, 2023
Corresponden a la ejecucion de la recoleccion de datos, realizado por mi

persona.

Doy fe que esta declaracion corresponde a fa verdad

Sultana. 20 de diciembre de 2023,
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