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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre los factores demogréaficos y
la prevalencia de trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional
de odontologia - ULADECH Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2019. Metodologia: el estudio fue de tipo cuantitativo,
observacional, prospectivo, transversal, analitico, de nivel relacional, disefio es no
experimental — Correlacional. La poblacién estuvo conformada por 118 estudiantes de la
escuela profesional de odontologia; la técnica aplicada fue una encuesta sincrona para el
llenado del cuestionario a los estudiantes seleccionados y el instrumento que se utiliz6 fue
el cuestionario de triaje del indice Criterios Diagnostico para los Trastornos
Temporomandibulares (CD/TTM). Resultados: Se evidenci6 el p-valor de significancia de
la prueba de independencia Chi cuadrado, presentd un valor mayor que 0.05 (p>0.05); la
prevalencia de TTM con el 14,4 % (17) tuvieron presencia de TTM en los estudiantes;
segun género femenino con el 14,7 % (10) tuvieron presencia del trastorno en estudiantes
y el genero masculino con el 14,0 % (7) tuvieron presencia; segun grupo de edad con un
15,2 % (10) tuvieron de 18 a 22 afios en los estudiantes y con un 13,5 % (7) tuvieron de 23
a 40 afios; y segun ciclo académico del VI al VIII tuvieron un 15,8 % (15), del Il al IV
tuvieron un 8,7 % (2). Conclusion: No existe relacién entre los factores demograficos y la
prevalencia de trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de
odontologia - ULADECH Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento

de Ancash, afio 2019. El p-valor de significancia fue mayor que 0.05 (p>0.05).

Palabas Claves: Factores demograficos, Prevalencia, Trastornos Temporomandibulares




Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between demographic
factors and the prevalence of temporomandibular disorders in students of the professional
school of dentistry - ULADECH Catolica, district of Chimbote, province of Santa,
department of Ancash, year 2019. Methodology: the study It was quantitative,
observational, prospective, transversal, analytical, relational level, non-experimental —
Correlational design. The population was made up of 118 students from the professional
dental school; The technique applied was a synchronous survey for the selected students to
fill out the questionnaire and the instrument used was the triage questionnaire of the
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (CD/TMD) index. Results: The p-
value of significance of the Chi square independence test was evidenced, presenting a value
greater than 0.05 (p>0.05); the prevalence of TMD with 14.4% (17) had the presence of
TMD in the students; According to the female gender, 14.7% (10) had the disorder present
in students and the male gender, 14.0% (7) had the presence; According to age group, 15.2%
(10) were between 18 and 22 years old and 13.5% (7) were between 23 and 40 years old;
and according to the academic cycle from VI to VIII they had 15.8% (15), from Il to IV
they had 8.7% (2). Conclusion: There is not a relationship between demographic factors
and the prevalence of temporomandibular disorders in students of the professional school
of dentistry - ULADECH Catolica, district of Chimbote, province of Santa, department of

Ancash, year 2019. There was the p-value of significance greater than 0.05 (p>0.05).

Key Words: Demographic factors, Prevalence, Temporomandibular Disorders
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I. PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

Desde hace afios ha aumentado el interés en los trastornos temporomandibulares (TTM) en
diferentes campos de la salud. Aunque se han realizado una gran cantidad de estudios sobre
la prevalencia de la enfermedad temporomandibular, ain se requiere recolectar méas
informacion epidemiolégica para adquirir estadisticas mas completas en el Perd. Segun
diversos estudios, los TTM afectan mas a mujeres y su prevalencia en estudiantes
universitarios va del 65 % al 80,4 %, convirtiéndose en una enfermedad muy frecuente en
esta poblacion. Asimismo, la prevalencia de la edad en estudiantes inicia entre los 5 afios a
17 afios e incrementa hasta llegar a un pico con mayor frecuencia de TTM es entre los 35y
45 afios. Se ha reportado alta prevalencia de TTM en estudiantes universitarios, ademas

pueden estar asociados a cervicalgia y alteraciones emocionales.?

La prevalencia de TTM va del 20 al 70% en la poblacion general, motivo por el que es
importante que el cirujano dentista tenga un amplio conocimiento sobre el tratamiento de
esta enfermedad, que va desde fomentar el autocuidado, tratamiento conservador y de ser

necesario, tratamiento quirdrgico.*

Se conoce que el TTM es una condicion de origen multifactorial. Sin embargo, en el Peru
no existen estudios respecto a los factores que originan la aparicion de este problemaen la
poblacion. Hay controversia en relacion al rol que juega la condicion oclusal y la ausencia
de piezas dentarias, fundamentalmente en el sector posterior de los maxilares, en la etiologia
de los TTM. Dependiendo de la gravedad de TTM, los sintomas pueden ocasionar cambios
que interfieran con la calidad de vida de las personas y, a su vez, tendran un impacto
negativo en su salud emocional y fisica (incluida la participacion académica). De acuerdo
a una revision bibliogréafica, se encontro tres factores psicosociales con mayores resultados
que aumentan los sintomas o signos de TTM, los cuales son la depresion, la ansiedad y el

estrés.?




La Asociacion Dental Americana (ADA) adoptdé el término de Trastornos
Temporomandibulares (TTM) para referirse a un grupo heterogéneo de condiciones clinicas
de la articulacion temporomandibular, musculos de la masticacion y estructuras anatomicas

adyacentes.?

Los indices CD/TTM antes mencionados dan referencia de la presencia y severidad de
TTM, del diagnostico y de la clasificacion de los mismos. También incluyen la valoracion
de los aspectos psicosociales, siendo ello importante en el estudio de TTM, pues abarca el
estado psicoldgico, la discapacidad y el dolor relacionado con los TTM. Este indice presenta
criterios estandarizados para la investigaciéon de TTM, necesario como instrumento
CD/TTM que maximiza la confiabilidad y minimiza la variabilidad de los métodos de

examinacion.®

En el estudio a nivel internacional de Ortega L. Mufioz G. Salinas J. Espinosa I. (Chile,
2019) encontro la prevalencia de TTM fue del 23,3 %. Mientras que, para Aravena P. col.
(Chile, 2016) evidencio segun CDI/TTM la prevalencia de TTM de 26,88 %, siendo una
proporcion hombre: mujer de 1:1,27 (p = 0,24).4°

En el Perd, se han reportado prevalencias TTM del 31,8 % al 91,42 %. Del alto porcentaje,
solo de 2 a 7 % de pacientes afectados buscan tratamiento. A nivel nacional, en el estudio
de Vasquez J. (Lima, 2018) evidencio que el 69,9 % alumnos padecian TTM. Mientras que,
para Deza J. (Arequipa, 2013) encontré que el 43,4 % presentan algan tipo de trastorno

temporomandibular.®’#

En estos estudios se aprecia que al igual que en el mundo no existe la relacion de factores
asociados y la prevalencia Trastornos Temporomandibulares en estudiantes, por lo tanto,
se debe tener en cuenta el diagnéstico de esta enfermedad al acudir a la atencién
odontoldgica los pacientes con este trastorno, lo cual deberia impulsar a las universidades

a impartir informacion respecto a esta importante area.




Por todo lo planteado anteriormente se procedié a formular el problema general de
investigacion que tuvo como enunciado: ¢Cudl sera la relacion entre los factores
demogréaficos y la prevalencia de trastornos temporomandibulares en estudiantes de la
escuela profesional de odontologia - ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, afio 2019?

De igual manera como problemas especificos se planteo:

1. ¢Cuél es la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019?

2. ¢Cual es la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019, seglin género?

3. ¢Cual es la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019, segiin grupo
de edad?

4. ¢Cudl es la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2019, segtn ciclo

académico?

Esta investigacidn presento justificacion tedrica, ya que sirve para determinar la prevalencia
de trastornos temporomandibulares en estudiantes de odontologia, con fines de obtener
cifras estadisticas reales que actualmente son escasas en nuestra sociedad. Asimismo, tiene
relevancia practica, puesto que beneficiard a los profesionales, porque evidenciara la
actualizacién de datos, ademas se sabe que hay un eje crucial en la etiologia de los TTM,
en donde el entorno en el que vivimos puede afectar la articulacion temporomandibular y
por ende causar TTM. Finalmente, se justifica de manera social, porque la prevalencia de
los TTM se dice que afecta a la poblacion joven; por lo tanto, es prioridad identificarlo de

manera pronta y poder hallar soluciones.




En referencia a la formulacién de los objetivos, se plante6 como finalidad general:
Determinar la relaciéon entre los factores demograficos y la prevalencia de trastornos
temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de odontologia - ULADECH
Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019; y

como objetivos especificos se formuld:

1. Determinar la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019.

2. Determinar la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2019, segin
género.

3. Determinar la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019, seglin grupo
de edad.

4. Determinar la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2019, segtn ciclo

académico.




I1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedente Internacionales

Solis L Barajas V. Almeda O. Campuzano A. Valles K. Garcia E.° (2021) En su
estudio, cuyo titulo fue “Prevalencia de trastornos temporomandibulares mediante el
indice anamnésico simplificado de Fonseca en estudiantes de odontologia de la
Universidad Juarez del Estado de Durango, México”, su objetivo, estimar la
prevalencia de trastornos temporomandibulares (TTM) en estudiantes de Odontologia
de la Universidad Juarez del Estado de Durango, México. Metodologia: Se trata de
un estudio descriptivo, observacional, prospectivo y transversal. El universo de
estudio contemplo a la poblacién estudiantil de la Facultad de Odontologia, de la
Universidad Juarez del Estado de Durango (México). Se incluyeron alumnos que
cursaron del 1° al 8° semestre durante el ciclo escolar 2018-A, con edades entre los
18y 28 afios, a quienes se les aplicd un instrumento (indice anamnésico simplificado
de Fonseca) que permiti¢ caracterizar los TTM. El tamafio de la muestra se determind
utilizando el software Epi InfoTM y se obtuvo un tamafio de muestra total de 263
individuos. Para describir los datos, se utilizo el paquete estadistico R Studio Team
(2019). Conclusiones: Existe una alta prevalencia de TTM en la poblacién estudiantil
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Juérez del Estado de Durango
(México), y el sexo femenino tiene una relacion con la presencia y la manifestacion

de sintomas en estos trastornos.

Reis K, Rocha V, Dantas N, Cantinho K, Gouveia G, Carvalho G.* (2021) en su
investigacion “Prevalencia y factores asociados al trastorno temporomandibular en
estudiantes de fisioterapia: estudio transversal”, su objetivo fue evaluar la prevalencia
y los factores asociados a los TTM en estudiantes que finalizaron la carrera de
Fisioterapia. Su metodologia trata de un estudio transversal, realizado en 30
estudiantes del octavo al décimo periodo, mediante la técnica del cuestionario
anamnésico de Fonseca. Los datos fueron analizados mediante el Paquete Estadistico

para el programa de Ciencias Sociales. Se aplicd la Prueba de Tendencia Lineal y se
5




consider6 un valor significativo de p<0,05. Los datos se expresaron en tablas. Se
concluye que, la prevalencia de TTM fue del 100 %, con mayor incidencia de
gravedad (66,7 %, n=20, p=0,001) y ansiedad moderada (46,6 %, n=14), con mayor
afectacion en el sexo femenino (76,6 %, n=23). , p=0,039), presentando sintomas de
cefalea (70 %, n=21), crepitantes (65,7, n=17) y tensién cervical (93,3, n=28). La
prevalencia de TTM y ansiedad es alta en los estudiantes que finalizan fisioterapia,
manifestandose con gravedad moderada y siendo mas afectado por las estudiantes del

sexo femenino.

Zufiiga 1. Romero A. Pérez L. Godoy C. Herrera J.! (2019) En su estudio titulado
“Prevalencia y distribucion de trastornos temporomandibulares en estudiantes de
odontologia de la UADY” el objetivo: fue Determinar la prevalencia de TTM y la
distribucion por tipo de alteraciones de universitarios del area odontologica.
Metodologia: Se realiz6 un estudio con un disefio trasversal, observacional y
prospectivo. La muestra consistio en alumnos regulares del primer, tercer y quinto
grado de la Licenciatura en Cirujano Dentista de la Universidad Autonoma de
Yucatan. Instrumento: Para determinar la presenciay el tipo de TTM se utilizaron los
Criterios Diagnosticos de Investigacion (CDI/TTM). Para establecer la asociacion
entre variables se efectuaron pruebas de Ji Cuadrado. Conclusiones: La alta
prevalencia de TTM en la poblacion estudiada puede atribuirse a la edad y la
presencia de factores predisponentes como estrés y ansiedad. No se observaron

diferencias significativas por sexo o por grado escolar.

Ortega L. Mufioz G. Salinas J. Espinosa 1.4 (2019) En su estudio cuyo titulo fue
“Prevalencia de trastornos temporomandibulares en escolares chilenos”, su objetivo,
determinar la prevalencia de trastornos temporomandibulares en escolares chilenos
de 8 a 10 afios de edad. Para su metodologia, se seleccionaron 30 participantes
(promedio de edad de 9,07 + 0,828; 53,3% hombres y 46.7% mujeres) de la Clinica
del Nifio y del Adolescente de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Chile;
entre septiembre y octubre del 2017. Una investigadora capacitada realizé el examen
clinico segun las indicaciones del eje | y algunas preguntas del eje Il del instrumento

de Criterios diagnosticos para los trastornos temporomandibulares (CD/TTM), para
6




establecer el diagnostico y el tipo de TTM: trastornos musculares (grupo 1) y
trastornos articulares (grupo 2). Se concluye que, la prevalencia de TTM fue del 23,3
%. El andlisis por sexo revel6 mayor prevalencia en las nifias; 42,9 % vs 6,3 % en los
nifios; con diferencias estadisticas; p=0,025. La mayoria de los participantes
presentaron TTM muscular (85,7 %); Unicamente una nifia (14,3 %); presento

diagnostico articular. EI 100 % de la muestra diagnosticada presenté dolor.

Enriquez 1.}2 (2019) En su estudio titulado fue “Prevalencia de trastornos
temporomandibulares en estudiantes de musica de la Universidad de las Américas”
Objetivo: Determinar la prevalencia de trastornos temporomandibulares en
estudiantes de musica de la Universidad de las Américas. Metodologia: en el estudio
participaron 32 estudiantes en el periodo 2019-1, la técnica fue el cuestionario y la
valoracion clinica realizada en las instalaciones de la facultad de musica de la
Universidad de las Américas. El instrumento fue el indice de Hélkimo.
Conclusiones: se evidenci6 que la disfuncién de tipo leve-moderada es la que mayor
prevalece en los estudiantes. La prevalencia de trastornos temporomandibulares fue
leve con 69 %. La incidencia por género prevalece en el género femenino
presentandose el 52,5 % y en el género masculino el 46,2 %; también se demostrd
que el uso de instrumentos musicales y vocalizacion son factores predisponentes para

desarrollar problemas en la articulacion temporomandibular.

Torres V.12 (2018) En su estudio titulado “Prevalencia de trastornos clinicos de la
ATM, en estudiantes que cursan clinica VV de la facultad de odontologia de la
Universidad de las Américas” tiene como objetivo: Evaluar a los estudiantes para
determinar la prevalencia de trastornos de la Articulacion Temporomandibular, de tal
manera llegar a un diagnostico eficaz y dar un correcto tratamiento. Metodologia:
fue observacional, descriptivo y transversal. En el estudio participaron 70 estudiantes
del periodo 2017-2, se ejecutd en el Centro de Atencion Odontoldgica de la
Universidad de las Américas-Ecuador. Los estudiantes fueron evaluados primero con
anamnesis y luego el examen clinico con el indice de Hélkimo. Conclusiones: La

prevalencia de los Trastornos Temporomandibulares en pacientes fue del 98,6 %,
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segun género fue parcial tanto en hombres como en mujeres, en estudiantes de 20 a
23 afios fue del 70 % y un 30 % de 24 o mas afios de edad. Segun el grado de
severidad, tenemos que en su grado leve se presentan en un 14,3 %, moderado en 21,4
%, severo grado 1 en 20 %, severo grado 2 con el 24,3 %, y severo grado 3 con el
18,6 %.

Antecedentes Locales

Chéavez F.} (2023), en su estudio “Frecuencia de trastornos temporomandibulares
asociados al tratamiento ortodéntico en alumnos de odontologia de la Universidad de
Huanuco 20207, determind la frecuencia de trastornos temporomandibulares asociados
al tratamiento ortodontico en alumnos de la escuela académico de Odontologia de la
Universidad de Huanuco 2020; su metodologia fue de tipo basico, prospectivo,
transversal, enfoque cuantitativo de disefio correlacional; la muestra de la investigacion
estuvo conformado de 60 alumnos del programa académico de odontologia de la
Universidad de Huéanuco. Se concluyé con una frecuencia del trastorno
temporomandibular de 48,3 %, el grupo etario que presenté mayor frecuencia de TTM
fue de 16 a 20 afios con 52% (15) y en relacion al género, la mayor frecuencia
correspondid al femenino con 66% (19); ademas se hallé relacion entre los trastornos

temporomandibulares y el tratamiento ortodontico.

Marroquin-Soto C, Padilla-Avalos CA™® (2022), en su estudio “Factores asociados a
Trastornos Temporomandibulares en el Servicio de Estomatologia Quirdrgica de un
Hospital Peruano”, cuyo objetivo fue determinar los factores asociados a Trastornos
Temporomandibulares (TTM) en pacientes del servicio de Estomatologia Quirurgica de
un Hospital Peruano. Su metodologia fue de tipo descriptivo, observacional, prospectivo
y transversal; la muestra del estudio estuvo conformado por 132 pacientes
diagnosticados con TTM por cirujanos dentistas especialistas en Cirugia Bucal y
Maxilofacial del servicio de Estomatologia Quirtrgica, mediante anamnesis y
evaluacion clinica, y el muestreo fue no probabilistico. Se concluyd que el sexo
predominante fue el femenino y el grupo etario prevalente en pacientes con diagnéstico

de TTM, se ubico en el rango de edad de 50-59 afios. Respecto a la sintomatologia




dolorosa en pacientes con diagndéstico de TTM del servicio de Estomatologia Quirargica

del HNAL fue prevalente el dolor al masticar o hablar.

Aguilar A.* (2020) En su estudio titulado fue “La ansiedad y el trastorno
temporomandibular en estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, Lima, 2020” el objetivo: fue determinar la asociacion entre la ansiedad
y el trastorno temporomandibular en estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Metodologia: Realiza un estudio
cuantitativo, analitico, no experimental, observacional y transversal. La poblacién
consto de un total de 50 estudiantes del 4to, 5to y 6to afio de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos matriculados en el ciclo 2020 II. Se
empled la técnica de encuesta mediante una ficha de recoleccion de datos, la Escala de
Autovaloracion de Zung para la medicion de la variable Ansiedad y el indice de Fonseca
para el Trastorno Temporomandibular, todos mediante Formulario Google. Los datos
fueron evaluados a través de la prueba estadistica de chi cuadrado. Conclusiones: no se
determiné asociacién entre la ansiedad y el trastorno temporomandibular, sin embargo,

se evidencid una alta prevalencia de TTM (86 %) en los estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Vasquez J.” (2018) En su estudio titulado fue “Trastornos temporomandibulares y
calidad de suefio en estudiantes de odontologia”, el objetivo: fue determinar la
prevalencia de trastornos temporomandibulares y su relacion con la calidad de suefio en
alumnos de la facultad de odontologia UNMSM, Lima — Per(. Metodologia: La muestra
fue de 76 alumnos y el muestreo no probabilistico por conveniencia y como instrumentos
se aplicaron el indice de RDC / TMD (“Research Diagnostic Criteria para los trastornos
témporomandibulares”) del Eje I y Il y el indice de Calidad del Suefio Pittsburgh.
Conclusiones: del total se encontré que el 69,9 % de alumnos padecian TTM, en el
género femenino fue 85,7 %; y si hubo asociacidn significativa entre las variables TTM
y género, también asociacion altamente significativa entre TTM y calidad de suefio;
asimismo asociacion entre la calidad de suefio y las variables grado de dolor cronico,

nivel de depresion y somatizacion.




2.2. Bases teoricas
Articulacion temporomandibular

La articulacion temporomandibular (ATM) es de gran importancia en el organismo debido
a su ubicacion anatomica y por las mdltiples funciones en las que se encuentra
comprometida. Técnicamente se le ha considerado una articulacién ginglimoartroidal ya
que permite el movimiento de bisagra en un plano y a la vez permite movimientos de
deslizamiento. Esta compuesta por el condilo mandibular que se acomoda en la fosa
mandibular del hueso temporal. Entre estos dos huesos existe un disco produciendo una
separacion, evitando la articulacion directa. Dada la funcion de este disco como tercer
hueso, a la articulacion se le conoce como compleja.'® Ademas, es la tnica articulacion del
cuerpo, que se caracteriza por trabajar conjuntamente con el lado opuesto al momento de

realizar los distintos movimientos.*’
Componentes de la articulacion temporomandibular

Los componentes 0seos de la articulacion son la porcion anterior de la fosa mandibular, el
tubérculo articular del hueso temporal y la ap6fisis condilar de la mandibula.*®

La fosa mandibular es una depresion oval situada en el hueso temporal, por delante del
conducto auditivo externo. La forma que adquiere la fosa se adapta a las caras posteriores y
superiores del condilo. El condilo es convexo, es aplanado en su lado posterior y su forma
abultada es mas ancha de dentro a afuera. Es perpendicular a la rama ascendente de la
mandibula. La eminencia articular forma la parte anterior de la fosa articular. De gran
importancia es el contorno convexo que posee la eminencia, ya que el condilo posee la
misma convexidad y se puede explicar la importancia del disco articular biconcavo que cabe
entre las dos superficies.'’

El disco articular se encuentra formado por un tejido conjuntivo y fibroso denso que carece
de vascularizacion o fibras nerviosas. Durante la funcion masticatoria o el movimiento de
la mandibula, el disco es flexible y puede adaptarse a las exigencias funcionales. Sin
embargo, éste puede llegar a dafiarse de manera irreversible cuando se producen fuerzas

destructoras u ocurren cambios estructurales en la articulacion. El disco se une firmemente

10




a los polos mediales y laterales del condilo, y esta union es la razon por la que se mueve al

unisono con el céndilo.t’

Sistema masticatorio

Es la unidad funcional del organismo que cumple las funciones de masticacion, el habla y
la deglucion. El sistema esta conformado por huesos, articulaciones, ligamentos, masculos
y dientes. Cabe resaltar la presencia de un sistema de control neurolégico que coordina y

regula todos estos componentes estructurales.®
Mdsculos de la masticacion

Los componentes esqueléticos del cuerpo se mantienen unidos y se mueven gracias a los
musculos esqueléticos. Existen cuatro pares de masculos que forma el grupo de los
musculos de la masticacion: el masetero, el temporal, el pterigoideo interno y el pterigoideo

externo.’

Musculo temporal: se dispone ocupando la fosa temporal, tiene forma de abanico

convergiendo hacia su insercion inferior mandibular. Este musculo se encuentra

cubierto por fuera en toda su extension por una lamina fibrosa de coloracion blanquecina

denominada aponeurosis temporal.*®

- Mdasculo masetero: musculo de forma rectangular, dispuesto cubriendo por fuera la
rama vertical de la mandibula. Por la direccidon que toman sus fibras se distinguen dos
fasciculos uno superficial y otro profundo, cubiertos por una fascia que es la aponeurosis
maseterina.’8

- Musculo pterigoideo interno: tiene forma rectangular, situado por dentro de la rama
vertical de la mandibula, ocupando en compafiia del pterigoideo externo, la fosa
pterigomaxilar.'8

- Mdusculo pterigoideo externo: musculo corto de aspecto conoide, disposicion

horizontal, ocupa el techo de la fosa pterigomaxilar. Los musculos pterigoideos estan

rodeados por una fina aponeurosis pterigoidea, pero ademas entre ambos se dispone una

lamina fibrosa que es la aponeurosis pterigoidea.*®
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Trastorno Temporomandibular

Toda estructura anatdmica se caracteriza por poseer una cierta conformacion, que esta en
estrecha relacion con su expresion funcional, a su vez toda actividad funcional de un

componente anatémico va acorde a su forma.*®

Los Trastornos temporomandibulares comprenden alteraciones funcionales de los
componentes del sistema estomatognatico: dentario, periodontal, neuromuscular y ATM.
La clasificacion de tales trastornos es a menudo dificil, debido a que los pacientes con
frecuencia tienen ambos componentes de la enfermedad; y también debido a que las muchas
alteraciones pueden afectar el sistema estomatognatico. Los  desdrdenes
temporomandibulares pueden producir dolor o disfuncion del aparato masticatorio.
También puede ocasionar destruccion del sistema dentario debido a las excesivas fuerzas

oclusal y muscular.8

El sistema masticatorio es una unidad compleja, disefiada para llevar a cabo las tareas de la
masticacion, deglucion y fonacion. Estas funciones son bésicas y las efectta el complejo
sistema de control neuromuscular. Como se ha comentado, el tronco cerebral (y en concreto
el generador de patrones central) regula la accién muscular que se seleccionan

adecuadamente segun los estimulos sensitivos recibidos desde las estructuras periféricas.®

Epidemiologia de trastornos temporomandibulares

Existen datos epidemiol6gicos que muestran, en Europa, que un 93 % de la poblacion
general presenta algin sintoma del TTM. En el Per( no encontramos datos provenientes de
la Direccion General de Epidemiologia del Ministerio de Salud, pero los estudios reportan
prevalencias entre 46,8 % y 91 %’. Un estudio de prevalencia de EE. UU., en personas que
no eran pacientes report6 cerca del 75% con un signo de TTM y que el 33 % presentd al
menos un sintoma. Otro estudio, estimo que del 50 al 75 % de la poblacion evaluada tendria
un signo de los TTM, y que del 20 al 50 % present6 algln sintoma en un periodo de su

vida.>’
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Etiologia de trastornos temporomandibulares

Una revision de la literatura cientifica revela que existen cinco factores esenciales asociados
a los Trastornos temporomandibulares: *2

condiciones oclusales

- traumatismos

- estrés emocional

- dolor profundo

- actividades parafuncionales.

Existe un consenso en la comunidad cientifica se trata de un trastorno multifactorial que se
desglosa en factores predisponentes que aumentan el riesgo de la aparicion de un trastorno,
factores desencadenantes que provocan en Ultima instancia el comienzo de un trastorno y

los factores perpetuantes que impiden la curacion y favorecen el agravamiento.®
Etiologia de los Trastornos Funcionales del Sistema Masticatorio

Aunque los signos y sintomas de trastornos del sistema masticatorio son frecuentes, puede
resultar muy complejo comprender su etiologia. No hay una etiologia unica Estimulos
dolorosos profundos que afecten estructuras masticatorias o asociadas; alteran la funcién

muscular normal.*®

Alteraciones sistémicas

Estados emocionales: de ansiedad, angustia, miedo
Personalidad y biotipo

Eventos externos e internos que afectan el equilibrio biopsicosocial del individuo. Cabe
resaltar la importancia de la hiperactividad muscular como entidad muy frecuente en la
presentacion clinica de muchos trastornos funcionales del sistema masticatorio; aunque no

sea el responsable primario de estos.113

Mecanismos Neurofisiologicos de la Ansiedad y su Relacion con el Desarrollo de

Trastornos Temporomandibulares
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Una alteracion sistémica frecuente que puede influir en la funcion masticatoria es el
aumento de la tension emocional debido a los estados emocionales. La tensién emocional
debe ser comprendida y apreciada por el terapeuta, ya que con frecuencia desempefia un
papel importante en el TTM. El estado emocional del paciente en gran medida depende del

estrés psicoldgico que experimente.®

Los centros emocionales del cerebro pueden tener una influencia en la funcién muscular.
La informacion sensitiva que va a la corteza puede alterarse o modularse en el tronco
encefalico por tres areas distintas: sistema reticular, sistema limbico y el hipotalamo.*’

Al producirse estados emocionales importantes como el temor, la ansiedad, la frustracion o
el enfado, pueden producirse las siguientes modificaciones importantes de la actividad
muscular:'’

Un aumento de la tension emocional produce la activacion del hipotalamo, la cual lleva a
una mayor estimulacion del sistema gamma eferente. Produciendo contraccion de fibras
intrafusales que da lugar a una distension parcial de las regiones sensitivas de los husos
musculares. Produciéndose un aumento de la sensibilidad del huso muscular, de forma que
cualquier leve distension del masculo causarad una contraccion refleja, aumento del reflejo
miotéctico, el cual da lugar al aumento del tono muscular. Los musculos pasan a ser mas
sensibles a estimulos externos. El efecto global es el aumento de la tonicidad del musculo.
Estas situaciones conducen a un aumento de la presion interarticular de la ATM.’

Hay una actividad muscular irrelevante, que es probable que esté relacionada con el
aumento de la actividad gamma eferente. El sistema reticular con influencias del sistema
limbico y el hipotdlamo, puede crear una actividad muscular adicional no relacionada con
realizacién de una tarea especifica. Estas actividades adoptan la forma de habitos nerviosos

como comerse las ufias de los dedos o morder un lapiz, apretar los dientes, o el bruxismo.’

Sintomatologia de Trastornos Temporomandibulares

Los signos y sintomas apareceran cuando se haya venciendo la tolerancia fisioldgica del
individuo. Cada componente del sistema estomatognatico tiene un grado de tolerancia
estructural; el cual varia en cada sujeto. El fallo inicial se observa en la estructura con

tolerancia estructural mas baja.’
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Los sintomas de los TTM dependerdn del componente del sistema masticatorio que se

encuentre afectado.’

Trastornos funcionales de los musculos

Los trastornos funcionales de los musculos masticatorios son el problema de TTM mas
frecuente en los pacientes que solicitan un tratamiento en la consulta odontoldgica.*®
Dolor: van desde una ligera sensibilidad al tacto hasta molestias extremas.

Disfuncion: clinicamente se manifiesta por incapacidad para abrir la boca con bastante
amplitud.

Co-contraccion protectora

Dolor muscular local

Dolor miofacial

Miositis

Mioespasmos'®

Trastornos funcionales de la Articulacion Temporomandibular

Dolor: denominada artralgia, originada en los nociceptores situados en los tejidos blandos
que rodean la articulacion.

Disfuncion: en general se manifiesta por una alteracion del movimiento normal de condilo-
disco, produciendo ruidos articulares.

Alteracion del complejo condilo-disco

Incompatibilidad estructural de las superficies articulares

Trastornos inflamatorios de la ATM: sinovitis, capsulitis, retrodiscitis, artritis.'8

Trastornos funcionales de la dentadura y periodonto

Son debidas a fuerzas oclusales intensas aplicadas a los dientes y a sus estructuras de
soporte.®

Movilidad dentaria, debido a fuerzas oclusales inusualmente intensas, relacionadas con la
hiperactividad muscular.

Pulpitis, debido a fuerzas intensas de una actividad parafuncional.

Desgaste dental, signo mas asociado a trastornos funcionales de la dentadura.
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No toda la sintomatologia descrita suele presentarse en los casos de trastorno Los TTM
tienen una historia natural propiay su desarrollo es progresivo, atraviesa primero por la fase
pre patogénica en la que interacttan los factores etioldgicos y luego de rebasar el umbral de

adaptacion es que aparecen la sintomatologia.*®

Diagnostico de Trastornos Temporomandibulares

El diagnostico de los trastornos temporomandibulares se obtiene mediante una valoracion
cuidadosa de la informacién procedente de la historia clinica y de los métodos de
exploracién. Existe un proceso ordenado para el diagnéstico del dolor bucofacial, aquel
proceso comienza con el entendimiento de la sefial que es enviada por el dolor. La definicion
de dolor es una respuesta al dafio del tejido, si hay dolor dentro del sistema masticatorio,
incluyendo la region de la ATM, el primer paso en el analisis debe ser para determinar cudl
es la fuente del dolor. El diagnostico puede ser simplificado por el reconocimiento del dolor
dentro del sistema masticatorio que casi siempre es una respuesta a alguna forma de
trastorno estructural.?

Cuando los sintomas dolorosos son complejos, a veces es necesario utilizar blogue selectivo
de los tejidos con un anestésico local para facilitar la 31 diferenciacion entre localizacion y
origen del dolor. El blogueo anestésico debe ser una técnica diagndstica de uso habitual por
parte del clinico.?°

Tanto los trastornos articulares como los musculares presentan caracteristicas clinicas
especificas, existen varias areas de la informacion obtenida durante la anamnesis y la
exploracion que ayudaran en el diagndstico. Estos siete elementos claves del diagndstico
son los siguientes:?*

- Historia clinica

- Limitacion mandibular

- Interferencia mandibular

- Maloclusién aguda

- Carga de la articulacion

- Manipulacion funcional

- Bloqueo anestésico diagndstico
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Valoracion Diagnostica del Trastorno Temporomandibular

A.- Historia clinica

Se debe tener particular cuidado en el desarrollo de la anamnesis como son el relato de la
enfermedad, motivo de la consulta, cual es la dolencia principal, la evolucién de la
enfermedad, su sintomatologia, estado emocional actual, tratamientos previos.??

B.- Anélisis funcional de la oclusion

Tiene tres partes:

- Examen clinico

- Estudio por iméagenes de la ATM

- Estudio de modelos de estudio?*?3
Indices para la medicion de los Trastornos Temporomandibulares

Desde los primeros trabajos realizados en los afios cincuenta, se ha notado la carencia de
consenso respecto a los criterios diagnosticos y de la clasificacion de los trastornos
temporomandibulares. La etiologia multifactorial y la heterogeneidad clinica explican la
ausencia de una definicion clara, este hecho ha limitado el avance de la investigacion en
este campo. Por esta razén a lo largo del tiempo diversos indices han sido utilizados en
Odontologia para medir la presencia y severidad de los TTM.%

A través del tiempo, se va incorporado y perfeccionado diferentes indices de diagnostico de
los TTM, asi, la OMS, el afio 1962, considerd su presencia en base a sintomas y signos
clinicos. La Exploracion fisica la inici6 en el afio 1971, Marti Helkimo elabord un examen
sistematizado para realizar el diagndstico y la gravedad de los TTM por medio del indice
de Disfuncion Clinica, Anamneésico y del estado Oclusal que evalta: el movimiento
mandibular (apertura maxima, maximo desplazamiento a la derecha y a la izquierda,
maxima protrusion) e indice de movimiento. Asi, aplico un cuestionario para identificar los
sintomas subjetivos y un examen clinico para obtener los signos objetivos. No

proporcionaba diagnostico.?®

Hélkimo presento en 1974, la relacion existente entre la prevalencia de signos y sintomas

con los TTM, que consta de tres componentes:
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indice para desordenes clinicos, limitacion en los movimientos de la mandibula y en el
funcionamiento de la ATM, ademas si el paciente percibe dolor durante el movimiento

mandibular, dolor muscular o en la articulacion.

indice anamnésico, este es el resultado de diferentes preguntas que se le hace al paciente
para poder determinar si presenta sintomas. Gracias a este podemos determinar si existe
disfuncion en el sistema masticatorio; y pueden separarse en sintomas leves y sintomas
severos. Los leves son disfuncion, sonidos en la ATM, sensacién de fatiga de la mandibula
al despertar o en el movimiento de apertura bucal; y los severos son; dificultad para la
apertura bucal, para tragar, dolor por movimiento mandibular, dolor en la region de la ATM

o de los mUsculos masticadores.

Estado oclusal, se hace un anélisis oclusal completo donde podremos observar si es que
existen todas las piezas y sus respectivos contactos en movimientos ex cursivos como

lateralidad, protrusiva y centrica. Para poder asi evaluar posibles interferencias oclusales.
Criterios Diagnosticos de los Trastornos Temporomandibulares

Los “Criterios Diagnosticos en la Investigacion de los Trastornos Temporomandibulares”,
también Illamado CDI/TTM, es un formato de valoracion elaborado por Dworkin y
colaboradores en el afio 1992. Se ha definido como una guia que permite niveles de
confiabilidad altos en la evaluacion del funcionamiento de la ATM; utiliza planillas,
cuestionarios y formularios, ademas del examen fisico que incluye la anamnesis y los
indices funcional, muscular y articular. EIl anlisis de la informacién permite inferir los
trastornos que se presentan en la musculatura masticatoria y en la articulacion
temporomandibular. Este formato fue propuesto como respuesta a la necesidad de tener
criterios objetivos para la valoracion clinica de los trastornos temporomandibulares y valora
tres aspectos a saber: los indices funcional, articular y muscular. En la primera parte del
cuestionario se emplea una planilla que resume y recopila los datos demograficos, historia
y antecedentes del paciente para analizarla después con los resultados obtenidos del examen

fisico.?
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En el afio 2014 se realizd una revision de los CDI / TTM actualizando sus criterios y se
establecieron nuevos criterios, cambiando el nombre original por “Criterios Diagnostico de
los Trastornos Temporomandibulares” (CD / TTM). Schiffman et al., detallan los
fundamentos y la metodologia subyacente a los cambios de los CDI/TTM a los CD/TTM.
El sistema CDI / TTM debe ser aplicado y analizado de forma rigurosa. Con esta finalidad,
es que se han realizado diversos estudios multicéntricos a gran escala y en diversos paises
que intentan determinar la fiabilidad, validez y utilidad clinica de estos criterios

diagndsticos.®
indice Funcional:

- Patrén de apertura oral

- Rango de movimiento de la mandibula

- Movimiento de lateralidad y protrusion

indice Muscular:

- Dolor a la palpacion de los musculos extraorales
- Dolor a la palpacion de los musculos intraorales
- Dolor articular a la palpacion

indice Articular:
- Sonidos articulares durante la apertura oral

- Sonidos articulares durante los movimientos de lateralidad y protrusion.®
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2.3. Hipdtesis

Hipotesis de investigacion (Hi):

Existe relacion entre los factores demograficos y la prevalencia de trastornos
temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de odontologia -
ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2019.

Hipdtesis estadistica:

Hipdtesis nula: No existe relacién entre los factores demograficos y la prevalencia de
trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de
odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2019.

Hipotesis alterna: Si existe relacion entre los factores demogréaficos y la prevalencia
de trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de
odontologia-ULADECH Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2019.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Nivel de la investigacion de la tesis:
La investigacion es de nivel relacional, segiin Supo J,%8 en su libro sobre los tipos
de investigacion, considera que un estudio es relacional, cuando no se busca
evidenciar una causa y un efecto, solo se busca evidenciar la asociacion.

3.1.2 Tipo de la investigacién de la tesis:

Segun el enfoque es cuantitativo, segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?’
(2014) un estudio cuantitativo emplea la recoleccion de datos con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias.

Segun la intervencion del investigador es observacional, segiin Supo J,%® en su
libro sobre los tipos de investigacion, considera que es observacional cuando el
factor de estudio no es controlado por el investigador; los datos reflejan la

evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.

Segun la planificacion de la toma de datos es Prospectivo, segiin Supo J,% en su
libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es prospectivo,

porque se utilizaron datos en los cuales el investigador tuvo intervencion.

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal,
segln Supo J,%® Todas las variables son medidas en una sola ocasion. No existe
un intervalo temporal entre unos y otros datos, todos se recogen simultdneamente

en cada persona.

Segun el nimero de muestras a estudiar es analitico, segin Supo J,? en su libro
sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es analitico, porque
tiene mas de una variable de estudio a medir, establece asociacion y pone a

prueba la hipotesis.
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3.1.3 Disefio de la investigacion

Donde:

La investigacion es de disefio no experimental, segin Hernandez R, Fernandez
C, Baptista M.?’ (2014) menciona que un estudio no experimental no se realiza
la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se observan los

fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.

r | Relacion
M

M= Poblacién Muestral

O:1 = Factores demograficos
O2 =Prevalenciade TTM
R= La relacion probable entre las variables

3.2 Poblacion y muestra

Estuvo constituida por 156 estudiantes de la Carrera Profesional de Odontologia
ULADECH - Catdlica, distrito de Chimbote de la Sede Central, en el semestre 2019-

1, segun fuente estadistica de la universidad.

Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion

Estudiantes de odontologia matriculados en el semestre 2019-1.
Estudiantes de odontologia con mayoria de edad.
Estudiantes de odontologia de ambos sexos.

Estudiantes de odontologia que firmen el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Estudiantes que no estuvieron entre el grupo de edad.
Estudiantes que no aceptaron participar de la investigacion.
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- Estudiantes que no aceptaron firmar el consentimiento informado.

- Estudiantes que no asistieron regularmente a la Universidad Uladech Catdlica.

Muestra

Estuvo conformado por 118 estudiantes de la Carrera Profesional de Odontologia
ULADECH - catolica, Sede Central del distrito de Chimbote, en el semestre 2019-1.

El tamafio muestral se determind mediante la formula estadistica para poblacion finita.

Calculo para muestra de poblacién finita:

Poblacién (N) = 156
Proporcién (p) = 50 % = 0,50
Error (e) = 4,6% = 0,046
Z - 95,4% = 1,995

B N x zZxpx(1—p)
e x(N—D+22xpx(1—p)

156 % 1,995% x 0,50 x (1 — 0,50)

1= 10,0462 x 156 + 1,9952 x 0,50 x (1 — 0,50)

n=117,34 =~ 118
Muestreo: Se aplico el muestreo no probabilistico por conveniencia: “los sujetos de

estudio fueron seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad para la

investigadora”.
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3.3. Variables. Definicidn y operacionalizacion

B ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION OPERATIVA | INDICADORES ; ;
MEDICION VALORACION
Cuestionario de Cualitativa

Es la ocurrencia del TTM en un momento

1 = Ausencia (0-2 puntos)

Prevalencia de TTM . Triaje del Indice Nominal .
dado del tiempo.?® . . = +
p CD/TTM Dicotomica 2 = Presencia (3 a + puntos)
Edad registrada en el
. i itati 1= 18 afios a 22 afios
Edad Edad transcurrida en afios 1nstrum.e'nto de Cuantlt:jltlva, . .
recoleccion de la Razén 2= 23 afios a 40 afios
§ informacion
=
=
ot
&0
£ Fenotipo registrad
enotipo registrado en o
D .
a ) : el instrumento de Cualitativa, ) _pemenino
P Género Fenotipo ., Nominal . .
o recoleccion de la Dicotomi 2=Masculino
5 . ., 1cotomica
< informacion
<
= Semestre académico
i 1 o _
Ciclo académico Semestre académico riflgtliltlrr?lcfl:(r)lteondz Cualitativa, 1=1lallv
Ordinal 2= VI al VIII

recoleccion de la
informacion




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccidn de informacion
Técnica
Encuesta sincrona.
Instrumento
Cuestionario de Triaje del indice CD/TTM: elaborado por 6 items, los cuales estuvieron
planificados y estructurados con preguntas cerradas que permitieron obtener respuestas
para su posterior tratamiento estadistico; en la primera parte se registro el codigo del
estudiante, el sexo, edad y el ciclo académico del estudiante; en la segunda parte se
ubicaron las preguntas para responder.
El instrumento adaptado fue validado por Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J,
Anderson G, Goulet J-P, et al.?® (2014) en su estudio Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical and Research Applications:
recommendations of the International RDC/TMD Consortium Network* and Orofacial
Pain Special Interest Group. J oral facial pain headache, 2014, el cual obtuvo una
confiabilidad con un valor de Alfa de Cronbach = 0,74, valor considerado aceptable; y
aqui en nuestra ciudad, la presente investigacion hizo un piloto con 30 participantes
aplicando el instrumento CD/TTM vy se obtuvo un valor de Alfa de Cronbach =0,874,
valor considerado bueno (ver anexo 04).
El cuestionario se cuantificd con un punto por cada respuesta correcta, para ello se
considero, segun la ocurrencia del TTM, en los siguientes intervalos:
- Ausencia (0-2 puntos)
- Presencia (3-mé&s puntos)
Cuestionario de datos generales: para ello se confeccion6 una ficha de recoleccién de
la informacidon que fue creada por el autor de la presente investigacion y que cont6 con
los puntos necesarios para la recoleccion de manera 6ptima, con la finalidad de verificar
la relacion que tienen los factores demogréaficos con los trastornos
témporomandibulares, en los estudiantes de la Carrera Profesional de Odontologia de
la ULADECH- Catolica.
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Procedimiento

- Primeramente, se envi6 una solicitud al director de la Escuela de Odontologia de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, solicitando el permiso y la data de
estudiantes para poder aplicar la encuesta sincrona a los estudiantes de la Carrera
Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
Sede Central, del periodo 2019-1.

- Posterior a ello, segun el horario académico proporcionado por la Coordinadora
Académica de la Escuela Profesional, se coordind con los docentes el permiso de
ingreso al aula de clases y asi nos contactamos con los estudiantes, que dependiendo
del consentimiento brindado, el proyecto se ejecutd utilizando el cuestionario de
triaje del indice Criterios Diagndstico para los Trastornos Témporomandibulares
(CD/TTM) impreso en fisico a todos los estudiantes de la Carrera Profesional de
Odontologia ULADECH - Catdlica, distrito de Chimbote, en el semestre 2019-1,
que aceptaron el consentimiento informado.

- El'instrumento de la recoleccion de la informacién fue el cuestionario de triaje de 3
preguntas, la 3ra. pregunta con 4 sub preguntas del indice de CD/TTM impreso en
fisico, luego se verificara sus resultados estadisticos con la interpretacion de los
resultados segun el manual instructivo del propio indice CD/TTM.

- Para determinar la covariable Género, se tomé los datos obtenidos en las encuestas,
donde 1 fue equivalente a femenino y 2 a masculino; y para determinar la covariable
Edad, se tomo los datos obtenidos en las encuestas donde 1= 18 a 22 afios y 2 =23 a
40 afios y para la covariable ciclo académico se tomd en cuenta el 1=l a IV y 2=VI
a Vlll ciclo.

- Luego se ejecutd en Excel la base de datos, para finalmente enviarlo al estadistico

con fines de obtener informacion y registrar los resultados.

3.5. Método de analisis de datos

Se realizo la estadistica descriptiva, haciendo uso de tablas de distribucion de frecuencias,

como las tablas simples como las tablas de contingencia y figuras estadisticas como las

barras simples y agrupas, que fueron elaboradas con apoyo del software libre RStudio 4.3.2




Se empled también la estadistica inferencial haciendo uso de la Prueba de Correlacion

biserial puntual y de la prueba independencia Chi cuadrado para evaluar la existencia de

relacion entre los factores demograficos y la prevalencia de trastornos témporomandibulares

en estudiantes de la escuela profesional de odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.

3.5 Aspectos éticos

La presente investigacion tomo en cuenta lo expuesto en el Reglamento de Integridad

Cientifica en la Investigacion version 01, de la ULADECH Catdlica, donde la presente

investigacion cumplio con lo estipulado en el capitulo 111, segun el articulo 5y 6 que

corresponde a los principios éticos y lineamientos, para este tipo de estudios:*

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad
y diversidad cultural.

Proteccion a la libertad de eleccion y respeto de la autonomia de cada participante
a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de participacion.
Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propositos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

Difusién responsable de la investigacion con veracidad y justicia.

Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internacional.

Rigor cientifico e integridad.

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.

Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.




IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1
Relacidn entre los factores demograficos y la prevalencia de trastornos temporomandibulares

en estudiantes de la escuela profesional de odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de
Chimbote provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019

d FaCtO,r es Trastornos Temporomandibulares
emograficos p-valor*
Género Ausencia % Presencia % Total %
Femenino 58 57,4 10 588 68 57,6
Masculino 43 42,6 7 412 50 424 0,914
Grupo de edad Ausencia % Presencia % Total %
18-22 afios 56 55,4 10 588 66 55,9
23 a 40 afios 45 44,6 7 412 52 441 0,795
Ciclo académico Ausencia % Presencia % Total %
Del Il al IV ciclo 21 20,8 2 11,8 23 195 0.385
Del Vi al VI 80 79,2 15 882 95 805 '

Nota: Elaboracién propia con los resultados obtenidos del software libre R Studio version 4.3.2.
*p-valor de significancia de la prueba de Independencia Chi cuadrado

Considerando los resultados de la tabla 1, el p-valor de significancia de la prueba de
independencia Chi cuadrado, present6 un valor mayor que 0,05 (p>0,05), tanto en la evaluacion
de la relacién entre la variable género con la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares
(p=0.914>0.05), asi también, entre la variable grupo de edad y prevalencia de Trastornos
Témporomandibulares (p=0,795>0,05), como también entre ciclo académico y prevalencia de
Trastornos Temporomandibulares (p=0,385>0,05), de modo que se afirma que no existe
relacion significativa entre la prevalencia de trastornos temporomandibulares y los factores
demogréaficos en estudiantes de la escuela profesional de odontologia-ULADECH Catdlica.

Distrito de Chimbote provincia del Santa, Departamento de Ancash, Afio 2019.
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Tabla 2

Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019

de Odontologia de la

Prevalencia de Trastornos

Temporomandibulares fi %
Ausencia 101 85,6
Presencia 17 14,4

Total 118 100,0

Nota: Elaboracién propia con los resultados obtenidos del software libre R Studio version 4.3.2.

85,6%

50

Porcentaje

14,4%

Ausencia Presencia
Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares

Figura 1: Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de

la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019

Segln la tabla 2 y figura 1. La distribucion porcentual de la prevalencia de Trastornos

Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote, se visualiza que en solo el 14,4 % (17) se detectd la presencia de Trastornos

Temporomandibulares y en el 85,6 % (101) de los estudiantes evaluados se presentd ausencia

de Trastornos Temporomandibulares.
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Tabla 3

Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019, segin género.

Prevalencia de Trastornos

Género Temporomandibulares Total %
Ausencia % Presencia %
Femenino 58 85,3 10 14,7 68 100,0
Masculino 43 86,0 7 14,0 50 100,0
Total 101 148,5 17 25,0 118 1735
Nota: Elaboracién propia con los resultados obtenidos del software libre R Studio version 4.3.2.
Femenino | Masculino |
85,3% 86,0%

Prevalencia de
Trastornos
Temporomandibulares

B Ausencia
[l Presencia

Porcentaje
o
g

14,7%

14,0%

Ausencia Presencia Ausencia Presencia

Figura 2: Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de
la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019, segiin género.

Segun la tabla 3 y figura 2. Del 100,0 % de estudiantes del género femenino, el 85,3 % (58) se
reportd la ausencia de Trastornos Temporomandibulares, porcentaje similar se observa en
estudiantes del género masculino, donde el porcentaje de ausencia de Trastornos
Temporomandibulares alcanza un porcentaje de 86,0 % (43). Asi mismo la distribucion
porcentual de la presencia del Trastornos Temporomandibulares en los estudiantes segun
Género no presenta diferencias porcentuales notables, solo en el 14,7 % (10) se dio la presencia

de TTM en estudiantes del género femenino y el 14,0 % (7) en el género masculino.
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Tabla 4

Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019, segiin grupo de edad.

Prevalencia de Trastornos

Grupo de edad Temporomandibulares Total %
Ausencia % Presencia %
18 a 22 afos 56 84,8% 10 15,2% 66  100,0%
23 a 40 afios 45 86,5% 7 13,5% 52  100,0%
Nota: Elaboracién propia con los resultados obtenidos del software libre R Studio versién 4.3.2.
18 a 22 anos I 23 a 40 afos |
84,8% 86,5%

Prevalencia de
Trastornos
Temporomandibulares

B Ausencia
[l Presencia

50

Porcentaje

13,5%

Ausencia Presencia Ausencia Presencia

Figura 3: Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de
la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, segtn grupo de edad.

Los resultados visualizados en la tabla 4 y gréafica 3, del 100,0 % de estudiantes de 18 a 22 afios,
el 84,8 % (56) se visualiza la ausencia de Trastornos Temporomandibulares, en tanto que en
estudiantes de 23 a 40 afios de 86,5 % (45). Asi mismo, la distribucidn porcentual de la presencia
de Trastornos Temporomandibulares es del 15,2 % (10) y 13,5 % (7) en estudiantes de 18 a 22
afios y 23 a 40 afios respectivamente.
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Tabla b

Prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote 2019, segln ciclo académico.

Prevalencia de Trastornos

Ciclo académico Temporomandibulares Total %
Ausencia % Presencia %
Del Il al IV ciclo 21 91,3% 2 8,7% 23  100,0%
Del VI al VI ciclo 80 84,2% 15 15,8% 95  100,0%

Nota: Elaboracion propia con los resultados obtenidos del software libre R Studio version 4.3.2.

Del Il al IV ciclo || Del VI al VIl ciclo

100

91,3%

84,2%

75

Prevalencia de
Trastornos
Temporomandibulares

[ Ausencia
[l Presencia

50

Porcentaje

25

15,8%

8,7%

Ausencia Presencia Ausencia Presencia

Figura 4: La prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia
de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019, segn ciclo académico.

En referencia a los resultados de la tabla 5 y figura 4, del total de estudiantes pertenecientes a
los ciclos del VI al VIII, presentd el mayor porcentaje de prevalencia de Trastornos
Temporomandibulares 15,8 %, (15), seguida de 8,7 % (2) en los ciclos de Il a IV.
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4.2 Discusion

En el presente estudio se aplicé una encuesta a 118 estudiantes con la finalidad de saber

si_existe relacion entre los factores demograficos y la prevalencia de trastornos

témporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de odontologia-ULADECH

Catdlica; segun género, grupo de edad y ciclo académico.

Los resultados de la investigacion lograron determinar que la relacion entre los
factores demograficos y la prevalencia de trastornos temporomandibulares en
estudiantes de la escuela profesional de odontologia-ULADECH Catélica, distrito
de Chimbote provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019, el p-valor
de significancia de la prueba de independencia Chi cuadrado, presentd un valor
mayor que 0,05 (p>0,05), la relacion entre la variable género y la prevalencia de
TTM fue (p=0,914>0,05), entre el grupo de edad y la prevalencia de TTM fue
(p=0,795>0,05), y entre el ciclo académico y la prevalencia de TTM fue
(p=0,385>0,05). Mientras la investigacion de Reis K, Rocha V, Dantas N,
Cantinho K, Gouveia G, Carvalho G.%° (2021) se consider6 un valor significativo
de p<0,05. Los datos se expresaron en tablas y los resultados de nuestra
investigacion indican que no existe relacion significativa entre la prevalencia de
trastornos témporomandibulares y los factores demograficos en los estudiantes;
pero el dato encontrado difiere con el antecedente descrito, esto puede ser debido
a la afluencia de la poblacion a las distintas universidades o estudiantes que varian
de procedencia, asimismo se hace referencia que el estudio discutido empleé la

misma prueba estadistica puesto que es de mucha utilidad cuando se trata de

evaluar variables.




Del mismo modo, se logré determinar la prevalencia de Trastornos
Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la Universidad Catélica
los Angeles de Chimbote, 2019, el 14,4 % (17) tuvieron la presencia de TTM,
mientras el 85,6 % (101) tuvieron un estado de ausencia de TTM. Datos diferentes
hallaron Solis L Barajas V. Almeda O. Campuzano A. Valles K. Garcia E.° (2021)
evidencio que existe una alta prevalencia de TTM en la poblacion de la Facultad
de Odontologia de la Universidad. De la misma manera, para Reis K, Rocha V,
Dantas N, Cantinho K, Gouveia G, Carvalho G.1° (2021) encontrd la prevalencia
de TTM fue del 100 %, con mayor incidencia de gravedad y es alta en los
estudiantes. Datos similares encontraron Zufiiga I. Romero A. Pérez L. Godoy C.
Herrera J.1* (2019) obtuvo la alta prevalencia de TTM en la poblacion estudiada.
Del mismo modo, para Torres V. (2018) evidencié la prevalencia de los
Trastornos Témporomandibulares en pacientes del 98,6 %. Por otra parte, para
Ortega L. Mufioz G. Salinas J. Espinosa 1.# (2019) obtuvo la prevalencia de TTM
del 23,3 %. Sin embargo, para Chavez F.}* (2023) evidenci6 una frecuencia del
trastorno temporomandibular de 48,3 %, mientras la investigacion de Enriquez 1.1?
(2019) evidencid la prevalencia de trastornos témporomandibulares del 69 % y es
la que mayor prevalece en los estudiantes. Para Vasquez J.” (2018) del total de
evaluados, se encontro que el 69,9 % de alumnos padecian TTM; asimismo, para
Aguilar A.1® (2020) se evidencio una alta prevalencia de TTM (86 %) en los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de

San Marcos. Nuestros datos demuestran que no coinciden con ninguno de los
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estudios mencionados anteriormente, puesto que en el presente estudio la
prevalencia de TTM fue baja, en lo cual se fundamenta que el instrumento
empleado de CD/TTM detecta solo los TTM asociados al dolor y en los estudiantes
encuestados con este instrumento presentaron una baja presencia de TTM; por lo
tanto, resulta positivo nuestros datos en la poblacién de estudiantes, puesto que se
considera la menor presencia de riesgo de TTM; demostrando asi que la
prevalencia de Trastornos Temporomandibulares varia en las poblaciones de
estudio.

Asimismo, los resultados permitieron hallar la prevalencia de Trastornos
Temporomandibulares en estudiantes de Odontologia de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote, 2019, seglin género femenino presentd el 14,7 % (10) y
en el género masculino el 14,0 % (7). Mientras, datos diferentes hallaron Solis L
Barajas V. Almeda O. Campuzano A. Valles K. Garcia E.° (2021) donde evidencid
que el sexo femenino si tiene una relacion con la presencia y manifestacion de
sintomas de los TTM; del mismo modo para Reis K, Rocha V, Dantas N, Cantinho
K, Gouveia G, Carvalho G.1° (2021). Sin embargo, para ZGfiiga |. Romero A. Pérez
L. Godoy C. Herrera J.1! (2019) No se observaron diferencias significativas por
sexo coincidiendo con nuestro estudio. Por su parte Ortega L. Mufioz G. Salinas J.
Espinosa 1.# (2019) segun el sexo revelé mayor prevalencia en las nifias; 42,9 %
vs 6,3 % en los nifios, con diferencias estadisticas p=0,025. Entre tanto, datos
diferentes se evidencio en el estudio de Torres V.1* (2018), segln género fue
parcial tanto en hombres como en mujeres. Mientras, la investigacion de Vasquez

J.7 (2018) en el género femenino fue 85,7 %; y si hubo asociacion significativa
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entre las variables TTM y género. De la misma manera para, Enriquez 1.12 (2019),

la incidencia por género prevalece en el género femenino presentandose el 52,5 %

y en el género masculino el 46,2 %. Al igual que, Chavez F.1* (2023) encontrd en
relacion al género, la mayor frecuencia correspondié al femenino con 66% (19).
Asimismo, para Marroquin-Soto C, Padilla-Avalos CA™ (2022) donde evidencio
que el sexo predominante fue el femenino. Nuestros resultados encontraron mayor
frecuencia en el género femenino, a diferencia del género masculino que
evidenciaron menor frecuencia; los datos encontrados si concuerdan con la
mayoria de los antecedentes descritos, y a la vez se contrastan con otros estudios
analizados. Por lo tanto, se evidencia en nuestro estudio que son las mujeres
quienes mayormente cuentan con un porcentaje mas relevante a comparacion de
los hombres, pero con bajos porcentajes, demostrando que hubo en ambos géneros
resultados que pueden presentarse de esta manera debido a que la muestra fue muy
similar a diferencia de los otros estudios antes descritos, donde la poblacion
femenina fue notoriamente mayor a la poblacién masculina; esta diferencia de
poblaciones puede afectar los resultados.

Igualmente se determind la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en
estudiantes de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
2019, segun grupo de edad, el grupo de 18 a 22 afios tuvieron presencia con un 15,2
% (10); y el grupo de 23 a 40 afios con un 13,5 % (7). Mientras datos muy diferentes
hallaron Zafiga 1. Romero A. Pérez L. Godoy C. Herrera J.1! (2019) que evidencid
alta prevalencia de TTM en la poblacion estudiada. Por su parte Torres V.2 (2018)

obtuvo en estudiantes de 20 a 23 afios el 70 % de prevalencia y un 30 % en el grupo
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de 24 o més afos de edad. Sin embargo, para Chavez F.1* (2023) el grupo etario que
presentd mayor frecuencia de TTM fue de 16 a 20 afios con 52% (15). Por el contrario,
datos muy diferentes se evidencid en el estudio de Marroquin-Soto C, Padilla-Avalos
CA® (2022) que encontrd el grupo etario mas prevalente en pacientes con diagndstico
de TTM, en el rango de 50-59 afios. Nuestros resultados, encuentran la mayor
frecuencia en el grupo de 18 a 22 afios a diferencia del grupo de 23 a 40 afios. Los
datos encontrados difieren con lo hallado en la mayoria de los antecedentes descritos,
puesto que la poblacion que hemos elegido fue estudiantes universitarios y es una
poblacion joven y adulto joven por ende difiere a otros estudios, pero aun asi se puede
evidenciar que los estudiantes tuvieron una presencia de TTM. La diferencia entre el
estudio realizado y otros trabajos de investigacion, también puede atribuirse es que
no tomaron los mismos rangos etarios, ya que en el presente estudio se dividio en dos
grupos mientras que las investigaciones contrastadas la agrupacion fue distinta, se
puede apreciar que los estudiantes de mayor edad presentan una alta presencia de
TTM, lo que es atribuido a su mayor experiencia fuera del ambito universitario.
Paralelamente se determiné la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en
estudiantes de Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote 2019,
segun ciclo académico, del VI al VIII ciclo con el 15,8 % (15) tuvieron presencia de
TTM, del 11 al IV ciclo con el 8,7 % (2) tuvieron presencia de TTM. Mientras datos
muy diferentes hallaron Zufiga I. Romero A. Pérez L. Godoy C. Herrera J.1! (2019)
no observaron diferencias significativas por grado escolar pero si alta prevalencia de
TTM. Nuestros resultados encontraron menor porcentaje de prevalencia en ambos

grupos de ciclos académicos, ciclo Il al 1V y del VI al VIII. Esta diferencia entre la
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investigacion realizada y el estudio analizado es que no tomaron énfasis en la misma
variable de ciclo académico, asimismo en otros estudios mencionados, no encontramos
la variable del ciclo académico, pues ello demostr6 que no hubo muchas
investigaciones sobre dicha variable. Sin embargo, seria bueno que en estudios
posteriores se pueda contrastar el despistaje que se puede realizar con el cuestionario
de triaje del indice CD/TTM con el diagnostico clinico, ello puede ser considerado con
una limitacion del presente estudio, y seria propicio ampliar mas estudios relacionales
y longitudinales para evaluar la presencia de TTM asociados a dolor, asi identificarlos

oportunamente para tomar previsiones y tratamientos adecuados.
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V. CONCLUSIONES

No existe relacién entre los factores demogréaficos y la prevalencia de trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de odontologia-
ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2019; el p-valor de significancia de la prueba de independencia Chi
cuadrado, present6 un valor mayor que 0.05 (p>0.05). Sin embargo, es importante que
este tipo de investigacion pueda aplicarse a mayor poblacidn universitaria para evaluar
la fuerza de asociacion entre las variables.

Se determind que la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2019, fue baja. Esto
pudo deberse a que el cuestionario aplicado analiza los TTM que se asocian al dolor.
Se determind la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2019, segln género;
fue mayor porcentaje en el género femenino a diferencia del género masculino. Puesto
que, en las mujeres el estado emocional es diferente, asimismo la poblacion femenina
supera a la masculina y ello pudo afectar los resultados.

Se determind la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2019, segin grupo de
edad; el mayor porcentaje lo obtuvo el grupo de 18 a 22 afios. Aquel resultado es
probable porque en los estudiantes universitarios mas jovenes el manejo de las
emociones es mas compleja que los de mayor edad.

Se determind la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares en estudiantes de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2019, segun el ciclo
académico; el mayor porcentaje lo obtuvo del V1 al VIII ciclo. Ello pude deberse a que
en los ciclos mas superiores aumenta el grado de complejidad y puede afectar la psiquis

del estudiante que conlleva a los TTM con dolor.

VI. RECOMENDACIONES
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Se recomienda a Direccion de la Escuela Profesional de Odontologia, fomentar en la
ensefianza académica (planes de estudio) de los estudiantes universitarios de la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote, sobre el diagnostico y tratamiento de los
TTM, de tal forma abordar correctamente dicha patologia y evitar su agravamiento.

Se sugiere a los estudiantes que en futuras investigaciones realicen estudios
longitudinales, considerando las variables como factores esenciales asociados a los
TTM: condiciones oclusales, traumatismos, dolor profundo, actividades
parafuncionales, posturas cervicales, bruxismo, interferencias oclusales, habitos orales,
dolor orofacial, sensibilidad de musculatura masticatoria y también variables
relacionadas a los factores psicosociales que aumentan los sintomas o signos de TTM,

como la depresion, la ansiedad y el estrés en la region de Ancash.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXO

RELACION DE LOS FACTORES DEMOGRAFICOS ENTRE LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE

ANCASH, ANO 2019

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis nula Variable Tipo de investigacion:
¢Cuadl sera la relacién de los factores demograficosy | Determinar la relacion de los factores | No existe relacion entre | Prevalencia de Cuantitativa,
la prevalencia de trastornos témporomandibulares en | demograficos y la prevalencia de trastornos | los factores demograficos TT™M observacional, prospectivo,
estudiantes de la escuela profesional de odontologia | témporomandibulares en estudiantes de la |y la prevalencia de transversal y analitico.

- ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, | escuela profesional de odontologia - ULADECH | trastornos Variable Nivel de investigacion:
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio | Catélica, distrito de Chimbote, provincia del | témporomandibulares en Factores Nivel relacional

2019?

Problemas especificos

- ¢Cudl sera la prevalencia  trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la escuela
profesional de odontologia - ULADECH Catdlica,

distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2019.
- ¢Cudl sera la prevalencia de trastornos

témporomandibulares en estudiantes de la escuela
profesional de odontologia - ULADECH Catdlica,
distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2019, segin la edad.

- ¢Cudl serd la prevalencia de trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la escuela
profesional de odontologia - ULADECH Catdlica,
distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2019, segun
género?

- Determinar la prevalencia de trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la
escuela profesional de odontologia -
ULADECH Catolica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2019, segun ciclo académico.

Santa, departamento de Ancash, afio 2019.
Objetivos especificos

l.Determinar la prevalencia de trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la
escuela  profesional de odontologia -
ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2019.

P.Determinar la prevalencia de trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la
escuela  profesional de odontologia -
ULADECH Catolica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2019, segln la edad.

B.Determinar la prevalencia de trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la
escuela  profesional de odontologia -
ULADECH Catolica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2019, segln género.

4.Determinar la prevalencia de trastornos
témporomandibulares en estudiantes de la
escuela  profesional de odontologia -
ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2019, segln ciclo académico.

estudiantes de la escuela

profesional de
odontologia-ULADECH
Catélica, distrito  de

Chimbote, provincia del
Santa, departamento de
Ancash, afio 2019.
Hipotesis alternativa

Si existe relacion entre los
factores demogréficos y la
prevalencia de trastornos
témporomandibulares en
estudiantes de la escuela

profesional de
odontologia-ULADECH
Catolica, distrito  de

Chimbote, provincia del
Santa, departamento de
Ancash, afio 2019.

demograficos

Edad
Género
Ciclo
académico

Disefio de investigacion:
No experimental
(correlacional)

Poblacién y muestra:

La  poblacion  estuvo
constituida por 156
estudiantes de la Carrera
Profesional de Odontologia
ULADECH - Catodlica,
distrito de Chimbote de la
Sede Central, en el semestre
2019-1, segun fuente
estadistica de la universidad.
La muestra estuvo
conformada por 118
estudiantes universitarios.
Técnica

Encuesta sincrona
Instrumento  Cuestionario
del indice de Criterios
Diagnosticos para los TTM
(CDITTM).
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Anexo 02: Instrumento de recoleccidon de informacion

RELACION DE LOS FACTORES DEMOGRAFICOS ENTRE LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA -
ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH,
ANO 2019

Autora: VIDAL RODRIGUEZ, REYNA TERESA

Instrucciones: Estimado estudiante de la Escuela Profesional de Odontologia de la ULADECH-Catélica, a
continuacion encontrara una serie de preguntas, en la cual se le pide que responda con la mayor sinceridad. La
informacidén brindada en la presente es totalmente confidencial, agradezco de antemano su colaboracion en
este estudio. Marcar con “X” y/o llene donde corresponda.

l. Datos generales
Edad Género

Afios Femenino |:] Masculino |:]

1. Cuestionario de Triaje del indice CD/TTM

Se trata de un instrumento valido que nos sirve para identificar algin tipo de Trastorno Temporomandibular
que puede asociarse al dolor. Colocar un aspa “X” o encerrar con un circulo la letra seglin corresponda.

1. En los ultimos 30 dias, ¢Cuanto le ha durado cualquier dolor en su mandibula o sien, en
cualquiera de los lados?

a. Sindolor b. El dolor va y viene c. El dolor siempre esta presente
2. En los tltimos 30 dias, ¢Ha sentido dolor o rigidez en su mandibula al despertar?
a. No b. Si

3. Enlos Gltimos 30 dias, ¢Alguna de las siguientes actividades afecté (es decir el dolor mejoré o
empeoro) el dolor en su mandibula o sien en cualquiera de los lados?

A. Masticar comidas duras o dificiles de triturar.

a. No b. Si
B. Abrir la boca o mover la mandibula hacia los lados o hacia el frente.
a. No b. Si

C. Habitos orales tales como mantener los dientes juntos, apretar, rechinar los dientes o
masticar goma de mascar.

a. No b. Si
D. Otras actividades mandibulares tales como hablar, besar o bostezar.
a. No b. Si

Fuente: Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J, Anderson G, Goulet J-P, et al. Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical and Research Applications: recommendations
of the International RDC/TMD Consortium Network* and Orofacial Pain Special Interest Groupt. J oral
facial pain headache [Internet]. 2014 [Consultado 2020 marzo 10]; 28(1):6—27. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/244827842014
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Anexo 03. Validez de instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:
Mgtr. Juver Jesis de la Cruz Bravo.

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Vidal Rodriguez, Reyna Teresa estudiante
del programa académico de Odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de
recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion

en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA
DE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH
CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019” y envio a Ud. el expediente de
validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Alentamente,

r jf )
N A
: /,J/\«JU# . DNI: 72933785
=7 17

Firma d¥l estudiante
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacién

~—en Za? 2 /4 GM? gWO
UN" DNI/CE:/ / g/ 2 776) paai S Lo
Teléfono/Celular: 299295 270
Email | oo s @ U glocl. adu pe

Titulo Profcgal: C//Zﬂmw pmm)

Grado Académico:

Maestria: >< Doctorado:

Especialidad: D pé M?D /Zg@ % m /)
Institucion Que Labora: ﬂLA D é CH

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis.

Titulo:
FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS

TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DFE, ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA,
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019

Autor(es):
Vidal Rodriguez, Reyna Teresa.
Programa académico: Odontologia
0%
oot
/.
o~ Firma
Dr. Juver De La Cruz Srave
CIRUJANO DENTISTA
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PROV

) FICHA DE VALIDACION
TITULO: FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS TEMPORO
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL

INCIA DEL SANTA. DEPARTAMENTO DE

E ODONTQLOGIA - ULADECH CAT
NCASH, ANO 2019

ANDIBULARES EN
LICA, DISTRITO DE CHIMBOTE,

1 PREGUNTAS

Relevancia

Pertinencia

Claridad

N°

No
Cumple| cumple

No
Cumple | cumple

No

Cumple| cumple

Observaciones

1

[En los ultimos 30 dias, (Cuanto le ha durado cualquicr]
dolor en su mandibula o sien, en cualquiera de los lados?

+4

[En los ultimos 30 dias, ;Ha sentido dolor o rigidez en su
mandibula al despertar?

‘42

[En los ulumos 30 dias, jAlguna de las siguientes
actividades afectd (es decir el dolor mejoré o empeoro) ell
dolor en su mandibula o sien en cualquiera de los lados?

Masticar comidas duras o dificiles de triturar.

uJ £

|Abrir la boca o mover la mandibula hacia los lados o gnj
el frente

[Habitos orales tales como mantener los dientes juntos,
mpretar, rechmar los dientes o masticar goma de mascar.

Otras actividades mandibulares tales como hablar, besar o
jostezar.

<P KX

NS e ke

HUSPERPE Pl

Recomendaciones:

Opinidn de experto:

Aplicable (X)

Aplicable después de modificar (

)

No aplicable ()

[T %247 E7

Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mgtr: r\\\\&\ﬁ\\ ﬁ\N\qs \Vﬁ N.\Q %N% W\\w 0 DNI:

Pkt

= G

Dr, Juver De La Cruz Brava
CIRUJANO DENTISTA
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:
Mgtr. Angulo Rivera, Edwin Guillermo.

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: Vidal Rodriguez, Reyna
Teresa egresada del programa académico de Odontologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de
mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a
Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titulaz: “FACTORES ASOCIADOS A LA
PREVALENCIA DE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES
EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE
CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2019” y envio a Ud. el expediente de validacién que

contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de
usted Atentamente,

)

//LD Z - - DNI: 72933785

Firma del estudiante
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacién

Nombres y Apellidos

fown  Buinsano ANGuLw Q\uiﬂ/\

N° DNI/CE: A05831¢8 Edad:_S5©
Teléfono/Celular: ?989202872
Email: EAPCUo R (S UnDEcH . §0v. pe

Titulo Profesional:
Cravsaro  QDevtist

Grado Académico:

Maestria: b4 Doctorado:

Especialidad: _
an (ONOr~cr A

Institucion Que Labora:
IOVDELPEN Ol E~TE

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis.

Titulo:
FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS

TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA,
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019

Autor(es):
Vidal Rodriguez, Reyna Teresa.

Programa académico: Odontologia

- /[
\)}u'\‘ w

‘ IRiLA 0 ml
ol
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: HA _: , ALIDACION

:. C:Czac_ CA ol _.,’U—.A H CAT L IC A\, DISTRITO DE

TITULO FACTORES AS
E
TA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019

ESTUDIANTES DE LA

I
CHIMBOTE,

PREGUNTA Relevancia [ —qa..::a:a:. + ) Claridad |
N No | No [ No Observaciones
| Cumple|cumple| Cumple | cumple| Cumple| cumple
T En los ulimos 30 dias, (Cuanto le ha durado cualquier I N i
/ \
dolor en su mandibula o sien. en cualquiera de los lados? % / ) n h ,
2 [En los ultimos 30 dias, ‘:a sentido dolor o rigidez en su N \/ e
/ Y |
mandibula al n?ﬂnnﬂ | \J |
3 En los ulimos 30 dias, (Alguna de las siguientes ;
A\
actividades afecto (es decir el dolor mejord o empeoro) el J\ /\ ) L)
dolor en su mandibula o sien en cualquiera de los lados? \ / ) )
a  Masticar comidas duras o dificiles de triturar <y >0 NG
Pre— 7.
Abrir la boca o mover la mandibula hacia los lados o hacial A 4
b : = L pN.
el freme /
_ [Habuos orales tales como mantener los dientes juntos JA /\
~ mpretar. rechinar los dientes o masticar goma de mascar , > -
d |Otras actividades mandibulares tales como hablar, besar o /% N
bostezar g | /\ ’
Recomendaciones
Opinion de experto Aplicable (Y ) Aplicable después de modificar () No aplicable ( )
N S
Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mgtr___ £002iw  Gonisnno  ArGow ELusa DNI A0SB831cC8

22" o

+ ~«<
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:
Mgtr. Walter Canchis Manrique.

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Vidal Rodriguez, Reyna Teresa ecgresada
del programa académico de Odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote, debo realizar el proceso de validaciéon de mi instrumento de
recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién
en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA
DE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH
CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANT A,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019” y envio a Ud. el expediente de
validacién que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Atentamente,

/ ./'15“ . s DNI: 72933785

<

Firma del estudiante
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:

=) ’k| ) /]
//
Walter Cargue C_dnchi [V Anrpun
7
N°DNI/CE:__ )Y 0O3S Y 5H Edad: & 7

Teléfono/Celular: Y3 2829 2%
Email: U < /'/(‘ancjz‘u é// }/& 7‘2(4/(‘( f OBk

Titulo Profesional: :/—"
{ (L)\}Ov\o @Q_‘& "’\s'\ <

Grado Académico:

Maestria: >_< Doctorado:

/

(

Especialidad:
pecOl/aio doocis 3 ﬁ(‘)lotpeol-?, (Wfq K ¢ /J‘qu < {

Instituciéon Que Labora: ()/ dL )\
O Ch ,

Identificacién del proyecto de investigacion o tesis.

Titulo:
FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS

TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA,
DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019

Autor(es):
Vidal Rodriguez, Reyna Teresa.

Programa académico: Odontologia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE 4_~>,f.,m3_~23,ﬁ TEMPOROMANDIBULARES EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL PE ODONTQLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE
PROVINCIA DEL SANTA. DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019

PREGUNTAS ~Relevancia | Pertinencia | Claridad S

N No No | | No Observaciones
Cumple| cumple | Cumple | cumple| Cumple| cumple

e
& e

En los ulimos 30 dias. (Cuanto le ha durado cualquicr
dolor en su mandibula o sien, en cualquiera de los lados? S \/ J

— S

< [En los ultimos 30 dias, (Ha sentido dolor o rigidez en sul
mandibula al despertar? \/ Y X

3 En los ulimos 30 dias, (Alguna de las siguientes
actnidades afecto (es decir el dolor mejord o empeoro) el
dolor en su mandibula o sien en cualquiera de los lados?

¥ X

4 Masticar comidas duras o dificiles de triturar

,J\ /.\

<

Abrrr la boca o mover la mandibula hacia los lados o hacial

6 [Habnos orales tales como mantener los dientes juntos,
mpretar, rechmar los dientes o masticar goma de mascar.

X
X
el frente 4 50 .3
X
N\

7 1Owras actividades mandibulares tales como hablar, besar of

bostczar /\\ X
Recomendaciones: &7 -~
s re™
Opimon de experto: Aplicable ( VA% Aplicable después de modificar () No aplicable ()

Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mgtr: w\\? \%m\\ me re \Qr\,m EQ \\n\ mw( _b.n._” ,\\J.m Yoz
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Validez de contenido por juicio de expertos aplicando el coeficiente V de Aiken

La validez de contenido se obtiene para cada item utilizando el coeficiente “V” de Aiken,

mediante la siguiente férmula:

V=S/(n*(c-1))

Donde:
S = la sumatoria de acuerdos
n = nimero de jueces

¢ = numero de valores en la escala de valoracion

; Jueces Acuerdos V de Aiken
ttem 1 2 3 (S V=S/(n*(c-1))
1 1 1 1 3 1
2 1 1 1 3 1
3 1 1 1 3 1
4 1 1 1 3 1
5 1 1 1 3 1
6 1 1 1 3 1
N=6 V.TOTAL 1

Se concluye que, el instrumento es valido por el criterio de jueces, segun el coeficiente V de

Aiken su valor es aceptado (1), que indica el acuerdo perfecto entre los jueces expertos.
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Anexo 04. Confiabilidad de instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Validos 30 100,0]
Excluidos? 0[,0
Total 30 100,0)

a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Cronbach's
Alpha N of Items
874 6
Item-Estadistica Total
Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance| Item-Total | Alphaif Item

Item Deleted |if Item Deleted| Correlation Deleted
P1 20,57 9,426(,335 ,890
P2 18,47 5,568(,947 ,815
P3 18,50 8,741(,559 ,868
P4 21,17 7,868(,963 ,828
P5 20,50 8,741(,559 ,868
P6 18,83 7,454,565 ,878

Se concluye que el instrumento es confiable con un valor de Alfa de Cronbach de 0,874, que
indica un nivel de fiabilidad bueno.

Fuente: Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J, Anderson G, Goulet J-P, et al. Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical and Research Applications: recommendations of the
International RDC/TMD Consortium Network* and Orofacial Pain Special Interest Group. J oral facial pain
headache [Internet]. 2014 [Consultado 2020 marzo 10]; 28(1):6-27. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/244827842014
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Anexo 05. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (CIENCIAS MEDICAS Y DE SALUD)
La finalidad de este protocolo es informarle sobre este proyecto y solicitarle su consentimiento, de
aceptar el investigador y Ud., se quedara con una copia. La presente investigacion se titula: FACTORES
ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH
CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2019. Y estara dirigido por: VIDAL RODRIGUEZ, REYNA TERESA, investigadora

de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion de los factores demogréficos y la prevalencia
de trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de odontologia -
ULADECH Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2019.

Para ello se le invita a participar de una encuesta que le tomard quince minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
/duda de la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente. Al concluir la investigacion usted
sera informado de los resultados a través del celular 989647761, si desea también podra escribir al
Reynatvr21@gmail.com para recibir mayor informacion. Asi mismo, para consultas sobre aspectos
éticos, puede comunicarse con el Comité de ética de investigacion de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion.

NOINIDTE. ..ottt e e e e e

Firma del partiCIPante. ... ....o.oein it

Firma del investigador o del encargado de recoger la informacion.................coooviveiiiiiiiniinnen....
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Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

"Afo de la lucha contra la corrupcion e impunidad"

Chimbote, 19 de setiembre del 2
CARTA N° 178 - 2019 - DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catdlica

Sr.
Dr. Ramos Torres, Wilfredo Fidel.

Director de la Escuela Profesional de Odontologia - Uladech Catélica
Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional
de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, para solicitarle
lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo
denominado:“FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL
SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2019”

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado lainstitucién que Ud. dirige,
por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Srta. Vidal Rodriguez Reyna
Teresa; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideraciéon
y estima personal.

Atentamente.

Director de Escuela de Odontologia - ULADECH Catdlica
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Anexo 07. Evidencias de ejecucién (Declaracion jurada, base de datos)}

Declaracion jurada

DECIARACTON JURADA

Yo. Beyna Teresa Vidal Rodriguez identificada. con DNT 72933785, con domicilio- real en
Av. enrique meiggs 1182, Distrito- de Chimbote, Provincia del santa, Departamento Ancash.

DECLARD BATO JURAMENT,

En mi condicion de bachiller con cédigo de estudiante 0110142024 de la Escuela
Profesional de odontologia Facultad de ciencias de la salud de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, semestre académico- 2023-1:
1. Wlosdalosmnslg;mdosmlatesisﬁmladaFACT‘D'BBSASOClA’D'DSALA
PREVALENCIA DE TRASTOBNDS TEMPOROMANDIBULARES EN ESTUDIANTES

DE IA ESCUELA PROFESTONAL DE ODONTOLOGTA - ULADECH CAT' DLICA,
DISTRITD DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTOD TDE

4NCASH, AND 2019.

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

29 de diciembre de 2023

idal Rodriguez Huella Digital

72933785
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Base de datos

Apellidos y Nombre Eded Sexo  fecha FILAL SEMESTRYL 2 a b c df1 2 a b ¢ d[SUM
1[IARA GUTIERREZ FRANK STEVEN N M 25/02/2019 CHIMBOTE 20181 |2 a b a b a0 O 1 0 1 0]12
2|RODAS DELGADO ANA CLAUDIA U F 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 b a a a a bj1 0 0 0 0 1]2
3|GOMEZ ROJAS ELGAR MANUEL 5 M 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 b b b & a bj1 1 1 0 0 1]4
4ILUNA RODRIGUEZ VALERIA ALEXANDRA | 19 F 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 b a b a & b1 0 1 0 0 113
S|LEZCANG LOZANO JUAN JOSE 7 M 5/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 (b b b a b b1 1 1 0 1 115
B|GARCIA BRUNC ALEXANDRA KRISTINE B F 25/02/2019 CHIMBOTE  2019-1 b b a a b a1 1 0 0 1 013
7ICUNZA LAURENTE KETTY 2 F 15/02/2018 CHIMBOTE . 20181 b b b a b b1 1 1 0 1 1]5
B|VIDAL RODRIGUEZ REYNA TERESA U F 25/02/2019 CHIMBOTE 20191 |a a a a b a0 0 0 0 1 011
G|BECERRA CAMPOS DAYANA 0 F 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 b a b a a a1 0 1 0 0 0]2
10{LAUREAND ZAPATA HANNIA YANINA N F 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 b a a a b a1 0 0 0 1 0]2
11| VALDIVIA FUNE GENER BRONLEY 7 M 25/02/2019 CHIMBOTE 20191 |2 a a a a af0 0 0 0 0 0]0O
12| TORRES AGUILAR ESTRELLA MIRELLA 1 F 25/02/2019 CHIMBOTE 20181 |3 a a b a bjO 0 0 1 0 1]2
13| TORRES GIRALDO MELODY DENISSE U F 15/02/2019 CHIMBOTE . 20181 |b b b a b b1 1 1 0 1 1]5
14{RODRIGUEZ SANTOS JHANINA MILAGROS| 25  F 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 (b a a a b b1 0 0 0 1 113
15{0YOLA CASTRO GINA ABIGAIL U F 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 b b b b b bJ 21 1 1 1 1 1]6%6
16{CONTRERAS FERNANDEZ DANIELYAMPIER 19 M 25/02/2013 CHIMBOTE 2019-1 b a b a a a1 0 1 0 0 0]2
17| QUISPE GAVIND STEFANNY 2 F 75/02/2013 CHIMBOTE  2019-1 (& a a a a b0 0 0 0 0 1]1
18|ZAMBRANC PRADO SUEY LISSET I F 15/02/2019 CHIMBOTE 2019-1{b b b b b bJ2 1 1 1 1 1]6%8
15IRODRIGUEZ VASQUEZ KEERCK ALEXIS o M 25/02/2019 CHIMBOTE  2018-1 {3 a a a b a0 0 0 0 1 011
20|CENIZARIC AGUERQ TATYANA 0 F 25/02/2019 CHIMBOTE 20191 |b a a b b bj1 0 0 1 1 1]¢4
21{RODRIGUEZ PADILLA DIANA LIZBETH B F 25/02/2019 CHIMBOTE 20191 {b b b b b bJ2 1 1 1 1 1]6
22|/CASTILLO ALVAREZ ALEXANDRANICOLE | 20 °F 15/02/2018 CHIMBOTE 20181 |a a b a b b O 0 1 0 1 113
23| DELGADQ ORELLAND IVAN MANUEL B oM 15/02/2019 CHIMBOTE . 20191 b b a a b a1 1 0 0 1 013
24{ESPARZA HARUMI 0 F 15/02/2019 CHIMBOTE 20191 |a b a b b a0 1 0 1 1 013
25| VENEZIA MARTELL U F 26/02/2013 CHIMBOTE  2019-1 b b b a b b1 1 1 0 1 115

v(6) vi3)

r | s r Joao
Ausencia 1 Ausencia Wl
Ausencia 1 Ausencia Wl
Presencia 3 Presencia il
Ausencia 2 Presencia
Presencia 3 Presencia
Ausencia 1 Presencia
Presencia 3 Presencia
Ausencia 0 Ausencia
Ausencia 2 Presencia
Ausencia 1 Ausencia
Ausencia 0 Ausencia
Ausencia 0 Ausencia
Presencia 3 Presencia
Ausencia 1 Ausencia
Presencia 3 Presencia
Ausencia 2 Presencia Il
Ausencia 0 Ausencia Il
Presencia 3 Presencia i
Ausencia 0 Ausencia Il
Ausencia 1 Ausencia Wl
Presencia 3 Presencia il
Ausencia 1 Ausencia Vil
Ausencia 2 Presencia Il
Ausencia 1 Ausencia [y
Presencia 3 Presencia IV
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Evidencias de ejecucion
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Prueba de contrastacion de la hipotesis

e Hipdtesis nula: No existe relacion entre los factores demogréaficos y la prevalencia de

trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de

odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2019.

e Hipotesis alterna: Si existe relacion entre los factores demograficos y la prevalencia

de trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de

odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2019.

Decision: a < 0,05 rechazamos la Ho y o > 0,05 no rechazamos la Ho

Se ejecuta la prueba de independencia chi cuadrado de los factores demogréficos y la
prevalencia de trastornos temporomandibulares en estudiantes de la escuela profesional de
odontologia-ULADECH Catélica, distrito de Chimbote provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2019

d Facto,r es Trastornos Témporomandibulares
emograficos p-valor*
Género Ausencia % Presencia % Total %
Femenino 58 57.4 10 588 68 57.6
Masculino 43 42.6 7 412 50 424 0.914
Grupo de edad Ausencia % Presencia % Total %
18-22 afios 56 55.4 10 588 66 55.9
23 a 40 afnos 45 44.6 7 412 52 441 0.795
Ciclo académico Ausencia % Presencia % Total %
Del Il al IV ciclo 21 20.8 2 11.8 23 195 0.385
Del Vi al VI 80 79.2 15 88.2 95 805 '

Nota: Elaboracion propia con los resultados obtenidos del software libre R Studio version 4.3.2.
*p-valor de significancia de la prueba de Independencia Chi cuadrado

Interpretacion

Considerando los resultados de la tabla, el p-valor de significancia de la prueba de

independencia Chi cuadrado, presentd un valor mayor que 0.05 (p>0.05, tanto en la evaluacion

de la relacién entre la variable género con la prevalencia de Trastornos Temporomandibulares
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(p=0.914>0.05), asi también, entre la variable grupo de edad y prevalencia de Trastornos
Temporomandibulares (p=0.795>0.05), como también entre ciclo académico y prevalencia de
Trastornos Temporomandibulares (p=0.795>0.05), de modo que se acepta la hipotesis nula y se
afirma que no existe relacion significativa entre la prevalencia de trastornos
temporomandibulares y los factores demogréaficos en estudiantes de la escuela profesional
de odontologia-ULADECH Catolica. distrito de Chimbote provincia del Santa. departamento
de Ancash. afio 2019.

Prueba de Correlacion biserial puntual de las variables Genero y Trastornos

Temporomandibulares

Variables r.op LI LS t.bp p.value sig.

Género—TTM  -0,165 -0,3404 0,0105 -1,801564  0,07421

Nota: TTM (Trastornos témporomandibulares)
La tabla, nos permite observar que el p-valor de significancia asociada a la prueba de correlacion
biserial entre las variables Género y Trastornos Temporomandibulares es mayor que 0,05
(p=0,07421>0,05) permitiendo aceptar la hipétesis nula, dando a conocer que no existe

correlacion entre el género y Trastornos Temporomandibulares.
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