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5. RESUMEN

El trabajo de investigacion estaba regido en el desarrollo del habito de higiene en los
nifios de segundo grado "A" de la Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso-Satipo, 2020.
La metodologia de esta investigacion fue de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo, de un
disefio de investigacion no experimental. Se trabajé con una poblacion muestral de 30
estudiantes entre 7 y 8 afios de edad, donde se evalu6 mediante la escala de apreciacion;
haciendo uso del software Excel para el analisis de datos, dandose la tabulacion en el programa
SPSS. Se lleg6 a obtener los resultados siguientes: En el objetivo general un 40% de los
estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y en los objetivos especificos de la dimensién
de actitud de conservacion de la higiene un 46,7% de los estudiantes se encontraba en nivel
proceso; en la dimensién acerca de las medidas de higiene un 36,7% de los estudiantes se
encontraba en el nivel proceso; en la dimension cognitiva un 33,3% de los estudiantes estaban
en un nivel de inicio y proceso. Se concluyé que en el desarrollo del habito de higiene en los
nifios de segundo grado "A" de la Institucién Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020, se
encontraban en un nivel de inicio.

Palabras clave: Actitud, cognitiva, conservacion, habitos, higiene, medidas.
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ABSTRACT

The research work was governed by the development of the hygiene habit in second
grade children "A" of the Educational Institution 30001-54 EIl Progreso-Satipo, 2020. The
methodology of this research was quantitative, with a descriptive level, from a non-
experimental research design. We worked with a sample population of 30 students between 7
and 8 years of age, where it was evaluated using the assessment scale; making use of the Excel
software for data analysis, giving the tabulation in the SPSS program. The following results
were obtained: In the general objective, 40% of the students were at the starting level and in
the specific objectives of the hygiene conservation attitude dimension, 46.7% of the students
were at process level; In the dimension about hygiene measures, 36.7% of the students were at
the process level; In the cognitive dimension, 33.3% of the students were at a beginning and
process level. It was concluded that in the development of the hygiene habit in the children of
the second grade "A" of the Educational Institution 30001-54 EI Progreso-Satipo, 2020, they
were at a starting level.

Keywords: Conservation attitude, habit development, hygiene measures.
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l. INTRODUCCION

Nosotros los seres humanos hace millones de afios pudimos evolucionar y de esta
manera poder tener cambios biologicos, en aquel tiempo en la evolucion del hombre se
descubrio la preservacion la de salud; la intuicion era el motivo para poder tener una higiene,
al pasar del tiempo el ser humano se da cuenta de que debe preservar la higiene para su
conservacion.

Segun Carballo (2012) el habito de higiene esta vinculada con el estilo de vida que
tenemos, tal cual se da en el conjunto de modelos de las conductas y los habitos frecuentes que
tiene la persona.

En la actualidad todo el mundo se va afrontando esta pandemia, que como consecuencia
de esta enfermedad mueren a diario muchas personas; esta enfermedad no distingue la clase
social ni posicion econdmica, al contrario ni la persona de tener se puede salvar de este virus.
La COVID - 19 llego a nuestro Pais el afio 2019 y con ello desencadeno el miedo y al mismo
tiempo la unidn con nuestras familias, pero existe personas que no acatan a las medidas de
higiene y cuidado, es por esta causa de que los infectados fueron aumentando, de esta manera
las instituciones educativas tuvieron que optar por una ensefianza virtual, utilizando las Tics
para seguir impartiendo las ensefianzas. Segun OMS es esencial ensefiar al nifio una técnica en
la utilizacion del instrumento para la limpieza, el habito de higiene debe incluir el lavado de
manos, el bafio diario y el lavado de dientes, esto también debe de extenderse en las
instituciones educativas ya que es importante para adquirir una buena salud.

Hoy en dia el sector de salud se encarga de difundir el buen habito de higiene, pero no
solo esta el sector de salud, también estan las Instituciones Educativas que deben de ser las
encargadas de poder fortalecer la educacion en la salud.

Algunas cualidades observadas en los nifios de la institucion educativa, nos presenta

poco reconocimiento sobre la conservacion de la higiene, ya que no muestran interés en la
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préctica de lavado de manos, teniendo dificultades en reconocer un adecuado higiene personal
y no logrando saber la importancia del habito de higiene para su salud, aqui existe la poca
practica de higiene y el descuido en influir este habito.

Ya habiendo descrito lo anterior se formul6 el siguiente enunciado del problema:

¢Cual es el nivel de desarrollo de habito de higiene en los nifios de segundo grado “A”
de la Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso-Satipo, 2020?

Frente a la interrogante se formul6 el objetivo general:

Determinar el nivel de hébito de higiene en los nifios de segundo grado “A” de la
Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso-Satipo, 2020.

Se consideraron los siguientes objetivos especificos:

Identificar el nivel de habito de higiene en su dimension actitud de conservacion de la
higiene en los nifios de segundo grado “A” de la Institucion Educativa 30001-54-Satipo, 2020.

Detallar el nivel de habito de higiene en su dimension medida de higiene en los nifios
de segundo grado “A” de la Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso.

Describir el nivel de habito de higiene en su dimension cognitiva en los nifios de
segundo grado “A” de la Institucion Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020.

En la justifica de nuestra investigacion la razon por la cual se propuso el desarrollo de
habitos de higiene en la Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso, fue con la unica finalidad
de que el nifio de segundo grado de primaria agle de la higiene un habito consecutivo, de esta
manera podremos desarrollar estos habitos con la orientacion adecuada para poder preservar la
salud de los nifios.

El buen aprendizaje dependera de la salud del nifio ya que de esta forma pueda generar
o contribuir con el desarrollo del nifio, es importe de que el nifio de manera habitual practique

este habito porque esto hace que pueda fomentar la salud fisica y poder mantenerse saludable.



Esta investigacion esta desarrollado a causa de la no préctica de hébitos de higiene,
viéndose en nifios y nifias de la Institucion Educativa, es por esto que presentan enfermedades
por la falta de practica de este habito. La mayoria de los padres de familia no toman importancia
0 es también por el desconocimiento de las causa de la no practica de higiene, es por ello que
no incentivan a los nifios de que este es un aprendizaje 6ptimo. A esto también se suma la
ensefianza del docente ya que el docente debe ser el mediador para un buen aprendizaje.

La Unica realidad es que este proyecto de investigacion pueda forjar estudiantes con
un conocimiento en la salud, mediante el desarrollo de habitos de higiene la cual hara que se
convierta una rutina diaria para el estudiante. Hay pocas organizaciones que buscan que el
habito de higiene de los nifios de segundo grado de primaria sea una formacion en su vida, es
por la que esta investigacion busca que tanto docente, padres de familia y estudiantes en general
mejoren la préctica de habitos de higiene. Es por eso que se pudo plantear estrategias de
desarrollo para que el estudiante pueda practicar consecutivamente el habito de higiene tanto
en la sociedad.

Nuestra investigacion busco poder describir la realidad del nifio acerca del desarrollo
del habito de higiene, la labor de nosotros como futuros educadores es poder dar a entender la
buena ensefianza y la consecuente practica de este habito, para que el nifio pueda hacer de su
prioridad fundamental la higiene, de esta manera poder influenciar en los cambios de la
sociedad y la educacion tanto en casa e institucion educativa.

La metodologia de investigacion era cuantitativa, de un tipo descriptivo y de un disefio
no experimental-transversal, teniendo una poblacion de 60 nifios y una muestra de 30 nifios al
cual se trabajod, para la realizacion de la investigacion se utilizo la técnica de observacion y
nuestro instrumento empleado en la recoleccidn de datos fue una escala de apreciacion, en el
cual evaluamos con 12 items de acuerdo a las dimensiones, ya que en nuestras 3 dimensiones

se trabajé con 4 items cada dimension. Al aplicar nuestra escala de apreciacion en los



estudiantes de segundo grado de nuestra muestra seleccionada llegamos a obtener un resultado,
de que el 40% de los estudiantes evaluados se encuentran en el nivel de inicio, llegando a la
conclusién que los estudiantes necesitan apoyo en el desarrollo de los habitos de higiene, al
cual tienen que preservar la higiene como un habito diario, ya que esto mejorara su salud y

podremos encontrar a mas estudiantes asistiendo a clase.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Segun Tierra (2016) en la investigacion titulado “Los habitos de higiene para el
mejoramiento de la salud de los nifios de segundo afio de educacion basica de la escuela 11
de noviembre del Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo lectivo 2015-2016”.
Tuvo como objetivo general: Determinar la importancia, los habitos de higiene para el
mejoramiento de la salud de los nifios de Segundo afio de Educacion Basica de la Escuela
11 de Noviembre del canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo electivo 2015-
2016. Esta es una investigacion descriptiva, de tipo no experimental, transversal, con una
poblacion y muestra de 20 estudiantes. Asi mismo después se elaboré una ficha de
observacién en calidad de instrumentd y se pasé a tabular las respuestas para lograr obtener
mayor informacion sobre esta problematica para poder obtener mayores resultados,
Concluyendo que con todos estos resultados obtenidos contribuyen una gran importancia
para definir intervenciones efectivas sobre la higiene personal, que permite a la poblacién o
comunidad en general a cuidar bien su salud que constituye un valor fundamental asi
mejorar su calidad de vida como también es una base para futuras investigaciones
relacionadas con estos temas.

Segln Chica (2019) en la tesis “Conocimiento sobre higiene bucal en escolares de 6
a 10 anos de edad”. Tuvo como objetivo general: Determinar grado de conocimiento de
higiene bucal tienen los escolares de 6 a 10 afios de edad que reciben atencion en la Clinica
de Odontopediatria de la Facultad Piloto de Odontologia durante el periodo enero/2019. El
presente estudio tiene un disefio cuantitativo, y es de tipo no experimental, exploratorio y
transversal, para el cual se utilizd una encuesta para la recopilacion de datos, que fue

aplicada en 50 pacientes en edades entre 6-10 afios que fueron atendidos en la Facultad



Piloto de Odontologia durante el periodo enero/2019. Conclusion: De acuerdo con los
resultados obtenidos, es posible concluir que el grado de conocimiento de higiene bucal que
tienen los escolares de 6 a 10 afios de edad que reciben atencion en la Clinica de
Odontopediatria de la Facultad Piloto de Odontologia durante el periodo enero/2019 es bajo-
medio.

Segln Caicedo (2019) en la tesis “Normas de higiene y seguridad, como parte de la
formacion en estudiantes de educacion basica”. Tuvo como objetivo general: Normas de
higiene y seguridad, como parte de la Formacion en estudiantes de Educacion Bésica en la
Escuela de Educacion Bésica de los nifios de cuarto grado basico Amarilis Fuentes Alcivar
de la Provincia del Guayas, periodo electivo 2018-2019, de este objetivo se logréd desprender
por esta razén en este tema de trabajo se dividié en dos variables la primera es Normas de
higiene y seguridad la otra la formacion en estudiantes de ensefianza basica. El método
utilizado fue cientifico de observacion, enfoque cualitativo, asi mismo después se elabord
una ficha de observacion en calidad de instrumento, con una poblacion y muestra de 325 de
la Escuela de Educacién Basica. Concluyendo que estos resultados obtenidos contribuyen
una gran importancia para definir intervenciones efectivas sobre la higiene personal, que
permite a la poblacion o comunidad en general a cuidar bien su salud que constituye valores

fundamentales asi mejorar su calidad de vida.

2.1.2. Nacional

Segun Cruz (2017) en la investigacion titulado “Conocimiento y habitos de higiene
corporal en estudiantes del V Ciclo del colegio de aplicacion Marcos Duran Martel Huanuco,
2016”. Tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre los conocimientos y los
habitos de higiene corporal en estudiantes del V ciclo del Colegio de Aplicacion Marcos Duran
Martel. El estudio fue de tipo observacional, nivel relacional, disefio relacional, se trabaj6 con

una poblacién y muestra de 93 estudiantes del V ciclo, del colegio de Aplicacion Marcos Duran



Martel durante el periodo 2016. Se empled una guia de entrevista sociodemografica una
encuesta de conocimientos y una encuesta de habitos. Los resultados evidenciaron EI 60,2%
tuvieron conocimientos buenos y el 57.0% tuvieron habitos adecuados, por otro lado en cuanto
a la relacion de los conocimientos y los habitos de higiene del cuerpo, de manos, bucal, de
oidos e intima con una significancia de P<0,05. Concluyendo que existe relacion entre los
conocimientos y habitos de higiene corporal en estudiantes del V ciclo del Colegio de
Aplicacion Marcos Duran Martel Huanuco, 2016.

Segun Yarleque (2020) en la investigacion titulado “Habitos de higiene en los nifios y
nifias del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 1332 — 2019”. Tuvo como
objetivo general: Conocer los habitos de higiene que practican los nifios y nifias del nivel
primaria de la institucion educativa N° 1332 — Zona MoreCura Mori — Piura. Esta es una
investigacion descriptiva, cuantitativa de tipo no experimental, con una muestra de 15 nifios
(as) del nivel primaria. Los resultados obtenidos, evidencian que no les gusta limpiar el area
donde come (100%), no usan individual y servilleta (100%), no lava los alimentos antes de
comer (80%) no tiene iniciativa para lavarse las manos (53.3%), asiste a clases vistiendo ropa
limpiay llega al aula bien peinado (73.3%), asisten a clases debidamente aseado (66.65), tienen
las ufias recortadas y limpias (66.6%) , no tienen los Utiles de la lonchera siempre limpios
(60%), escasa practica ya que los nifios y nifias no se limpia la boca con una servilleta al
terminar de comer (100%) no se cepillan los dientes después de cada comida (86.6%), en los
habitos de higiene espacial, no promueven la limpieza del aula entre sus comparieros (93.3%)
no colaboran con la limpieza del aula (86%) no evitan que sus compafieros rayen paredes o
carpetas (66.6%) y no se muestran ordenados con sus cosas dentro del aula (53.3%).
Concluyendo que el docente y padres deben comprender la importancia del habito de higiene;

esto lograra que el nifio mejore su aspecto y salud fisica.



Segun Rojas (2020) en la investigacion titulado “Habitos de higiene personal en los
estudiantes del segundo grado de educacién primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado — Hu&nuco — 2020”.Tuvo como objetivo general: Describir el nivel del habito de
higiene personal en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria en la Institucion
Educativa Juan Velasco Alvarado —Huanuco — 2020. Esta es una investigacion de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y con un disefio de investigacion no experimental, transaccional
con Unico grupo de observacion. Se trabajo con una poblacion muestral de 22 nifios y nifias de
7'y 8 afios edad del nivel primaria, el instrumento utilizado fue la lista de cotejo. Los resultados
evidenciaron que el Gnico grupo de observacion obtuvo un 45% en el nivel B o nivel regular
concerniente al habito de higiene personal en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria es regular en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado — Huanuco — 2020.
Concluyendo que se acepta la hipdtesis de investigacion que sustenta que el nivel del habito de

higiene personal es regular.

2.1.3. Regional

Segun Alvarado (2021) en la investigacion titulado “Habitos de higiene y el desarrollo
integral de los alumnos del quinto grado de educacion primaria, Institucion Educativa particular
“Divino Salvador”, Amazonas, 2020. Tuvo como objetivo general: determinar la relacion que
existe entre los habitos de higiene y el desarrollo integral de los alumnos del quinto grado de
la Institucion Educativa Particular “Divino Salvador”, Amazonas, 2020. Esta es una
investigacidn no experimental de corte transversal; de una investigacion cuantitativa; la técnica
de observacion, se trabajo con una la poblacion y muestra es 20, el instrumento utilizado fue
instrumentos ficha de observacion. Los resultados evidenciaron que el 65% a veces realizan
sus habitos de higiene de manera regular, asi mismo el 20% no lo hace, y el 15% siempre

realiza sus habitos de higiene. Concluyendo El desarrollo integral del discente en el aspecto



cognitivo tiene relacién con los habitos de higiene de acuerdo a la Tabla 7, Rho Spearman
0,441y p = 0,000 < 0,05; siendo significativa la prueba.

Segun Alejandro (2017) en la investigacion titulado “Aporte de las estrategias
comunicativas para la practica de habitos de higiene en los nifios del 3° grado “A” de educacion
primaria de la I. E. N° 86035 “San Cristobal” — Paria — Huaraz — 2016”. Tuvo como objetivo
general: determinar el nivel de aporte de las Estrategias Comunicativas en la practica de
Habitos de Higiene en los nifios de 3° Grado “A” del nivel primario de la I. E. N° 86035 “San
Cristobal”- Paria - Huaraz — 2016. La metodologia empleada fue de un estudio causal
explicativo del nivel de investigacion educativa aplicada cuantitativa, que emple6 el disefio
cuasi-experimental de dos grupos no equivalentes, para la prueba de hipotesis se aplico la T de
Student para muestras relacionadas. Se obtuvo como resultados de la prueba de hipétesis que
para un valor de significancia de a= 0,05 se obtuvo una T de Student de -15,466 < -4,659; por
lo tanto como a=0,05 < P value = 0,000; se ha comprobado que las Estrategias Comunicativas
aportan significativamente en la practica de Habitos de Higiene en los nifios de 3° Grado “A”
del nivel primario de la I. E. N° 86035 “San Cristobal”- Paria - Huaraz. Por lo tanto.
Concluyendo que el empleo de las Estrategias Comunicativas es eficiente y eficaz en la practica
y mejora de los Habitos de Higiene en la vida diaria de los nifios.

Segun Allca (2019) la investigacion lleva por titulo Programa educativo de salud
escolar y su influencia en los hébitos de higiene personal en estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Unién Pacifico — Huancayo, 2018, tuvo como objetivo principal mejorar
los habitos de higiene personal mediante el programa educativo en Salud Escolar en los
estudiantes de la I.E.P. Unidn Pacifico, 2018. El disefio fue el pre experimental con pre prueba
-pos prueba, con una muestra de La muestra fue no probabilistica, estd constituida por 80
estudiantes del 4to grado A y B de secundaria de la Institucion Educativa Privada “Union

Pacifico” de Huancayo. Entre las principales conclusiones tenemos que los habitos de higiene



personal mejoran mediante el programa educativo en Salud Escolar en los estudiantes de la
I.E.P. Unién Pacifico, 2018. Siendo la significancia entre el pretest y el postest, de 0.00 menor
al 0.05 que es el valor de contraste se determina que existe diferencia significativa entre ambas
pruebas.

2.1.4. Locales

No se encontro investigaciones locales sobre el desarrollo de habito de higiene para
poder citarlas en dicho antecedente.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Definicion de Habito de Higiene

El humano es una persona dinamica, que esta llena de habitos, la cual esto va creciendo
mediante la interaccion con la sociedad. Un habito viene ser un comportamiento que le ayuda
al nifilo a formarse de manera autobnoma y hace que el nifio pueda tener un excelente
aprendizaje.

Segun Colca (2017) el cientifico y filésofo Pierce era quien consideraba que nosotros
como seres humanos tenemos un pufiado de habitos.

Este habito tambien es laaccion que se da de manera continua y se va formando consite
0 inconsiente, el aprendizaje de la prima infancia viene hacer el habito de higiene, donde los
padres son los que dan empuje a este habito, cuando el nifio empieza a acudir a la escuela es
donde el docente refuerza este habito y el nifio puede ser responsable y poder reconocer que
debe tener una buena salud.

La rama a la cual higiene Personal, es el aseo y cuidado de cuerpo ya que es primordial
poder cuidar nuestra salud, con el Unico fin de podernos sentir bien con nosotros mismo y tener
una mejor calidad de vida.

Segun Pacheco (2016) la desenvoltura particular es un conocimiento central del aseo,

escarda y guardamano de nuestro cuerpo.
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Es esencial que los nifios puedan adquirir a partir de la edad temprana el habito
higiénico y “para poder obtener un estilo de existencia saludable, esto beneficiara en su

personalidad y le ayudara a poder librarse de enfermedades.

2.2.2. Habitos de Higiene en la Escuela

La higiene escolar viene hacer un programa de trabajo, en las cuales el nifio no cometa
la accion de que en su etapa adulta tenga malos habitos. En nuestros nifios podemos encontrar
enfermedades las cuales esto se genera a causa del mal habito de higiene es por ello que estos
habitos se pueden emplear en la vida diaria y en la escuela.

Segun Colca (2017) ser poseedor de la semilla, es exigir conocimientos la cual puede
colocar a un mejor resultado en su desarrollo y madurez.

Las escuelas cumplen un papel importe en la educacion de la salud, estos habitos o
costumbres son adquiridos y preservados con el apoyo del maestro, el maestro transmite a los
nifios habitos las cuales seran necesarias para obtener una buena salud. El lugar para para poder
emplear estos habitos es en la escuela, porque es la institucidén que acoge al nifio en la primera
etapa de su vida, esta etapa es en la cual ellos puedan hacer el habito de higiene una préactica
consecutiva.

Todo estudio se centra en la infancia del nifio ya que este es el periodo donde el nifio
adquiere estos habitos para que pueda prevenir las enfermedades y de este modo tambien pueda
aplicar de manera correcta un buen habito.

Segun Leon (2015) es esencial que el docente en la escuela mejore estos habitos en los
nifio, ya que ellos aprenden rapido en su temprana edad.

En la etapa escolar el desarrollo del higiene, crea en el nifio un aprendizaje aceptado ya
que el docente es quien guia al estudiante en poder tener un habito diario y mejorar su estilo de
vida, es aqui donde se maneja un rendimiento academico optimo, logrando en ellos un bienestar

personal.
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2.2.3. Desarrollo de habitos de higiene en el area de ciencia y tecnologia

En este &rea tiene la finalidad de poder contribuir con la calidad de vida y el desarrollo
al buen cuidado de la salud, tambien esta ligado a la promocion de la salud y contaminacion
ambiental, la cual nos da a conocer enfermedades infecciosas a causa de la contaminacion en
el ambiente.

Segln Minedu (2010), nos da a conocer que en el area de ciencia, tecnologia y ambiente
tiene la finalidad de poder desarrollar aguellas competencias, y capacidades donde favorece a
la persona, Asimismo da soluciones a problemas tanto ambientales como de la salud.

En el area de ciencia y tecnologia nos dan a conocer de como podemos tomar el control
de nuestra salud y poder protegernos de las distintas enfermedades que causan un bajo
rendimiento en el estudiante, es por ello que la educacion juega el rol importante.

2.2.4. La importancia del Habito de Higiene

La importancia es tener o mantener buenos niveles de higiene en todo lugar. A lo cual
la OMS nos da a conocer que la higiene es necesario para poder ejercer una limpieza optima y
una buena salud.

Segun Pilla (2015) la higiene personal y los sucesos de las enfermedades se van
haciendo un indicativo para poder obtener una buena salud.

Es aquel proceso donde el ser humano debe tener un habito de higiene adecuado, este
acto hace que evitemos enfermedades, se dice que la higiene es aquella accion que el individuo
debe tener siempre en cuenta ya que es parte de uno mismo.

A lo largo del tiempo se dieron a conocer que la persona toma menos importancia a este
habito ya que no existe el aseo constante y dejan de lado.

La escuela tiene una finalidad educativa donde educa para un mejor habito de higiene,

inculcar estos habitos desde pequefios mejora en su entorno frente a la sociedad. La higiene
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personal es un proceso que se da a través de la educacion y esta ensefianza le corresponde tanto
a los padres como al docente.

En la etapa del crecimiento del nifio es primordial que tanto papa y mama puedan estar
junto a ellos para poder inculcarles valores para su cuidado.

Las normas de higiene se vuelven habitos, la cual esto se hace conveniente para el
aprendizaje del nifio.

Lavado de manos

Una barrera para poder protegernos de las enfermedades es el adecuado lavado de las
manos, ya que la mano esta en contacto con cualquier objeto y es una manea de contraer
bacterias.

Segun Nufiez (2019) define que si se ensefia habitos de higiene y habitos de cuidado
seria una manera de poder ahorrar agua.

Al momento de lavamos la mano debemos de hacerlo de manera cuidadosa y correcta
ya que es una parte primordial del cuerpo, con la mano nos cojemos el rostro, con ella tocamos
el alimento.para todo ello el ser humano debe lavarse entre las unas y los dedos y la mufieca es
una manera de eliminar los germenes o bacterias.

Baro

Atraves del bafio eliminamos la suciedad y el mal olor, con la practica el nifio puede
realizar una adecuada limpeza de todo su cuerpo, es aqui donde se evita la presencia de
bacterias que pueden dificultar la salud de la piel del nifio.

Segun Torrens (2013) define que al nifio se le debe transmitir la necesidad de poder
estar limpios antes y despues de cada actividad.

El bafio hace que el nifio se sienta comodo consigo mismo ya que tiene un buen
aspecto y no genera olores, de esta manera el nifio podra estar freco y activo en clases.

Lavado de dientes
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Segln Poveda (2011) define que si un nifio es capaz de lavarse la boca con agua
correctamente es entonces capaz de poder utilizar la pasta dental, de esta manera podra eliminar
restos de comida que se encuentran en la boca.

En el lavado de los dientes el nifio puede tener un buen aliento y evitar las caries en sus
molares de esta manera evitar infecciones y complicaciones en la area bucal.

2.2.5. Ventajas del Habito de Higiene

Las ventajas del higiene es evitar de que la contaminacion afecte nuestra salud, también
nos protege de nosotros mismos.

Este habito hace que nuestro bienestar fisico de nuestro organismo se encuentre en
Optimas condiciones.

Nos ayuda al bien psiquico del nifio, la cual este habito nos hace mejor personas al

poder cumplir una responsabilidad que beneficie nuestra salud.
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I1l.  HIPOTESIS.

Segun Hernandez (2009) indica que no todas las investigaciones que sean cuantitativas
se puedan formular hipotesis, esto sucede solamente en aquellas donde el planteamiento se

define que alcance sera de manera explicativo.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion

Segun Dzul (2010) una investigacion no experimental no se llega a manipular
premeditadamente las variables, esto se basa principalmente en la observacion de los
fendmenos tal cual se da en el entorno natural para posteriormente analizarlo.

Esta investigacion fue de un disefio no experimental-transaccional, donde en
esta investigacion no existia contextos ni estimulos al cual se expongan los sujetos de estudio,
es por ello que los sujetos se pudieron observar en su ambiente natural.

Segun Pita (2002) manifiesta que una investigacion cuantitativa se caracteriza por una
informacion numerica a la cual los datos son cuantitativos.

La investigacion era de corte cuantitativo, dado que se pudo recoger la informacién
para el analisis y de esta manera se describio los aspectos del desarrollo de habitos de higiene
en los nifios de segundo grado “A”.

Segun Tamayo (2004) los estudios descriptivos pueden determinar los conceptos de
una manera descriptiva, caracterizando el cuerpo de estudio.

Nuestra investigacion utiliz6 un nivel descriptivo para el cual se describid el contexto
situacional de la Institucion Educativa 30001-54 El Progreso, con ello se abordaron situaciones
que se proyectaron en el analisis.

M — Ox

M: Muestra los nifios de segundo grado de primaria

Ox: desarrollo de habito de higiene
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4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacién
Segun Arias (2012) la poblacion viene ser la totalidad de un fendomeno de estudio,
donde se tiene mecanismos de analisis, la cual este fendmeno pueda ser cuantificado para un
estudio definitivo.
La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por una totalidad de
estudiantes que formaron parte de las dos aulas “A” y “B” del segundo grado de la Institucién

Educativa, el cual estuvo constituido del siguiente modo:

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020.

Institucion Grado  Seccién Sexo Edad  Total
Educativa
i “A’,
30001-54 EI 90 Varén-Muijer 7-8 afios 60
Progreso «g»

Fuente: Nomina de los matriculados, 2020.

4.2.2. Muestra
Segun Santa (2012) fundamenta que la muestra es el subconjunto de las operaciones
que se llegan a realizar para el estudio de un determinado caracter en su totalidad de la

poblacion.

Tabla 2

Muestra de estudiantes de la Institucién Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020.

Institucion

h Grado Seccion Sexo Edad Total
Educativa
30001-54 El 2° “A” Varén-Mujer 7-8 afios 30
Progreso

Fuente: Nomina de los matriculados, 2020.
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4.2.3. Técnica de muestreo

Segun Canal (2006) es el conjunto estadisticos de tecnicas que estudia la muestra

representativa de una poblacion, esto representa exactamente a la poblacién a la cual se procura

inferir los resultados de dicha investigacion, tomando un error ponderable y explicito.

Criterios de inclusion

Nifos del nivel primario del segundo grado

Nifios matriculados

Criterios de exclusién

Nifios que sus padres no firmaron el consentimiento informado

Nifios que no respondan en su totalidad al instrumento

4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable
Habitos de
Higiene

Actitud de conservacion de la higiene:
Segun Espinoza (2017) hace saber que el
habito de higiene se da en el bafio diario, en
el lavo de las manos antes y después de la
comida y al lavarse los dientes después de
la comida.

Dimension medidas de higiene
Los nifios asimilan conductas higiénicas a
la cual lo aplican durante toda su vida.

Dimension cognitiva

Segln Piaget (2016) el conocimiento del
nifio se interesa por el cambio cualitativo;es
esencial en la formacion del nifio, la cual se
da desde el nacimiento hasta la etapa de
madurez.

Practica el adecuado
lavado de las manos
Practica el cepillado
de los dientes

Reconoce como
mejorar su salud
Reconoce las normas
de higiene

Interés por tener
conocimientos en el
higiene

Identifica el cuidado
de la piel.

Fuente: Elaboracidn propia.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Segun Moscoso (2019) nos da a conocer que la observacion es fundamental en el
individuo, la cual permite registrar hechos, situaciones, aptitudes y conductas.

En el desarrollo de esta investigacion se utilizo la técnica de la observacion, esto es
esencial en el proceso de investigacion, esto nos ayuda a que podamos obtener un mayor
numero de datos. El instrumento nos facilité poder obtener una observacién organizada, ya que

de esta manera se pudo conocer los aspectos observados.

4.4.2. Instrumento

Segun Arias (2020) los instrumentos es aquel recurso o formato que es utilizado para
la obtencion o la realizacion del registro de informacion, este elemto contribuye en la
investigacion, a esto se puede utilizar cuestionarios y otros instrumentos.

En la investigacion se logro emplear una la escala de apreciacion, en el cual nuestro
instrumento forma parte de nuestra tecnica de observacion, atraves de este instrumento se pudo

obtener informacidn sobre el desarrollo del habito de higiene de los nifios del segundo “A”.
4.4.3. Validez y Confiabilidad

4.4.3.1. Validez

Segun Chavez (2007) es la eficacion con que se mide un instrumento, el cual admite
que la validez se encuentre vinculado directamente con el objetivo de dicho instrumento.

Para la validacién de mi instrumento se estimd la opinion de los tres expertos, que
fueron contactados con el Unico fin de poder verificar y aprobar el instrumento que propuse
para la recoleccion de datos, estos profesionales son licenciados en la carrera de educacion
primaria, quienes se encargaron de validar por medio de un juicio de experto dicho instrumento,

el cual fue aplicado en mi investigacion.
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4.4.3.2. Confiabilidad

Segun Hernandez (2009) la confiabilidad del instrumento se establece mdediante las
diversas tecnicas, el cual tambien se refiere al grado de aplicacién periddica del mismo sujeto
que provoca igual resultado.

Parar la confiabilidad de mi instrumento de recoleccién de datos, se recopilo dicha
informacion y se utilizé el Alfa de Cronbach con la Unica finalidad de poder establecer la

consistencia de los resultados, al cual el nivel de confiabilidad era buena.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,800 12

4.5. Plan de anélisis

Estos datos se obtuvieron en la modalidad no presencial por medio del zoom, donde se
aplico el instrumento escala de apreciacion, para esto se genero la digitalizacion de los datos
en el programa Excel y se realizo el proceso de tabulacion de los datos en el programa SPSS

version 22 para windows.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo de la Enunciado del Objetivos de la investigacion Variable Dimensiones Metodologia
Investigacion problema
Desarrollo de  (Cual esel nivel de  Obijetivo general Habitos de Actitud de El tipo de
habitos de higiene  habito de higieneen  Determinar el nivel de habito de Higiene conservacion de la investigacion:
en los nifios de los nifos se  higiene en los nifios de segundo higiene Cuantitativo

segundo grado  segundo grado “A”  grado “A” de la Institucion El nivel de

“A” de la de la Institucion Educativa  30001-54 El Dimensién medida investigacion:

Institucion Educativa 30001-  progreso-Satipo, 2020. de higiene Descriptivo

Educativa 30001- 54_ El Progreso- Objetivos especificos _ Dise_ﬁo Qe

54 El Progreso- Satipo, 20207 Identificar el nivel de habito de mvestlga(:lc')n:

Satipo, 2020 higiene en su dimensién actitud Dimension No- experimental
de conservacion de la higiene en cognitiva Poblacion:

los nifos de segundo grado “A”
de la Institucion Educativa
30001-54-Satipo, 2020.

Detallar el nivel de habito de
higiene en su dimension medida

60 estudiantes del
segundo grado
Muestra:

30 estudiantes del
segundo grado “A”

Institucion Educativa

de higiene en los nifios de
30001-54 EI Progreso-

segundo grado “A” de la )

Institucién Educativa 30001-54 , Satipo, 2020 5
El Progreso. Teécnica : Observacion
Describir el nivel de habito de Instrumento: Escala

higiene en su dimensién de Apreciacion
cognitiva en los nifios de
segundo grado “A” de la
Institucion Educativa 30001-54

El Progreso-Satipo, 2020.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.7.  Principios éticos

El presente trabajo de investigacion se realiz0 mediante los principios éticos de
proteccion de la persona, libre participacion y derecho de estar informado, beneficencia,
justicia, por el cual toda informacion obtenida se utilizo con fines académicos
Proteccion a la persona:

La investigacion estuvo basada completamente en la proteccion de la persona, ya que
se respetd el decoro, lareservay la privacidad de cada uno de los participantes en este proyecto,
manteniendo la identidad del nifio en confidencialidad.

Libre participacion y derecho a ser informado:

Este principio ético tuvo la finalidad de que los participantes tenian todo el derecho de
estar al tanto con respecto a las actividades que se fueron dando en la investigacién, con el
propdsito de poder de informar que dichos datos obtenidos son con fines establecidos por el
trabajo de investigacion.

En los principios de beneficencia:

En esta investigacion el investigador pudo aporto beneficios a los estudiante para poder
reconocer las dificultades concerniente a su higiene.
Principio de justicia:

Los nifios tuvieron un trato justo durante y después de la participacion en el trabajo de
investigacion, ya que nos enfocamos en poder brindar un ambiente de confianza y amabilidad

hacia ellos.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
En el presente estudio se aplico una escala de apreciacion sobre habitos de higiene, a

30 estudiantes de la 1.E.30001- 54 El Progreso, de Satipo, en octubre del 2020

Tabla s

Resultado de los Habito de higiene

NIVEL f %
INICIO 12 40,0%
PROCESO 10 33,3%
LOGRO 8 26,7%
TOTAL 30 100,0%

Fuente: Escala de apreciacion, Noviembre, 2020.

Figura 1l

Resultado del habito de higiene

IHICI1O PROCESO

Fuente: Escala de apreciacion, Noviembre, 2020.
En la tabla 5 y figura 1, se presentan los resultados obtenidos del objetivo general;
donde se establecid que un 40% se encuentran en el nivel inicio; un 33,3% en nivel proceso; y

asi mismo un 26,7% en un nivel logro, con respecto al hbito de higiene. Concluyendo que los
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estudiantes de segundo grado “A” de la Institucion Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, se
encuentran en el nivel de inicio ya que los estudiantes no tienen una adecuada higiene para

logar tener una buena salud.

Tabla 6

Resultado de la dimension actitud de conservacion de la higiene

NIVEL f %
INICIO 10 33,3%
PROCESO 14 46,7%
LOGRO 6 20,0%
TOTAL 30 100,0%

Fuente: Escala de apreciacién, Noviembre, 2020.

Figura 2

Resultado de la dimensidn actitud de conservacion de la higiene

IMICID PROCESO

Fuente: Escala de apreciacion, Noviembre, 2020.
En la tabla 6 y figura 2, del primer cuadro especifico se determina que un 46,7% de los
estudiantes se encuentra en nivel proceso, concerniente a la tabulacion de la dimensién actitud

de conservacion de la higiene. En conclusion se da a conocer que los estudiantes de segundo
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grado “A” de la Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso-Satipo, estan en proceso de logar

la conservacion de la higiene.

Tabla 7

Resultado de la dimensién medida de higiene

NIVEL f %
INICIO 10 33,3%
PROCESO 11 36,7%
LOGRO 9 30,0%
TOTAL 30 100,0%

Fuente: Escala de apreciacion, Noviembre, 2020.

Figura 3

Resultado de la dimension medida de higiene.

Fuente: Escala de apreciacion, Noviembre, 2020.
En la tabla 7 y figura 3, del segundo cuadro especifico se determiné que un 36,7% de
los estudiantes se encuentra en el nivel proceso, de acuerdo a la dimension medida de higiene.

En conclusion se da a conocer que los estudiantes de segundo grado “A” de la Institucion
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Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, estaban en proceso de poder lograr las medidas de

higiene.

Tabla 8

Resultado de la dimension cognitiva

NIVEL f %
INICIO 13 43,3%
PROCESO 13 43,3%
LOGRO 4 13,3%
TOTAL 30 100,0%

Fuente: Escala de apreciacion, Noviembre, 2020.

Figura 4

Resultado de la dimensién cognitiva

IMICID PROCESO

Fuente: Escala de apreciacion, Noviembre, 2020.
En la tabla 8 y figura 4, del tercer cuadro especifico se establecio que un 33,3% de los
estudiantes se encuentran en el nivel proceso, estos resultados se dan mediante la tabulacion de

la dimensidn cognitiva. En conclusion se da a conocer que los estudiantes de segundo grado
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“A” de la Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso-Satipo, estan en proceso de fortalecer

sus conocimientos sobre el habito de higiene en los estudiantes

5.2 Anélisis de resultados

Del estudio realizado en nuestra investigacion llego a la conclusion de acuerdo al
objetivo general: Identificar el nivel de habito de higiene en los nifos de segundo grado “A”
de la Institucion Educativa 30001-54 EI Progreso-Satipo, 2020. Se evidencio que un 40% se
encuentran en el nivel inicio; un 33,3% en nivel proceso; y asi mismo un 26,7% en un nivel
logro, con respecto al habito de higiene, que concierne a las dimensiones: actitud de
conservacion de la higiene; medida de higiene; cognitiva, determinando que la mayoria de los
estudiantes del segundo grado “A” no alcanzaron el logro esperado. Se establece una relacion
con Yarleque (2020) en la investigacion titulado “Habitos de higiene en los nifios y nifas del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 1332 — 2019”. Los resultados
obtenidos, evidencian que no les gusta limpiar el area donde come (100%), no usan individual
y servilleta (100%), no lava los alimentos antes de comer (80%) no tiene iniciativa para lavarse
las manos (53.3%), concluyendo que los resultados lograron tener relacion con respecto a mi
objetivo general, ya que se encuentran en el nivel de inicio ya que los estudiantes no lograron
tener un buen habito de higiene. Nos menciona Colca (2017) el cientifico y filsofo Pierce era
quien consideraba que nosotros como seres humanos tenemos un pufiado de habitos.
Objetivo especificol:

Del estudio realizado en nuestra investigacion llego a la conclusién de acuerdo al
objetivo especifico: Identificar el nivel de habito de higiene en su dimensién actitud de
conservacion de la higiene en los niflos de segundo grado “A” de la Institucion Educativa
30001-54-Satipo, 2020. Se evidencio que un 46,7% de los estudiantes se encuentran en el nivel
proceso en la actitud de conservacion de la higiene, este resultado es confirmado por el

antecedente de Rojas (2020) en su tesis “habito de higiene personal en los estudiantes del
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segundo grado de educacion primaria en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado —
Huénuco — 2020”, tuvo como resultado que un 45% de los estudiantes se encuentran en un
nivel proceso o regular referido a los hébitos de higiene personal, concluyendo que la
conservacion de su higiene es importante ya que les permitira cuidar y mejorar su calidad de
vida. Nos menciona Pilla (2015) la higiene personal y los sucesos de las enfermedades se van
haciendo un indicativo para poder obtener una buena salud.

Objetivo especifico 2:

Del estudio realizado en nuestra investigacion llego a la conclusion de acuerdo al
objetivo especifico: Detallar el nivel de habito de higiene en su dimension medida de higiene
en los ninos de segundo grado “A” de la Institucion Educativa 30001-54 El Progreso. Se
evidencio que un 36,7% de los estudiantes se encuentra nivel de proceso en su medidas de
higiene, este resultado es comparando por los antecedentes de Alvarado (2021) en la
investigacion titulado “Habitos de higiene y el desarrollo integral de los alumnos del quinto
grado de educacion primaria, Institucion Educativa particular “Divino Salvador”, Amazonas,
2020, tuvo como resultado que un 65% a veces realizan sus habitos de higiene de manera
regular, concluyendo que la medida de higiene se debe mantener siempre presente y poder
lograr mantener el cuerpo limpio y saludable. Nos menciona Nufiez (2019) define que si se
ensefa habitos de higiene y habitos de cuidado seria una manera de poder ahorrar agua.
Obijetivo especifico 3:

Del estudio realizado en nuestra investigacion llego a la conclusiéon de acuerdo al
objetivo especifico: Describir el nivel de habito de higiene en su dimension cognitiva en los
nifios de segundo grado “A” de la Institucion Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020.
Se evidencio que un 33,3% de los estudiantes se 33,3% de los estudiantes se encuentran en el
nivel de inicio y proceso en su dimensidn cognitiva, este resultado se concuerda con la tesis

correlacional de Cruz (2017) “Conocimiento y habitos de higiene corporal en estudiantes del
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V Ciclo del colegio de aplicacién Marcos Duran Martel Huanuco, 2016”; tuvo como resultado
que un 57.0% tuvieron habitos adecuados, concluyendo que la dimension cognitiva busca
fortalecer los conocimientos sobre el habito de higiene en los estudiantes. Nos menciona Leon
(2015) es esencial que el docente en la escuela mejore estos habitos en los nifio, ya que ellos

aprenden rapido en su temprana edad.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

Después de haber llevado a cabo la ejecucion del proyecto de investigacion sobre el
desarrollo de los habitos de higiene en los nifios de segundo grado "A™ de la Institucion
Educativa 30001-54 EI Progreso-Satipo, 2020, y habiendo realizado las discusiones
correspondientes de los resultados, se presentan las siguientes conclusiones:

En el trabajo de investigacion se pudo determinar que el 40% de los estudiantes de
segundo grado "A" de la Institucién Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020, se
encontraban en el nivel inicio concerniente al habito de higiene, ddndonos a concluir que tienen
deficiencia en poder identificar su higiene.

En el trabajo de investigacion se pudo identificar que el 46,7% de los estudiantes de
segundo grado "A" de la Institucién Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020, se
encontraban en un nivel de proceso concerniente a la actitud de conservacion de la higiene,
dandonos a concluir que estan en proceso de logar la conservacion de la higiene.

En el trabajo de investigacion se pudo detallar que el 36,7% de los estudiantes de
segundo grado "A" de la Institucién Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020, se
encontraban en el nivel proceso concerniente medida de higiene, dandonos a concluir que estan
en proceso de logar su medida de higiene.

En el trabajo de investigacion se pudo describir que el 43,3% de los estudiantes de
segundo grado "A" de la Institucién Educativa 30001-54 El Progreso-Satipo, 2020, se
encontraban en el nivel inicio y proceso concerniente dimension cognitiva, dandonos a concluir
que hay estudiantes que logran comprender y socializar lo aprendido, al igual una parte de los

estudiantes necesitan reforzar sus conocimientos.
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6.2. Recomendaciones

Habiéndose ya establecido el anélisis de las conclusiones, se instauran las siguientes
recomendaciones de la investigacion:

Las autoridades educativas deben de emplear en el plan anual de trabajo (PAT) los
talleres o programas educativos para mejorar el habito de higiene de los nifios de la Institucion
Educativa.

Los docentes deben emplear sesiones de aprendizajes utilizando recursos didacticos
para la conservacion de la higiene en el area de ciencia y tecnologia, enfocarse en el problema
de salud que afecta el rendimiento académico del estudiante.

Los docentes y padres de familia deben de implementar las medidas de higiene (normas
de higiene en sus aulas y hogares), ya que de esta manera ellos podréan percibir una regla basica
como algo fundamental en su vida diaria.

El compromiso de los nifios deben ser prestar atencion a las indicaciones que brindan
el docente tutor acerca del cuidado de su salud, mediante esto el podra reconocer sobre coémo

mantener una higiene adecuada.
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ANEXOS

Instrumento de recoleccion de datos

Anexo 1:

-

ESCALA DE APRECIACION

I.E. 30001-54 EI Progreso

Nivel: Primaria

Grado y seccion: 2° “A”
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6. PROCESO | PROCESO | INICIO | PROCESO | INICIO | PROCESO INICIO PROCESO | PROCESO INICIO INICIO INICIO
7. PROCESO INICIO | PROCESO | INICIO INICIO | PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO INICIO INICIO
8 PROCESO LOGRO LOGRO | PROCESO | LOGRO LOGRO PROCESO INICIO PROCESO INICIO PROCESO PROCESO
9 PROCESO LOGRO LOGRO | PROCESO | PROCESO | LOGRO PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO PROCESO
10 LOGRO PROCESO | LOGRO | PROCESO | PROCESO | PROCESO LOGRO LOGRO LOGRO LOGRO LOGRO PROCESO
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24 LOGRO PROCESO | LOGRO | PROCESO | PROCESO | PROCESO LOGRO LOGRO LOGRO LOGRO LOGRO PROCESO
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25 PROCESO INICIO PROCESO INICIO PROCESO INICIO INICIO PROCESO INICIO PROCESO INICIO PROCESO
26 PROCESO LOGRO LOGRO | PROCESO LOGRO LOGRO PROCESO INICIO PROCESO INICIO PROCESO PROCESO
27 PROCESO LOGRO LOGRO | PROCESO | PROCESO LOGRO PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO PROCESO
28 LOGRO PROCESO | LOGRO | PROCESO | PROCESO | PROCESO LOGRO LOGRO LOGRO LOGRO LOGRO PROCESO
29 PROCESO LOGRO | PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO | PROCESO LOGRO PROCESO | PROCESO LOGRO LOGRO
30 PROCESO | PROCESO | LOGRO |PROCESO | LOGRO | PROCESO LOGRO PROCESO | PROCESO | PROCESO LOGRO PROCESO
EVALUACION

INICIO 1

PROCESO 2

LOGRO 3
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Anexo 2: Evidencias de validacion de Instrumento

INFORME DE VALIDACION DFEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION

Desarrollo de habitos de higiene en los nifios de segundo grado “A” de Ja Institucion
educativa 30001-54 el Progreso-Satipo, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario para determinar de habitos de higiene en los nifios de segundo grado “A” de
la Institucién Educativa 30001-54 el progreso

TESISTA

GOMEZ LIZARRAGA, Yomira Evelin

DECISION

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, se procedid a validarlo
teniendo en cuenta la estructura y profundidad; por tanto, permite recoger informacion

concreta y real de la variable en estudio, concluyendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES:

.............................................................................................

..........................................................................
...............................

APROBADO: st X NO

TNV T Adfiodk T

DNL BOC11202
CRF BMATENATr* tegyes

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION

Desarrollo de habitos de higiene en los nifios de segundo grado “A” de la Institucion
educativa 30001-54 el Progreso-Satipo, 2020
NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario para determinar de habitos de higiene en los nifios de segundo grado “A” de
la Institucion Educativa 30001-54 el progreso

TESISTA

GOMEZ LIZARRAGA, Yomira Evelin

DECISION
Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, se procedi6 a validarlo
teniendo en cuenta la estructura y profundidad; por tanto, permite recoger informacién

concreta y real de la variable en estudio, concluyendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

SI NO

APROBADQO:

Chelf

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION

Desarrollo de hébitos de higiene en los nifios de segundo grado “A” de Ja Institucién
educativa 30001-54 el Progreso-Satipo, 2020
NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario para determinar de habitos de higiene en los nifios de segundo grado “A” de
la Institucién Educativa 30001-54 el progreso

TESISTA

GOMEZ LIZARRAGA, Yomira Evelin

DECISION

Despugés de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, se procedié a validarlo
teniendo en cuenta la estructura y profundidad; por tanto, permite recoger informacién
concreta y real de la variable en estudio, concluyendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES:

.....................................................................................................

APROBADO: SI )( NO

.'j‘

s

EXPERTO EVALUADOR
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Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccion de datos

SOLICITO: Permiso para realizar

trabajo de investigacion
SR.ROD RONHAD VASQUEZ COTERA
DIRECTOR DE LA I.E.30001-54 El PROGRESO

Yo, YOMIRA EVELIN GOMEZ
LIZARRAGA, identificada con DNI
N°73389227 con domicilio AV.
Aviacion N°669. Ante Ud.

rcspctuosamcmc me prcscnto Yy €xpongo:

Que habiendo cursado el V ciclo
de la carrera profesional de educacion primaria en la universidad catolica los Angeles de
Chimbote, solicito a Ud. permiso para que se me preste la facilidad de realizar un trabajo
de investigacion en su Institucion sobre “Desarrollo de habito de higiene en los niios
de segundo grado de primaria”, y después de haber diagnosticado se le hara llegar a la

direccion como se encuentra el diagnostico del trabajo de investigacion.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Satipo, 12 de Mayo del 2020

YOMIRA EVEI'IN GOMEZ LIZARRAGA

DNIN°73389227
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Anexo 4: Formatos de consentimiento informado
















Anexo 5: Constancia de aceptacion




Anexo 6: Base de datos
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TURNITI-INFORME FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., Os

O

Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



