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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo relacionar la satisfaccion familiar y la depresion en
estudiantes de una institucion universitaria, Chimbote, 2022. El estudio fue de tipo
observacional, retrospectivo, transversal y analitico. El nivel relacional y el disefio
epidemiologico. La técnica de muestreo fue no probabilistica por conveniencia siendo la
muestra de 100 estudiantes, quienes cumplieron los criterios de elegibilidad. La técnica que
se utilizo fue la psicométrica, porque se recogio datos que cuentan con propiedades métricas,
segun lo manifestado en la ficha técnica del instrumento. Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Satisfaccion Familiar (FSS) de David H. Olson y Marc Wilson (1985) y la
Escala de Depresion de Zung. Donde el resultado seglin el objetivo general es que existe
relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de una institucion
universitaria con un Valor de P= 0,005056= 0.5056 %, y en los resultados de los objetivos
especificos se encontrd, sobre la satisfaccion familiar tuvo un nivel bajo con el 45%, medio
32%, alto 23%; asi como en los niveles de depresion tenemos, el nivel normal 12%, leve
12%, moderada 6% y el nivel intenso con un 70%. Por lo que se concluye que hay relacion
entre la Satisfaccion familiar y depresion en estudiantes de una institucidon universitaria,

Chimbote, 2023.
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Abstract

The objective of the research was to relate family satisfaction and depression in
students of a university institution, Chimbote, 2022. The study was observational,
retrospective, cross-sectional and analytical. The relational level and the epidemiological
design. The sampling technique was non-probabilistic for convenience, with the sample
being 100 students, who met the eligibility criteria. The technique used was psychometric,
because data that has metric properties was collected, as stated in the instrument's technical
sheet. The instruments used were the Family Satisfaction Scale (FSS) by David H. Olson
and Marc Wilson (1985) and the Zung Depression Scale. Where the result according to the
general objective is that there is a relationship between family satisfaction and depression
in students of a university institution with a P Value = 0.005056 = 0.5056%, and in the
results of the specific objectives it was found, on the Family satisfaction had a low level
with 45%, medium 32%, high 23%; Just as in the levels of depression we have the normal
level 12%, mild 12%, moderate 6% and the intense level with 70%. Therefore, it is
concluded that there is a relationship between family satisfaction and depression in

students of a university institution, Chimbote, 2023.

Keywords: family satisfaction, depression, university students




I. Planteamiento del problema

En este trabajo, se podra evidenciar la relacion entre la satisfaccion familiar y
depresion en estudiantes de una institucion universitaria de Chimbote, 2022.

Una familia que goza de una satisfaccion afectiva entre sus integrantes, refleja
cercania, individualidad, promoviendo flexibilidad en su estructura, armonia, crecimiento
personal, basada en la comunicacion. (Olson, 1999).

La depresion, es caracterizada por mantener pensamientos o sentimiento como
tristeza acompanada con ciertas conductas fuera de lo normal, mostrando el individuo
ciertos desganos en la realizacion de actividades. (Zung,2003).

Se entiende a la familia como integrantes de un hogar, unidos ya sea por lazos de
sangre o adopcion, cumpliendo roles fundamentales, organizados y con sentimientos
afectivos. La satisfaccion familiar es el resultado de la continua interaccion ya sea verbal o
de modo fisico, con los integrantes del nucleo familiar, es la respuesta a las interrelaciones,
por lo que cada miembro del grupo puede tener una satisfaccion completamente diferentes,
la satisfaccion familiar es una valoracion del estado de &nimo despertado por la familia
basada en el niimero de experiencias positivas y negativas vividas en ella. (Tercero, G et, al
2013).

Sin embargo, es complicado conservar esta creencia en nuestra sociedad actual,
dado que nos encontramos con grandes desavenencias en los resultados sobre la
satisfaccion en una familia. Los problemas que suceden en el hogar familiar afecta tanto en
su desarrollo habitual de los universitarios, donde las situaciones negativas y poco
favorecidas repercute en distintas maneras en la realidad situacional desde la adolescencia
y en donde la depresion es una de las consecuencias problematicas en una familia

Para el Organismo Mundial de Salud (2017) considerada a la depresion como la
principal causa de problemas de salud y discapacidad en todo el mundo. Segtn las tltimas
estimaciones, mas de 300 millones de personas viven con depresion, un incremento de mas
del 18% entre 2005 y 2015. (OMS, 2017)

Carrasco et al (2020) define “La familia es el entorno, donde el adolescente
presentara las condiciones basicas para su 6ptimo desarrollo”, por lo que es base para la
evolucién como ser humano y el rol de los padres son determinantes para una formacion
positiva tanto en lo educacional y una buena salud psicologica.

En una revision literaria, encontraron diversos factores no patoldgicos sobre

depresion en relacion a estudiantes universitarios, por lo que consideraron que el aumento
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se ha presentado como un fendmeno global, refiere que en Asia encontraron segun
encuestas y seguimientos durante cuatro afios a 1401 universitarios de China, donde el
20% y 40% representa un alto porcentaje que padecen depresion ansiedad de diferentes
niveles, por lo que un aproximado del 35% presentaban altos niveles solo de depresion.
(Liu et al., 2022)

En Estados Unidos, una publicacion, sobre la ansiedad y la depresion, refiere que
ha venido en aumento, a raiz de la epidemia del 2020 “COVID- 19” evidenciandose en
universitarios, en donde la depresion obstaculiza el camino a la salud mental, en las
encuestas a 133 escuelas universitarias, desde el afio 2021- 2022 se ha reflejado que el 44%
muestra sintomas de depresion y el 15% han tenido pensamientos suicidas (Bowe, 2022).

En un estudio realizado, revel6 que dos tercios de los estudiantes universitarios
habian enfrentado un desafio de salud mental en el pasado. En el contexto de
confinamiento muestran estadisticas de depresion universitaria, donde se ha visto un
incremento desde la pandemia. Una encuesta de 45,000 estudiantes de pregrado y posgrado
en nueve universidades publicas de diferentes paises americanos, se encontrd que mas del
30 por ciento sufria de depresion mayor o ansiedad en el 2020. (Newport Institute, 2022)

En Paraguay como Torales et al (2021) encontr6 que sobre temas de informacion
relacionadas al COVID-19, los estudiantes presentaban una estadistica mas alta en el
trastorno de ansiedad y en depresion. Por lo que Ferreira et al. (2021) en su investigacion
sobre “Impacto en la salud mental, durante la pandemia” tuvieron como resultado que el
21,3 % depresion moderada, y el 15,9% depresion mayor, ademas, el 62,5% insomnio.

En Espafia, seglin una investigacion realizado por Jiménez et al., (2007) refieren
que el entorno familiar es el primer nucleo central de la persona, es el contexto donde se
desarrollan diferentes habilidades como el apoyo mutuo entre sus miembros, ayudando asi
a brindar un soporte dentro de diferentes problematicas que suelen experimentar los
adolescentes, por lo que una satisfaccion familiar inestable o debil, lleva a que la familia
no tenga la union necesaria para la preucupacion de los diferentes estados de animo de sus
miembros, y con mayor interes en los adolescentes al ser una etapa de diferentes cambios
fisicos y psicologicos.

A nivel nacional, en los hospitales de ESSALUD, durante el 2021, se atendieron
trescientos trece mil cuatrocientos cincuenta y cinco (313,455) casos de depresion,
reflejando un alza de 12% en relacion al afio 2020. Por otro lado, en el C.S. Mental -

Ministerio de salud, informo, en el 2021, mil trescientos casos relacionados a temas de
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salud mental (1 300 000) de todas las edades, fueron tratados por trastornos mentales
severos; entre otros (MINSA, 2022).

Por otro lado, realizaron una investigacion a mil ochocientos uno (1801) estudiantes
de seis departamentos de Peru. Encontraron que, el 83% de los estudiantes universitarios
peruanos reportaron experimentar estrés académico durante el semestre, con mas
porcentajes en niveles moderados y altos. Asimismo, mencionaron que la etapa
universitaria implica que los estudiantes estén expuestos e involucrados en una variedad de
situaciones desafiantes, como relacionarse ya sea profesores, nuevas amistades o crear
rutinas, etc. (Cassaretto et al., 2021).

Por su parte Apaza et al. (2020) en un estudio de 296 universitarios en Perq,
encontraron problemas de depresion, ansiedad por el confinamiento del 2020. Segtin los
niveles de depresion en Leve con el 45.9%, moderado 48% y severo con 4.1%.
Representando los universitarios cierto grado de vulnerabilidad en temas de salud mental.

Segin Vargas (2021) presentd un analisis de 17 articulos cientificos, investigadas
en la base de datos segiin Scopus, Scielo, Proquest, ESBSO, con 127 publicaciones entre
los afios, 2019 y 2020, hace referencia que los estudiantes universitarios presentan cierto
nivel depresivo a consecuencia de varios factores como situacional, sociodemografico
(sexo, edad, afo de estudio) factor neurotico o psicdtico, haciendo referencia sobre el
indicador y un plan estratégico y preventivo. (p. 387).

Segtin lo planteado en las lineas anteriores se dara a conocer la interrogante ;Cual
es la relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de una institucion
universitaria, Chimbote, 2022? En donde se planteo los siguientes objetivos:

Como objetivo general, Relacionar la satisfaccion familiar y la depresion en
estudiantes de una institucidon universitaria, Chimbote, 2022.

Asi como objetivo especifico, describir la satisfaccion familiar en estudiante de una
institucion universitaria, Chimbote, 2022; describir la depresion en estudiantes de una
institucion universitaria, Chimbote, 2022.

Esta investigacion se justificara de modo tedrico, por lo que contribuiria de manera
cientifica, sirviendo como informacién para investigaciones futuras y sirva como
antecedente de la linea de investigacion, prevencion y cuidados de la salud mental y
pasaria a ser un antecedente para futuras investigaciones en la poblacion con las

caracteristicas como estudiantes de una institucion universitaria con niveles economicos

medios y bajos, por lo que se presenta en la gran minoria siendo poblaciones emergentes.




II. Marco teorico

2.1. Antecedentes

Para Salazar et al. (2013) en su investigacion, sobre la relacion entre satisfaccion
con el ambiente familiar y depresion en estudiantes de una institucion publica en México.
De tipo transversal, no experimental, correlacional, descriptivo. Su muestra estuvo
conformada por 448 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario de diagndsticos en
cuadros depresivos CDC y la Escala de satisfaccion familia mediante adjetivos ESFA,
ademads de una ficha socio demografico. Asi mismo hallaron que en los resultados
descriptivos en la satisfaccion familiar los niveles alto 51.1%, medio 24.1%, bajo 24.8% en
los resultados de la depresion normal 79.7%, ansiedad 7.4%. incipiente 5.6%, media
7.3%donde el 15.3% era nivel bajo, y el 35.1%. Concluyeron que existe relacion entre las
variables satisfaccion familiar y depresion en los estudiantes de una institucion ptblica en
Meéxico.

Pozo (2021) en su investigacion sobre la relacion entre satisfaccion familiar con la
depresion en estudiantes de secundaria en Ayacucho, fue cuantitativa, de nivel
correlacional, no experimental, la muestra fue de 80 estudiantes, el instrumento la Escala
de Satisfaccion familiar (FSS) y la Escala de autoevaluacion de depresion de Zung, segun
el andlisis estadistico Chi cuadrado encuentra el p valor = 0.235 siendo mayor al nivel de
significancia aceptando la Ho es decir no existe relacion entre la satisfaccion familiar y la
depresion en estudiantes de secundaria en Ayacucho; los resultados descriptivos de la
satisfaccion familiar indica el nivel bajo 78% , medio 20%, alto 1.3%; los resultados de la
depresion en el nivel normal 85% , leve a moderado 12.5%, intenso 2%; refiere que
concluyendo que no existe relacion entre la satisfaccion familiar y depresion en los
estudiantes de secundaria en Ayacucho.

Para Navarro y Taipe (2021) en su estudio sobre el vinculo entre la satisfaccion
familiar y depresion de adolescentes de una institucion educativa en Huancayo, en plena
pandemia, es basica, correlacional, disefio correlacional transversal. Su muestra fue de 166
estudiantes, los instrumentos fueron la Escala de satisfaccion familiar por adjetivos, los
resultados refiere rho Sperman 0.429 ubicandose en existe relacion entre la satisfaccion
familiar y la depresion; en los resultados descriptivo indica que la satisfaccion familiar los

niveles muy baja 14.5%, baja 17.5%, media 34.3%, alta 28,3%, muy alta 5.4%; en la

depresion los niveles sin sintomas 82.5%, leve 15.1%, severa 2.4%, donde concluyen que




existe un vinculo inverso entre la satisfaccion familiar y la depresion en los adolescentes de
la Institucion Educativa Publica.

Noa (2023) refiere que el objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la
depresion y satisfaccion familiar en estudiantes de secundaria. La muestra fue de 306
adolescentes de 1ro a 5to afo del nivel secundaria de una institucion educativa ubicada en
San Juan de Miraflores, Lima — Peru. La investigacion fue de tipo correlacional de disefio
no experimental y de corte transversal. Para la recoleccion de datos se utilizo el Inventario
de Depresion de Beck (BDI-IT) de Beck (1996) y la Escala de Satisfaccion Familiar (FSS)
de Olson y Wilson (1982). Los resultados descriptivos segin depresion indicaron que cerca
del 50% no presenta depresion o se encuentra en un nivel leve, el 40.8% moderado, el
8.5% severo, asi mismo, en satisfaccion familiar, el 52.3% manifiestan niveles moderados,
el 24.5% presenta insatisfaccion y el 23.2% una alta satisfaccion. De acuerdo con los
resultados generales, se encontr6 correlacion inversa y deébil entre depresion y satisfaccion
familiar (rho=-.370, p=.000, r2= 13.69%), Por lo cual, concluy¢ insatisfaccion familiar
predice la incidencia de indicadores de depresion en adolescentes.

Carrasco et al. (2020) tuvieron como objetivo determinar la relacién que existe
entre la satisfaccion familiar, la depresion y el rendimiento académico en adolescentes de
una Institucion Educativa Secundaria de Hudnuco. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional transaccional, disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 234 estudiantes, el instrumento que utilizaron fue la Escala de Satisfaccion
Familiar de Olson, el Inventario de Depresion de Beck-II adaptacion huanuquetia (BDI-
AH) y para el rendimiento académico se considero el registro de matricula y el reporte de
notas. Segtn el andlisis estadistico e prueba Chi cuadrado arrojo un margen de error de
0.00%, donde indica que existe relacion entre variables de estudio, los resultados
descriptivos de satisfaccion familiar indica, en los niveles insatisfecho 1.3%, algo
insatisfecho 7.7%, generalmente satisfecho 30.3% muy satisfecho 40.2% extremadamente
satisfecho 20.5% y en depresion los niveles minimo 36.3%, leve 23.1%, moderado 17.5%,
severo 23.1%, concluy6 que existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en
los adolescentes de una institucion educativa de secundaria de Huanuco

Lima (2023) en su investigacion sobre la relacion entre satisfaccion familiar y la
depresion en adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Pucallpa en

el afio 2022. De tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de corte trasversal, disefio

no experimental, utilizé una muestra de 120 estudiantes del nivel secundario que




cumplieran con los criterios de inclusion y exclusion, a quienes les fueron aplicados como
instrumentos la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y Willson asi como la Escala de
depresion Zung. Tiene como resultado segun el Chi cuadrado un p= valor 0.010 que esta
muy por debajo del nivel de significancia < 0.05, asimismo, refiere que el 70% de
estudiantes estdn en un nivel medio de satisfaccion familiar, el nivel de otros 30% y el
59.2% en un nivel leve de depresion y otros 40.8%; concluyendo que existe relacion entre
las variables de estudio, que puede ser por la falta de comunicacion entre los miembros del
hogar.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Satisfaccion familiar

Una familia con cierto grado de satisfaccion, presenta vinculo afectivo entre los
integrantes, desarrolla una progresiva autonomia, siendo capaces de realizar y aceptar los
cambios en la estructura familiar, aceptando su evolucion mediante la comunicacion.
(Olson, 1999).

Se entiende como un conjunto de sentimientos que se evidencian en las personas al
estar con su familia, que son el resultado de una serie de interacciones positivas, nutritivas
y gratificantes que se establecen y se mantienen al interior de ella (Olson, 1999).

Se puede decir que los sentimientos evocados por las relaciones interfamiliares ya
sean verbales o interaccion fisica entre los integrantes de la familia o como se desarrollen
en el nucleo familiar serd el resultado de una satisfaccion familiar. (Quezada et al., 2015)

Entonces, se puede decir que el nimero de las experiencias positivas que tengan en
el nticleo familiar se podréa dar una valoracion al cierto grado de satisfaccion en la familia.,
sin embargo, si las experiencias de vida del individuo son negativas, mostrara
insatisfaccion con la familia, lo que suele asociarse a familias con roles poco claros., donde
se muestra problemas de comunicacion, falta de red de apoyo, altos niveles de frustracion y
sentimientos de ira y resentimiento. Es decir, cada miembro de la familia hace una
valoracion diferente en funcion de su vida (Loredo, 2019).

Por lo tanto, la satisfaccion familiar se determinara por la manera como se
relacionan entre padres e hijos, lo que siempre repercute en la conducta del hijo, los hijos
pueden o no orientar su comportamiento hacia la satisfaccion, dependiendo de como
perciban la relacion de sus padres (Salazar et al., 2013).

Segun Montalvo et al. (2013) sostiene que el ntcleo familiar es una estructura

abierta con interacciones en el contexto histdrico, social, economico y cultural, no todas
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tienen el mismo sistema, Por lo tanto, hay muchos tipos de ellos. Muchos tipos de hogares
presentan prevalencias, sus caracteristicas sociodemograficas y la forma de los hogares y la
organizacion en la familia han cambiado a lo largo del tiempo y con cambios econémicos,
demograficos y culturales en el entorno social.

2.2.1.1. Dimensiones de la satisfaccion familiar.

Cohesion familiar. Segin Olson (1999) sostiene que la cohesion es una estrecha
relacion emocional en los miembros de un hogar familiar. Encontraremos algunos
conceptos o variable para poder ser usado como medida en la cohesion, son: “La
vinculacién emocional, coaliciones, limites, espacio, tiempo, toma de decisiones, intereses,
amigos y recreacion”.

Se puede decir que el vinculo afectivo que existe entre los integrantes del hogar,
incluyendo aspectos como el lazo familiar, el compromiso, la alianza en los padres e hijos.
En ese sentido la cohesion familiar es el lazo afectivo y la autonomia que existe en los
integrantes del hogar. alianza, tiempo, espacio o decision (Urbano et al., 2018).

Adaptabilidad familiar. Olson (1999), conceptua a la adaptabilidad a la aceptacion
de las planificaciones de una familia, como las normas de convivencia, la aceptacion de los
cambios y de la flexibilidad en el &mbito familiar.

Se puede decir que la adaptabilidad familiar esta en relacion con el modo como se
lleva una presion situacional con los cambios o la flexibilidad en el &mbito familiar.
También se puede ver que en la estructura de la familia se adaptan al cambio de rol y
normas. (Carrasco et. al.,2020)

Asimismo, el autor nos indica sobre los cambios que realizan una familia,
considerando temas como disciplina, roles, reglas y negociacion, y los integrantes del
grupo familiar para manifestar cambios en su sistema, como roles y normas de relacion.
Respondiendo al desarrollo evolutivo de la propia familia o a presiones de determinadas

situaciones (confianza, negociacion, control, disciplina, etc.) (Urbano et al., 2018).

2.2.2. Depresion

Segun Trickett (2012) define a la depresion como trastornos de estados de animo,
afectando las capacidades sociales y necesidades primaria, en donde los jovenes adquieren
la vulnerabilidad recayendo a un conflicto familiar, iniciAndose como una tristeza
profunda, ausencia de sentimiento de alegria con cansancio.

La Organizacion Panamericana de Salud (2018) hace referencia que la depresion, es

un trastorno casi invisible a la vista de las personas, afectando situaciones cotidianas en
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relacion a la rutina del dia a dia, incapacitando tantos en un trabajo como para la
realizacion personal (OPS, 2018)

Por lo tanto, el trastorno de la depresion esta caracterizada por sentimiento de
tristezas acompafiada con cambio de conductas, pensamiento, es una condicion comuin
primarias y mental por problema psiquiatrico (Clinica Universidad de Navarra, 2018).

Para Medline Plus (2018) conceptualiza a la depresion sentimiento de tristeza,
melancolia, Sentirse infeliz, refiere que el gran porcentaje presentan esos sentimientos cada
cierto tiempo, pero en corto plazo. En donde el sentimiento depresivo se vuelva clinico o
como trastorno es cuando afecta a la vida diaria durante un tiempo prolongado.

Asimismo, El trastorno depresivo coexiste con otro problema mental o afecciones
médicas, enfermedades cardiacas o dolores cronicos, empeorando el trastorno. La
medicacion que se suministra al paciente a veces pueden causar efectos secundarios que
conducen a sintomas depresivos (The National Institute of Mental Health, 2018).

2.2.2.1. Tipos de Depresion. La prevalencia afectiva, emocional como tristezas,
decepciones, encontrandose imposibilitado a ciertas actividades, motivo por el cual es
necesario distinguirlo clinicamente. (Junta de Castilla y Leon, 2018)

Episodio depresivo mayor o menor: Caracterizado por melancolia, pesadez,
desgano, conducta ansiosa, lentitud, persona irritable, apatico, poco interés en su entorno,
requiere urgencia médica.

Depresion Subclinica: este tipo de trastorno es casi indetectable, presenta
ansiedades, se muestra irritable, pocos animos, trastorno de alimento, bajo peso, insomnio.

Depresion enmascarada o somatizada: Es posible que los estados emocionales y
animico no se presenten subitamente y se enmascare ante cualquier situacion que se haga
evidente se presenta sintomatologia fisica y somaticas, presentando dolores inespecificos,
trastorno gastrointestinal, problemas respiratorio, neurologico y sensorial.

Trastorno Bipolar: se caracteriza cuando los estados animicos en depresion trabajan
con comportamiento hiperactivo, comportamiento euforico.

Trastorno adaptativo con estado de &nimo depresivo: Caracterizado por sintoma
emocional en alerta, repercute ante una situacion que al paciente le estresa. (Junta de
Castilla y Leon., 2018).

2.2.2.2. Signos y sintomas relacionados con la depresion.

Estos signos son mas comunes y de gran importancia para minimizar el riesgo

(Coryell, 2020) como la tristeza patoldgica que interfiere en el 4rea social y sexual, el




desgano y anhedonia como comportamiento apatico, el desgano, ansiedad: actitud de
disgusto por todo, no puede dormir o duerme mucho. pensamientos negativos, sentimientos
de ahogo o calor, inestabilidad corporal, conducta exaltada o llantos repentinos, poco o
mucho deseo de comer, angustia a sucesos de perdidas violentas o destructivas, desgano en
actividades rutinarias.

2.2.2.3 Dimensiones de la depresion. Afectiva. Es una depresion asociada con
el cambio de estaciones, generalmente al fin de la estacion o inicios de frio. Los pacientes
con la enfermedad comienzan a experimentar sintomas en el otofio y, por lo general, no
mejoran hasta finales de la primavera. Se sabe poco sobre el mecanismo que desencadena
la enfermedad, pero esta claramente relacionado con menos horas de sol y dias mas cortos.
La teoria mas aceptada es que una menor exposicion al sol reduce los niveles de vitamina
D, lo que puede conducir a una menor actividad en el hipotdlamo, parte del cerebro. El
hipotalamo es responsable de la liberacion de hormonas, la regulacion de las respuestas
emocionales y el mantenimiento del reloj interno del cuerpo, el ritmo circadiano (Mutu,
2021).

Fisiologica. El cerebro es una colmena en actividades, enviando diversos
indicadores en las partes de la masa encefélica, controlando los estados animicos
definiéndolo como los neurotransmisores, por ende, la serotonina es la que regula o
controla la actividad. Cuando una persona tiende a estar en depresion y sus signos son mas
evidentes, es cuando la hormona esta en baja cantidad. Esta a su vez regula el deseo de
dormir. (Cigna, 2018).

Psicomotora. Este es el nombre de la depresion, que es muy prominente en el dolor
y la inquietud. El paciente no puede permanecer sentado, deambula de lado a lado, sigue
moviéndose. Se considera que es la depresion cléasica de la regresion (Psiquiatria, 2021).

Psicologica. El factor genético, biologico, psicologico, social, ambiental al actuar
en combinacidn pueden desarrollar depresion, aquellas con situacion de afeccion medica
grave pueden generar alto grado de prevalencia en el trastorno (American Psychological
Association, 2017).

2.2.2.4. Teorias de la depresion

Teoria de Beck (1995). Afirma que las distorsiones ocurren en los trastornos

depresivos en el procesamiento de datos. Una ausencia temporal de un estado emocional o

conductual después de una pérdida o fracaso. Las personas deprimidas sobreestiman los




eventos negativos, repetidos e irreversibles, muestra una vision negativa de si mismo, de su
mundo y del futuro, llamada triada cognitiva negativa.

Teoria del Autocontrol de Rehm (1977). Menciona que la depresion puede
definirse, como la falta de comportamiento de autocontrol (el factor de vulnerabilidad)
interactua con la pérdida o ausencia de refuerzos externos (el estresor) que desencadenan
un episodio deprimente.

2.3. Hipotesis

Ho: No existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de

una institucion universitaria, Chimbote, 2022.

Hi: Existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de

una institucion universitaria, Chimbote, 2022.




I11. Metodologia

3.1. Nivel, Tipo y diseiio de investigacion

El nivel de investigacion fue relacional porque se busco conocer la relacion entre
las variables. El tipo de estudio fue observacional porque no hubo manipulacion de la
variable; retrospectivo, porque lo datos fueron recogidos en un primer momento;
transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacioén con el mismo
instrumento; y analitico, porque el analisis estadistico fue bivariado, permiti6 hacer
asociaciones (Chi Cuadrado). El disefio de investigacion fue epidemiologico, porque
permitid conocer los factores asociados a la satisfaccion familiar es decir conocer la

relacion entre la satisfaccion familiar y depresion de los universitarios. (Supo, 2014)

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 1229 estudiantes de una institucion
universitaria, que cumplan con los criterios de elegibilidad: Es un conjunto de individuos
que representa el numero total que precede al fendmeno en estudio en el que se analiza,
teniendo en cuenta caracteristicas similares. (Hernandez y Mendoza, 2018)
Criterios de Inclusion
e Universitarios matriculados en el semestre académico 2022-02.
e Universitarios de ambos sexos.
Criterios de Exclusion
e Universitarios que no respondieron adecuadamente y que por lo tanto no pudieron

desarrollarlo.

Por lo que la poblacién serd un total de N = 1229

Teniendo en cuenta que se obtuvo el permiso para evaluar a los estudiantes de la
facultad de Ciencias de la Salud de Psicologia, de una universidad de la ciudad de
Chimbote y encontrandonos aun en la crisis sanitaria del Covid -19 , se envi6 las pruebas
psicométricas atreves de un formulario de Google Forms, donde algunos estudiantes
mostraron poco interés por participar en el estudio, quizas por motivos personales,
decidiendo en no responder, convirtiéndose en inaccesible, por lo tanto se consideraron

solo a los que accedian, a participar del estudio, logrando una muestra de n= 100

estudiantes.




3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Tabla 1

Matriz de Definicion y operazionalizacion de variables

: . o Tipo de
Variables de asociacion  Dimensiones Valores finales .
variable
Satisfaccion familiar Cohesion familiar: Alto Categorica,
o o Medi .
Adaptabilidad familiar edio Ordinal,
Bai
A0 Politémica
Variable de supervision  Dimensiones / Valores finales Tipos de
indicadores variable
Depresion Unidimensional Normal Categorica,
L .
eve Ordinal,
Moderado o
Politomica
Intenso

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se utilizo la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica
del instrumento. Segun Vargas (2016) las pruebas psicométricas, o mas conocidas pruebas
psicoldgicas, son una herramienta central en el trabajo de los especialistas en ciencias de la
salud.

Para la presente investigacion se utilizdé como instrumento la Escala de Satisfaccion
Familiar (FSS) de David H. Olson y Marc Wilson (1985) ficha con 10 preguntas y que
cuenta con propiedades métricas, puede aplicarse de forma colectiva o individual, la
duracion de la aplicacion puede ser de 8 a 10 minutos, teniendo 5 opciones para elegir.

Escala de la automedicion de la Depresion de Zung (EAMD) es una ficha que

consta de 20 relatos de los cuales posee propiedades métricas, para medir las conductas

siendo una ficha en 4 columnas donde hace referencia a elegir cuatro opciones.




3.5. Método de analisis de datos

Se trabajé con tablas estadisticas que definieron los resultados obtenidos, que son
evidencia importante. Siendo una investigacion relacional se utilizé una estadistica
bivariado. Siendo el presente estudio de tipo observacional, retrospectivo, transversal y
analitico; el nivel de estudio fue relacional; disefio epidemiologico, variables categoricas,
nominales, siendo politémica (por lo que se requiere su dicotomizacion, para realizar el
procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo referido se utilizo la prueba
estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de o= 5% = 0,05.
El procesamiento de los datos se realiz6 a través del software Microsoft Excel 2013 y
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version. 23.

3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion se contemplo unos principios en donde se seguira la linea
del comité de ética y el reglamento de integridad cientifica como el principio de la
justicia donde los estudiantes fueron tratados cordialmente con respeto e igualdad. Asi
también los datos que se obtuvieron, fueron legitimos y utilizadas para la investigacion;
respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, ya que para la participacion
se respeto su dignidad y sus derechos, a través de la firma del consentimiento informado; el
principio de la beneficencia y no maleficencia, donde los estudiantes tuvieron el
conocimiento de los objetivos del estudio, la cual una vez concluida aportara en beneficio
de mejora del servicio, la investigacion no afectara a los estudiantes mediante alguna
accion negligente poniendo en riesgo su integridad, ya que se realizo con fines académico;
el principio de la proteccion de las personas, se mantendra en anonimo y en confidencia
toda la informacion recabada; asi como el Principio de la integridad y honestidad, se
respeto el recojo de informacion con la transparencia. Libre participacién por propia
voluntad, al participante se le dio la libertad en decidir en forma voluntaria y a la vez se le

informo los motivos y finalidades del estudio (Reglamento de la Integridad Cientifica en la

Investigacion v.001)




IV. Resultados

gjt?;gcién familiar en estudiantes de una institucion universitaria, Chimbote, 2022.
Satisfaccion familiar f %
Alta 23 23.0
Media 32 32.0
Baja 45 45.0
Total 100 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (45.0 %) presenta satisfaccion familiar baja.

Tabla 3

Depresion en estudiantes de una institucion universitaria, Chimbote, 2022.

Depresion

Intensa
Moderada
Leve

Normal

70.0
6.0
12.0
12.0

Total

100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (70%) presenta depresion intensa.




Figura 1
Grdfico de puntos del andlisis de correspondencia simple de la satisfaccion familiar y

depresion en estudiantes de una institucion universitaria, Chimbote, 2022.
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Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion se hallo que los puntos

mas proximos son los de la satisfaccion familiar baja con el nivel de la depresion intensa.




Tabla 4

Satisfaccion familiar y depresion en estudiantes de una institucion universitaria,

Chimbote, 2022 (valores dicotomizados).

Satisfaccion familiar Depresion dicotomizado
dicotomizado intensa otros Total
Baja 45  45% 0 0% 45 45%
Otros 25 25% 30 . 30% 55 55%
Total 70 70% 30 30% 100 100.0%

Nota. De la poblacion estudiada tanto para los que tienen una depresion intensa y otros la

satisfaccion familiar es baja.




Tabla 5

El ritual de la significancia estadistica

Hipdtesis

Ho: No existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes
de una institucion universitaria, Chimbote, 2022.

H1: Existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de

una institucion universitaria, Chimbote, 2022.

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0,005056= 0.5056 %

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0.5056 %

Existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de una
institucion universitaria, Chimbote, 2022.

Toma de decisiones

Existe relacion entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de una

institucion universitaria, Chimbote, 2022.

Descripcion: En la presente tabla se acepta la hipotesis del investigador sobre existe relacion

entre la satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de una institucion universitaria,

Chimbote, 2022.




V. Discusion

El objetivo de esta investigacion era encontrar, si existe relacion entre la
satisfaccion familiar y la depresion en estudiantes de una institucidon universitaria. Esta
idea de investigacion surge ya que se observan realidades del cual, existen muchos factores
pueden causar una satisfaccion familiar baja y depresion intensa, tales como el entorno
familiar, la ausencia del padre, habitos de vida, educacion en el hogar que, si no se tratan a
tiempo, puede derivar en una insatisfaccion en el entorno familiar y por ende problemas de
depresion, una vida completamente vacia y sin metas (Bermudez,2018). Al concluir el
presente estudio se halld que existe una relacion entre la satisfaccion familiar y la
depresion en estudiantes de una institucion universitaria, Chimbote, 2022. Es decir que a
menor satisfaccion familiar habrd una mayor incidencia de la depresion. Esta insatisfaccion
puede deberse a una mala comunicacion en el entorno familiar. El presente resultado
garantiza su validez interna, mientras que los datos fueron recogidos por medio de una
técnica de muestro no probabilistico; donde, se utilizaron instrumentos que poseen
propiedades métricas, no obstante, las administraciones de los instrumentos fueron
aplicados por el propio investigador; mientras que se asegurd de que los participantes en el
presente estudio sean seleccionados en base a los criterios de elegibilidad y analisis de las
unidades de estudio. Por otro lado, se dio el hecho de que la realidad problematica y el
comportamiento de cada uno de los participantes no es el mas 6ptimo al momento de
realizar el proceso de recoleccion de datos; respecto a su validez externa, se puede referir
que, después de haber empleado un muestreo no probabilistico, podria darse algiin sesgo,
ademads de que la muestra no representa a la totalidad de la poblacion.

El presente resultado fue similar en comparacion con lo estudiado por Salazar et al.
(2013) quien encontrd que si existe relacion entre satisfaccion familiar y la depresion en
adolescentes de una institucion educativa de México. De igual forma es semejante con lo
propuesto de Noa (2023) y Navarro y Taipe (2021) quienes encontraron que existe una
relacion entre estas dos variables de estudio en una poblacion de adolescentes. Estos
resultados similares hacen hincapié a contextos diferentes con caracteristicas
diametralmente opuestos tanto en edad, ideologias culturales, nivel de estudio, en el
analisis de estudio dado en la poblacion los resultados esperados son semejantes. Esto

implica que a mayor satisfaccion familiar menor depresion en los individuos o por lo

contrario a menor satisfaccion familiar mayor depresion.




En un estudio realizado por Huaman(2021) encontr6é que una satisfaccion familiar
muy baja en estudiantes, indica que las interacciones con la familia resultan poco agradable
y que el individuo encuentra sus relaciones familiares negativas, que se desarrollan
entorno de un clima desagradable, por lo tanto no le permiten disfrutar de su vida familiar,
probablemente dentro del ambiente familiar existe criticas, marginacion, cohibicion,
nerviosismo, soledad e incomprension entre la familia, pues las interacciones generan tales
afectos. La familia tiene como obligacion desarrollar en los hijos valores que posibiliten el
desarrollo personal (toma de decisiones, independencia, autonomia, perseverancia y
responsabilidad), fomenten las relaciones interpersonales (tolerancia, respeto, lealtad y
honradez) (Valdés, 2007).

Ademas, es similar con el estudio propuesto por Lima (2023) y Carrasco et al.
(2020) quienes encontraron que existe relacion entre satisfaccion familiar y depresion en
adolescentes que cursaban el nivel secundario.

Estos resultados se pueden explicar ya que la depresion en los jévenes en gran
medida se da por la exposicion de los mismos a los problemas del entorno familiar con
indicadores hostiles y frecuentes y que son comun en familias cuyos estilos de crianza son
autoritarios, esto conlleva o propicia que los jovenes presenten diversos desajustes
emocionales y cognitivos que conllevan al desarrollo de la depresion, parece ser que esta
relacion se debe a que la construccion de la personalidad de los jovenes se relaciona
estrechamente con los modelos parentales de crianza y educacion

Asimismo, el sistema familiar es un factor determinante en el mantenimiento de la
salud mental de los integrantes de la familia (Silva, 2021). Es decir un 6ptimo sistema
familiar determina de forma positiva la cohesion y adaptabilidad entre sus integrantes por
lo cual el grado de satisfaccion familiar sera positivo Por ello, la familia es el primer y mas
importante factor de proteccion con que cuenta el ser humano y que cuando las relaciones
familiares no son adecuadas en cuanto a la cohesion y adaptabilidad familiar, deja de ser
un factor de proteccion para convertirse en un factor de riesgo que da lugar al inicio de
patologias como la depresion, ansiedad, enfermedades por somatizacién, consumo de
sustancias toxicas como alcohol, tabaco y drogas, conductas suicidas, entre muchos otros
problemas, (Olson, 1989).

Sin embargo, estos resultados difieren con lo encontrado por Pozo (2021) quien
encontr6é que no existe relacion entre la Satisfaccion familiar y depresion en estudiantes del

nivel secundario de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2021. Esto implica que
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existen otros factores asociados a las variables, es decir, el comportamiento de una variable
no se relaciona con el comportamiento de la otra variable, ambas variables trabajan de
manera independientes. Una insatisfaccion familiar no representa necesariamente a que la
persona perciba una depresion intensa, pues si el adolescente es capaz de desarrollar la
capacidad para enfrentar, sobreponerse y fortalecerse de situaciones adversas o eventos
tragicos, serd capaz de cumplir sus aspiraciones personales y esto influye a que no
manifiesten sintomas depresivos (Branden, 1995).

En este sentido implica que los efectos que se den en la satisfaccion familiar no
repercuten en la depresion de los individuos, es posible que la fuerza de relacion entre estas
dos variables vari¢ seglin otros factores, como es el caso de la etapa de escolaridad y vida
universitaria, espacio en el que el adolescente asimila aspectos culturales que trascienden
en su entorno familiar como el ambiente en que se desarrolla su personalidad.

En lo referido a los resultados descriptivos hallamos que la mayoria presenta
satisfaccion familiar baja y depresion intensa. Finalmente, en cuanto a las limitaciones, se
debe recalcar que, debido al pequefio tamafio de muestra empleado, estos resultados solo se
limitan al contexto estudiado, por lo que se necesitan estudios mas amplios para poder
generalizar los resultados, asi como incluir otras variables intervinientes para analizar

como estos hallazgos pueden verse influenciado por el sexo, la edad, entre otros, que

pudieran ser significativos para el desarrollo de programas de mejora.




VI. Conclusiones

Se obtuvo como resultado que existe relacion entre la satisfaccion familiar y
depresion en universitarios.

De la poblacion estudiada la mayoria presenta satisfaccion familiar baja y depresion

intensa.




VII. Recomendaciones

A los futuros investigadores de las variables relacionales entre satisfaccion familiar
y depresion, se necesitan muestras mayores, para poder generalizar los resultados, asi
como incluir otras variables intervinientes, para analizar como estos hallazgos pueden
verse influenciado por el sexo, la edad, entre otros, que pudieran ser significativos para el
desarrollo de programas de mejora.

A las autoridades de la universidad continuar con la implementacion de programas
preventivos promocionales, con un mayor énfasis en la salud mental del estudiante.

Capacitar a los docentes y tutores sobre identificacion oportuna de manifestaciones

relacionadas con depresion u otros trastornos mentales, con el fin de contribuir en la salud

de los estudiantes.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Instrumento de evaluacion

ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR (FSS)
Estimado:

El presente instrumento tiene como objetivo conocer la satisfaccion familiar y autoestima, el cual es
de caracter ANONIMO y CONFIDENCIAL. Asimismo, agradezco de antemano su participacion.
INSTRUCCIONES: Después de leer cuidadosamente cada enunciado, marque con una

“X” en el recuadro que considere de acuerdo a cada enunciado
HAGA UN CIRCULO O MARQUE CON UN ASPA(X) EL NUMERO QUE CORRESPONDA A SU RESPUESTA:

3 5
! 2 En general 4 Extremadamente
Insatisfecho Algo insatisfecho g Muy satisfecho .
satisfecho satisfecho
N° | Pregunta 1(2|3/4]|5

1 | El grado de cercania entre los miembros de tu familia.

2 | La capacidad de tu familia para afrontar situaciones de tension.

3 | La capacidad de tu familia para ser flexible o adaptable.

4 | La capacidad de tu familia para compartir experiencias positivas.

5 | La calidad de la comunicacion entre los miembros de la familia

6 | La capacidad de tu familia para resolver conflictos.

7 | La cantidad de tiempo que pasan juntos como familia.

8 | El modo en que se discuten los problemas.

9 | Lo justa que es la critica en tu familia.

10 | El interés de tu familia por cada uno de sus miembros

Gracias por tu participacion




Escala de Auto evaluacion de Depresion de Zung

Después de leer cuidadosamente cada enunciado, marque con una “X” en el

1 2 3 4

Muy pocas veces Algunas veces Muchas veces Casi siempre

recuadroque considere de acuerdo a cada enunciado.

N° Describa como es su familia real 112|134

Me siento triste y decaido.

Por las mafianas me siento mejor

Tengo ganas de llorar y a veces lloro.

Me cuesta mucho dormir por las noches

Como igual que antes

A un tengo deseos sexuales.

Noto que estoy adelgazando

Estoy estrefiido.

o 0| | & U] KAl W N ==

El corazén me late mas rapido que antes

[
<

Me canso sin motivo.

[
[

Mi mente esta tan despejada como siempre

[
N

Hago las cosas con la misma facilidad que antes.

[
w

Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto

[
N

Tengo confianza en el futuro.

[
W

Estoy mas irritable que antes.

[
=)

Encuentro facil tomar las decisiones.

[
X

Siento que soy util y necesario

[
=)

Encuentro agradable vivir

[
=)

Creo que seria mejor para los demas si estuviera muerto

N
<

Me gustan las mismas cosas que antes.




Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Escala de satisfaccion familiar

Nombre Original: Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y Wilson.

Autores: D. Olson & M. Wilson (1982). En nuestro medio Bueno (1996, Véase en Araujo,
2005) reporta indices aceptables de consistencia interna y de estabilidad.

Adaptacion: Hinostroza y Quiroz (2014). Pozo Pérez, Mirism Roxana (2022).

Objetivos:

Evaluar de manera global la satisfaccion familiar. Administracion: Individual o grupal.
Adolescentes a partir de 12 afios de edad.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Caracteristicas:

Escala de Satisfaccion Familiar Consta de 10 items totales. Escala de Likert de 5 opciones y
puntuacion de 1 a 5 con los siguientes valores: Extremadamente insatisfecho (1),
Generalmente insatisfecho (2), Indeciso (3), Generalmente satisfecho (4),
Extremadamente satisfecho (5).

La Validez y Confiabilidad fue compuesta por Villarreal, Paz, Copez y Costa (2017)
realizaron un andlisis de las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion
Familiar (FSS) en una muestra de 607 estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana, con edades que oscilan entre 16 a 28 afios. La presente investigacion
tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion
Familiar (FSS) en una muestra de 607 estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana, con edades que oscilan entre 16 a 28 afios. Se tradujo la escala con el
método de traduccidon inversa; se realizaron analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, identificando valores Optimos para una solucidon unifactorial. La

confiabilidad se estimd con base en la muestra total (n = 607) mediante el coeficiente

alfa, de alfa = 0.910. En conclusion, se puede decir que la Escala de Satisfaccion
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Familiar es un instrumento con evidencias de validez y confiabilidad, que posee
equivalencia lingiiistica-conceptual con la escala original (inglés), adecuados indices
de bondad de ajuste para el modelo unidimensional, 6ptimos indices de confiabilidad.
La calificacion a través de sus Baremos se distribuye de acuerdo a los siguientes

niveles.

Escala y baremos de la variable satisfaccion familiar

Cuantitativo Cualitativo
General Dim 1 Dim 2
[5T-70] [78 - T12] [58-84] . Nivelalto
137 - 50] 143 - 77] |32- 57| Nivel medio
[14 - 36] [8 - 42] [6 - 31] Nivel bajo

Fuente: Elaboracion propia




Escala de 1a Auto medicion de la Depresion (EAMD) o Escala de Depresion de Zung;

Ficha técnica
I. Nombre Original: Escala de Depresion de Zung,
Autores: William W. K. Zung
Traduccion: Adaptada y validada al espafiol (Conde, 1967)

Significacion: Se trata de una escala breve, auto aplicado en la que el paciente
ha de indicar la frecuencia con la que experimenta cada uno de los sintomas
explorados.

Descripcion: Consta de 20 items que se agrupan en 4 factores. Factor

psicosocial: descrito por Conde y cols, y formado por los items 14, 18 y 19.

Cada item se responde segun una escala tipo Likert de 4 valores (rango de 1 a 4) que
hace referencia a la frecuencia de presentacion de los sintomas. El marco de
referencia temporal es el momento actual. Para evitar el sesgo del
“acostumbramiento” en las respuestas, se alternan items realizados en sentido
positivo con items en sentido negativo.

Junto con el BDI es la escala auto aplicada méas utilizada en la depresion.

Esta escala estd adaptada y validada al espafiol (Conde, 1967)

La Escala de Auto medicioén de la Depresion (EAMDD) de William Zung y Zung,
también conocido como Escala de Depresion de Zung; el mismo que establece un
marco de referencia de las conductas ansiosas, basado en un cuestionario de 20 frases
o relatos referidos por el paciente a manifestaciones de caracteristicas de depresion
como signo significativo en relacion a trastornos emocionales.

La Escala de Depresion de Zung consiste en un cuestionario de 20 frases, informes o

relatos. Cada uno de los cuales se refieren a un sintoma o signo caracteristico de la

depresion.




En conjunto a las 20 frases abarcan sintomas depresivos, como expresion de
trastornos emocionales y se presenta en una ficha con cuatro columnas de eleccion

tituladas:

Asi mismo se observa que en el lado izquierdo de la tabla de evaluacion, comprende
cuatro columnas en blanco encabezado por las respuestas: “Muy pocas veces”, “Algunas
veces”, “Muchas veces” y “Casi siempre”.

A los examinados les es imposible falsificar tendencias en sus respuestas, porque la
mitad de los items estan redactados como sintomas positivos y la otra mitad como
sintomas negativos; la aplicacion puede ser individual o colectiva.

II. Forma de Evaluacion:

Para su aplicacion se le pide al sujeto que ponga una marca en el recuadro que el
considere mas adecuado a como se ha sentido en la Gltima semana

II1. Calificacion del Instrumento

Par obtener la calificacion del instrumento, se coloca la hoja de respuestas bajo la guia
de puntuacion y se escribe el valor de cada respuesta en la columna de la derecha y la
suma de todas ellas al pie de la pagina.

Para obtener el grado de depresion se compara la Escala obtenida con la escala clave
para efectuar el recuento, con un valor de 1, 2, 3, 4 en orden variable segln si la pregunta

esta formulada en sentido positivo o negativo.

Luego se suman todos los valores parciales. A continuacion, se convierte la puntuacioén
total en un indice basado en 100.

En este sentido, con la Escala EAMD, se intenta estimar el estado de depresion presente
en términos de medicion cuantitativa de niveles de depresion, al margen de la causa.
Por otro lado, esta Escala nos permite relacionar los sintomas depresivos y las frases de
la EAMD. Aunque estas frases estan escritas en el lenguaje comun del paciente con
depresion. Cada una de ellas identifica un sintoma reconocido de la depresion. Entonces
se tiene una lista de dichos sintomas y las frases que los expresan. Siendo descrito de la

siguiente manera:
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IV. Niveles de depresion que considera el instrumento

indice: EAMD  Interpretacion

Menos de 50 Dentro de los limites normales
De 50 — 59 Depresion leve o moderada
De 60 — 69 Depresion moderada a intensa
De 70 a mas Depresion intensa

V. Validez y confiabilidad

Zung (1965) valida las escalas (EAA y EAMD) aplicandola, en primer lugar, a un grupo
de pacientes de Consultorio Externo en el DUKE PSYCRHIASTYK HOSPITAL, con
diagnoéstico de depresion, ansiedad y oros desordenes de la personalidad. Los
diagnosticos fueron establecidos separadamente por otros clinicos, obteniendo
puntuaciones con escalas psicométricas standard, antes de la aplicacion de ambas
escalas. En todos los pacientes se encontrd una alta correlacion entre las puntuaciones
obtenidas, y las recogidas con otras pruebas, se encontrd asi mismo diferencias
significativas en relacion con la edad, nivel educativo e ingresos econdomicos.

En 1968 se realiz6 la validacion de tipo transcultural, aplicando las escalas en Japon,
Inglaterra, Checoslovaquia, Australia y Alemania.

La autoevaluacion en dichos paises era comparable, encontrando que existen diferencias
significativas en un grupo de pacientes con diagnostico de Depresion Aparente y
Pacientes deprimidos. Se obtuvo un indice promedio de 74 pacientes con Diagnostico
de Depresion y en sujetos normales, un promedio de 33.

En este mismo trabajo Zung delimit6 sus niveles de cuantificacion de la Ansiedad y la
Depresion.

Utilizando la Escala de Sintomas Depresivos de Zung (1975) va a encontrar en Estados
Unidos, que el 13% de los sujetos de su muestra van a presentar muchos sintomas
depresivos. Al igual que en Zaragoza (1983). Se encuentra un 6.8% de sujetos con
fuertes sintomas. La prevalencia de sintomas depresivos oscila entre 13 y 20% de la
poblacion, segin BOYD Y NEISSMAN (1982). Asi mismo en Espaiia con la Escala de
Sintomas de Zung, se encontrd una prevalencia del 7%. Esto equivale a una cifra de dos

millones de adultos.
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Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.
La presente investigacion en Salud se titula: RELACION ENTRE SATISFACCION
FAMILIAR Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
UNIVERSITARIA, CHIMBOTE, 2022 y es dirigido por SOSA CAMACHO,
ESTHER FRANCISCA, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.
El propdsito de la investigacion es: Determinar la relacion que existe entre la satisfaccion
familiar y la depresion en estudiantes de una institucion universitaria, Chimbote 2022.
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 30 minutos de su tiempo.
Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ninglin perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.
Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de la
investigadora SOSA CAMACHO, ESTHER FRANCISCA

Si desea, también podra escribir al correo esosacamacho(@gmail.com para recibir mayor

informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del Investigador (o0 encargado de recoger informacion):
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Anexo 05. Documento de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

informacion

2 C¥ J'
|I \}LD’

1 o
VICERRECTORADC OE INVESTIGACION

COORDIMACIDN OE GEETION DE L& INVESTIGACION
“hno d= |z unidad, la paz y el desarmll”

Chimboie 3 de roviembe= 2003
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Anexo 06. Declaracion jurada

Declaracion jurada

Yo, Esther Francisca Sosa Camacho, con DNI. N° 08152251, natural de la ciudad
de Lima, declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales,
seran recogidos por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales

vigentes de incurrir en falsedad de datos.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en

la Ciudad de Lima, el dia 27 de octubre de 2023.

ESTHER FRANCISCA SOSA CAMACHO

DNI 08152251




