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Resumen
La investigacion tuvo como objetivo general determinar en qué medida la aplicacion de
actividades ludicas desarrolla de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023. La metodologia utilizada fue de tipo
cuantitativo y nivel explicativo corresponde a un disefio explicativo — pre experimental. Esta
investigacion se realizé con una poblacion de 41 nifios y nifias de 5 afios, de las cuales, la
muestra a evaluar estuvo conformada por 21 nifios. Para recojo de datos se utilizd6 como
técnica la observacion y como instrumento la lista de cotejo, que tiene como propdsito
evaluar los niveles motores finos de los nifios. En el andlisis de datos se utiliz6 el programa
informativo Excel, y el SPSS, para comparar la hipdtesis se uso la prueba de Wilcoxon donde
nos dio como valor p<0.05 por tanto, la hipdtesis alterna tiene aceptacion valida dado que se
evidencian mejoras preponderantes en los resultados del pos test. Los resultados obtenidos
en el pre test se evidenciaron que el 76% de estudiantes se encontraron en nivel proceso y
en el pos test se evidencio que un 19% se encontraron nivel logro destacado y 67% de
estudiantes se encontraron nivel de logro. Se concluye que la aplicacion del programa de

actividades ludicas desarrolld significativamente la motricidad fina en los nifios de Safios.

Palabras claves: Actividades ludicas, ludica, motricidad fina.




Abstract
The general objective of the research was to determine to what extent the application of
recreational activities develops fine motor skills in 5-year-old students of Educational
Institution No. 1549 Chimbote 2023. The methodology used was quantitative and the
explanatory level corresponds to an explanatory design. — pre-experimental. This research
was carried out with a population of 41 5-year-old boys and girls, of which the sample to be
evaluated was made up of 21 children. To collect data, observation was used as a technique
and the checklist was used as an instrument, which aims to evaluate the fine motor levels of
children. In the data analysis, the Excel information program was used, and SPSS, to
compare the hypothesis, the Wilcoxon test was used where it gave us a value of p <0.05,
therefore, the alternative hypothesis has valid acceptance given that preponderant
improvements are evident in the results of the post test. The results obtained in the pre-test
showed that 76% of students were found at the process level and in the post-test it was
evidenced that 19% were found at an outstanding achievement level and 67% of students
were found at an achievement level. It is concluded that the application of the recreational

activities program significantly developed fine motor skills in 5-year-old children.

Keywords: Playful activities, play, fine motor skills.




I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los resultados de muchas investigaciones concluyeron que el desarrollo infantil
temprano es la via mas poderosa que se tiene en la sociedad para sentar bases de equidad.
En los ultimos afios el desarrollo motor fino se ha convertido en el principal problema para
el desarrollo de los nifios, afectando a los alumnos en su proceso de ensefianza —
aprendizaje es por ello, que muchos estudiantes tienen inconvenientes en su desarrollo de
motricidad fina asi impidiendo desarrollar sus habilidades de los nifios(as) que sufre un
bajo grado en el desarrollo de la tarea dactilar fina. (Cabrera y Dupeyron, 2019)

En la actualidad el desarrollo de la motricidad en los primeros afios de la etapa
infantil es esencial para el posterior aprendizaje de otras capacidades y habilidades
superiores. Es por ello, que el desarrollo de la motricidad fina se ha ido implementado en
las instituciones educativas a través del area de psicomotricidad para un buen beneficio
hacia los estudiantes. Pese a ello, existen factores que generan problemas en el desarrollo
motor fino evitando el progreso de sus habilidades en los nifios y nifias (Vasconez y Yarad,
2022)

Munzon y Jarrin (2021) nos mencionan en su investigacion que las actividades
ludicas desarrollan la motricidad fina en el estudiante, es un cambio cognitivo y
promueven el desarrollo de capacidades y valores, esto influye en gran dimension en su
diario vivir. Ademads, que permite que el nifio sea protagonista de su mismo aprendizaje y
pueda ir construyendo conocimientos y pueda desarrollar sus habilidades psicomotoras
finos de tal manera obtendra un aprendizaje significativo y creativo.

Caballero (2021) hace mencion en su investigacion que, en nuestro pais la
educacion inicial, muchos estudiantes tienen inconvenientes al desarrollar actividades
ludicas, que permitan mejorar su motricidad fina, desde el punto de vista pedagogica las
actividades ludicas, fomentan a que el nifio sea mas autdbnomo y se pueda relacionar con su
entorno, ademas que desarrolla personalidad, su esquema corporal, equilibrio,
coordinacion y las capacidades motrices que el ser humano posee y que en la edad
preescolar deber ser fortalecido.

Cira (2019) menciona, que los nifios y nifias se desarrollan motrizmente al ir

tomando conciencia de su cuerpo, y sus posibilidades de accion y de expresion es

importante que las docentes puedan guiar al nifio y nifia para que puedan desarrollar esta




competencia a través de las actividades ludicas. Por lo tanto, se debe brindar un espacio
seguro y materiales adecuados que les permitan trasladarse, moverse y expresar sus
propios medios de accion; asimismo observar sus gestos, tono, posturas movimientos y su
recreacion, en la cual expresan emociones, sensaciones, pensamientos y sentimientos de
los nifios.

Por lo expuesto anteriormente esta investigacion se realizara con los nifios de 5
afios de la institucion educativa N°1549 ubicado en la ciudad de Chimbote, se evidencia
que muchos de los nifios no desarrollan su motricidad fina en la cual no les permiten
desarrollar sus habilidades cognitivas y sus capacidades motrices, ante este problema se
pretende aplicar un programa de actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina. Se
plante6 como pregunta de investigacion: ;En qué medida la aplicacion de actividades
ludicas desarrolla la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N°1549 Chimbote 2023?

Por lo que se tiene el objetivo general: Determinar en qué medida la aplicacion de
actividades ludicas desarrolla la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023; y como objetivos especificos: Identificar el
nivel de la motricidad fina a través de un pre test en los estudiantes de 5 afos de la
Institucion Educativa N° 1549 del distrito de Chimbote 2023; luego aplicar actividades
ludicas que permitiran desarrollar la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 1549 del distrito de Chimbote 2023; para luego evaluar el nivel de
la motricidad fina a través del pos test en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 del distrito de Chimbote 2023.

El presente trabajo de investigacion se suscita, ya que es de mucha importancia
para la comunidad educativa preescolar, porque le muestra lineamientos especificos en la
utilizacion de juegos ludicos como estrategia pedagogica en el desarrollo motor fino en los
nifios y nifias. A través del juego ludico en preescolar, los nifios y nifias pueden desarrollar
diferentes habilidades y destrezas, la observacion, la memoria.

Ademas, con esta investigacion aportard muchos beneficios, en los cuales se
detalla:

Desde una vision teorica, se buscard informacion de teorias y conceptos cientificos

que se base del tema motricidad fina relacionada con actividades ludicas con estos datos se

podré formar el marco tedrico y conceptual.




Desde la vision practica, esta investigacion se realizo porque existe la necesidad de
mejorar el nivel de motricidad fina, ayudara en las practicas educativas en los nifos de 5
afos, con la implementacion de novedosas actividades ludicas y pueda ser empleados por
los docentes de la institucion educativa.

Desde la vision metodologica, aportard un instrumento de evaluacion, sometida por
mi persona en la cual esta validada, asimismo, ofrecerd recomendaciones y conclusiones.

La metodologia que se empleo en el presente estudio de investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel explicativo y un disefo preexperimental, la técnica que se utilizé fue la
observacion y como instrumento de evaluacion fue la lista de cotejo ademas para analizar
la informacion se utiliz6 la prueba de rangos de Wilcoxon donde se observan dos empates
y veinte rangos positivos en el andlisis con inclinacion favorable hacia el pos test, este
resultado se corrobora con el estadistico de prueba establecido porque se estimo una
significancia asintotica bilateral donde p=0.000, lo cual comprueba que p<0.05; por tanto,
la hipotesis alterna tiene aceptacion valida dado que se evidencian mejoras preponderantes
en los resultados del pos test.

Los resultados del pre test se observa que el 76% de nifios se encontraron en nivel
proceso, en la aplicacion de las 10 actividades en la primera sesion del programa, el 71%
de los nifios de 5 afios se encontraba en el nivel de proceso; es decir, al inicio de las
actividades ludicas, los educandos aun presentaban ciertas dificultades en el desarrollo de
sus aprendizajes referidos a la motricidad fina ya en la décima sesion del programa el 14%
encontr6 en nivel de logro destacado y el 81% nivel de logro, en el pos test el 19% de
nifios se encontraron en nivel de logro destacado y el 67% nivel de logro, es decir, los
nifos de encontrarse en nivel de proceso ascendieron a nivel de logro destacado y logro.

Concluyendo que la aplicacion de actividades ludicas mejord progresivamente el nivel de

motricidad fina en los nifios y nifas.




II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Jiménez et al. (2020) realizaron una investigacion titulada, Habilidades motrices y
su relacion con las actividades y creencias parentales en preescolares; comparaciones por
nivel socio-econdémico. El objetivo de esta investigacion fue analizar cdmo se relacionan
las habilidades motrices gruesas y finas en preescolares, la frecuencia de actividades
motrices reportadas por los padres y las creencias sobre el desarrollo motor en diferente
Nivel Socio-Econdémico (NSE). Participaron 75 padres de familia y sus respectivos hijos
de NSE bajo y alto. La frecuencia con que realizaron las actividades motrices con sus hijos
y sus creencias sobre el desarrollo motor se registraron por medio de un cuestionario; las
habilidades motrices se evaluaron con las subescalas de motricidad fina y gruesa del
Inventario de Desarrollo Battelle (BDI-2). En los resultados los padres afirmaron otorgar
mayor importancia al desarrollo de la motricidad fina que al desarrollo de la motricidad
gruesa. Los nifios de NSE bajo obtuvieron una puntuacion mas alta en motricidad gruesa
que en fina de NSE alto, sin embargo, no se encontraron diferencias entre las puntuaciones
de motricidad fina entre ambos grupos. Concluyeron que el desarrollo de las habilidades
motrices en preescolar no parece estar asociado a las creencias de los padres ni a la
frecuencia con que suelen realizar actividades motrices con sus hijos; sin embargo, existen
diferencias por NSE en el desempefio de los menores.

Duque (2021) en su investigacion titulada Actividades ludicas para estimular la
motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios de educacion inicial I en la Unidad
Educativa Enrique Malo Andrade, el objetivo de esta investigacion fue elaborar actividades
ludicas para estimular la motricidad, la poblacion y muestra fueron 60 estudiantes de 3 y 4
anos de edad, de ambos géneros; es de tipo mixto cuantitativo y cualitativo en el nivel
explicativo con disefio pre experimental. La técnica fue la ficha de observacion, encuesta y
entrevistas. Se realiz6 12 planificaciones como actividades ludicas como estrategia de
aprendizaje para mejorar la motricidad fina, donde obtuvo como resultado que los nifios se
encontraban en proceso en cuanto a realizar las actividades ludicas para estimular su
motricidad fina. Concluyendo que por motivos de pandemia no se pudo aplicar la
propuesta, por lo cual se deja a criterio de la docente su aplicacion.

Tipanguano (2023) en su investigacion titulada Actividades ludicas para estimular

la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial, el objetivo de esta
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investigacion desarrollar una guia de actividades ludicas para estimular la motricidad fina,
es de tipo cualitativo, la técnica de la observacion, entrevista. Se realizo actividades ludicas
para dar solucion del problema mismo mencionado. Concluyendo que el desarrollo motriz,
es un factor esencial y enriquecedor en el desarrollo integral de los estudiantes,
permitiendo una estimulacion para el desarrollo de su motricidad fina, realizando
movimientos de mufiecas, manos, dedos y la coordinacién 6culo-manual, para que estos

sean precisos.

2.1.2. Nacionales

Cavero (2022) en su investigacion titulada, Estrategias ludicas para el desarrollo de
la motricidad fina en niflos de 5 afios de Institucidon Educativa N° 86 Divino Niflo Jesus,
Huacho, Lima, 202, tuvo como objetivo, determinar la influencia de las estrategias ludicas
para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos, el tipo de investigacion es
aplicada, nivel experimental, el disefio utilizado es pre experimental, la poblacién estuvo
conformado por 140 estudiantes y la muestra por 20 estudiantes. Para la recoleccion de
datos, se utilizé como técnica la observacion, y como instrumento se aplico una ficha de
observacion, con un plan de analisis donde primero se realiz6 la operacionalizacion de
variables, luego se elaboraron los instrumentos de evaluacion, se llevo a cabo la validacion
del instrumento, el analisis utilizd la prueba estadistica de alfa de Cronbach. Se concluye
que del 100% de los estudiantes de 5 afios, el porcentaje del nivel de en inicio disminuyo
de 75% a 0%, el nivel de en proceso disminuyo de 25% a 15%, el nivel de logro esperado
aumento de 0 a 65% y el nivel de logro destacado aumento de 0 a 20%. Los resultados
obtenidos demostraron que las estrategias lidicas mejoran la motricidad fina.

Condori (2019) en su investigacion titulada, Nivel de desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N° 107 — Huancavelica,
tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo alcanzado en la motricidad fina en la
muestra de estudio; se utilizo el método descriptivo, la poblacién y muestra fueron 92
estudiantes de 4 afios de edad, de ambos géneros ,de educacion inicial; la técnica utilizada
fue la psicometria; el instrumento las hojas de aplicacion del desarrollo motricidad fina,
instrumento disefiado por la investigadora y validado por opinion de juicio de expertos.
Los resultados muestran que el nivel de desarrollo de la motricidad fina es medio en el
70,7% (65 estudiantes), es nivel alto en 19,6% (18 estudiantes) y bajo en 9,8% (9
estudiantes), se concluye que el nivel de desarrollo de la motricidad fina es nivel medio; la

dimension coordinacion 6culo manual es ligeramente superior a la dimension coordinacion
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motora fina seguida de la dimension coordinacion motora fina y es menor a la dos
anteriores en la dimension habilidad manual; y el nivel de desarrollo es ligeramente mayor
en nifios que en nifas.

Fonseca y Fonseca (2019) realizaron una investigacion titulada programa de
actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de educacion inicial,
donde tuvo como objetivo mejorar la motricidad fina mediante la aplicacion de un
programa de actividades a los estudiantes seleccionados para la investigacion. Es un
estudio cuantitativo, con disefio pre experimental. La poblacion fue de 19 nifios y nifas
residentes en la zona rural. Se utilizé como instrumento una escala de observacion para
recoger informacion de acuerdo a las dos variables: “Programa de actividades ludicas” y
sus dimensiones de juego de ejercicio y juego simbolico y la variable dependiente:
“Motricidad fina” con sus dimensiones coordinacion viso - manual, control de trazos y
presion. La informacion fue procesada utilizando el software SPSS 22. Los resultados
indican que se ha producido una mejora significativa de los promedios de los nifios que
pasaron de 8,5 (pre test) a 16.2 (post test). Por lo tanto, la aplicacion del Programa ha
permitido mejorar significativamente la motricidad fina, en la poblacion estudiada, con un
nivel de significancia de p= 0.000, que se determind mediante la prueba de Wilcoxon.

Ipanaque (2018) en su investigacion titulada, Actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina, donde tuvo como objetivo mejorar la motricidad fina por medio de
actividades ludicas, es un estudio de tipo cuantitativo, con disefio cuasi experimental, con
nivel descriptivo. La poblacion y muestra de 25 nifos. Se utiliz6 como instrumento la lista
de cotejo para la recoleccion de datos y la observacion directa, concluyendo en esta
investigacion que el mayor porcentaje de los nifios y nifias se encuentran con mucha
deficiencia en el desarrollo motriz fino y que las actividades ludicas cumplen un papel
importante para mejorar la motricidad fina en la edad pre escolar.

2.1.3. Locales

Navarro (2019) en su investigacion titulada, Talleres de la técnica de las pinzas
como Estrategia de aprendizaje para mejorar La motricidad fina en los nifios de cuatro afios
de la Institucion Educativa 326- Distrito de Santa, el objetivo de esta investigacion fue
determinar los talleres de la técnica de las pinzas como estrategia de aprendizaje para
mejorar la motricidad fina, la poblacion de 20 estudiantes; es de tipo cuantitativo en el
nivel explicativo con disefio preexperimental, se aplico un pre test donde se observo que el

70 % (14) de estudiantes estuvieron en nivel B (proceso), el 30 % (6) de estudiantes en
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nivel C (inicio), y 0 % (0) en nivel A (logro previsto) tienen nivel bajo el desarrollo de su
motricidad fina. Se realiz6 16 talleres utilizando la técnica de las pinzas como estrategia de
aprendizaje para mejorar la motricidad fina, se aplicd un post test verificando que el 90 %
de estudiantes obtuvieron el nivel “A” (logro previsto), el 10 % obtuvieron el nivel “B”
(proceso) y el 0 % obtuvieron un nivel “C. Concluyendo que al tomar la comparacion de
significancia entre pre test y post test, encontramos que el pre test tiene 0 nifios con 0% en
nivel “A” y 17 nifios siendo el 85% en nivel “A,” demostrando que la técnica es factible
para ayudar a mejorar el nivel de motricidad fina en los nifios.

Garcia (2022) en su investigacion titulada, Aplicacion del taller de artes plasticas
para mejorar la motricidad fina en nifos de cinco afos de la institucion educativa privada
Divino Nifio Jesus, Distrito Chimbote, el objetivo de esta investigacion fue determinar que
la aplicacion de talleres de artes plasticas mejora la motricidad fina, la poblacion muestral
fue de 20 nifios, tipo cuantitativa, el nivel explicativo, la técnica de observacion y lista de
cotejo, se contrastaron los resultados y se obtuvo en el grupo experimental un nivel de
significancia de 0.083, concluyendo que los talleres mejoran significativamente la
motricidad fina.

Ayala (2022) en su investigacion titulada, Las técnicas grafico plasticas para la
mejora de la motricidad fina, en los nifios de 5 afos, el objetivo de esta investigacion fue
determinar de qué manera las técnicas grafico plastica mejoran la motricidad fina, en los
nifios de 5 afios de la I.LE 1537, Villa Maria, Nuevo Chimbote, participaron 22 nifios, tipo
cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental. Para el recojo de datos se aplico
una lista de cotejo, con la finalidad de medir tres dimensiones de la motricidad fina:
coordinacion viso motriz, coordinaciéon viso manual y coordinacion bilateral. En los
resultados del pre test se observo que el 86,4% se encontro en el nivel inicio, mostrando los
nifios una baja motricidad fina, debido a que durante la observacion se evidencid que no
estaba desarrollado sus habilidades de movimientos de la vista con su cuerpo, como
embolillado, moldeado, punzado, recortado, entre otros. Por el contrario, en los resultados
del post test, se comprobo que 81,8% de nifios obtuvo el nivel de logro, por lo que
demostraron una mejora en los movimientos coordinados y precisos de ojos, dedos, manos

y cuerpo. La investigacion concluye que la aplicacion de las técnicas grafico, plasticas

mejoro la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la [.LE.I 1537 Villa Maria.




2.2. Bases teoricas
2.2.1. Actividades ludicas
2.2.1.1. Definiciones

Morales et al. (2020) mencionan que las actividades ladicas son parte de la
diversion y disfrute en los nifios, ademas son herramientas educativas. Los juegos
generalmente se distinguen del trabajo y del arte, es decir, que las actividades ludicas
provocan en los estudiantes una distraccion guiada, estimula el goce y una participacion
eficaz de los nifios. Toda actividad ludica tiene un proposito, sea psicologica, psicomotora,
socio-afectiva, cognitiva, etc.

Paredes (2003) se refiere que, en su formacion del ser humano su vida se basa en
actividades ludicas, donde practican actividades de relajacion, distraccion, entretenimiento,
que permite que el ser humano estea en constancia actividad ya sea motriz, social y
cognitiva. Asimismo, las actividades ludicas permite que convivan en armonia con las
demads personas, teniendo en cuentas que estas se presentan mediante los juegos que se
puedan dar ya sea en su casa o colegio.

Jiménez (2005) menciona que la ludica como vivencia cultural es una magnitud
transversal que atraviesa toda la vida, no son practicas, no son ocupaciones, no €s una
ciencia, ninguna disciplina, ni mucho menos una totalmente nueva moda, sino que es un
proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social,
cultural y bioldgica. A partir de esta vision, la ludica esté ligada a la cotidianidad, en
particular a la averiguacion del sentido de la vida y a la creatividad humana.

La ludica se refiere a la necesidad del ser humano, de sentir, expresar, comunicar y
producir emociones primarias (reir, gritar, llorar, gozar) emociones orientadas hacia la
entretencion, la diversion, el esparcimiento. Si se acepta esta definicién se comprendera
que la ladica posee una ilimitada cantidad de formas, medios o satisfactores, de los cuales
el juego es tan solo uno de ellos (Gonzalez et al., 2021). La ludica es tan fundamental en su
vida de los nifios, debido a que éste se ejecuta con el juego a diario, a cada momento; la
que se convierte en un transporte para su aprendizaje. Al final, puede decirse que las
ocupaciones ludicas se transforman en un instrumento de aula imprescindible para el

aprendizaje de los nifios, de las cuales el maestro se vale para poder hacer sus fines

programados en el aflo académico.




2.2.1.2. Teorias de Actividades Ludicas

2.2.1.2.1. Teoria del pre-ejercicio de Karl Groos

Groos (1901) sostiene que las actividades se relacionan con el juego, asimismo, es
un ejercicio de preparacion para la vida adulta, es la asimilacion evolutiva del ser humano,
que se da a través de estimulacion con juegos, ayudandoles a los estudiantes a futuro en su
motricidad y lenguaje. Ademas, estos pre-ejercicios ayudan al desarrollo del cuerpo, por
ello es implementando en los colegios desde el preescolar, utilizando juegos motrices que
ayudan a los nifios en su adultez. Es por ello, que lo juguetes y juegos tienen un papel
fundamental en la infancia del ser humano ya que ayudan en su buen desarrollo fisico y

social.

2.2.1.2.2. Teoria sociocultural del juego de Lev Vygotsky

Vygotsky (1978), en su teoria del desarrollo social, sostiene que la comunidad y el
lenguaje juegan un papel central en el aprendizaje, refiriéndose que lo nifios se desarrollan
independientemente, asimismo, Vygotsky (1978) afirma que nacemos con cuatro funciones
mentales elementales: atencion, sensacion, percepcidon y memoria, estas habilidades se
relaciona con nuestro entorno social y cultural en el desarrollo humano. Ademas, hace
mencion que el juego es una actividad que permite al ser humano desarrolle sus
capacidades cognitivas, demostrando que los nifios(as) son capaces de participar de manera

autonoma.

2.2.1.2.3. Teoria método montessori de Maria Montessori

Montessori (1986) menciona que es un método educativo que incluye actividades
guiadas por el docente para que genere una independencia en los nifios(as). En este marco,
Montessori (2018) se dio cuenta que los nifios aprendian mediante el tacto, contacto, la
manipulacion de los objetos. Ademas, su método educativo se vinculd entre el amor, el
ambiente y la relacion del nifio con el ambiente. Es por ello que las actividades son
importantes en el desarrollo del nifio(a), ya que coinciden (Pugmire Stoy, 1996) con su

desarrollo de capacidades motrices, cognitivos y sociales.

2.2.1.3. Caracteristicas de las actividades ludicas segun su edad
Megias y Llanos (2019) hace mencidn a las siguientes caracteristicas de las
actividades ludicas:
De 0 a 6 meses: capaz de sostener algunos objetos y llevarselo a su boca.
De 6 a 12 meses: emite sonidos y le produce satisfaccion.

De 12 a 18 meses: mayor control de la motricidad.
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De 18 a 24 meses: mejor desarrollo de su motricidad fina.
De 2 a 3 afos: mayor desarrollo cognitivo.
De 3 a 6 afos: su autonomia aumenta, empieza a escribir y a leer.

De esta manera, es fundamental utilizar las actividades ludicas, para poder lograr
un mejor desarrollo motriz a través de juegos, asimismo, usarlo en las diferentes areas
curriculares del nivel inicial, implementar actividades creativas que ayudaran en su

desarrollo de habilidades del nifio(a).

2.2.1.4. Aplicacion de las actividades Ludicas

Las actividades son un conjunto de estrategias ludicas priorizan el desarrollo
psicomotor en los nifios desde su primera infancia. “Las estrategias y juegos pedagogicos
permiten multiples posibilidades interactivas con las diferentes areas de conocimiento,
como contribucion a la formacion integral, haciendo de cada encuentro, un espacio de
enriquecimiento mutuo, la oportunidad y el aprendizaje diario” (Bolivar et al., 2002, p. 6).
Las actividades ludicas son herramientas en especial planteadas para producir un ambiente

agradable en los alumnos que se hallan dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje.

2.2.1.5. Definiciones de Juego

Segtin Huizinga (2007), el juego es una accion libre, método de apoyo de la
ensefianza-aprendizaje de la vida del ser humano, es tener que cumplir indicaciones y
reglas del juego, donde el estudiante debe respetarlas, es uno de los primeros requisitos.
Asimismo, el juego es y serd una accidon, donde va construir la personalidad del nifio o nifa
y en especial sus capacidades motrices, ya que cada actividad de juego presenta, retos
donde tiene que ver una solucidon dinamica e inédita. Asimismo, el juego es de mucha
importancia como estrategia de aprendizaje, ya que a través de ello el nifio muestra
seguridad, confianza en si mismo y con los demas, el juego libre es una estrategia que
permite que el alumno explore e interactie con lo que le rodea.

El juego, es una actividad divertida siguiendo reglas en el cual se pierde o se gana.
En cambio, muchos autores los define un acercamiento ludico. Se puede decir que el juego,
permite que los nifios aprendan a ser autonomos (Delgado, 2011).

Piroddi (2020) manifest6 que el juego es un acto u actividad libre, que se ejecuta
dentro del término temporal y espacial, donde existe reglas obligatorias, acompafiada de un
sentimiento de tension y alegria, donde uno libremente escoge su rol.

Con esta explicacion dada por la autora, se indica que el juego es uno de los

primeros pasos de la persona donde entran en contacto con la tolerancia, de normas, de
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respeto en uno mismo y con su grupo, la aceptacion de comportamientos de los
compaifieros, la densidad, la abundancia de emociones propias y se entable en relacion
dentro de un grupo, es decir Montessori, ve la necesidad de jugar en la nifiez ya que el
juego forma parte de la formacion en la nifez.

Por su parte, Andrade (2020) menciona que los juegos deben considerarse como
una actividad importante en el aula, puesto que, aporta una forma diferente de adquirir el
aprendizaje, aporta descanso y recreacion al estudiante, los juegos permiten orientar el
interés del participante hacia el area que se involucren en la actividad ludica.

Por otro lado, Paya (2020) se refiere que, el juego contiene elementos
consustanciales a una educacion nueva tales como el activismo, globalidad o integridad,
motivacion e interés, significatividad, coeducacion, libertad. Es por ello que se relaciona
con las actividades ludicas indicando que son elementos de educacion integral de primer
orden, pues favorece el desarrollo tanto de la educacion intelectual o cognoscitiva.

Estos autores, que, el juego al ser espontaneo, estimula la independencia de
pensamiento, construccion y favorece las capacidades propias del infante en criterios que

se debe respetar teniendo presente la presion existente al hacer la accion.

2.2.1.6. Caracteristica del juego
Segun Huizinga (1995) indica las siguientes caracteristicas:
El juego es un acto agradable, divertida que frecuentemente produce emocion, hace
manifestar satisfaccion y siempre es sensato por quien la ejecuta.
El juego tiene objetivo y tactica multiples, que permite al estudiante desarrollar sus
capacidades y habilidades.
El juego es la etapa infantil donde el nifio puede explorar con lo que le rodea.
El juego lleva un elemento de presion, toda actividad requiere de energia por parte
del estudiante y es donde brota el aprendizaje significativo, desplegando facultades
intelectuales, espirituales, fisicas y morales.
2.2.1.7. Tipos de juegos
Pugmire (1996) menciona que las actividades ludicas deben desarrollarse a través
de tipos de juegos y son los siguientes:
Juego de practica y ejercicio: son actividades sensorio-motrices, es la fase de la primera

infancia de los nifios, descubren el desplazamiento a través de su cuerpo humano, las

primordiales vias para entrar en contacto con la realidad. Es decir, los nifios juegan con los




objetos y las personas que estan a su alrededor, cuando descubren algo de su interés lo
repiten uno y otra vez sin aburrirse, construyen torres con la finalidad de derribarlos.
Juego de transformacion: el nifio se encuentra en la etapa preoperacional, caracterizada
por el uso del lenguaje y la funcidon simbolica. Es donde el nifio suele hacer imitaciones de
las situaciones cotidianas y lo representara creativamente, a través del juego el nifio va
generar personajes y creara situaciones como si estuvieran presentes en ella, este juego va
permitir que el nifio se exprese de manera libre y propia de él.

Juego de reglas: Esta actividad se da en el tiempo escolar donde el estudiante comienza a
comprender ciertos conceptos sociales, ademds que trabaja base a reglas en su equipo,
asimismo, en la edad de 4 a 5 afios presentan rasgos egocéntricas muy relevantes, es por
ello, que este juego de reglas permite que el estudiante tenga una comunicacion mas fluida
con su entorno, que reconozcan que son reglas y sanciones, este juego le va a permitir al
nifio trabajar en equipo y colaborar en ello, para que en su desarrollo el nifio vaya
adquiriendo un orden en su vida y sobre todo responsabilidades tanto en la institucion
educativa y su hogar.

Juegos motrices cooperativos: Los juegos motrices provoca una participacion grupal,
muchos sentimientos de aceptacion de cada rol que toma cada nifo(a), se demuestra apoyo
hacia el compafiero para poder llegar al objetivo del juego. Segiin Bantula (2018):

Los juegos didacticos deben resaltar en una actividad programada por el
profesor(a), si se quiere potenciar la autonomia en los estudiantes, ya que a través de estos
juegos podran asumir responsabilidades, roles, proponer propuestas, liderazgo, etc.

Es por ello, que durante el juego se debe evidenciar un clima agradable y transmitir
energias positivas hacia los nifios(as) donde se crea un ambiente lleno de confianza,

comunicativa entre los participantes.

2.2.1.8. Importancia del juego ludico

Es una actividad ludico-motriz que se relaciona con el juego, a través de ello el
nifio(a) transmite sus comportamientos, reglas, trabajo en equipo, competencia,
capacidades, etc. “Los pedagogos miran al juego como método para disefiar practica; los

psicélogos, como un motor del desarrollo; los antropdlogos, como una forma cultural. La

vida emocional, social, cognitiva, cultural, y hasta el desarrollo motor estan atravesados

por la variable ludica” (Sarlé, 2013, p.20).




2.2.1.9. Estructura de la planificacion de las actividades ladicas
Segun Delgado (2011) menciona que las actividades ludicas se planifican de la siguiente
forma:
Planificacion
Es la organizacion de un conjunto de ideas para poder desarrollar actividades de
aprendizaje, para que se pueda desarrollar de una manera ordenada.
Organizacion
Es seleccionar los materiales o recursos, sectores que se van usar dentro de la actividad.
Juego Motriz
Es predeterminado por nuestro sistema educativo que los nifio y nifias necesitan jugar,
puntualizando que el juego es la base de su desarrollo fisico, cognitivo y psicologico. En la
fase de la primera nifiez los nifios descubren en el desplazamiento a través de su cuerpo
humano, las primordiales vias para entrar en contacto con la realidad y adquieren, a su vez,
los primeros conocimientos acerca del mundo.
Orden
Indica que cada término de una actividad de aprendizaje, hay sectores de juegos en la cual
después de usar se debe ordenar, brindandoles a los nifios roles.
Socializacion
Es la fase donde el nifio socializa sus ideas con los demas, la docente realiza preguntas
sobre la actividad de aprendizajes.
Representacion
Es donde el nifio puede expresarse, tiene una comunicacion innovadora por medio de
imagenes, percepcion, vivencia; se necesita hallar un equilibrio entre la vida y la expresion,
la accion y el lenguaje, y deberia en esta situacion, hallar un "modo de expresion", una
forma plastica, es mencionar, una forma de expresion que usa sustancias flexibles o solidas
que los nifos realizan.
Evaluacion:
Es la parte del cierre de actividad de aprendizaje, es donde el nifio logro la meta-cognicion,
orientado por la docente y es evaluado mediante un instrumento de evaluacion.
2.2.1.10. Importancia de las actividades lidicas en la educacion infantil

Andrade (2020) se refiere, que la actividad Iudica es importante desde el primer
instante que se debe mencionar, que las ocupaciones ludicas ejecutadas en las instituciones

educativas o en los domicilios se convierten en una actividad diaria, su ejecucion esta dada
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por el constante ejercicio de tales ocupaciones, que poseen su origen en mismo abdomen
de la mama y que después sigue en el grupo familiar y en la ensefianza inicial. En este
escenario esté claro que la ensefianza inicial deberia aceptar como parte de su
programacion el poner en marcha las ocupaciones ludicas, puesto que debido a ellas el
infante puede edificar su aprendizaje por medio de los procesos de asimilacion y
acomodacion.

2.2.2. Motricidad Fina
2.2.2.1. Definiciones

El desarrollo de la motricidad fina son movimientos precisos que se dan desde los
musculos mas pequenos de nuestro cuerpo permitiendo desarrollar habilidades cognitivas
durante la primera infancia en los nifios. Segun Serrano y Luque (2019), “el desarrollo
motor fino es el modo de usar brazos, manos y dedos. Es la capacidad de usar musculos
finos de manera precisa, considerando la exigencia de la actividad y se refiere a las
destrezas necesarias para manipular un objeto” (p. 16). Se llega a la conclusion que la
motricidad fina comprende todas aquellas actividades que realiza el nifio y que necesitan
una precision y coordinacion, también se refiere a los movimientos realizados por varias
partes del cuerpo, que no tienen una extension, sino que son movimientos de mas
precision.

Se refiere a los movimientos precisos de los musculos pequefios del cuerpo que
permitira desarrollar pequefios movimientos de la mano y mufieca, asi como de una mejor
coordinacion dculo-manual (la coordinacion de la mano y el 0jo). La ejecucion de acciones
armonizadas representa una conducta motriz que requiere el control de esos movimientos,
regulados por los nervios (Benzant, 2015).

La motricidad es la capacidad del humano en realizar movimientos por si mismos
ya sea una parte del cuerpo o todo. Es por ello que Pastor (2009) refiere que:

Algunos tratadistas esquematizan su descripcion resaltando aquellos elementos o

aspectos que permiten al sujeto integrar las interacciones cognitivas, emocionales,

simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto social se orientan hacia la comprension de la conducta y, en consecuencia,

la intervencion se realiza mediante el empleo de las posibilidades que proporciona

el comportamiento motor, la alternativa metodolédgica (p.15).




2.2.2.2. El desarrollo psicomotor

Segun Valdés (2002) nos dice que, el desarrollo psicomotor se hace patente un poco
mas tarde que el grueso, cuando ¢l bebe se descubre las manos, las mueve observandolas y
comienza a intentar coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina incluira
tareas como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de piezas, tapar o destapar
objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar niveles muy altos de complejidad. Lo
mas importante para evitar complicaciones a nivel neuroldgico es el ambiente en el que se
desarrolle naturalmente el pequefio.

Segtin Cabezuelo y Frontera (2016), “el desarrollo psicomotor significa la
adquisicion progresiva del nifio en habilidades, fisicas como psiquicas, emocionales y de
relacion con los demas, el desarrollo psicomotor de los hijos lo viven los padres con igual
o con todavia mas interés que su crecimiento fisico” (p. 9). En este sentido, el progreso en
el desarrollo del sistema nervioso y de las funciones psicomotoras sea unitario, para mayor
claridad se suele dividir en tres areas diferentes:

Postura y movimientos (desarrollo motor o de las habilidades corporales).

Organos de los sentidos, sobre todo vision y audicion que son los basicos.

Lenguaje, que incluye la conducta social ya que es el mas importante vehiculo de

relacion.
2.2.2.3. Teorias de motricidad fina

2.2.2.3.1. Teoria movimiento de Henri Wallon

Wallon (1956) refiere en su teoria de movimiento, que es un progreso de relaciones
motrices entre el ser vivo y el medio, ademas, el movimiento se relaciona con sus
necesidades del ser humano, mejor dicho, es un progreso psiquico (hacia el estadio
sensorio-motriz). A partir de esta teoria, Vila (1986) describe los movimientos en tres
clases: el movimiento pasivo, que es la fuerza exterior, compensacion y equilibrio que
tiene el nifio(a), el movimiento exdgeno, son desplazamientos propios del cuerpo que se
relaciona con los objetos y finalmente reacciones posturales, son desplazamientos
corporales donde se evidencia actitudes y la mimica del nifio(a). Es decir, que estos
movimientos es el progreso de actividades motrices que van a favorecer en el desarrollo
psicomotor, desarrollo de la prension, locomocién y la manipulacion del ser humano.
2.2.2.3.2. Teoria Jean Piaget y el pensamiento actual

Piaget (1997) sostiene que la cognicion son actividades mentales, que se asocian

con el pensamiento, comunicacion, recuerdo y el conocimiento. Piaget (1997) lo defini6 el
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desarrollo cognitivo en cuatro etapas, en estas etapas percibe los cambios evolutivos del
nifio durante su desarrollo cognitivo. Asimismo, considera que en la etapa sensorio motora
el nifio experimenta el mundo a través de los sentidos (vista, tacto y asimiento), en la etapa
preoperacional el nifio representa los objetos mediante imagenes o palabras, pero sin razéon
logico, es donde desarrolla el lenguaje, en las operaciones concretas, el nifio tiene
comprension matematica. Es decir, el desarrollo de las capacidades sensorio motrices, son
importantes en la etapa de desarrollo del nifio, donde va a mejorar su equilibrio cognitivo y

psicomotor.

2.2.2.3.3. Teoria de inteligencia corporal kinestésica de Howard Gardner

Gardner (2005) refiere que el ser humano en su progreso de desarrollo va
generando inteligencias multiples. La inteligencia corporal en los nifios, les permite
transmitir a través de su cuerpo emociones, expresion corporal y equilibrio teniendo en
cuenta la conexidn con su mente para que pueda lograr un desempeiio fisico perfecto en el
transcurso de su crecimiento psicomotor, es decir, que esta inteligencia en el infante le va a
permitir tener una capacidad de coordinacion de mente con su cuerpo para que pueda
realizar actividades motrices sin dificultades.

2.2.2.4. Dimensiones de la motricidad fina

La motricidad fina son movimientos precisos que se da en la cara, manos y pies.
Segun Ardanaz (2009) menciona que los aspectos de la motricidad fina que se puede
trabajar en el nivel escolar como educativo en general son:

Coordinacion 6culo-manual: son movimientos que implican mayor precision con
respecto a la visualizacion con el objeto, la coordinacidon 6culo-manual tiene relacion
directa con los estimulos dominado por la vision, esto permitira que el nifio tenga dominio
con su mano, teniendo en cuenta las manos, mufieca, antebrazo y brazo, que debe
trabajarse con actividades y ejercicios que ayude desarrollar esta coordinacion de una
manera satisfactoria y se puede reforzar con ensartado, el modelado, rasgado, recortar,
enhebrado, juntar los dedos y separarlos, golpear los dedos, es decir, que estos
movimientos seran controlados y asi ir mejorando su motricidad, asimismo, puedan llegar
a realizar tareas mas complejas y puedan tener éxito la pre escritura y luego la escritura.

Coordinacion facial: es la capacidad de realizar movimientos con los misculos de
la cara, de manera voluntaria e involuntaria esto le posibilita al nifio relacionarse con el
mundo, expresar sentimientos y emociones y comunicarse a través de los gestos.

Asimismo, es importante que los nifios logren dominar los movimientos de cara a través de
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ejercicios como: sacar la lengua y moverlo en diferentes direcciones, parpadear, hacer
muecas, estirar los labios, abultar cachetes, cierra y abre los ojos y mira hacia diferentes
direcciones. Es decir, que al nifio le va facilitar tener una mejor comunicacion con las
personas de su entorno.

Coordinacion fonética: es la adquisicion del lenguaje que se da en el transcurso
del desarrollo del ser humano, en la educacion inicial los nifios imitan todo lo que escuchan
a su alrededor emitiendo silabas y palabras, la coordinacién fonética es el dominio del
aparato fonador, que permite que el nifio emita sonidos onomatopéyicos, pronuncie las
vocales, repita los trabalenguas. Es decir, es muy importante desarrollar esta motricidad en
la vida escolar del estudiante ya que podra realizar un dialogo con su entorno, ademas, el
nifo podra emitir sonidos perfectos y frases con coherencia y asi habra podido lograr un
dominio total del aparato fonador.

Coordinacion gestual: La coordinacion gestual se gesta en los primeros afios de la
nifiez, en la que a través de gestos ¢l bebe comunica o informa aquello que es de agrado o
desagrado, asi como la satisfaccion que sienten al coger o seguir con la vista objetos que
encuentran alrededor suyo. Esta aplicacion gestual se necesita tomar en cuenta lo siguiente:
desarrollar movimientos corporales acompafiados de accion de las actividades fisicas,
fortalece el correcto manejo de la pinza digital en el movimiento fino y preciso, mejora el
dominio de manos y dedos. La coordinacion gestual es el reconocimiento de las partes
finas como son: brazo, antebrazo, mufieca, mano y dedos, es decir, el nifio tendra mayor
precision. Para desarrollar esta coordinacion se necesita de los siguientes ejercicios:
estrujar pelotas, apretar, liberar dedo a dedo, escalar con los dedos, abren y cierran los
dedos, se ponen alegres y tristes, se dan golpecitos con uno o varios dedos de la otra mano

y palmas y dedos unidos.

2.2.2.5. Desarrollo de la motricidad fina segun la edad del nifio(a)
Segun Serrano y Luque (2019) cataloga el crecimiento de su desarrollo psicomotor
fino en los nifos de la siguiente manera:
Infancia (0-12 meses): sus manitos del neonato mayormente paran cerrados hasta
los siguientes meses, como también el resto de su cuerpo no tiene control sobre ello.
Si uno toca la palma de sus manitos, se cerrard su pufilo muy lento, estos son reflejos
inconscientes llamado darwinista, y se desaparece al tercer mes. El aspecto 6culo-
manual empieza a progresar entre los dos y cuatro meses, al querer tratar de tomar

los objetos es una edad de ejercicio llamado preparacion y equivocacion. Al mismo
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tiempo, cuando ya haya cumplido un afio, desarrolla la capacidad para pasar las cosas
de una mano a otra y ya consigue soltar voluntariamente algo que agarro.
Gateo (1-3 afios): entre los 12 y los 36 meses el nifio empieza a mostrar preferencia
por una mano cuando quiere coger algo. Ya comienza a apuntar con el indice indicado
los objetos, tiene estabilidad en el tronco y equilibrio en alcanzar cualquier objeto,
ya se identifica si diestro o zurdo. En vez de realizar laberintos, los esquemas que
realiza integra patrones, tales como circulo, cuadrados, también pueden armar torres
de hasta 6 cubos.
Preescolar (3-4 afios): A los tres afios el nifio tiene clara preferencia por el uso de
una mano y hace prension tripode, Consigue imitar trazos, pero, al dibujar, no
apoya el brazo en la mesa y realiza el movimiento usando el hombro. A los cuatro
afios, el nino ya debe sujetar el boligrafo con tres dedos. Agarra el 1apiz con el
indice y el pulgar, y lo apoya en el tercer dedo. Esta prension se llama tripode o
triada y es una prension madurar
Edad escolar (5 afios): Serrano y Luque (2018) afirma que, “A los cinco afos ya
estan desarrolladas la mayoria de las prensiones para gran variedad de objetos, pero
las que implican herramientas sigue desarrollandose durante toda la infancia en lo
que se refiere a calidad y fuerza. Entre los tres y los cinco aiios, especialmente entre
los cuatro y cinco, aumenta mucho la fuerza de la prension palmar, en pinza y
tripode” (p.34).
2.2.2.6. Beneficios de la Motricidad fina
El area cognitiva hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si
mismo y de su entorno, como entidades separadas. A medida que se desarrolla, sus
relaciones con los objetos o las personas que le rodean se van haciendo mas complejas.
Segun Benzant (2015), la motricidad fina influye en los movimientos controlados y
deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central.
Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y brazos, estos movimientos son el
reflejo de que su cuerpo no controla conscientemente sus movimientos.
El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion
y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de
la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se
desarrollan en un orden progresivo, la estimulacion de la motricidad fina (musculo de la

mano) es fundamental antes del aprendizaje de la lectoescritura. Si analizamos que la
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escritura requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, nos damos
cuenta que es de suma importancia que la docente realice una serie de ejercicios,
secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos de
dedos y manos. Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a
manejar los signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja
de cuaderno (Ibernén et al., 2020).

2.2.2.7. Importancia de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial.

La motricidad fina en la edad preescolar es de gran importancia debido a que esta
ligada al desarrollo afectivo e intelectual que favorece el dominio corporal y la
comunicacion. Se deduce que la motricidad fina cumple un papel fundamental en los
primeros afios de vida del ser humano influye de manera determinante en el desarrollo
cognitivo, social, afectivo, e intelectual del nifio (Quispe, 2021).
2.2.2.8. Técnicas de coordinacion motora fina

Zuniga (1997) presenta algunas técnicas para mejorar la motricidad fina:

Técnica de Recortado: permite que el nifio(a) fortalezcan sus musculos de dedos, manos ya
que va estar en constante actividad de abrir y cerrar la mano al momento de cortar.

Técnica del Arrugado: es una técnica donde el nifio(a) en la pre escritura, asimismo en su
coordinacion 6culo-manual.

Técnica del Trozado: es una técnica que fortalece la precision dactilar mejorando sus
habitos digitales.

Técnica del Rasgado: ayuda al estudiante en su desenvolvimiento de sus habilidades
motoras finas, ayudando al nifio(a) tener mayor fuerza en la mano.

Técnica del Plegado: esta técnica es doblar la hoja formando figuras de manera libre, esto
permite que el estudiante estimule su imaginacion y creatividad con esta actividad.
Técnica de dibujo y pintura: A través del dibujo el nifio evidencia sus sentimientos y
desarrolla creatividad en ellos. En todas las etapas del dibujo infantil son importantes ya
que a través de ellos reflejan sus emociones a través de los colores.

Técnica del modelado: les permite mejorar la precision, ademas que el nifio(a) desarrolla el
sentido de tacto.

Técnica del collage: esta técnica le ayuda a ser creativo encontrando la manera de expresar

sus emociones.




Técnica de dactilopintura: es una técnica que estimula al desarrollo de la motricidad fina
sobre todo en dculo-manual y desarrolla su capacidad de expresion en la cual liberan el
estrés.

2.3. Hipotesis

Hipaotesis general

La aplicacion de actividades ludicas desarrolla significativamente los niveles de motricidad

fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023.

Hipotesis estadisticas

Hi: La aplicacion de actividades ludicas desarrolla significativamente los niveles de
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1549
Chimbote 2023.

Ho: La aplicacion de actividades ludicas no desarrolla significativamente los niveles de

motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1549

Chimbote 2023.




I1l.  METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion
El nivel de la investigacion fue explicativo, segiin Hernandez et al (1991) se

llevaba a cabo para investigar de forma puntual un fendmeno que no se habia estudiado
antes, o que no se habia explicado bien con anterioridad. Su intencion es proporcionar
detalles donde existe una pequefia cantidad de informacién. El investigador obtiene una
idea general y utiliza la investigacion como una herramienta para que lo guie a temas que
podrian abordarse en el futuro. Su objetivo es encontrar por qué y para qué de un objeto de
estudio.

El tipo de investigacion fue cuantitativa, ya que Rodriguez (2020) se refiere que es
describir, explicar y medir fenomenos (causalidad); generar y probar teorias; utiliza
estadisticas, emplea experimentacion y analisis causa-efecto. El proceso es secuencias,
deductivo, probatorio y analiza la realidad objetiva.

Ademas, se utiliz6 el disefio Pre — experimental: Disefio de un solo grupo cuyo
grado de control es minimo. Generalmente es Util como un primer acercamiento al
problema de investigacion en la realidad. Estos disefios llegan a incluir una o mas variables
independientes y una o mas dependientes. Asimismo, pueden utilizar prepruebas y
pospruebas para analizar la evolucion de los grupos antes y después del tratamiento
experimental. (Herndndez et al., 1991)

El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

GE: O Xm0,

Donde:
GE: Grupo experimental

O1: Nivel de motricidad fina en el pre test
X: Aplicacion de actividades ludicas

O2: Nivel de motricidad fina en el pos test

3.2. Poblacion y muestra
Poblacion

Hernandez et al (1991) hace mencion, que la poblacion es un conjunto de sujetos o
elementos con el objetivo de realizar un estudio estadistico con el fin de sacar

conclusiones. La Instituciéon Educativa N° 1549, ubicado en el AA. HH Miraflores Bajo,
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cuenta con una antigiiedad de 40 afios brindando el servicio educativo a la nifiez.
Actualmente atiende a 145 nifios y nifias matriculados de 3, 4 y 5 afios distribuidos en 6
aulas. La Poblacion estard conformada por 41 nifios y nifias de 5 afios.

Tabla 1

Distribucion de la Poblacion de los estudiantes de 5 afios de educacion inicial

Edad Seccion Hombres Mujeres Total
5 aflos Verde 8 12 20
5 anos Turquesa 10 11 21

Total, de estudiantes: 41

Nota. Nomina de matricula, 2023

Muestra

La muestra se selecciono a través de un muestreo no probabilistico, el cual
Hernandez et al (1991) lo define como, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas del investigador o del que
hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecénico, ni en base a formulas de
probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de una persona o grupo
de personas, y desde luego, las muestras seleccionadas por decisiones subjetivas tienden a

estar sesgada. La muestra estd conformada por 21 nifios de inicial de cinco afios del aula

“Turquesa”

Tabla 2

Distribucion de la muestra de los estudiantes de 5afios aula Turquesa
Edad Seccion Nifos Nifias Total
5 afios Turquesa 10 11 21

Total, de estudiantes: 21

Nota. Nomina de matricula, 2023

3.3. Variables: Definicion y operacionalizacion
Variable Independiente: actividades ludicas

Morales et al (2020) mencionan que las actividades ludicas son parte de la
diversion y disfrute en los nifios, ademas son herramientas educativas. Los juegos
generalmente se distinguen del trabajo y del arte, es decir, que las actividades ludicas

provocan en los estudiantes una distraccion guiada, estimula el goce y una participacion
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eficaz de los nifios. Toda actividad lidica tiene un propdsito, sea psicologica, psicomotora,
socioafectiva, cognitiva, etc.
Variable dependiente: Motricidad Fina

Pastor (2009) se refiere que algunos tratadistas esquematizan su descripcion
resaltando aquellos elementos o aspectos que permiten al sujeto integrar las interacciones

cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de

expresarse en un contexto social.




3.3.1. Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION , ESCALADE | CATEGORIAS O
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDCION VALORACION
y : 1. Manipula los materiales ludicos.
Mora@es et al (2020) Juego de practica Exploracion de materiales 2.Se relzlciona con sus pares.
géi?\;g’ﬁr; lﬁg?ceas SI;SI Las actividades y ejercicio Relacion con los demas 3. Demuestra satisfaccion y placer sin aburrirse.
parte de la diversion y| ludicas se aplicaran a Manifestacion (.je S 2. Se expresa con fluidez
disfrufe en los nifios, | través de 4 tipos de Juego de Uso del lenguaje 5: Demliestra creatividad:
Actividades igjr?;sientas son ju'ego.s:.jue.go de transformacién | EXPresion h?r © . 6. Dramatiza a través de personajes.
idicas educativas. Toda ejercicio, juego Representacion creativa ‘
.. L. . simbolico, juego de ., 7. Muestra respeto en el juego.
actividad ludica tiene Demostracion de respeto
un onésito. sea regla y juego Juego de reglas o 8. Respeta las normas. '
. prop > : Cumplimiento de reglas 9. Cumple las reglas del juego.
psicologica, motrices Sy 10. Trabaja en equipo con sus pares
Eslcig:}gz(t)irj; cooperativos. Juegos mo.trices Zartlcztlpéfloz gruipal 11 Cqmple o1 rol asignado.
cognitiva ote. cooperativos ceptacion de roles 12. Brinda ayuda a su compafiero o compafiera.
’ Demostracion de apoyo
Dominio dactilar 1. Rasga papel con dedos indjce y pulgar.
2. Troza papel con dedos indice y pulgar.
Coordinacién 3. Colorea las figuras sin salir de los bordes. 1=SI
sculo-manual Movimientos  precisos  con| 4.Punza l'a figura sin salirse d(? !(?s bordes Nominal 0=NO
Pastor (2009) se reﬁere respecto a Ia visualizacién 5. Traza l{neas rectas con precision.
que algunos tratadistas 6. Traza lineas curvas con precision.
esquematizan su 7. Ensarta cuentas.
descripcion resaltando 8. Recorta lineas rectas.
aquellos element0§ | La motricidad fina se 9. Recorta lineas curvas. N
aspectos que permiten . , 10. Moldea figuras con plastilina.
. al sujeto integrar las| Medirdatravésde4 Sincronizacién de los 0jos ¥ la| 11. Enrosca una botella.
Motricidad | jnteracciones aspectos: mano 12. Desenrosca una botella.
fina cognitivas, coordinacion 6culo- 13. Embolilla papel con dedo indice y pulgar.
:ﬁl%cgﬁgzles; . nz:;‘;l;z::tz:?’ Coordinacion | Imitacion de sonidos 14. Realiza sonidos onomatopéyicos de su entorno.
motrices en la fonética Pronunciaciéon de unidades 15. PronunC}a las vocales en forma correcta.
capacidad de ser y de 16. Pronuncia trabalenguas en forma correcta.
expresarse  en  un Coordinacién E?cpres.i(')n de emociones. . 17. Comunica sus emociones a través. de ges.tos.
contexto social. facial EJecucu’)p de  movimientos | 18. Sac.a su lengua y lo mueve de arriba abajo.
voluntarios 19. Guifia un ojo luego el otro.
Manejo de la mano 20. Abre y cierra la mano a través de titeres.
Coordinaciéon | Dominio de la pinza digital. 21. Juntay separa los dedos.
gestual 22. Golpea la mesa una a una con los dedos.

23. Presiona la yema de los dedos con los demas.




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Observacion

Se utiliz6 la técnica de la observacion segiin Hernandez et al (1991) es el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de
un conjunto de categorias y subcategorias, Asimismo, el instrumento es, obtener las
observaciones y mediciones de las variables que son de interés para nuestro estudio (medir
variables)
Instrumento

Se empled la lista de cotejo un instrumento creado por mi persona, con una
significacion de cuatro dimensiones: coordinacion 6culo-manual, fonética, facial y gestual,

consta de 23 items y se aplica a niflos y nifias de 5 afios de edad.

Puntuacion:
0 =No Logro
1 = Logro

Validacion del Instrumento

El instrumento de medicion, es un recurso que usa el investigador para registrar
informacion o datos acerca del estudio que tiene en mente. Todo instrumento debe obtener
requisitos fundamentales de fiabilidad y validez (Hernandez, 1991).

Antes de ser aplicado el instrumento fue sujeto a la evaluacion de sus
caracteristicas (validez y confiabilidad). La lista de cotejo fue validada por un grupo de tres
expertos: Mg. Luz Angélica Rufino Hernandez, Mg. Marlene Irma Sanchez Mifian y Mg.
Beatriz Marlene Meza Rojo. Los jueces mencionados determinaron la validez del
instrumento mediante la evaluacion propicio en los criterios de congruencia y claridad de
los items.

La confiabilidad del instrumento aplicado se determind con 10 nifios fuera de la
muestra. Aplicando de cardcter Dicotomico: s6lo 2 alternativas de respuestas posibles 1=Si
— 0=No, la prueba para determinar la confiablidad fue el Test de Kuder Richardson-20 por

ser variables con respuestas de tipo dicotomicas (0=No y 1=Si) a través de la féormula:

Donde: KH—ZO:( ) (1—Ep' ,

*
K—1 Ve

KR-20: Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)

K : Numero de items del instrumento.

Vt : Varianza total.




>p.q : Sumatoria de la varianza (individual de los items).
p : TRC / N; Total respuesta correcta entre nimero de sujetos
q t1-p

Se determino la confiabilidad mediante el Coeficiente de Confiabilidad (Kuder
Richardson), luego de aplicar a 10 nifios de otra institucion Segun el célculo de
confiabilidad de KR-20 el resultado obtenido fue de 0,84 el cual indica una buena

confiabilidad del instrumento aplicado.

3.5. Método de analisis de datos
Para el proceso de analisis se realizo los siguientes procedimientos:

En primer lugar, se coordiné con la directora y la docente de aula de la muestra de
estudio. Luego se aplico el instrumento denominado lista de cotejo, la cual tuvo como
objetivo recopilar informacion sobre las manifestaciones de la motricidad fina.

Los datos se procesaron mediante la estadistica descriptiva y para esto se utilizo la
hoja de calculo Excel, la que permiti6 elaborar las tablas y graficos de las variables
respectivas, Asimismo, se proceso los datos en el software estadistico SPSS Version 22.0.
A través de la estadistica no paramétrica: La prueba Wilcoxon, que fue utilizada para
comparar el rango medio de dos muestras relacionadas y determinar si existen diferencias
entre ellas y contrastar la hipotesis. Ademas, se determind estos baremos del instrumento
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3.6. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion cumplio con los siguientes principios éticos
establecidos en el reglamento de integridad cientifica de la ULADECH (2023) la cual fue
actualizada por el Consejo universitario con resolucion N° 1419- 2023-CU-ULADECH,
del 26 de octubre del 2023.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, se tomo en cuenta este
principio, para salvaguardar la identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos de
recojo de datos no consigno el nombre del sujeto, es por ello que se le asigna un codigo para
el procesamiento de informacion.

Libre participacion por propia voluntad, por ser menores de edad, los sujetos de
la muestra estudiantes del aula turquesa 5 afos, son informados sobre el objetivo de la
investigacion, en este caso a través de la autorizacion de la directora, de la docente y sobre
todo de los padres de familia.

Beneficencia, no maleficencia, se consider6d este principio pues la informacion
resultante del procesamiento de la informacion sera un referente para el planteamiento de
programas de acompafiamiento pedagogico y tutorial.

Justicia: Al momento de aplicar el instrumento de evaluacion se pondran en practica
actitudes de tolerancia, respeto y trato igualitario con todos los participantes. Asi mismo cada
participante sera informado de sus resultados en la investigacion.

Integridad y honestidad: A través de la investigacion pondrdn en practica los
principios deontoldgicos de la carrera al momento de evaluar a los nifios del estudio; también

se informara en de cualquier situacion que surja durante el proceso de investigacion que

pueda afectar a los participantes.




IV. RESULTADOS
Identificar el nivel de motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 Chimbote 2023 a través de un pre test.
Tabla 3

Nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios en el pre test

Niveles fi %

Logro destacado 0 0%
Logro esperado 0 0%
Proceso 16 76%
Inicio 5 24%
Total 21 100%

Nota. Lista de cotejo de la motricidad fina, diciembre, 2023.

Figura l

Nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios en el pre test
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Nota. Tabla 3

En la tabla 3 y figura 1, en relacion al nivel de motricidad fina en el pre test, se
observa que el 76% de los nifios de 5 afios se encuentra en el nivel de proceso. Este

resultado demuestra que la mayoria de educandos tiene dificultades para sincronizar las

partes finas de su cuerpo y coordinarlas en el desarrollo de sus actividades.




Aplicar actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote

2023.

Tabla 4
Aplicacion de actividades

ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5 afios

Niveles Sesion 01 Sesion 02 Sesion 03 Sesion 04 Sesion 05 Sesion 06 Sesion 07 Sesion 08 Sesion 09  Sesion 10
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Logro 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 14%
destacado
Z;i‘;‘;do 2 10% 5 24% 8 38% 10 48% 13 62% 14 67% 15 71% 16 76% 17 81% 17 81%
Proceso 15 71% 13 62% 11 52% 9 43% 8 38% 7 33% 6 29% 5 24% 4 19% 1 5%
Inicio 4 19% 3 14% 2 10% 1 5% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 21 100% 21 100% 21 100% 21 100% 21 100% 21 100% 21 100% 21 100% 21 100% 21 100%
Nota. Lista de cotejo de la motricidad fina, diciembre, 2023.
Figura 2
Aplicacion de actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5 afios
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En la tabla 4 y figura 2, en relacion la aplicacion de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad fina de los nifios de 5 afios se observan los resultados principales
siguientes:

En la primera sesion del programa, el 71% de los nifios de 5 afios se encontraba en
el nivel de proceso; es decir, al inicio de las actividades ludicas, los educandos aun
presentaban ciertas dificultades en el desarrollo de sus aprendizajes referidos a la
motricidad fina, por lo que, fue indispensable seguir implementado mas sesiones.

En la quinta sesion del programa, el 62% de los nifios de 5 afios alcanz6 el nivel de
logro; este resultado significa que la mayoria de educandos logré mejorar su capacidad
motora fina de manera progresiva y significativa.

En la décima sesion del programa, el 14% de los nifios de 5 afios consiguio el nivel
de logro destacado y 81% en nivel de logro; esto implica que casi la totalidad de educandos
mejord dptimamente su motricidad fina gracias a la aplicacion continua de las actividades
ludicas en las sesiones de programa educativo.

Evaluar el nivel de motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 1549 Chimbote 2023, a través de un pos test.
Tabla 5

Nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios en el pos test

Niveles fi %

Logro destacado 4 19%
Logro esperado 14 67%
Proceso 3 14%
Inicio 0 0%
Total 21 100%

Nota. Lista de cotejo de la motricidad fina, diciembre, 2023.




Figura 3

Nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios en el pos test
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En la tabla 5 y figura 3, en relacion al nivel de motricidad fina en el pos test, se
observa que el 19% de los nifios de 5 afios alcanz6 el nivel de logro destacado y 67% nivel
de logro. Este resultado demuestra que la mayoria de educandos superaron sus dificultades
y mejoraron en la sincronizacién de las partes finas de su cuerpo, por eso, ahora son
capaces de manifestar una coordinacion 6ptima de sus habilidades motrices en el desarrollo
de sus actividades.

Determinar en qué medida la aplicacion de actividades ludicas desarrolla la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023.
Tabla 6

Nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios en el pre test y pos test

Pre test Pos test
Niveles
fi % fi %

Logro destacado 0 0% 4 19%
Logro esperado 0 0% 14 67%
Proceso 16 76% 3 14%
Inicio 5 24% 0 0%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo de la motricidad fina, diciembre, 2023.
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Figura 4
Nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios en el pre test y pos test
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En la tabla 6 y figura 4, en relacion al nivel de motricidad fina en el pre test y pos test tras
la aplicacion del programa de actividades ludicas se observa que el 19% de los nifios de 5
afios mejor6 en forma preponderante hacia el nivel de logro destacado y 67% nivel de
logro teniendo en cuenta que al principio ningin estudiante se ubicaba en este nivel. Este
resultado demuestra que la mayoria de educandos logré desarrollar significativamente su
motricidad fina como consecuencia de la aplicacion pertinente del programa de actividades
ludicas.
Comprobacion de hipétesis
a) Hipotesis:
Hi: La aplicacion de actividades ludicas desarrolla significativamente la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023.
Hp: La aplicacion de actividades ludicas no desarrolla significativamente la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023.
b) Nivel de significancia: a=0.05 (5%)

c) Estadistico de prueba: Prueba de rangos de Wilcoxon.




Tabla 7:

Resultado de la prueba de rangos de Wilcoxon

N Rango promedio Suma de rangos

POS TEST - PRE TEST Rangos negativos 12 1.50 1.50
Rangos positivos  2(P 11.48 229.50
Empates 0°
Total 21

Nota: Datos procesados en el programa estadistico SPSS 25.

Tabla 8:

Estadistico de prueba

POS TEST - PRE TEST

Z -3,982°

Sig. asintotica (bilateral) .000

Nota: Datos procesados en el programa estadistico SPSS 25.

d) Interpretacion:

En la tabla 7, en relacion al resultado de la prueba de rangos de Wilcoxon se
observan cero empates y veinte rangos positivos en el andlisis con inclinacion favorable
hacia el pos test. Este resultado se corrobora con el estadistico de prueba establecido en la
tabla 8 porque se estimé una significancia asintotica bilateral donde p=0.000, lo cual
comprueba que p<0.05; por tanto, la hipotesis alterna tiene aceptacion valida dado que se
evidencian mejoras preponderantes en los resultados del pos test.

e) Conclusion:

Se concluye que la aplicacion de actividades ludicas desarrolla significativamente

la motricidad fina en los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote

2023.




V. DISCUSION

Identificar el nivel de motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 Chimbote 2023 a través de un pre test.

El resultado mas predominante del pre test denota que el 76% de los nifios de 5
afios se encuentra en nivel de proceso en el desarrollo de su motricidad fina; este hallazgo
permite dilucidar que los nifios tienen dificultades para desempenar en forma dptima esta
capacidad motriz.

Segun Serrano y Luque (2019), la motricidad fina es la capacidad que implica el
uso los ojos, brazos, manos y dedos de manera coordinada y precisa para realizar acciones
de alcance, agarre y manipulacion de objetos en conformidad a la exigencia de las
actividades. Esta aportacion tedrica permite aseverar que los nifios de 5 afios tienen
dificultades en el desarrollo de su capacidad motora fina porque no son capaces de emplear
en forma sincronizada las partes mas finas de su esquema corporal y esto dificulta su
desempefio en las actividades de esta indole.

Este resultado se corrobora con el hallazgo del estudio precedente de Condori
(2019) quien realiz6 una investigacion sobre el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 107 — Huancavelica e identific
que el 70,7% de nifios se encontraba en nivel medio respecto al desarrollo de su capacidad
motora fina.

El contraste muestra la existencia de contrapartes en los niveles obtenidos por los
nifios debido a que més del 70% de educandos de ambos estudios obtuvo nivel de proceso
0, en todo caso, nivel medio en el desarrollo de su motricidad fina en el pre test.

La motricidad fina de los nifios de cinco afios segun el pre test se muestra en nivel
de proceso; esto se explica porque los niflos muestran falencias en la coordinacion de los
movimientos de sus manos, ojos y dedos; en general, presentan dificultades para
sincronizar el sentido de la vista con los movimientos ejecutados por los musculos finos de
su esquema corporal. Por otro lado, tienen problemas para desprender movimientos

faciales y gestuales debido a que carecen de estimulacion en los musculos que conciernen a

las partes finas del rostro y las manos.




Aplicar actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023

Los resultados de la aplicacion del programa de actividades ludicas para desarrollar
la motricidad fina de los nifos de 5 afios demuestran que el 71% de los nifios de 5 afos
obtuvo el nivel de proceso en la primera sesion del programa y en la quinta sesion del
programa el 62% de los nifos alcanz6 el nivel de logro y la constancia de este nivel se
mantuvo hasta la tltima sesion del programa donde el 14% de los nifios de 5 afios
consigui6 el nivel de logro destacado y 81% nivel de logro; esto demuestra que la mayoria
de educandos mejor6 dptimamente su motricidad fina gracias a la aplicacion de las
actividades ludicas.

Desde la perspectiva montessoriana, Montessori (1986) sostiene que las actividades
ludicas son herramientas educativas para la diversion y el deleite de los nifios. Estas
actividades estas asociadas al juego, por lo cual generan el desarrollo de habilidades
cognitivas, motrices y sociales; ademas, estimulan la complacencia e incitan la
participacion activa del nifio. Este aporte teorico permite asumir que los nifios de 5 afios
desarrollaron mejor su capacidad motora fina tras la aplicacion de las actividades ludicas
porque su implementacion tuvo impacto significativo y esto hizo posible que los nifios
sean mas participativos y desarrollen sus habilidades en forma agradable y entretenida.

Este resultado se corrobora con el hallazgo de la investigacion previa de Cavero
(2022) quien realiz6 una investigacion sobre estrategias ludicas para mejorar la motricidad
fina en estudiantes de 5 afios de educacion inicial en la LE N° 86 Divino nifio Jesus y
descubrid que inicialmente la mayoria de nifios presentaba dificultades en sus aprendizajes
referidos a su capacidad motora fina; sin embargo, en la posterioridad lograr superar este
deéficit; es asi que el 65% logré obtener el nivel de logro y 20% en logro destacado con
escala de Ay AD.

La comparacion de los resultados permite comprobar que las actividades ludicas
son herramientas educativas fehacientes para el despliegue de la capacidad motora fina
dado que los nifios de ambos estudios superaron el 65% logrd obtener el nivel de logro y
20% en logro destacado adquirido tras la implementacion de las sesiones de este programa
educativo.

La aplicacion de actividades ludicas demuestra que tiene efectividad y validez para

acrecentar el desarrollo de la capacidad motora fina en los nifios de 5 afios; esto se explica

con el potencial que tienen estas actividades asociadas al juego porque permiten que los
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nifios puedan divertirse y disfrutar de lo que hacen; ademas, las actividades ludicas aportan
significativamente en el constructo de la dimension emocional y el componente motriz, los
cuales contribuyen en la formacién integral de los nifios.

Evaluar el nivel de motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 Chimbote 2023, a través de un pos test.

El resultado mas preponderante del pos test denota que el 14% de los nifios de 5
afos alcanzo el nivel de logro destacado y el 81% nivel de logro en el desarrollo de su
motricidad fina; este hallazgo permite elucidar que los nifios superaron sus dificultades
motrices y ahora desempefian en forma 6ptima las habilidades propias de esta capacidad
motora.

Wallon (1956) refiere en su teoria de movimiento, que es un progreso de relaciones
motrices entre el ser vivo y el medio, ademas, el movimiento se relaciona con sus
necesidades del ser humano, mejor dicho, es un progreso psiquico (hacia el estadio
sensorio-motriz). Esta aportacion tedrica permite aseverar que los nifios de 5 afos
mejoraron su capacidad motora fina porque ahora logran ejecutar acciones pertinentes a
través de movimientos sincronizados que se concretan en cada una de las actividades que
involucran el uso de los dedos, las manos, los ojos, entre otras partes finas del cuerpo.

Este resultado se corrobora con el hallazgo del estudio precedente de Navarro
(2019) quien realiz6 una investigacion sobre el uso de actividades ludicas para mejorar La
motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 326 de Santa e
identifico que el 85% de nifos obtuvo el nivel de logro esperado con escala de A,
demostrando que el desarrollo de su capacidad motora fina mejord de manera 6ptima.

El contraste muestra que los niveles obtenidos por los nifios constan de casi los
mismos porcentajes con una diferencia minima; lo cual implica que existe una transicion
de mejora preponderante y significativa en los niveles de logro obtenidos por los
educandos de ambos estudios en el pos test.

La motricidad fina de los nifios de cinco afios segun el pos test se muestra en nivel
de logro; esto se explica porque los nifios superaron sus falencias y demostraron una
optima coordinacion en los movimientos de sus manos, ojos y dedos; asi también,
manifestaron buena disposicion para sincronizar el sentido de la vista con los movimientos
ejecutados por los musculos finos de su esquema corporal. Por otra parte, aprendieron a

generar movimientos faciales y gestuales adecuados como consecuencia de la estimulacion

de los musculos que conciernen a las partes finas del rostro y las manos.
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Determinar en qué medida la aplicacion de actividades ladicas desarrolla la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa N° 1549 Chimbote, 2023.

El resultado del contraste de la hipdtesis determiné que la aplicacion de actividades
ludicas desarroll6 significativamente la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023, con una significacion asintotica cuyo valor
p=0.000 y menor al 5% del nivel de significancia. Este resultado fue corroborado con el
analisis descriptivo donde el 14% de los nifios alcanzo logro destacado y 81% mejoro en
forma preponderante hacia el nivel de logro, teniendo en cuenta que al principio ninglin
estudiante se ubicaba en este nivel; esto demuestra que los niveles de logro fueron
superiores porque existieron rangos positivos a favor del pos test.

Segun Serrano y Luque (2019), la motricidad fina es el conjunto de movimientos
precisos que se plasman en ciertas partes del cuerpo como la cara, manos y pies e incluso
la combinacion de ciertas partes finas como los 0jos y las manos que su sinergia es la
coordinacién viso manual para realizar actividades de dibujo, pintura, recortado, etc. Este
aporte teorico permite asumir que los nifios de 5 afos tuvieron un aprestamiento gradual y
continuo en el desarrollo de su motricidad fina; tal es asi que la pertinencia de las
actividades ludicas fue vital para concretar la manifestacion de este fenomeno educativo
porque los nifios perfeccionaron sus habilidades motoras finas y los hallazgos sumaron
mayor relevancia a la utilizacion de este tipo de actividades en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Este resultado se corrobora con el hallazgo de la investigacion previa de Fonseca y
Fonseca (2019) realizaron una investigacion sobre un programa de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de educacion inicial, donde comprob6 que la
aplicacion de las actividades ludicas mejoro significativamente la motricidad fina en los
nifios, con una significancia cuyo valor p=0.000 y menor a 0.05 de significancia. Este
resultado se comprob6 con el anélisis descriptivo donde el promedio de los nifios en el pos
test fue 16.2, teniendo en cuenta que al principio el promedio tan solo era de 8.5; esto
demuestra que los puntajes promedio de los educandos fueron superiores en el pos test ante
la existencia rangos positivos a su favor.

La comparacion del contraste de hipdtesis en ambas investigaciones concuerda en
que p=0.000; es decir, los valores de significancia asintética del estadigrafo de Rangos de

Wilcoxon estuvieron por debajo del nivel de significancia equivalente a 0.05; por tanto, es

factible asegurar la aceptacion de la hipétesis alterna con el 95% de nivel de confianza.
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Los valores significativos estimados en el contraste de hipdtesis ponen en evidencia
que la motricidad fina de los nifios de 5 afios fue abordada de manera pertinente y el
programa de actividades ludicas fue eficiente en su aplicacion para desarrollar esta

capacidad motriz. De esta manera, se concluye que el programa de actividades ludicas

desarrolla significativamente la motricidad fina de los nifios de 5 afos.




VI. CONCLUSIONES

Al Identificar el nivel de motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023, a través de un pre test, el resultado
predominante fue que el 76% de los nifios de 5 afos se encuentran en nivel de proceso en
el desarrollo de su motricidad fina. Lo cual implica que los nifios y nifias van en progreso
en relacion del aspecto motor de la independizacion de mufieca, mano, dedo y ojos.

Al emplear actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5
anos de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023, se evidencio que en la primera
sesion del programa los nifos se encontraban nivel proceso, en la quinta sesion del
programa los nifios alcanzaron nivel de logro y la constancia de este nivel se mantuvo
hasta la ultima sesion del programa. Lo cual se refleja que el programa de actividades
ludicas mejord Optimamente su motricidad fina en los educandos.

Al evaluar el nivel de motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 Chimbote 2023, a través de un pos test, se alcanzo el 19% de nivel de
logro destacado y 67% nivel de logro en los estudiantes. Se refiere que luego de la
aplicacion de actividades ludicas permitieron que los nifios superaran sus dificultades
motrices y ahora se desempenan en forma optima las habilidades propias de esta capacidad
motora fina.

En la contratacion de hipotesis, entre el pre test y pos test, mediante la prueba
estadistica se obtuvo como resultado una significacion asintdtica cuyo valor p=0.000 y
menor al 5% (p<0.05), a través de este resultado se acepta la hipotesis alterna y se afirma

que la aplicacion de actividades ludicas desarrolla significativamente la motricidad fina en

los educandos.




VIl. RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa en mencion, se recomienda implementar el programa de
actividades ludicas para mejorar la motricidad fina como estrategias para el area de
psicomotricidad, asimismo informar a los padres de familia la importancia de desarrollar
estas habilidades en los nifios, poner en practica estas actividades como, por ejemplo:
pintar, cortar, trozar, rasgar, imitar, etc.

A las docentes de educacion inicial de la institucion educativa en mencidn, deben
poner en practica estas actividades que permiten que el nifio se desarrolle de manera
espontanea, creativa, exploradora y divertida, en la cual ayudara al nifio en su proceso de
formacion académica y fisica.

A los padres de familia, que a través de las charlas educativas que brinda la
institucion educativa, deben poner en practica en casa estos modelos de actividades que
fortalece la motricidad fina en los nifios, que se lucren en su formacion educativa junto a

sus hijos(as), que conozcan y comprendan que los nifios necesitan desarrollar estas

habilidades motoras finas para que no tengan dificultades en su formacién dactilar fino.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
(La aplicacion de | Objetivo general Variable 1 Tipo de Inv.:
actividades ludicas en que | peterminar en qué medida la aplicacion las | Ha- y o Actividades ludicas. Cuantitativo
dimensién desarrolla los | actividades ludicas desarrolla la motricidad fina | L@ aplicacion de actividades
Iudicas desarrolla

niveles de la motricidad
fina en los nifios de 5 afios
de la Institucion educativa
N° 1549 Chimbote 2023?

en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 Chimbote 2023.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de la motricidad fina a través
de un pre test en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 1549 del distrito de
Chimbote 2023.

Aplicar actividades ludicas que permitiran
desarrollar la motricidad fina de los estudiantes
de 5 afos de la Institucion Educativa N° 1549
del distrito de Chimbote 2023.

Evaluar el nivel de la motricidad fina a través
del pos test en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 1549 del distrito de
Chimbote 2023.

significativamente los niveles de
motricidad fina en los estudiantes
de 5 afos de la Institucion
Educativa N° 1549 Chimbote
2023

Ho

La aplicacion de actividades
Iudicas no desarrolla
significativamente los niveles de
motricidad fina en los estudiantes
de 5 anos de la Institucidon
Educativa N° 1549 Chimbote
2023

Dimensiones

Juego de practica y ejercicio
Juego de transformacion
Juego de reglas

Juegos motrices cooperativos

Variable 2
Motricidad Fina
Dimensiones

Coordinacién 6culo-manual.
Coordinacidn fonética.
Coordinacion facial.
Coordinacion gestual.

Nivel de Inv.:
Explicativo
Diseiio de Inv.:

Explicativo -  pre
experimental

Poblaciéon y muestra:
M: 41

N: 20

Técnica

Observacion
Instrumento

Lista de Cotejo




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion
Lista de cotejo de Actividades Ludicas
Elaborado por Paredes Nieves Elizabeth
Esta es una lista de cotejo de actividades ludicas a través de sus cuatro dimensiones: juego
de ejercicios, juego simbolico, juego de reglas y juego motrices cooperativos. A
continuacion, encontrara para cada dimension items, lo que usted debe colocar con una
ASPA (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo al

desempeifio del alumno(a).
NOMBRE DEL NINO(A):

JUEGO DE PRACTICAY EJERCICIO
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO

01 | Manipula los materiales ludicos

02 | Se relaciona con sus pares

03 | Demuestra satisfaccion y placer sin aburrirse
JUEGO DE TRANSFORMACION
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO

04 | Se expresa con fluidez

05 | Demuestra creatividad

06 | Dramatiza a través de personajes

JUEGO DE REGLAS
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO

07 | muestra respeto en el juego

08 | Respeta las normas

09 | Cumple las reglas del juego

JUEGO MOTRICES COOPERATIVO
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO

10 | Trabaja en equipo con sus pares

11 | Cumple el rol asignado

12 | Brinda ayuda a su compaiiero o compaiiera

NIVELES Y RANGO 0=NO LOGRO

LOGRO
INICIO | PROCESO LOGRO 1=LOGRO
DESTACADO

0-10 11-14 15-17 18-20




Esta es una lista de cotejo de actividades de motricidad fina con cuatro dimensiones:
coordinaciéon Oculo-manual, coordinacién fonética, coordinacion facial y coordinacion
gestual. A continuacidn, encontrara para cada dimension items, lo que usted debe colocar

con una ASPA (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo al

Lista de cotejo para medir el desarrollo de la motricidad fina

Elaborado por Paredes Nieves Elizabeth

desempefio del alumno(a).

NOMBRE DEL NINO(A):
COORDINACION OCULO - MANUAL
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO
01 | Rasga papel con dedos indice y pulgar
02 | Troza papel con dedos indice y pulgar
03 | Colorea las figuras sin salir de los bordes
04 | Punza la figura sin salirse de los bordes
05 | Ensarta cuentas
06 | Recorta lineas rectas
07 | Recorta lineas curvas
08 | Moldea figuras con plastilina
09 | Enrosca una botella
10 | Desenrosca una botella
11 | Embolilla papel con dedo indice y pulgar
12 | Traza lineas rectas con precision
13 | Traza lineas curvas con precision
COORDINACION FONETICA
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO
14 | Realiza sonidos onomatopéyicos de su entorno
15 | Pronuncia las vocales en forma correcta
16 | Pronuncia trabalenguas en forma correcta
COORDINACION FACIAL
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO
17 | Comunica sus emociones a través de gestos
18 | Saca su lengua y lo mueve de arriba abajo
19 | Guifia un ojo luego el otro
COORDINACION GESTUAL
N° ITEMS NO LOGRO LOGRO




20 | Abrey cierra la mano a través de titeres

21 | Juntay separa los dedos

22 | Golpea la mesa una a una con los dedos

23 | Presiona la yema de los dedos con los demas

NIVELES Y RANGO
INICIO | PROCESO LOGRO LOGRO DESTACADO
0-10 11-14 15-17 18-20

0=NO LOGRO
1=LOGRO




Anexo 03. Validez del instrumento

Formato de carta de presentacién al experto
CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: Mar lene TIrma Sdnchez Mivun
Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Elizabeth Cristina Paredes Nieves estudiante / egresado del
programa académico de educacién inicial de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccién de informacion, motivo
por el cual acudo a Ud. Para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades lidicas en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 5 afios de la institucion educativa N°® 1549 Chimbote 2023” y envio a Ud. el expediente
de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacidn de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.
Atentamente,

e

“Firma DNI: 46674507
de estudiante




Ficha de identificacién de experto

Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:...!....2 S0 Lr2a odnchee  Midan

" DNI/CE32-qqzq29 ........... Edadqc} ............

Teléfono/ celular:. 176367 €79 Email:.maslens 2047.5m 69 mail -com.
Titulo profesional:

Hleendoda en Edveaden Tmicel

Grado académico: Maestria..”S.. Doctorado.................

Especialidad:

Institucién que labora:
IE 41549 Hlfa:f‘of% dojo

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis
Titulo:

Autor(es):

..........................................................................................................

f,: Firma Huella digital
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Formato de carta de presentacion al experto
CARTA DE PRESENTACION

Magister/ Doctor: Me2« Ry ®Bas\i Madko &
Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarfo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Elizabeth Cristina Paredes Nieves estudiante / egresado del
programa académico de educacion inicial de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccién de informacion, motivo
por el cual acudo a Ud. Para su participacién en el Juicio de Expertos.

Mt proyecto se titula: “Actividades ladicas en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 1549 Chimbote 2023” y envio a Ud. el expediente
de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 46674507

de estudiante




Ficha de identificacién de experto

Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:..... 5> \:‘T‘\ 2. Mooz, Ne2e Roia .
N° DNI/CE:. 328 @ S 1. Edad:.. °S........
Teléfono/ celular:. A\SS X S48, Email:. \ “T‘\\ wr L‘S\‘Q‘T«\m\ “Qm

Titulo profesional:

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo:

Actividades Lédicas en €l desarrollar de la

el

Firma Huella digital
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Formato de carta de presentacion al experto
CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: Lv2 A ngclic,a iRugine Herndndez.
Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Elizabeth Cristina Paredes Nieves estudiante / egresado del
programa académico de educacion inicial de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccidn de informacién, motivo
por el cual acudo a Ud. Para su participacion en el luicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades ladicas en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de § afios de la institucion educativa N° 1549 Chimbote 2023 y envio a Ud. el expediente
de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Atentamente,

Firma DNI: 46674507

de estudiante




Ficha de identificacién de experto

Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacién

....................................................................

..............................................................................................

N° DNI/CE:.. A0S0 %6, Edad:.. 71........
Teléfono/ celular: 0[ %6, 66 05 66 Email; SaC0czt€no m.\u. w
Titulo profesional:

.........................................................................................

Grado académico: Maestria. X. .., Doctorado................
Especialidad:

P)s.ce\o(:,('\ € oucAaTUA

...................................................................

...................................................................

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo:

............................................................................................................

..............................................................................................................

Autor(es):
Elizabeth  Cristina Raredes MNieves
Programa académico:

Educacién Taicel.

...............................................................................................................

I:' irma Huella digital
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Anexo 04. Confiabilidad del Instrumento

1. Nombre del instrumento: Lista de cotejo de la Motricidad Fina.

2. N° de ftems: 23

3. N° sujetos de la muestra piloto: 10

Se ha usado el método de Test de Kuder Richardson-20, aplicando de caracter Dicotdémico:
solo 2 alternativas de respuestas posibles 1=Si 0=No, la prueba para determinar la
confiablidad fue el Test de Kuder Richardson-20 por ser variables con respuestas de tipo

dicotdomicas (0=No y 1=Si) a través de la formula: KR —20 = ( K ) (1 rp. "-1)
K—1 Vi
KR-20: 0,84
K 123
Vit 24,040
>p.q :4,64
Coordinacion Viso Manual u Oculo Motora | Coordinacidn Fonética| Coordinacién facial | Coordinacion Gestual TOTAL
tem1  [item? |item3|item4 |items [itemé|item7items |item9 |item10 [item14 [item12 |itema13|item14 |item15 |item16 |item17 |item18|item19 |item20|item2t [item22 |item23
El 0 r1joj 11 1jpoqf1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17
0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 7
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 16
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15
0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 6
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 16
1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19
0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12
0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 13
p 030 [050]020] 060 |050] 060060080 060|080 | 070 | 080 | 080 | 0.80 | 060 | 090 | 0.90 | 080 | 050 | 060 | 0.60 | 040 | 050
q 070 [ 050 080] 040 |050]040[040]020]040] 020 | 030 | 020 | 020 | 020 | 040 | 00 | 0.10 | 020 | 050 | 040 | 0.40 | 060 | 050
Py 021 [025]016] 024 ]025]|024]024]016|024] 016|021 ]016] 06| 036 | 024 | 009] 009 | 046 | 025 | 024 | 024 | 024 | 0.5

| Valor de coeficiente: | Interpretacion \
KR20! [0,9;1] Excelente
Segin el célculo de confiabilidad de Kuder Richardson el [0.7:08] Aceptable
resultado obtenido es de 0,84 el cual indica una buena [06;07] Débil
confiabilidad del instrumento aplicado. [0,5;06] Pobre
[0;05] Inaceptable

Se determind la confiabilidad mediante el Coeficiente de Confiabilidad (Kuder
Richardson), luego de aplicar a 10 nifios de otra institucion segtn el calculo de
confiabilidad de KR-20 el resultado obtenido fue de 0,84 el cual indica una buena
confiabilidad del instrumento aplicado.




1. Nombre del instrumento: Lista de cotejo de Actividades ludicas

2. N° de ftems: 12

3. N° sujetos de la muestra piloto: 10

Se ha usado el método de Test de Kuder Richardson-20, aplicando de caracter Dicotémico:
solo 2 alternativas de respuestas posibles 1=Si 0=No, la prueba para determinar la
confiablidad fue el Test de Kuder Richardson-20 por ser variables con respuestas de tipo

dicotomicas (0=No y 1=Si) a través de la féormula: KR — 20 — ( K ) (1 Yp q}
K—-1 Ve
KR-20: 0,85
K 112
Vit : 1,09
>p.q :024
JUEGO DEPRACTICA Y EJERCICIO JUEGO DEREGLAS JUEGO MOTRICES COOPERATIVO|
ftems1 | items2 | ltems3 ftems1 | Items2 | items 3| ftems1 | ftems2 | ftems3
El 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6
E2 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5
E3 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3
E4 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5
E5 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5
E6 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5
E7 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4
E8 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6
E9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 7
E10 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5
[ suMA | 4 3 5 3 3 6 4 5 4 5 4 5
p 04 03 05 03 03 0.6 0.4 05 04 05 0.4 05
q 0.6 0.7 05 0.7 0.7 0.4 0.6 05 0.6 05 0.6 05
Pg 0.24 0.21 0.25 0.21 0.21 0.24 0.24 0.25 0.24 0.25 0.24 0.25
Z”" 0.24 Valor de coeficiente: Interpretacion
0.2 KR20 0.8507089 [0,9;1] Excelente
1.09 [0,8;0,9] Bueno
[0,7;0,8] Aceptable
K 2 [06:07] Débil
[05:06] Pobre
Segdn el calculo de confiabilidad de Kuder Richardson el [0,05] Inaceptable

resultado obtenido es de 0,85 el cual indica una buena
confiabilidad del instrumento aplicado.

Se determind la confiabilidad mediante el Coeficiente de Confiabilidad (Kuder
Richardson), luego de aplicar a 10 nifios de otra institucion segun el calculo de
confiabilidad de KR-20 el resultado obtenido fue de 0,85 el cual indica una buena
confiabilidad del instrumento aplicado.




Anexo 05. Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Educacion Inicial)
Titulo del estudio: Actividades ludicas en el desarrollo de la Motricidad Fina en los nifios y nifias de
5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023
Investigador (a): Paredes Nieves Elizabeth
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Actividades
ludicas para desarrollar la Motricidad Fina en los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 1549 Chimbote 2023. Este es un estudio desarrollado por investigadores de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Esta investigacion tiene como objetivo, Determinar en qué medida la aplicacion de Actividades
ludicas desarrolla de la motricidad fina en los estudiantes.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente:
Se les evaluara a través de una ficha de Lista cotejo que consta de 23 items en la cual permitira
evaluar las cuatro dimensiones de la motricidad fina que son: 6culo-manual; fonética, facial y gestual.
Ademés, se evaluara de forma grupal con un tiempo de 45 minutos que van a realizar sus actividades.
Riesgos: (NO APLICA)
Beneficios:
Que los nifios desarrollen sus habilidades psicomotor de manera eficaz, mejoraran la coordinacion
oculo manual y la pinza digital, habilidades motoras finas que son fundamentales en el proceso del
desarrollo cognitivo en los nifios, ademas mejoraran al realizar actividades como garabatear, colorear,
dibujar, etc.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:




Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de €ste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefonico 975531319.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, correo escuela educacion@uladech.edu.pe o

paredesnieveselizabeth@gmail.com

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador




Anexo 06. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de

informacion
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™
Chimbote, 20 de Noviembre 2023
CARTA DE PRESENTACION DE INVESTIGACION
Sefior(a).

Mg. Teresa Isabel Martinez Sdnchez
Directora de la I.E. N°1549 Miraflores bajo
Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo a la vez,
agradecerle por la oportunidad que me brinda en la institucién que usted dirige, para
presentar al estudiante PAREDES NIEVES ELIZABETH CRISTINA con codigo de
matricula N° 0107182020, de la Escuela Profesional de Educacién, carrera profesional
de Educacion Inicial, quién solicita su autorizacion para ejecutar su proyecto de

investigacion, durante el mes de noviembre y diciembre, del presente afio.

Por tal motivo, agradecemos que nos brinde la oportunidad y las facilidades a fin
de ejecutar satisfactoriamente el proyecto de investigacion titulado: Actividades ludicas
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la institucién educativa
N? 1549 Chimbote 2023. La misma que beneficiara a la de su institucion educativa ya

los aprendizajes de los estudiantes. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

DECLARACION JURADA

Yo, Elizabeth Cristina Paredes Nieves, identificado (a) con DNI 46674507 con domicilio
real Prolog. Alfonso Ugarte Mz 11 Lt 9 AA.H. Miraflores Bajo, Distrito Chimbote,
Provincia Santa, Departamento Ancash.

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de bachiller con codigo de estudiante 0107182020 de la Escuela
profesional de Educacion Inicial, Facultad de Derecho y Humanidades de la Uniersidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-I1:

Que los datos consignados en la tesis titulada ACTIVIDADES LUDICAS EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 1549 CHIMBOTE 2023.

Son reales y se considera las precauciones necesarias para evitar sesgos en la
investigacion firmo la presente declaracion y doy fe que esta declaracion corresponde a

la verdad.

Chimbote, 15 de diciembre del 2023.

Firma del estudiante/bachiller Huella digital

DNI: 46674507
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Sesiones aplicadas

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion educativa :N° 1549

1.2.Edad : 5 afios

1.3. Aula : “Turquesa”

1.4.Docente de aula : Mg. Marlene Sanchez Mifian
1.5. Tiempo : 45’ a 50’ minutos aprox.

1.6. Area principal : Psicomotricidad

1.7. Area a integrar : Comunicacion

II.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugando aprendemos a decorar figuras con papel
I1l. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
» Elegir y seleccionar los materiales adecuados a » (Caja de sorpresa
la sesion a trabajar. « Papel crepe celeste, rojo y verde.
« Ubicar los materiales en el espacio adecuado. « Goma
+ Prever los materiales que se emplearan en la .
Sesion.  Siluetas con figuras.

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Psicomotriz Se desenvuelve de
manera autonoma a

través de su
motricidad. v' Realiza acciones y movimientos Realiza acciones
v" Comprende su de coordinacion 6culo-manual trices dond
cuerno que requieren mayor precision. | OH1ces donde
po- coordina .
. Lista de
movimientos con coteio
v Seexpresa precision para J0-
corporalmente crear arte.

Comunicacion| Crea proyectos desde | v Representa ideas usando
los lenguajes diferentes lenguajes artisticos
artisticos. (el dibujo, la pintura, la danza o

75



v Explora el el movimiento, el teatro, la

lenguaje de las musica, los titeres, etc.)

artes. v’ Muestra sus creaciones y observa
las creaciones de otros. Describe
lo que ha creado. A solicitud de la
docente, manifiesta lo que le gusta
de la experiencia, o de su proyecto
y del proyecto de otros.

V. MOMENTOS DE LAACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA
) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

Dinamica o cancion
-La docente invita a los nifios y nifias a sentarse en semicirculo para la | Cancion
sesion y se presenta, mencionando su nombre, explica que se encargara
de la actividad, y comienza a cantar una cancién incentivando el
movimiento de su cuerpo: https://youtu.be/4S7 nTdC RU (Ver Anexo 1)
-Realizan los movimientos mencionados y cuentan cdmo se sienten.

-La docente, les presenta una caja magica precisando que ahi se
encuentran muchos tesoros, para divertirse y canta la cancién: “veo, veo”, | Caja magica
y al preguntar sobre lo que serd, los nifios responden.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,
por eso pregunta si los nifios saben cuales son, podrian ser los acuerdos
para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente

contard, brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma

tiene muchas soiresas.

La actividad consiste en lo siguiente:

Todos los nifios estaran ubicados en dos columnas, la actividad se
realizara en el aula y el luego realizamos el juego llamado “Jugamos con
papel” consiste en:

v" Que el nifio primero trozara o rasgara el papel crepe (utilizando dedo
indice y pulgar), al terminar toca la mano de su otro compafiero
(palmada) para que pueda salir y realizar bolitas de papel crepe.

v En la pizarra se colocara dos figuras diferentes para que el siguiente
participante coloque la bolita de papel con goma en la silueta de la figura.

v" El grupo que lo haya llenado de bolitas toda la silueta sera el ganador. figuras

Asamblea o
inicio

Goma

Papel crepe de
colores (rojo,
amarillo, verde y
azul)

Juego motriz

Siluetas de

-Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de
inhalacion y exhalacion, explicandoles la importancia del movimiento Cancion
de la mano y ojos.

Relajacion y
Orden




- La docente canta la cancion de: “Guardo mis juguetes”, y los nifios
acompanados de ella van colocando los materiales en las cajas iniciales
y también sentdndose en el lugar de su preferencia.

-La docente presenta materiales como: silueta de un elefante e invita a
los nifios a decorar su dibujo con el material brindado.

— Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y

Expresion si se puede”. Fichas de
grafico — Mientras los nifios desarrollan la actividad, la docente, en todo dibuios
plasticos momento, estd atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para !

acomodarse en el espacio y con los materiales.
— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que

les iuedaron mui lindos, ioriue estan hechos con mucho amor.

Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les Cancion

gustd lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- ;recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cudl fue el material que mas les gusto?

— ¢ Qué les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “chau, chau me voy a casita”.
https://youtu.be/UPRAINLmCWk (Ver Anexo 2)

Verbalizacion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v Arealizar embolillado con mejor precision.

v" Utilizaron de forma correcta los dedos indice

y pulgar.

. ) v" Frustraciones al momento
v Decorar de manera libre y creativa para crear

de realizar rasgados de
arte. papel.




VIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO
TIiTULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Jugando aprendemos a decorar

figuras con papel

Desempeiios
Realiza acciones y movimientos de coordinacién dculo-manual
«» | Psicomotricidad| que requieren mayor precision.
£
© Criterios
S .
1 Rasga papel con dedos | Troza papel con dedos Embo’hllg S GO
w ot , 1 indice y pulgar.
indice y pulgar. indice y pulgar.
N2 AD A B| C| AD| A B C| AD A B C
LEYENDA:
AD  : Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion educativa 1 N° 1549
1.2.Edad : 5 afos
1.3. Aula : “Turquesa”
1.4.Docente de aula : Mg. Marlene Sanchez Mifian
1.5. Tiempo 1457
1.6. Area principal : Psicomotricidad
1.7. Area a integrar : Comunicacion

I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Exploramos los colores y el punzon para crear
arte

I11. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
» Elegir y seleccionar los materiales adecuados a * Colores
la sesion a trabajar. *  Punzén

« Ubicar los materiales en el espacio adecuado.
» Prever los materiales que se emplearan en la
sesion. « Lamina de tecnopor

+ Siluetas con figuras.

IV.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuel\"e de v' Realiza acciones y movimientos
manera autonoma a| e coordinaciéon 6culo-manual | Realizan

través de Su| que requieren mayor precision. | movimientos de
motricidad. precision con
Psicomotriz v Comprende su v R ; objetos para Lista de
cuerpo. epresenta ideas usando desplazarse en

diferentes lenguajes artisticos | g imaginacién cotejo.
(el dibujo, la pintura, la danza | 4 través de los
o el movimiento, el teatro, la | .olores.

corporalmente. musica, los titeres, etc.)

v’ Se expresa




Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos.
v' Explora el
lenguaje de las
artes.

Comunicacion

V. MOMENTOS DE LAACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA
) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

Dinamica o cancion

-La docente invita a los nifios y nifias a sentarse en semicirculo para la

sesion y se presenta, mencionando su nombre, explica que se encargara

de la actividad, y comienza a cantar una cancion incentivando el

inicio de la clase: https://www.youtube.com/watch?v=qjeLHYNSUVE

(Ver Anexo 1)

-Realizan los momentos permanentes y cuentan como se sienten.

Asamblea o | -La docente, les presenta un libro magico precisando que ahi se
inicio encuentran muchos dibujos, para divertirse y canta la cancion: “veo, veo”,

y al preguntar sobre lo que serd, los nifios responden.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,

por eso pregunta si los nifios saben cuales son, podrian ser los acuerdos

para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos

de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara,

brevemente, la secuencia del juego “ADIVINA”, mencionando que la

misma tiene muchas soiresas.

La actividad consiste en lo siguiente:
Se haran dos grupos de nifios y nifas, la actividad se realizara en el aula
y el luego realizamos el juego llamado “Adivina” consiste en: Sobre magico de

v La docente presentara un sobre magico donde sacara figuras, para que el | figuras.
resto de jugadores y jugadoras adivinen de qué se trata. Quien lo acierta

Cancion

Caja magica

Juego motriz

primero se queda el turno para pintar y luego punzar. Colores
v" Se les dara un tiempo de 3 minutos teniendo en cuenta que cada jugador
tendra un rol (pintar y punzar). Punzén

v' Se les presentara 3 imagenes, el grupo que haya adivinado mas dibujos
sera el ganador.

-Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar la “técnica del
globo” de inhalacidn y exhalacion, explicandoles que cierren sus ojos e
imaginen que se convierten en globos. A medida que van inhalando aire,
ellos se inflan como si fuesen globos.

-Luego y muy pausadamente pueden desinflarse solamente exhalando.

Globo
Cancion

Relajacion y
Orden
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-Luego la docente canta la cancion de: “Guardo mis juguetes”, y los
nifos acompafiados de ella van colocando los materiales en las cajas
iniciales y también sentandose en el lugar de su preferencia.

-La docente presenta los materiales: dibujos y punzones, invita a los
nifos y nifas a colorear su dibujo y luego punzar con el material

brindado.
. — Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte silbato y si o .
Expresion se puede” Dibujos, colores,
rafico i ) e .. unzon lamina
g . — Mientras los nifios desarrollan la actividad, la docente, en todo P
plasticos de Tecnopor.

momento, esta atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.
— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que

les iuedaron mui lindos, ioriue estan hechos con mucho amor.

Verbalizacion | Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les
gustod lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la
actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- (recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cudl fue el material que mas les gusto?

— ¢ Qué les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente
pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.
-La docente se despide con la cancion: “Adids”.
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM (Ver Anexo 2)

Cancion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

_ ) v En algunos nifios y nifias
v" A colorear de manera correctamente sin salirse dificultades de pintar la

del borde. imagen.
v" Punzar con precision por las lineas indicadas.
v’ Areconocer las partes finas de nuestro cuerpo
para poder pintar.




VIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Exploramos los colores y el

punzon para crear arte

Desempeiios
Realiza acciones y movimientos de coordinacién 6culo-manual

» | Psicomotricidad| que requieren mayor precision.

%

© Criterios

5

E Colorea las figuras sin Punza las figuras sin Golpea la mesa una a una|

salirse del borde salirse del borde con los dedos
Ne AD| A B C AD | A B C AD A B| C

LEYENDA:
AD  :Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion educativa 1 N° 1549
1.2.Edad : 5 afos
1.3. Aula : “Turquesa”

1.4. Docente de aula
1.5. Tiempo
1.6. Area principal

1.7. Area a integrar

sesion.

: Mg. Marlene Sanchez Mifian
: 45’ a 50’ minutos aprox.
: Psicomotricidad

: Comunicacion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trazamos y cortamos caminos.
PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de

+ Prever los materiales que se emplearan en la

.Qué recursos o materiales se usara en esta

aprendizaje? actividad de aprendizaje?
» Elegir y seleccionar los materiales adecuados a « Dados.

la sesion a trabajar. +  Plumones delgados.
« Ubicar los materiales en el espacio adecuado. + Tijeras

» Papelografo

+ Hojas con trazos rectas y curvas.

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de
Manera autonoma a
través de su motricidad.

v" Realiza acciones y movimientos
de coordinacion 6culo-manual que

Psicomotriz v Comprende su requieren mayor precision.
cuerpo.
Crea proyectos desde v’ Representa ideas usando
los lenguajes artisticos. diferentes lenguajes artisticos (el
v' Explora el dibujo, la pintura, la danza o el
lenguaje de las movimiento, el teatro, la musica, los
artes. titeres, etc.)
Comunicacion v Muestra sus creaciones y observa

las creaciones de otros. Describe lo
que ha creado. A solicitud de la
docente, manifiesta lo que le gusta
de la experiencia, o de su proyecto
y del proyecto de otros.

Realizan
actividades de
precision y
coordinacion
oculo-manual a
través de los
trazos rectos y
curvas.

Lista de
Cotejo.

83




V.

MOMENTOS DE LAACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA

DIDACTICA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSO

Asamblea o
inicio

Juego motriz

Dinamica o cancién

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias para la sesion y se
presenta, mencionando su nombre, explica que se encargard de la
actividad, y comienza a cantar una cancion incentivando el

movimiento de su cuerpo:
https://www.youtube.com/watch?v=E1 Ww2E3yxR4 (Ver Anexo 1)
-Realizan los movimientos mencionados y cuentan cdmo se sienten.

-La docente, les presenta los materiales para el juego.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,
por eso pregunta si los nifios saben cuales son, podrian ser los acuerdos
para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente

contard, brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma

El juego consiste en lo siguiente:

Todos los nifios estaran ubicados en dos columnas, la actividad se
realizara en el aula y el luego realizamos el juego llamado “El dado de los
trazos y tijeras” consiste en:

v En la pizarra habra dos papeldgrafos enumerados hasta el N° 07, y en la
mesa habra hojas con trazos (contiene en cada lado lineas rectas, curvas,
discontinua, doble, zigzag, y quebrada)

v' La docente tira el dado (contiene en cada lado lineas rectas, curvas,
discontinua, doble, zigzag, y quebrada y una tijera) que significa que debe
cortar las hojas con trazos que se encuentran en la mesa del centro.

v' Cada jugador debe realizar en el papelografo lo que le salid en el dado
luego dar una palmada a su compafiero para que pueda salir a participar y
asi sucesivamente hasta llenar los 7 puntos de inicio.

v" El grupo que lo haya realizado mas rapido y bien serd el equipo ganador.

Cancion

tiene muchas soiresas.

Papelografo
Plumones
Tijeras
Dado

Hojas con trazos

Relajacion y

-Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de
relajacion donde nos imaginamos que somos unos gatitos que nos
estiramos muy fuerte.

Orden - La docente canta la cancion de: “A guardar cada cosa a su lugar”, y los Cancién
nifios acompafiados de ella van colocando los materiales en las cajas
iniciales y también sentdndose en el lugar de su preferencia.
-La docente presenta materiales como: hojas con trazos lineas rectas, | Hojas con trazos
Expresion | curvas, plumones, tijeras.
grafico — Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y si Plumones
plasticos se puede”.

Tijeras




— Mientras los nifios desarrollan la actividad, la docente, en todo
momento, esta atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.

— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que les

iuedaron mui lindos, ioriue estan hechos con mucho amor.

Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les

gustd lo que realizaron.

Mis nifios, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- (recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, (cual fue el material que mas les gusto?

— ;/Qu¢ les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “hasta pronto”.
https://www.youtube.com/watch?v=_QsMJd -PZg (Ver Anexo 2)

Verbalizacion Cancion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v’ Agarrar bien las Tijeras v" De cortar las lineas curvas.
v" Coger bien el lapiz.
v" Direccionalidad se empieza los trazos de

izquierda a derecha.




VIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Trazamos y cortamos caminos.

Desempeiios
Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual
«» | Psicomotricidad que requieren mayor precision.
£
< Criterios
T
2 . . . Traza lineas curvas sin
n Corta lineas rectas y Traza lineas rectas sin .
w . salirse del borde.
curvas. salirse del borde
N2 AD A B C AD | A B C AD A B | C
LEYENDA:
AD  :Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion educativa 1 N° 1549
1.2.Edad : 5 afios
1.3. Aula : “Turquesa”
1.4.Docente de aula : Mg. Marlene Sanchez Mifian
1.5. Tiempo : 45’ a 50’ minutos aprox.
1.6. Area principal : Psicomotricidad
1.7. Area a integrar : Matematicas

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con nuestros dedos indice y pulgar.
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
+ Elegir y seleccionar los materiales adecuados a + Tableros con botellas con chapa rosca.
la sesion a trabajar. « Cuentas.
« Ubicar los materiales en el espacio adecuado. «  Pinzas
+ Prever los materiales que se emplearan en la

. » Ganchos de ropa.
sesion.

+ Soga delgada.

+ Vasos de colores (rojo y azul)

V. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de v' Realiza acciones y juegos de| v' Realizan
manera auténoma a traveés manera autdbnoma combinando actividades
de su motricidad habilidades motrices basicas, usando sus
. . v Comprende su en los que expresa sus dedos indice y
Psicomotriz p :
emociones— explorando las pulgar para
cuerpo. posibilidades de su cuerpo con relacionar,
relacion a los objetos. comparar,
contar y seriar )
- bict : Lista de
Resuelve problemas de v Establece relaciones entre los opjetos segun coteio
cantidad objetos de su entorno segun sus J0-
v’ Traduce cantidades sus caracteristicas caracteristicas.
Lo a expresiones erceptuales al comparar
Matematicas pre pereep p M
numéricas. agrupar.  demuestran  su
v" Comunica su comprension sobre la
comprension sobre cantidad, “muchos”, “pocos”,
“ninguno”. Utiliza el conteo
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hasta 10, en situaciones
cotidianas en las que requiere
contar, empleando material
concreto.

los numeros y las
operaciones.

v' Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y
calculo.

V. MOMENTOS DE LAACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
SECUENCIA
) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

Asamblea o
inicio

Juego motriz

Dinamica o cancion

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias para la sesion y se
presenta, mencionando su nombre, explica que se encargard de la
actividad, y comienza a cantar una cancion incentivando el

movimiento de los dedos de las manos:
https://www.youtube.com/watch?v=gGO0tQgPBFFs (Ver Anexo 1)
-Realizan los movimientos mencionados y cuentan como se sienten.

-La docente, les presenta los materiales para el juego.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,
por eso pregunta si los nifios saben cudles son, los que podrian ser los
acuerdos para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los
acuerdos de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara,
brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma tiene

El juego consiste en lo siguiente:
Todos los nifos estaran ubicados en dos equipos, la actividad se realizara
en el aula para luego realizar el juego “El circuito méagico” consiste en:

v" Se colocara los materiales encima de la mesa de la siguiente manera:

v" PRIMER JUEGO: se colocara unas fichas con un niimero (1 al 5) donde
el nifio debe colocar los ganchos conforme indique el numero usando sus
dedos indice y pulgar.

v SEGUNDO JUEGO: se colocara un tablero con 4 botellas con chapas
roscas cada tapa tendra un color (rojo, azul, amarillo y verde); el
participante debera desenroscar las chapas usando sus dedos indice y
pulgar donde colocara 5 bolitas de colores con la ayuda de una pinza
conforme al color de la chapa una vez terminado lo tendra que volver a
enroscar la chapa de la botella.

v" TERCER JUEGO: el participante debera colocar 10 cuentas de colores
en una soga delgada usando el dedo indice y pulgar. Una vez terminado
pasara al ultimo juego.

v CUARTO JUEGO: el participante debe armar una torre de vasos como
base de 5 luego, 4, 3,2y 1.

Cancion

muchas soiresas.

Tableros de
botellas y sus
chapas rocas.

Cuentas de
colores.

Ganchos de
ropa.
Fichas con
numeros.

Vasos de colores
(rojo, azul)

Pinzas




El equipo que haya hecho todo el circuito completo y con mas puntos
serd el ganador.

-Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de
relajacion donde nos imaginamos que somos unos elefantitos que
Relajacion y | absorbemos aire por la nariz y lo expulsamos por la boca. Luego

Orden - La docente canta la cancion de: “A guardar cada cosa a su lugar”, y los
nifios acompafiados de ella van colocando los materiales en las cajas
iniciales y también sentandose en el lugar de su preferencia.
-La docente presenta materiales como: hojas, colores y lapices, donde los
nifios dibujaran de manera libre, unos de los juegos y que parte de su mano
usaron mas. Hojas
— Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y si
se puede”. Colores y
— Mientras los ninos desarrollan la actividad, la docente, en todo | lapices.
momento, estd atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.
— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que les

iuedaron mui lindos, ioriue estan hechos con mucho amor.

Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les

gustod lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- ;recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cudl fue el material que mas les gust6?

— ¢ Qué les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “hasta pronto”.
https://www.youtube.com/watch?v=_QsMJd -PZg (Ver Anexo 2)

Cancion

Expresion
grafico
plasticos

Verbalizacion Cancion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

Ensartar cuentas. v" Ensartar cuentas en un hilo.
Agrupar por colores v" Diferencias muchos y pocos.
Contar hasta el nimero 10

AN NN

Identificar sus dedos indice y pulgar para realizar
actividades.




VIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Jugamos con nuestros dedos

indice y pulgar.
Desempeiios
Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
) | habilidades motrices basicas, en los que expresa sus emociones—
o Psicomotricidad explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion a los objetos.
d
c
% Criterios
S
g7
- Ensarta cuentas Enrosca una botella Dt
Ne AD A B C| AD A B C | AD A B C
LEYENDA:
AD  : Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion educativa  : N° 1549
1.2 Edad : 5 afos

1.3 Aula : “Turquesa”

1.4 Docente de aula

: Mg. Marlene Sanchez Mifian

1.5 Tiempo : 45’ a 50’ minutos aprox.
1.6 Area principal : Psicomotricidad
1.7 Area a integrar : Matematicas

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Modelamos diversos elementos en
plastilina con formas geométricas”.

II. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta

aprendizaje? actividad de aprendizaje?
» Elegir y seleccionar los materiales adecuados a + Plastilina
la sesion a trabajar. .
* Hojas

« Ubicar los materiales en el espacio adecuado.
» Prever los materiales que se emplearan en la .
sesion.

Cinta de embalaje

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de v’ Realiza acciones y juegos de
manera auténoma a manera autonoma
través de su motricidad. combinando  habilidades
v Comprende su motrices bésicas, en los que| ~Emplea
. . expresa sus emociones—| €strategias para
Psicomotriz cuerpo o
. explorando las posibilidades| comparar y
de su cuerpo con relacion a| relacionar las
v Se expresa los objetos. figuras
corporalmente geométricas con | Lista de
: objetos de su cotejo.
Resuelve problemas de | v Establece relac1ones,. entre 1as| entorno y lo
forma, movimiento y foi‘r’nas de los tOb‘]CtOS qlue representa a
izacié estan en su entorno as .
. localizacion orno .y través de las
Matematicas v Modela 0bjet0s formas geometrlcas que 1 tl
Jizand terial | P1astilinas.

con formas conoce, utilizando mate

geométricas y sus concreto

transformaciones.




v" Comunica su
comprension sobre
formas y relaciones
geométricas.

v’ Usa estrategias y
procedimientos para
orientarse en el
espacio.

V. MOMENTOS DE LAACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA
) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

Dinamica o cancion
-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias para la sesion y se | Cancion
presenta, mencionando su nombre, explica que se encargard de la
actividad, y comienza a cantar una cancion incentivando el
movimiento de los dedos de las manos:
https://www.youtube.com/watch?v=gG0tQgPBFFs (Ver Anexo I)
Asamblea o | -Realizan los movimientos mencionados y cuentan como se sienten.
inicio -La docente, les presenta los materiales para el juego.
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,
por eso pregunta si los nifios saben cuales son, los que podrian ser los
acuerdos para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan
los acuerdos de convivencia.
-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente
contard, brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la

misma tiene muchas soiresas.

El juego consiste en lo siguiente:
Todos los nifos estaran ubicados en dos equipos, la actividad se realizara Imégenes

en el aula para luego realizar el juego llamado “Construcciones” consiste Plastilinas

en que habra dos equipos donde tienen que: Moldes con

v" Golpear en la mesa segin los dedos que se les menciona (pulgar, indice, | Jiferentes formas.
medio, anular y mefiique)

v Luego deben construir con moldes de plastilinas la figura que se
les presenta por la docente puede ser: (una casa, arbol, barquito,
pelota, entre otras imagenes).

v El equipo que realice més construcciones sera el ganador.
-Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de
relajacion donde nos imaginamos que estamos soplando un globo que
Relajacion y | absorbemos aire por la nariz y lo expulsamos por la boca. Luego

Orden - La docente canta la cancion de: “A guardar cada cosa a su lugar”, y
los nifios acompanados de ella van colocando los materiales en las
cajas iniciales y también sentandose en el lugar de su preferencia.

Juego motriz

Cancion




Expresion -La docente presenta materiales como: una ficha con una actividad donde

grafico tiene que relacionar las figuras geométricas con los objetos, luego
plasticos tendran que modelar la figura geométrica con plastilina segun el color Fich 1
que se le indica para cada uno de ellos (cuadrado, rectangulo, circulo y 1 t? ?((i)nda
. activida
triangulo). o
— Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y Pla:(t);l;::ss de
si se puede”. Lépiz.

— Mientras los nifios desarrollan la actividad, la docente, en todo
momento, estd atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.

— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que

les iuedaron mui lindos, ioriue estan hechos con mucho amor.

Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les

gustd lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- (recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cudl fue el material que mas les gusto?

— ¢ Qué les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “hasta pronto”.
https://www.youtube.com/watch?v=_QsMJd -PZg (Ver Anexo 2)

Verbalizacion Cancion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v" Lograron aprender que formas tienen los V' Amasar las plastilina.
objetos.
v Reconocen las figuras geométricas y lo

relacionan.




VIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: “Modelamos diversos elementos

en plastilina con formas geométricas”.

Desempeiios
Realiza acciones y juegos de manera autonoma combinando
) o habilidades motrices basicas, en los que expresa sus emociones—|
3 Psicomotricidad explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion a los objetos.
)
c
% Criterios
=
&0 Modela figuras con Presiona la yema de los Gilios LG T
o , una con los dedos
plastilinas dedos con los demas.
Ne AD A B C AD A B C AD A B C
LEYENDA:
AD  : Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

I.  DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion educativa :N°525
1.2 Edad : 5 afios
1.3 Aula : “Cientificos”
1.4 Docente de aula : Mg. Marlene Sanchez Mifian
1.5 Tiempo 145’ a 50’ minutos aprox.
1.6 Area principal : Psicomotricidad
1.7 Area a integrar : Comunicacion

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Cantando aprendo hablar”
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
+ Elegir y seleccionar los materiales adecuados a + Caja de sorpresa
la sesion a trabajar. + Imagenes

» Ubicar los materiales en el espacio adecuado.
+ Prever los materiales que se emplearan en la
sesion. + Colores

« Fichas con las vocales (a, e, i, 0, 1)

*  Plumones

« (Cajarectangular con harina

V. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de v' Realiza acciones, juegos y
manera auténoma a movimientos de  manera
través de su motricidad. autonoma en los que expresa Realiza
v Comprende su sus emociones— explorando las movimientos
. . posibilidades de su cuerpo corporales e . d
Psicomotriz cuerpo. segun sus necesidades, . rp . LIStE_l ¢
intereses y posibilidades. idéntica las cotejo.
v Se expresa vocales y los
representa
corporalmente utilizando




Crea proyectos desde v Representa ideas acerca de sus| materiales de
los lenguajes artisticos. vivencias personales y del contexto arte
v Explora el en el que se desenvuelve usando
Comunicacion lenguaje de las diferentes lenguajes artisticos (el
artes. dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los
titeres, etc.).
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
SECUENCIA
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

Asamblea o
inicio

Juego motriz

Dinamica o canciéon

-La docente invita a los nifios y nifias a sentarse en semicirculo para la
sesion y se presenta, mencionando su nombre, explica que se encargara
de la actividad, y comienza a cantar una cancién incentivando al tema
relacionado con fichas grandes mostrandoles las vocales:
https://www.youtube.com/watch?v=CqTXFbnGOaga (Ver Anexo I)
-Realizan la pronunciacién de las vocales con la docente y mencionan
como se sienten.

-La docente, les presenta una caja magica precisando que ahi se
encuentran muchos tesoros, para divertirse y canta la cancién: “veo, veo”,
y al preguntar sobre lo que ser4, los nifios responden.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,
por eso pregunta si los nifios saben cudles son, podrian ser los acuerdos
para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara,
brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma tiene

muchas soiresas.

La actividad consiste en lo siguiente:
Todos los nifios estaran ubicados en dos columnas, la actividad se
realizara en el aula y el luego realizamos el juego llamado “Circuito de
vocales” consiste en 5 actividades:

v' Primera actividad: se les dara fichas con las
vocales en mayusculas y minusculas imprentas.
En una caja habra papelitos doblados con vocales,
en la cual deben sacar los papelitos y ver que vocal
es si es mayuscula o minuscula y colocarlo en la
ficha que corresponde.

LU

Lol

Segundad actividad: habré fichas cuadras con
un circulo de color, un dado con las colores
correspondientes a las fichas, luego el nifio tiene
que lanzar el dado, la color que ha sacado debe dar
vuelta y decir en voz alta que vocal ha sacado.

Cancion

Caja magica

Dado de colores.
Plumones.

5 canastitas de
cartulinas.

Caja de harina.
Fichas con las
vocales.
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v" Tercera actividad: se les brindard canastas de
cartulina, habrd manzanas con las vocales y deben
colocarla en la canasta correcta.

v' Cuarta actividad: el nifio debe repasar con dos
colores de plumones sobre la vocal y pronunciar
en voz alta que vocal es.

v" Quinta actividad: habra una caja de harina,
y un dado de vocales donde lanzaran el dado
y vocal que sale deben representarlo en la
caja de harina usando du dedo indice.

Relajacion y

-Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de sacar

Cancion

— Mientras los ninos desarrollan la actividad, la docente, en todo
momento, estd atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.

— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que

les iuedaron mui lindos, ﬁoriue estan hechos con mucho amor.

Orden su lengua de arriba hacia abajo, guifiando un ojo luego el otro.

- La docente canta la cancion de: “Guardo mis juguetes”, y los nifios

acompafiados de ella van colocando los materiales en las cajas iniciales

y también sentandose en el lugar de su preferencia.
Expresion -La docente presenta materiales como: una ficha con las vocales, luego | Fichas con las
grafico se les brindara temperas, plastilinas, papel crepe e hisopos en cada mesa, | vocales.
plasticos para que decoren de manera libre sus vocales. Temperas

— Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplausoy | Hisopos

si se puede”. plastilinas




Verbalizacion | Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les Cancion

gusto lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- ;recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cudl fue el material que mas les gust6?

— ;Qué les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “chau, chau me voy a casita”.
https://youtu.be/UPRAINLmCWk (Ver Anexo 2)

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v" Reconocer las vocales.

v Relaciona los objetos con que sonidos de las . .
v" Algunos nifios tuvieron

vocales empieza. dificultad de pronunciar las

v" Pronunciarlos de forma correcta. vocales




VIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Cantando aprendo hablar

Desempeiios
Realiza acciones, juegos y movimientos de manera autbnoma en los|
que expresa sus emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo|
7, Psicomotricidad , . 9 or_org
o segun sus necesidades, intereses y posibilidades.
£
S Criterios
S
17
w | Pronuncia las vocales en| Saca su lengua lo mueve | Guifia el ojo luego el otro
forma correcta de arriba abajo
N9 AD| A B C AD | A B C AD A B C
LEYENDA:
AD  : Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

I.  DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion educativa :N° 1549
1.2 Edad : 5 afios
1.3 Aula : “Turquesa”
1.4 Docente de aula : Mg. Marlene Sanchez Mifian
1.5 Tiempo 145’ a 50’ minutos aprox.
1.6 Area principal : Psicomotricidad
1.7 Area a integrar : Comunicacion

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Realizamos sonidos onomatopéyicos”
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
+ Elegir y seleccionar los materiales adecuados a * Mascaras de animales,

la sesion a trabajar.
» Ubicar los materiales en el espacio adecuado.
* Prever los materiales que se emplearan en la * Sobre magico
sesion.

» Hojas, colores, lapiz

+ Caja

* Fichas de animales

V. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de v" Realiza acciones, juegos Y| Sefialala imagen
manera auténoma a movimientos ~ de  manera| de] animal al Lista de
través de su motricidad. auténoma en los q;le e)ziprisa escuchar su cotejo.
. . sus emociones— explorando las -
Psicomotriz v Comprende su o p sonido
posibilidades de su cuerpo -
Cuerno , . onomatopeyico.
po. segun sus necesidades, )
) - Y realiza la
intereses y posibilidades. oL
1mitacion




Crea proyectos desde v' Representa ideas acerca de sus| utilizando las
los lenguajes artisticos. vivencias personales y del contexto| mascaras.

v Explora el en el que se desenvuelve usando
Comunicacion lenguaje de las diferentes lenguajes artisticos (el
artes. dibujo, la pintura, la danza o el

movimiento, el teatro, la musica, los
titeres, etc.).
V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA
; DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

l

Dinamica o canciéon
-La docente invita a los nifios y nifias a pararse para realizar una dindmica | Cancién
con los dedos de la mano que se llama “conociendo el nombre de mis
dedos” luego se comienza a cantar una cancioén incentivando al tema
relacionado a los sonidos de los animales:
https://www.youtube.com/watch?v=WV0DIaOmmps (Ver Anexo 1)

-La docente, les presenta un sobre magico precisando que ahi se
encuentran muchos tesoros, para divertirse y canta la cancion: “veo, veo”, | Sobre magico
y al preguntar sobre lo que ser4, los nifios responden.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,
por eso pregunta si los nifios saben cudles son, podrian ser los acuerdos
para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara,
brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma tiene

muchas soiresas.

Juego motriz | La actividad consiste en lo siguiente:

Todos los nifios estaran en semicirculo, la actividad se realizara en el
aula para luego realizar el juego llamado “Imitar animales” consiste
en:

v' En la pizarra estara colocado las mascaras de
los animales.

v En una caja chica estard los animales que
tendran que imitar cada nifio.

v" Se le invita a cada nifio, meter su mano en la
caja y sacar una ficha (el animalito que saque
tendra que ubicar en la pizarra la mascara que SINDOS
corresponde se lo coloca y comienza a imitarlo y ’g
que sonido realiza ese animalito y movimientos) s

v Finalmente, del juego realizamos un baile usando
nuestras mascaras.

Asamblea o
inicio

Mascaras de
animales.
Caja con fichas.




Relajacion y | -Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de sacar
Orden su lengua de arriba hacia abajo, guifiando un ojo luego el otro.

- La docente canta la cancion de: “Guardo mis juguetes”, y los nifios Cancién
acompafiados de ella van colocando los materiales en las cajas iniciales
y también sentandose en el lugar de su preferencia.

Expresion -La docente presenta materiales como: una hoja, colores y lapiz. Para

grafico que dibujen al animalito que han imitado y luego lo pinten de manera

plasticos creativa.
— Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y Hoias
si se puede”. Coilores
— Mientras los nifios desarrollan la actividad, la docente, en todo Lapiz

momento, estd atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.
— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que

les iuedaron mui lindos, ioriue estan hechos con mucho amor.

Verbalizacion | Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les

gustod lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- ;recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cual fue el material que mas les gust6?

— ¢(Queé les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “adids adios”.
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM (Ver Anexo 2)

Cancion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v" Lograron aprender a diferenciar los sonidos v" Algunos nifios no sabian los

onomatopéyicos entre los animales. sonidos onomatopéyicos de

v' Lograron imitar a sus personajes de una algunos animales.

manera libre y autonoma.




VIL INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Realizamos sonidos

onomatopéyicos

Desempeiios
Realiza acciones, juegos y movimientos de manera autonomaj
. . . en los que expresa sus emociones— explorando las posibilidades
» | Psicomotricidad , . . oy o1
o de su cuerpo segun sus necesidades, intereses y posibilidades.
€
:‘.;“ Criterios
E Realiza sonidos Saca su lengua lo Presiona la yema de los
onomatopéyicos de su mueve de arriba dedos con los demas.
entorno abajo
N2 AD A B C | AD| A B C| AD| A B C
LEYENDA:
AD  :Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion educativa
1.2 Edad

1.3 Aula

1.4 Docente de aula

1.5 Tiempo

1.6 Area principal

1.7 Area a integrar

1 N° 1549

: 5 afios

: “Turquesa”

: Mg. Marlene Sanchez Mifian
: 45’ a 50’ minutos aprox.

: Psicomotricidad

: Comunicacion

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Aprendemos trabalenguas”
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

sesion.

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
+ Elegir y seleccionar los materiales adecuados a + Papeldgrafos con pictogramas.
la sesion a trabajar.
. J: . « Sorbetes
» Ubicar los materiales en el espacio adecuado.
+ Prever los materiales que se emplearan en la *  Vasos

« Bolitas de Tecnopor

V. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Psicomotriz Se desenvuelve de

manera auténoma a
través de su motricidad.
v" Comprende su

cuerpo.

v Se expresa

v' Realiza acciones, juegos y
movimientos de  manera| Pronuncia
auténoma en los que expresa trabalenguas de
sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo
segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

una manera
fluida y clara
haciendo el

movimiento
corporalmente correcto de su Lista de
lengua. cotejo.

Comunicaciéon| Se comunica oralmente

en su lengua materna.

v Obtiene informacion
del texto oral.

v Infiere e interpreta
informacion del texto
oral.

v Participa en conversaciones,
dialogos o escucha cuentos,
leyendas, rimas, adivinanzas y
otros relatos de la tradicion oral.
Espera su turno para hablar,
escucha mientras su interlocutor
habla, pregunta y responde sobre
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v’ Adecta, organiza y lo que le interesa saber o lo que no

desarrolla el texto de ha comprendido con la intencidon de
forma coherente y obtener informacion.
cohesionada.

v’ Utiliza recursos no
verbales y paraverba-
les de forma
estratégica.

v Interactia
estratégicamente con
distintos interlocutores.

v’ Reflexiona y evalta la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA
; DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

Dinamica o cancién
-La docente invita a los nifios y nifias a pararse para cantar una canciéon | Cancién
incentivando al tema relacionado con los trabalenguas:
https://www.youtube.com/watch?v=FLktOmFON38 (Ver Anexo 1)

-La docente, les presenta un sombrero magico precisando que a través de
ello habrad muchos tesoros, para divertirse canta la cancion: “que serd”, y
al preguntar sobre lo que serd, los nifios responden.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas, | Sombrero
por eso pregunta si los nifios saben cudles son, podrian ser los acuerdos | magico
para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente

contara, brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma

tiene muchas soiresas.

Asamblea o
inicio

Juego motriz | La actividad consiste en lo siguiente: Sorbetes
Todos los nifos estaran divididos en dos equipos, la actividad se Vasos
realizara en el aula, realizaran el juego llamado “Me divierto Bolitas de
soplando” consiste en 3 actividades: ] Tecnopor

v Primera actividad: soplar a través de un Molinillo

sorbete la bolita de Tecnopor hasta llegar al
Vvaso.

v" Segunda actividad: con el sorbete absorber
al bolita y llevarlo hasta el vaso (3 bolitas)




v Tercera actividad: girar los molinillos (soplando).
El equipo que mas puntos haya realizado sera el

ganador.
Relajacion y | -Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de Cancion
Orden inhalar y exhalar.

- La docente canta la cancion de: “Guardo mis juguetes”, y los nifios
acompafiados de ella van colocando los materiales en las cajas iniciales
y también sentandose en el lugar de su preferencia.

Expresion -La docente presenta materiales como: un trabalenguas llamado “Rita” | Papelégrafo con
grafico con pictogramas representado en la pizarra para que los nifios puedan el trabalenguas.
plasticos aprenderlo y pronunciarlo de una manera fluida.

— Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y

si se puede”.

— La docente le pide a cada nifio que digan el trabalenguas guiandose de
las figuras donde corresponde.

Finalmente todos aﬁrendimos i lo decimos en voz alta.

Verbalizacion | Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les Cancion

gusto lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Coémo se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- ;recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cudl fue el material que mas les gusto?

— ¢ Qué les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “adids adios”.
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM (Ver Anexo 2)

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v Lograron aprender trabalenguas, correcta v Tuvieron dificultades en la
pronunciacion y fluidez. pronunciacion

v Lograron aprender actividades que les ayuda

en su lenguaje oral.




VII. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Aprendemos trabalenguas

Desempeiios
Realiza acciones, juegos y movimientos de manera autbnoma|
en los que expresa sus emociones— explorando las
« | Psicomotricidad | posibilidades de su cuerpo segun sus necesidades, intereses Y
% posibilidades.
5
t . .
= Criterios
d
(7] 0
w . Pronuncia las vocales en
Pronuncia trabalenguas | Saca su lengua lo mueve
. . forma correcta
en forma correcta de arriba abajo
Ne AD| A B C| AD A B C AD A B C
LEYENDA:
AD  :Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

I.  DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion educativa :N° 1549
1.2 Edad : 5 afios
1.3 Aula : “Turquesa”
1.4 Docente de aula : Mg. Marlene Sanchez Mifian
1.5 Tiempo : 45’ a 50’ minutos aprox.
1.6 Area principal : Psicomotricidad
1.7 Area a integrar : Personal social

I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Conociendo mis emociones”
1. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de .Qué recursos o materiales se usara en esta
aprendizaje? actividad de aprendizaje?
+ Elegir y seleccionar los materiales adecuados a » Papel bond
la sesion a trabajar.
. . . « Colores
» Ubicar los materiales en el espacio adecuado.
«  Prever los materiales que se emplearan en la + Lapiz

sesion.

V. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Psicomotriz | Se desenvuelve de v Realiza acciones y movimientos de
manera auténoma a coordinacion oculo-manual que
través de su motricidad. requieren mayor precision. Lo hace
v" Comprende su en diferentes situaciones
cuerpo. cotidianas, de juego o de
v Se expresa representacion .
Comunica y
corporalmente
P N C denfidad 7 E - = expresa sus
Ser§ollla on‘s/truye su i elltl’ a xlp{)esa sus emociones; utiliza| o ociones a Lista de
ocia Se: valora a si palabras, gestos y moylmlentos través de un cotejo.
mismo. corporales e identifica las dibujo
v’ Autorregula sus causas que las originan.
emociones Reconoce las emociones de los

demads, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.




V.

MOMENTOS DE LAACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA

DIDACTICA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSO

Asamblea o
inicio

Juego motriz

Dinamica o cancién

-La docente invita a los nifios y nifias a pararse para cantar una cancion
incentivando al tema  relacionado con las  emociones:
https://www.youtube.com/watch?v=lieUUzZSXxU (Ver Anexo 1)

-La docente, les presenta imagenes de caritas representado una emocion:
“se les pregunta que emocion serd” ellos responden de manera ordenada.
-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,
por eso pregunta si los nifios saben cuales son, podrian ser los acuerdos
para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los acuerdos
de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente contara,
brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma tiene

La actividad consiste en lo siguiente:
Todos los nifos estaran divididos en dos equipos, la actividad se
realizara en el aula, realizaran el juego llamado “Mimitame”:
Reglas del juego:
v Todos estaran mirando hacia una sola direccion de espaldas.
v" Como sefial para que gire y mire lo que va a imitar de su compafiero es
tocarle el hombro.
v El que voltea, habla pierde.
v" Cuando llegue a la primera persona tendra que hacer la misma imitacion
como lo hizo el ultimo.
Equipo que realice la imitacién como empez6 el primero ganara, este
juego trata, de atencion, expresion corporal y comunicacion a través de
mimicas.
La docente ayudara realizando ella primera la imitacion para que los nifios
puedan concentrarse.

Cancion

muchas soiresas.

Caja sorpresa
Fichas donde
indica que
expresion
corporal haran.

Relajacion y

-Todos los nifios se ubican en su lugar para realizar el ejercicio de
inhalar y exhalar.

se puede”.

Orden -La doc~ente canta la cancion de: “Guardo mis: juguetes”, y lps piﬁqs Cancion
acompaiiados de ella van colocando los materiales en las cajas iniciales
y también sentandose en el lugar de su preferencia.
-La docente presenta materiales como: una hoja en blanco donde ellos
Expresion | dibujaran una emocion que representaron realizando las mimicas. Luego | Papel bond
grafico lo pintan Colores
plasticos — Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y si | Lapiz




— Mientras los nifios desarrollan la actividad, la docente, en todo
momento, esta atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.

— Se cuelga los productos realizados por los estudiantes y expresa que les

iuedaron mui lindos, ioriue estan hechos con mucho amor.

Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les

gustd lo que realizaron.

Mis nifios, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- (recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, (cual fue el material que mas les gusto?

— ;/Qu¢ les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “adiés adios”.
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM (Ver Anexo 2)

Verbalizacion Cancion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v" Lograron aprender a identificar emociones . .
& p ’ v" Tuvieron dificultades al

expresa y comunica a través de su expresion )

cerrar un ojo y luego el otro
corporal.

v" Aprendieron a expresarse a través de sus musculos

faciales.




VII.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: “Conociendo mis emociones”

Desempeiios
Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual
e e que requieren mayor precision. Lo ha'c’e en diferentes situaciones
o cotidianas, de juego o de representacion.
‘g
S Criterios
S
g7 . . Presiona la yema de los
w | Comunica sus emociones ox . ,
e y— Guina el ojo luego el otro. dedos con los demas.
Ne AD| A B C AD A B C AD A B C
LEYENDA:
AD  : Logro destacado
A : Logro
B : Proceso
C : Inicio




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion educativa
1.2 Edad
1.3 Aula

1.4 Docente de aula

1.5 Tiempo

1.6 Area principal

1.7 Area a integrar

1 N° 1549

: 5 afos

: “Turquesa”

: Mg. Marlene Sanchez Mifian
: 45’ a 50’ minutos aprox.

: Psicomotricidad

: Personal social

titeres u marionetas.”

PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Expresamos nuestras emociones utilizando

. Qué necesitamos hacer antes de la actividad de
aprendizaje?
» Elegir y seleccionar los materiales adecuados a .

la sesion a trabajar.

« Ubicar los materiales en el espacio adecuado.

» Prever los materiales que se emplearan en la .
sesion.

Titeres

Ula-ula

»  Marionetas

.Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

V.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Psicomotriz

Se desenvuelve de

manera auténoma a

través de su motricidad.
v" Comprende su

v Realiza acciones y movimientos de
coordinacion oculo-manual que
requieren mayor precision. Lo
hace en diferentes situaciones

Personal
Social

cuerpo. cotidianas, de juego o de
v Se expresa representacion
corporalmente
Construye su identidad | Expresa sus emociones; utiliza
v' Se valora a si palabras, gestos y movimientos

mismo.
v' Autorregula sus
emociones

corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones
de los demas, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.

Realizan un
cuento corto de
las emociones a
través de las
marionetas.

Lista
cotejo.

de




V. MOMENTOS DE LAACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

SECUENCIA
; DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICA

Dinamica o cancién

-La docente da la bienvenida a los nifios y nifias para la sesion y se

presenta, mencionando su nombre, explica que se encargard de la

actividad, y comienza a cantar una cancién incentivando el

Tema de las emociones:

https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZjBV53M (Ver Anexo 1)

Asamblea o | -La docente, les presenta una caja sorpresa donde hay titeres y marionetas:
inicio “se les pregunta que sera” ellos responden de manera ordenada.

-La docente recuerda que antes de jugar, como todo juego existen reglas,

por eso pregunta si los nifios saben cuales son, y cuales podrian ser los

acuerdos para la actividad. En este breve momento, los nifios expresan los

acuerdos de convivencia.

-A continuacion, una vez hechas estas anticipaciones, la docente

contard, brevemente, la secuencia del juego, mencionando que la misma

tiene muchas soiresas.

La actividad consiste en lo siguiente:
Todos los nifos estaran divididos en dos equipos, la actividad se
realizara en el aula, realizaran el juego llamado “adivina adivinadora”:
Reglas del juego:
v Cada equipo escogera a dos representantes de su grupo.
v" La docente le dird un nombre de un pequefio cuento (tradicional) en la
cual tendran que realizar con los titeres.
v Luego el equipo tendré que adivinar el titulo del cuento.
Equipo que lo adivine correctamente el nombre del cuento sera ganador.

Cancion

Juego motriz Titeres

-Todos los nifios se ubican en su lugar para cantar una cancion de
relajacion “Itsy Bitsy Arafia”

Relajaciony | _ Luego la docente canta la cancién de: “Guardo mis juguetes”, y los Cancion

Orden nifios acompafiados de ella van colocando los materiales en las cajas
iniciales y también sentandose en el lugar de su preferencia.
-La docente presenta materiales como: un pequenio
escenario con personajes (nifia, carita triste y feliz) se les
coloca en cada mesa en la cual el nifio tiene que usar su
., imaginaciéon creando un pequefio relato usando los
Expresion . .
personajes brindados. )
artes . . . « . Marionetas
plésticos — Entonces, la docente da inicio a la actividad con un “fuerte aplauso y si

se puede”.

— Mientras los nifios desarrollan la actividad, la docente, en todo
momento, estd atenta para ayudarlos, en caso lo necesiten, ya sea para
acomodarse en el espacio y con los materiales.

113



— Expresa que lo hicieron muy lindo, porque lo han hecho con mucho
amor.

Para finalizar las actividades, la docente, pregunta, a los nifios, si les

gustod lo que realizaron.

Mis nifos, ;qué fue lo primero que hicimos hoy? ;Como se llama la

actividad que hicimos hoy?

Para el juego

- ;recuerdan qué materiales habia?

— Cuéntenme, ;qué hicieron con ellos?

—Y, ;cual fue el material que mas les gust6?

— ¢(Queé les gustaria hacer en la préxima actividad?

La docente también pide la participacion para responder a la siguiente

pregunta:

Mientras jugaban, ;qué parte de su cuerpo movieron?

Finalmente, la docente, menciona que la clase ya se ha culminado.

-La docente se despide con la cancion: “adids adios”.
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM (Ver Anexo 2)

Verbalizacion Cancion

VI. REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO

v" Lograron aprender usar los titeres y marionetas. En algunos nifos tuvieron

v' Aprendieron a expresar sus emociones a través de dificultades al momento de expresar

marionetas de una manera libre y creativa. sus emociones.




VIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE COTEJO

TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: “Expresamos nuestras emociones

utilizando titeres u marionetas.”

Desempeiios
Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-
manual que requieren mayor precision. Lo hace en
» Psicomotricidad | diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
S representacion
s
g Criterios
W . . Golpea la mesa una a
Abre y cierra la mano a Junta y cierra la mano
. . ; . una con los dedos
través de titeres a través de marionetas
Ne AD | A B C AD | A| B| C| AD| A B C
LEYENDA:
AD  :Logro destacado
A : Logro
B : Proceso

C : Inicio




Evidencias de ejecucion










