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Resumen
Objetivo: Comparar el nivel de ansiedad antes y después de la atencion dental en pacientes
adultos de la clinica odontoldgica Uladech-Catolica, afio 2d28dologia: Estudio de
nivel experimental, tipo observacional, analitico y transversal, de disefio cuasiexperimental
La poblacion fueron 172 pacientes con una muestra final de 112 pacientes. Se empleo la
técnica de la encuesta aplicando la escala de ansiedad de Corah Modfesad&dos:
Siendo el valor de p=,753 el hallado en la correlacion de Pearson, se rechaza la hipotesis
nula. Asimismo, el nivel de ansiedad antes fue en el 57,1 % (64) elevada, en el 39,3 % (44)
severa y en el 3,6 % (4) moderada y, en el nivel de ansiedad después, fue Moderada en el
73,3 % (82), elevada en el 23,2 % (26) y leve en el 3,6 ¥&@h)clusion: Existen diferencia
en el nivel de ansiedad antes y después de la atencidn dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023.

Palabras claves:Ansiedad, atencion dental, nivel.




Abstract
Objective: Compare the level of anxiety before and after dental care in adult patients at the
Uladech-Catolica dental clinic, year 202Blethodology. Experimental level study,
observational, analytical and cross-sectional, with a quasi-experimental design. The
population was 172 patients with a final sample of 112 patients. The survey technique was
used applying the Modified Corah anxiety sc&esults: Since the value of p=.753 was
found in the Pearson correlation, the null hypothesis is rejected. Likewise, the level of
anxiety before was 57.1% (64) high, 39.3% (44) severe and 3.6% (4) moderate, and the level
of anxiety after was Moderate in 73.3% (82), elevated in 23.2% (26) and mild in 3.6% (4).
Conclusion: There is a difference in the level of anxiety before and after dental care in adult

patients at the Uladech-Catdlica dental clinic, year 2023.

Keywords: Anxiety, dental care, level.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente la ansiedad sigue siendo uno de mayores problemas a nivel mundial, el indice
de ansiedad aumento6 con la llegada de la pandemia, ya que, segun la OMS, la ansiedad
aumento en un 25% respecto a otros afios, afectando principalmente a las personas adultas,
debido a su responsabilidad familiar, causando diferentes consecuencias en estas' personas.
La ansiedad afecta a 13 de cada 100 personas entre edades de 18 a 65 afos, segun la Encuesta
Nacional de Salud Mental, ademas al realizarles un estudio, estas personas ya presentan
muestras de ansiedad al menos 1 afio atras, demostrando que la ansiedad en el Peru, es casi
un 7,9% de todas las enfermedades, si bien la informacion es del afio 2020, a la actualidad
este porcentaje aumertto.

La ansiedad se conceptualiza como un sentimiento de intranquilidad o inquietud,
preocupacion, nerviosismo y panico; que se presenta frente a un suceso indeseable, que
afecta a la rigidez muscular y estados de animo; siendo determinado como un mecanismo de
defensa que se produce frente a estimulos adversos ya sean originados internamente o
externamenté.

Debido a la ansiedad las personas suelen optar por diferentes comportamientos que suelen
originar enfermedades bucodentales o lesiones fisicas, siendo la ansiedad detonante de
diferentes enfermedades bucodentdles.

Por ello el area de odontologia, da prioridad al estudio de la ansiedad, ya que es una
preocupacion a nivel mundial, dificultando la atencion odontoldgica de los pacientes, ya que
cuando los pacientes asisten a los consultorios, existe un gran porcentaje que no suele volver
a sus citas programadas, segun ESSALUD y MINSA, mas del 50% de los pacientes no
vuelven a las citas odontoldgicas.

Esta falta de compromiso a volver a las citas odontolégicas suele ser por las percepciones
negativas que tienen las personas hacia los consultorios odontologicos, ya sea por sus
personalidades o por el miedo al dolor, experiencias traumaticas, ergre otra

Por ello la OMS, establece que la ansiedad es el mayor obstaculo para la exitosa atencion
odontoldgica, debido a que los pacientes experimentan ansiedad antes y durante su atencion,
por ello la disminucion de la ansiedad es un reto que tiene el personal odontolégico hace
muchos afios.

Debido a eso los diferentes profesionales odontoldgicos, basan su atencion en la confianza,

ya que la salud oral es algo intimo, y al establecer un lazo, hara que la persona pueda tener




confianza con el profesional, el éxito de la confianza con el paciente, sera un punto muy
importante para que el paciente continie con la atencién odontdiégica.
Si bien la consulta odontoldgica en algunas ocasiones resulta estresante, ya sea por la espera
o por la posicién de la silla odontologica, sumado a diferentes estimulos, ya sean visuales,
auditivos, olfativos o estéticos, contribuyen a la presencia de ansiedad en los pacientes.
Cuando se trata de estimulacion auditiva, tanto los pacientes como los operadores estan
expuestos a diversos sonidos durante la atencion, siendo el ruido generado por las turbinas
el mas comentado, el cual se considera un factor negativo para algunos pacientes y aumenta
el dolor durante el tratamiento. Los adultos son méas sensibles a la ansiedad porque tienen
diferentes problemas acumulados, por lo que a esta edad en muchos casos aparecen
trastornos o fobias, que afectan a su desarrollo perSonal.
Por ello existen diferentes estudios a nivel mundial sobre la ansiedad dental en los pacientes,
como Suéarez J, Contreras M, Rodriguez Y, Romefd2023), en su estudio realizado en
Ecuador, su poblacion, presentaron algun grado de ansiedad al acudir al odontélogo por lo
que siempre terminan evitandolo, dificultando los chequeos periddicos o0 a su vez la
continuacion de los tratamientos odontoldgicos; otro estudio realizado por Sarango M,
Villavicencio E? (2022) determiné que la prevalencia de ansiedad al tratamiento dental es
relativamente alta, por lo cual se deberia implementar en la consulta dental este instrumento
para identificar el grado de ansiedad del paciente en diferentes situaciones.
De igual manera a nivel nacional también se realiz6 diferentes estudios sobre la ansiedad
frente a la atencion odontoldgica; en un estudio realizado en el afio 2019, en la ciudad de
Pimentel, Chiclayo, se obtuvo que la ansiedad fue severa con un 24,9%, frente a la atencién
odontological®’ Ademas Juarez $(2023), obtuvo que existe un nivel moderado de ansiedad
dental entre los adultos demostrando una asociacion significativa entre la ansiedad dental y
su calidad de vida relacionada con la salud bucal.
El problema general fue: ¢ Cual es el nivel de ansiedad antes y después de la atencion dental
en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023?
Ademas, los problemas especificos fueron:

1. ¢Cudl es el nivel de ansiedad antes de la atencidén dental en pacientes adultos de la

clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 20237

2. ¢Cual el nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de la

clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 20237




3. ¢Cual es el nivel de ansiedad antes de la atencion dental en pacientes adultos de la
clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun edad?
4. ¢Cual el nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de la
clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun edad?
5. ¢Cual es el nivel de ansiedad antes de la atencion dental en pacientes adultos de la
clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun género?
6. ¢Cual el nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de la
clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun género?
Esta investigacion tiene justificacion tedrica ya que ofrece conceptos sobre ansiedad, en la
atencion odontoldgica, donde tenemos muy pocos trabajos sobre la ansiedad antes y después
de la atencién odontoldgica, por ese motivo es importante realizar una investigacion sobre
este punto, para tener datos actuales y ampliar los conocimientos que ya se tiene; ademas se
observo que hay escasos trabajos a nivel nacional.
La investigacion tiene justificacién metodoldgica ya que se usé un instrumento internacional
como el CORAH para establecer niveles de ansiedad en paciente, ayudara a futuras
investigaciones, ya que brinda informacion estadistica que servirA como antecedente,
respecto a la justificacién social se podra apoyar a la poblacién de estudio, ensefiandoles
sobre la ansiedad, las consecuencias que les podrian causar; de esta manera se provee que
las personas tomen las medidas adecuadas si padecen de ansiedad.
El objetivo general fue: Comparar el nivel de ansiedad antes y después de la atencion dental
en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech, afio 2023.
Los objetivos especificos fueron:
1. Identificar el nivel de ansiedad antes de la atencion dental en pacientes adultos de la
clinica odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023.
2. ldentificar el nivel de ansiedad antes de la atencién dental en pacientes adultos de la
clinica odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun edad.
3. ldentificar el nivel de ansiedad antes de la atencion dental en pacientes adultos de la
clinica odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023, segln género.
4. Identificar el nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de
la clinica odontologica Uladech-Catélica, afio 2023.

5. Identificar el nivel de ansiedad después de la atencidén dental en pacientes adultos de

la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun edad.




6. ldentificar el nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de

la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun género.




II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Internacionales

Suérez J, Contreras M, Rodriguez Y, Romero A.(2023) Realiz6 la investigacion
denominada “Niveles de ansiedad causada por la atencion odontclé@igetivo:

Estimar los niveles de ansiedad causada por la atencion odontol&gtadologia:

Estudio transversal, descriptivo, prospectivo y observacional, desarrollado en una
muestra de 76 estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad Regional
Autoénoma de los Andes “UNIDADES”, Ecuador, a quienes se les aplicé la encuesta de
ansiedad de Corah modificad&onclusion: Los estudiantes de la carrera de
Odontologiade la Universidad Regional Autonoma de los Andes “UNIDADES”,
Ecuador, presentaron algun grado de ansiedad al acudir al odont6logo por lo que
siempre terminan evitandolo, dificultando los chequeos peridédicos 0 a su vez la

continuacion de los tratamientos odontolégicos.

Sarango M, Villavicencio E? (2022) Realizé la investigacion denominada
“Prevalencia de ansiedad al tratamiento dental en adultos del Canton Saraguro, Ecuador
2021’. Objetivo: Determinar la frecuencia de ansiedad al tratamiento dental en la
poblacion adulta del Cantén Saraguro, Ecuabi@todologia: El estudio fue de tipo
descriptivo y transversal. La muestra consistié de un total de 403 unidades de poblacién
adulta del Canton Saraguro. Los datos fueron obtenidos a través de la encuesta
denominada “Ansiedad al tratamiento dental”, los mismos que fueron registrados en una

base de datos Excel. El andlisis de la informacion se realiz6 mediante la prueba
estadistica Chi-cuadrad@onclusion: Se determind que la prevalencia de ansiedad al
tratamiento dental es relativamente alta, por lo cual se deberia implementar en la
consulta dental este instrumento para identificar el grado de ansiedad del paciente en

diferentes situaciones.

Ramirez A, Haro M, Hernandez C, Gatelum L (2019) Realiz6 la investigacion

denominada “Nivel de ansiedad en los pacientes previo a su atencion dental en el primer

nivel de atenciori. Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad de los pacientes previo




a su atencion dental en el primer nivel de atencMetodologia: Estudio descriptivo

y transversal en 109 pacientes adultos, fueron 37hombres y 72 mujeres, seleccionados
a conveniencia. Se registraron datos como género, edad y se aplico la Escala de
Ansiedad de Corah Modificada (MDAS) para medir el nivel de ansiedad. Se utilizé
estadistica descriptiva con el programa SPSS.€@iclusion: Todas las personas que
acuden a atencion dental en la unidad, presentan algun nivel de ansiedad, principalmente
de grado leve. Es necesario capacitar al personal de salud y crear programas de

seguimiento para el paciente donde se pueda disminuir la ansiedad dental.

Viuchi L, Cadena J, Montenegro A!3 (2019) Realiz6 la investigacion denominada
“Ansiedad dental en adultos en la clinica odontoldgica de la universidad cooperativa de
Colombia de pasto Objetivo: Determinar la prevalencia de ansiedad dental en adultos

en la Clinica Odontolégica de la Universidad Cooperativa de Colombia de Pasto.
Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional, analitico de prevalencia con el uso
de la modified dental anxiety scale (M-DAS), se evaluaron 400 pacientes adultos
mayores de 18 afio€onclusion: La ansiedad dental es un fenbmeno que influye de
muchas formas en los distintos niveles de la atencién clinica, tanto en su procedimiento
como en la adherencia a los tratamientos. Es por ello que nos parece importante abordar
esta problematica desde todas sus dimensiones, identificando las razones de ésta y asi

mismo conocer un método de como evaluarla.

Nacionales

Juarez S!! (2023).Realizaron la investigacion denominada “Impacto de la ansiedad

dental en la calidad de vida relacionada con la salud bucal de adultos mayores, que viven
en san juan de siguas, 202@bjetivo: Estimar asociacion entre la ansiedad dental y la
calidad de vida relacionada a la salud bucal de adultos mayores del distrito de San Juan
De Siguas.Metodologia: Un estudio descriptivo transversal analizé a 64 participantes
gue vivian en el area de San Juan De Sigua, tenian al menos 60 afios, podian
comunicarse y estaban dispuestos a participar en el estudio. El tamafio de la muestra se
calculd con base en un total de 80 adultos mayores registrados (segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informacion Censo 2017, se necesitaron 64 participantes para

garantizar un intervalo de confianza del 95% con un error de deteccion del 5%, se

aplicaron entrevistas estructuradas con datos clinicos y sociodemogréficos para adulto




mayores basados en una revision de la literatura. La entrevista empezé con la
recopilacion de los siguientes datos: 1) informacién sociodemografica como estado
civil, edad, educacion, género e ingresos; 2) datos clinicos como diagnosticos médicos,
problemas de salud bucal e historial de tabaquismo; 3) la practica médica para la salud
bucal incluye ejemplos de higiene bucal, visitas al dentista y comprension del valor de
la salud bucal. Ademas, se utilizaron dos herramientas estandarizadas: la Escala de
Ansiedad Dental Modificada (MDAS) y el cuestionario Oral Health Impact Profile-5
(OHIP-5). La prueba piloto se realiz6 inicialmente con 10 adultos mayores, pero fueron
excluidos de la muestra del estudimnclusion: Existe un nivel moderado de ansiedad
dental entre los adultos mayores del distrito de San Juan De Siguas. Ademas, el estudio
demostré una asociacion significativa entre la ansiedad dental de los adultos mayores y

su calidad de vida relacionada con la salud bucal.

Aguilar C.14 (2022. Realizaron la investigacion denominada “Ansiedad dental en
pacientes adultos antes de ingresar a la consulta odontolégica atendidos en un hospital
de Trujillo, 2022. Objetivo: determinar el nivel de ansiedad en pacientes, previos a la
atencion odontoldgica, atendidos en un hospital de Trujillo, 2022todologia: La
Investigacion fue de disefio no experimental y de tipo descriptivo comparativo,
transversal y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 120 pacientes adultos que
acudieron a consulta, en un hospital de Truijillo, que cumplieron los criterios de inclusion

y exclusién. Se empled el cuestionario MDAS Escala de Ansiedad Dental Modificada
de Corah, como instrumento de medicion, se determind la fiabilidad del cuestionario
mediante una prueba piloto aplicado a 30 pacientes adultos el cual obtuvo una
confiabilidad de Alpha de Crobach 0.83Bonclusion: En conclusion, el nivel de
ansiedad en pacientes adultos antes de ingresar a la consulta odontolégica atendidos en

un hospital de Trujillo, 2022 fue leve.

Ramos J° (2020. Realizaron la investigacion denominada “Comparacion del nivel de
ansiedad antes y después del tratamiento odontolégico en pacientes adultos atendidos

en la clinica odontoldgica uladech catdlica, Trujil@019’. Objetivo: comparar el

nivel de ansiedad antes y después del tratamiento odontolégico en pacientes adultos
atendidos en la Clinica Odontolégica ULADECH Catdlica, Trujilo 2019.
Metodologia: El estudio, mediante un disefio longitudinal y observacional, evalué el




nivel de ansiedad en una muestra de 118 pacientes de la clinica dental ULADECH antes
y después de cirugia, cirugia, prétesis fijas y tratamiento de endodoncia. El nivel de
ansiedad se midi6 utilizando la Escala de Ansiedad Dental Cora Modificada (MDAS).
Se utilizé la prueba de chi-cuadrado de McNemar con un nivel de significancia del 5%
para comparar los niveles de ansiedad antes y después del tratamiento dental
Conclusion: En conclusién, la ansiedad aument6 en los pacientes adultos atendidos en

la Clinica Odontologica ULADECH, después del tratamiento.

Deza F1°(2019. Realizaron la investigacion denaraia “Nivel de miedo y ansiedad

frente al tratamiento odontolégico en pacientes adultos del centro de salud José Olaya,
Chiclayo 2018. Obijetivo: determinar el nivel de miedo y de ansiedad frente al
tratamiento odontologico.Metodologia: el estudio tuvo un nivel explicativo, tipo
transversal y prospectivo. una muestra de 132 pacientes adultos los cuales acudieron al
Centro de Salud José Olaya, Chiclayo 2019. Se utilizaron dos cuestionarios validados,
el primero la Escala de Miedos dentales de Pal-Hegetemgrza (EMD) y la segunda

la Escala de Ansiedad dental (DAS) dada por Corah a manera de encuestas sencillas de
ejecutar Conclusién: Concluyendo que el nivel de miedo y ansiedad frente al
tratamiento odontolégico en pacientes adultos del Centro de Salud José Olaya, Chiclayo
2019 fueron elevados.

Matos M. (2019).Realiz6 la investigacion denominaéidivel de ansiedad en adultos

en relacion al tratamiento odontolégico, Hospital Daniel Alcides Carrién Pasco™ 2018
Objetivo: evaluar el nivel de ansiedad en adultos en relacién al tratamiento
odontoldgico, Hospital Daniel Alcides Carrion Pasco - 20¥@todologia: el estudio

se enmarco dentro de la investigacion de tipo descriptiva - retrospectiva, se empled el
método cientifico, con el disefio no experimental descriptivo de corte transversal. Para
el estudio se tomd una muestra no probabilistica, con criterios de inclusion y exclusion,
se contd con 263 pacientes mayores de 18 afios. Posteriormente se procedid a la
recoleccion de datos en las fichas de registtonclusion: El grupo etario

preponderante en el estudio es de 41 a 60 afios, con 61.60% (162), En el estudio

participaron mayormente pacientes del género masculino con 53.99% (142).




Lazo D17 (2019). Realizé la investigacion denominada “Ansiedad a la consulta
odontoldgica en adultos atendidos en el centro de salud san jeroninfoQBjEdivo:
Determinar el grado de ansiedad a la consulta odontologica en adultos atendidos en el
Centro de Salud San Jer6nimo 20Mgetodologia: La investigacion fue de tipo
observacional, prospectivo, de corte transversal, de nivel descriptnolusion: Los

adultos atendidos en la consulta odontologica fueron: sexo femenino, nivel de
instruccion secundario, para la escala modificada item 1 sin ansiedad, item 2y 3
moderadamente ansioso, item 4 sin ansiedad e item 5 muy ansioso; el grado de ansiedad

a la consulta odontoldgica fue elevado.
2.2Bases tedricas

La ansiedad puede entenderse como una adaptacién a la existencia humana y esta
relacionada con la respuesta de una persona ante estimulos externos o internos, pero si
esta respuesta se produce durante mucho tiempo, en ausencia de un estimulo, se vuelve
algo patoldgica. Podria ser un trastorno de ansiedad. Segun la Organizacion Mundial de

la Salud, una de cada tres personas sufre un trastorno de ansiedad, lo que quizas lo

convierta hoy en dia en un problema de salud puBfica.

La ansiedad se puede definir como un fendmeno caracterizado por sentimientos de
desconfianza, tension, preocupacion y neuroticismo que las personas perciben durante
un periodo de tiempo. Comienza con un concepto en tu mente, que puede ser una
expectativa o un recuerdo en tu memoria que puede crear ansiedad e incertidumbre ante

una situacion que se interpreta como una amefaza.

La ansiedad es una percepcién compleja, desagradable e integral que se manifiesta como
tensién emocional y miedo, acompafada de varios sintomas y signos fisicos, tales como:
pulso, frecuencia cardiaca, alteraciones del suministro de oxigeno, nauseas, palidez,
diarrea, dolor de cabeza y sudoracién. También puede verse como una reaccion

emocional que provoca un malestar indebido debido al miedo, la duda y el nerviosismo.
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Como hemos visto, los conceptos de ansiedad y miedo se utilizan como conceptos

unificados para explicar las situaciones de las pacientes relacionadas con el cuidado

dental, pero esta distincion surge porque la ansiedad se refiere a un patrén complejo d




conducta asociado con una activacion fisiologica que ocurre en respuesta a dos tipos de
atencion odontoldgica; estimulos como los internos (que pueden ser cognitivos y
somaticos) y externos (que pueden ser ambientales) pueden ocurrir antes y durante el
tratamiento odontoldgico del paciente sin ser reconocidos, a diferencia del miedo, que
es una perturbacion emocional dolorosa que provoca. Cuando una persona enfrenta un

peligro real o imaginaric®

La ansiedad y el miedo al dentista contribuyen de manera importante a la mala salud
bucal, ya que los pacientes con esta afeccion tienen mas probabilidades de faltar a las
visitas regulares al dentista y experimentar sentimientos de inferioridad y verguienza que

conducen a sentimientos de evitacidn.

Es un estado emocional negativo, que se manifiesta externamente con sudoracion de
manos, nerviosismo, mareos, sequedad de boca, sensacion de asfixia, tension muscular,

etc.?!

Si bien podemos resaltar que la huida es en ocasiones una respuesta promotora de la
supervivencia, también debemos sefialar que en lo que a estrategias de afrontamiento se
refiere, estas estrategias no pueden catalogarse como buenas o malas, todo depende de

las posibles consecuencias de esta actitud. Justo enfrente dé ellos.

Una de las dificultades del creciente interés por la odontologia actual es el
comportamiento psicolégico del cuidado de los pacientes en el consultorio. El
comportamiento de un paciente puede afectar su salud dental. Por tanto, la psicologia y
la odontologia se consideran dos disciplinas que comparten muchas perspectivas e

intereseg3

El conocimiento de la psicologia permite al dentista gestionar facilmente el tratamiento

de sus pacientes, lo que le permite observar el comportamiento de cada uno y desarrollar
nuevos procedimientos de tratamiento, protegiendo asi al paciente del miedo. Los
factores psicologicos mas comunes informados por los pacientes que visitan al dentista
son el miedo y la ansiedad. La ansiedad ocurre cuando una persona se siente amenazada
por una situacion externa. Ha surgido una nueva descripcién en psicologia, la ansiedad

dental, la cual se considera una condicién compleja en la que, al iniciarse la idea de un

tratamiento dental, se produce abstinencia de los sintomas dentales. Una de las mayor




causas de ansiedad del paciente en el consultorio dental es la administracion de
anestesia®

Por ello, destacamos que la psicologia es de gran valor para los odontélogos a la hora
de abordar los problemas dentales y tratar a los pacientes. Uno de los problemas menos
preocupantes para los dentistas esta relacionado con factores psicolégicos como la
ansiedad, que se presenta no sélo en las consultas dentales, sino también durante las
visitas al médico de familia y es cada vez mas comun entre los pacientes. La ansiedad
es un factor muy valioso en los pacientes dentales y ha sido estudiado en todo el mundo,
pero los dentistas no entienden a los pacientes que sufren estos factores psicol6gicos
como tratar a los pacientes con ansiedad dental, especialmente cuando se evalla la
extraccion del diente durante el tratamiento. La prevalencia de ansiedad oscila entre el

5% y el 30% de la poblaciéon odontoldgféa.

Desde cierto punto de vista, la ansiedad también puede considerarse como un trastorno
neuroldgico y subjetivo que se presenta en forma de reaccion al estrés o reaccion de
advertencia que pone a la persona en una fase defensiva ante diversas situaciones. Luego
de finalizar el tratamiento, el paciente experimenta diferentes sentimientos y podemos
observar una clara realidad de ansiedad, lo que lleva a la no participacién en las
consultas odontolégicas y, a su vez, al descuido de la salud bucal, convirtiéndose en un
factor de riesgo. Las caries no se tratan, por lo que las personas preocupadas tienen mas
probabilidades de posponer, evitar el tratamiento y, por tanto, cancelar las visitas al
dentistaz®

La mayoria de los pacientes con ansiedad dental pueden surgir de experiencias previas
durante las consultas dentales; Estas experiencias desagradables, dolorosas y temporales
marcan el futuro de una persona y también pueden verse modificadas por la edad y el
temperamento personal. La ansiedad dental intensa puede hacer que las personas

renuncien a la odontologia profesional y puede afectar la salud bucal de unafjersona.

Es por esto que vemos las emociones negativas en las personas como un sentimiento
complejo, difuso y desagradable que surge del miedo y la tensibn emocional,

acompafiado de diversos signos y sintomas fisicos como palpitaciones, taquicardia,

palidez, dificultad para respirar, nauseas, diarrea, sudoracion y dolor de@abeza.




Segun reportes estadisticos dicen que entre un 8% y un 15% de las personas presentan
fobias cuando acuden a una clinica dental y reciben atencion dental; sin embargo, entre
el 85% y el 90% de las personas sin fobias las tienen antes y durante el tratamiento
dental. tener algun tipo de miedo o ansiedad. El estudio mostro que el 60 por ciento de
las primeras experiencias dentales fueron negativas y ocurrieron durante la nifiez o la
adolescencia, y para aquellos que no fueron negativas corren el riesgo de desarrollar

ansiedad antes de acudir al dentiéta.

Se puede observar que cada vez mas pacientes no visitan al dentista o rechazan el
tratamiento odontoldgico, lo que genera un aumento de enfermedades bucales entre los
pacientes, por lo que es necesario estar atento a los problemas dentales y visitar las
clinicas dentales, se debe seguir de acuerdo al tipo de evidencia, es que para comenzar
a tomar decisiones importantes sobre los dientes que presentan los pacientes con
contenido de ansiedad, inicialmente se realizaron estudios en diferentes paises del

mundo?®
Entre las causas principales tenemos:

Farmacoldgica: este tipo se asocia con bebidas como café, heroina, morfina, alcohol,

etc.

Organica: Se trata de una reaccién psicolégica, una lesién organica cronica y de mal
prondstico, que ya produce consecuencias, incluso una enfermedad leve, pero que afecta
a muchas de las relaciones sociales del paciente, como vitiligo, trastornos del habla y

posibles lesiones cariosas.

Psiquica: se encuentra relacionada a trastornos psicoldgicos crénicos como la depresion,

estado maniaco - depresivo, entre offos.

El aumento de la ansiedad dental es multifactorial y puede desencadenarse por
experiencias adversas, ya sea dolor o traumatismo durante una visita al dentista, que
ocurren principalmente en la primera infancia, alrededor de los 5 afios 0 menos; Esto se
debe a la mala experiencia en el ambiente de la clinica dental, otro motivo importante
es el ambiente familiar, que también es un momento de ansiedad para los padres, lo que
contribuird al comportamiento de los nifios. Como se menciond anteriormente, la

ansiedad dental tiene multiples causas y estad causada por rasgos de personali




afectan la relacion dentista-paciente, o por miedo al dolor o experiencias dentales
traumaticas, especialmente en la infancia, o por miedo a la sangre y lasHeridas.

Niveles de ansiedad
Ansiedad leve

En este nivel de alerta, una persona es consciente y puede oir, ver y controlar la
situacién; Las habilidades de percepcion y observacion desempefian un papel mas
importante a medida que se dedica mas energia a la situacion que provoca ansiedad. La

ansiedad es temporal y puede causar miedo, irritabilidad, inquietud y m&lestar.
Ansiedad moderada

El campo de percepcidon de una persona es algo limitado. Ven, oyen y controlan menos
gue antes. Tienen una percepcion limitada de lo que sucede a su alrededor, pero pueden
observar si alguien mas les presta atencion. Lleva energia a cualquier lugar. En este
nivel se pueden observar manifestaciones fisicas y psicolégicas menos intensas, como

sequedad de boca, palpitaciones, temblores, taquicardia, respiracion aéelerada.
Ansiedad severa

El campo de percepcién se reduce significativamente y no es posible observar lo que
sucede en el entorno, incluso si otra persona esta prestando atencién a la situacién. La
atencion se centra en uno o mas detalles dispersos, las observaciones pueden estar
distorsionadas y el individuo tiene dificultad para establecer una secuencia logica entre
un conjunto de ideas. A este nivel puede producirse boca seca, manos frias, fatiga,
mareos, temblores anormales, fobias, insomnio, movimientos inquietos, sudoracion

profusa y desmayas.
Consecuencias

Una de las consecuencias mas importantes es, en primer lugar, evitar mas tratamientos
dentales, lo que a su vez conduce a un deterioro de la salud bucal, como menciond Liddel
en su estudio, en el que pudo observar pacientes muy ansiosos que se saltaban el

tratamiento bucal. Hubo menos dientes y empastes, pero la diferencia fue mayor en

comparacion con los pacientes no perturbados. Todo esto puede generar mas cari




puede hacer que los pacientes ansiosos tengan costos de reparacion mas altos en el futuro
porgue no van al consultorio para recibir tratamiento dental. La ansiedad dental también
puede afectar la salud bucal y provocar reacciones negativas como miedo, llanto,
agresividad, alteraciones del suefio, malos habitos alimentarios y una mayor

automedicacion?®

Por lo tanto, podemos reconocer que las consecuencias de la ansiedad dental durante los
procedimientos odontolégicos pueden ir mas alla de los efectos en la cavidad bucal,
pues también pueden interferir en la calidad de vida del paciente. Por ello, un estudio
reciente de personas con periodontitis agresiva y cronica demostré que estaban muy
preocupadas por el tratamiento dental, pero su calidad de vida estaba relacionada con la

salud bucal de los pacientes confbol.

Otras enfermedades bucales también se asocian con este evento psicolégico lleno de
ansiedad, y creemos que la presencia de otras enfermedades bucales, como lesiones
precancerosas y cancer bucal, puede ser el resultado de la falta de adherencia al
tratamiento debido a la ansiedad. Esta condicion no siempre se presenta de manera
patoldgica, sino precisamente en el tratamiento que no permite que se desarrolle y

deteriore, previniendo asi el deterioro de la salud Bfical.
Consecuencias psicosociales relacionado con la salud oral

Los individuos que se preocupan por el tratamiento dental no sdélo sienten el impacto en
su salud dental, sino que también pueden considerar consecuencias psicosociales, las
cuales se relacionan principalmente con las emociones negativas y el aislamiento social

que el individuo experimenta como resultado del deterioro de la condiciér*bucal.

En muchos casos, las personas comunican informacién falsa para encubrir u ocultar el
verdadero estado de su salud dental, lo que puede provocar una baja autoestima o

sentimientos de inferioridad de por vitfa.

Esta claro que la autoestima de las personas con alta ansiedad suele estar relacionada
con la estética facial y su relacion con la salud dental y mental. Por tanto, se puede decir

gue los pacientes con mayor ansiedad estan menos satisfechos. La estética facial incluye

la boca, los dientes, las encias y la cara, se puede observar que la autoevaluacion de la




estética facial esté relacionada con la salud bucal y mental de las personas, ya que los
dientes sanos son uno de los estandares aceptados en la socied3t actual.

Para muchos profesionales de la salud, la ansiedad puede verse como una amenaza que
no es particularmente especifica de género, y todos tienen distintos grados de ansiedad,
por lo que algunos dicen que es una respuesta biolégica. A todo el mundo le pasa cuando
se encuentra en una situacion que puede considerarse una amenaza. En la clinica, los
pacientes traen historias que reflejan su propia comprension del entorno, y mientras la
cavidad bucal es “su boca”, en la consulta esta zona es una expresion de sus
caracteristicas personales. ¢Por qué un dentista deberia preocuparse por el espacio
privado en el consultorio dental? Por eso, es importante construir una buena relacion
con el paciente y ganarse su confianza, para que la consulta sea mas interesante y por
tanto mas productiva, sin miedo a lo que sucedera después (tratamiento). Como hemos
visto, los pacientes ansiosos pueden exacerbar los sintomas y el dolor y pueden no
cooperar, complicando el tratamiento, y por tanto (pacientes como profesionales)

experimentan estrés y frustracion que retrasan la recupefacion.
Escalas de medicion de ansiedad dental
Escala de ansiedad dental de Corah Modificado (MDAS)

Norman Corah (1934-2001), psicologo estadounidense, fue pionero en el estudio,

evaluacion y tratamiento de la ansiedad que experimentaban los pacientes antes del
tratamiento dental. En 1969 desarroll6 un cuestionario breve (DAS) para detectar esta
ansiedad y establecer una jerarquia. Posteriormente, en 1995, Humphris y asociados

(MDAS) ampliaron y modificaron el cuestionaf.
Valoracion del grado de ansiedad:

Menos de 9 puntos: Ansiedad leve

De 9 a 12 puntos: Ansiedad moderada

De 13 a 14 puntos: Ansiedad elevada

De 15 a mas puntos: Ansiedad severa




Cuando un paciente tiene ansiedad severa se recomienda consensuar la sedacién al

paciente®®
Evaluacion de la ansiedad dental

Varios materiales se utilizan ampliamente en todo el mundo para identificar la ansiedad
dental en adultos. Una herramienta de medicion utilizada para medir la ansiedad es la
Escala de Ansiedad Dental Cora (DAS), que es un cuestionario inventado por Norman
Cora y proporciona cuatro escalas Likert disefladas para diagnosticar personas con
niveles de ansiedad cuando visitan al dentista. Durante la consulta del odontélogo,
mientras se espera en la sala de espera, observando los instrumentos utilizados en el
tratamiento, asi como cuando el odontélogo utiliza motores de alto o bajo voltaje. El
cuestionario consta de cinco preguntas con valoraciones de 4 a 20 puntos que pueden
clasificar a los pacientes segun diferentes dimensiones, como la relajacion o la fobia al
dentista. La herramienta tiene algunas caracteristicas, como la alta confiabilidad de las
puntuaciones obtenidas, y muestra nuevamente que la ansiedad dental se ha vuelto

socialmente aceptada, ya que el miedo al dentista se considera¥ormal.

Otra herramienta para adultos es la MDAS (Escala de ansiedad dental modificada), que
es una herramienta similar a la Corah, pero con la adicion de una pregunta sobre las
inyecciones de anestésicos. La herramienta ofrece cinco alternativas de respuesta que
ubican a los pacientes en una escala que va desde no ansioso hasta muy ansioso. Estos
elementos se suman para producir una puntuacion total, donde las puntuaciones mas
altas indican una mayor ansiedad dental en el paciente. Se ha demostrado que la
herramienta es razonablemente segura y eficaz en el Reino Unido y otros paises

europeos?
Validacién de Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada (MDAS)

Para determinar el nivel de ansiedad dental se puede determinar mediante diversos

instrumentos disefiados para tal fin, los cuales deben ser confiables y validos. Se han

desarrollado muchas escalas, la mas antigua de las cuales es la Escala de Ansiedad
Dental de Corah (DAS), que se cred en 1969 y sigue siendo una de las escalas mas
utilizadas en la investigacion actual, mostrando validez y confiabilidad. Aunque las

inyecciones dentales no estan incluidas ni mencionadas en la herramienta, causa




ansiedad a muchos pacientes. En base a esta necesidad tan importante, se desarroll6 la
Escala de Ansiedad Dental Modificada (MDAS). Su abreviatura fue desarrollada por
Humphreys, Morrison y Lindsey. Al igual que su predecesor, ha sido ampliamente
utilizado en importantes investigaciones. Creado para mostrar a la gente su valor.
Utilizando un cuestionario simple, puede obtener informacién mas completa con alta
validez y confianza. Este es un breve cuestionario que solo toma de 2 a 3 minutos para
completar. Por tanto, esta escala de ansiedad es una herramienta que permite determinar

objetivamente el nivel de ansied&d.

2.3 Hipdtesis
Hipotesis de investigacion

Existen diferencia en el nivel de ansiedad antes y después de la atencién dental en

pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023.
Hipoétesis estadisticas

Hipotesis Nula:No existen diferencia en el nivel de ansiedad antes y después de la
atencion dental en pacientes adultos de la clinica odontoldgica Uladech-Catélica, afio
2023.

Ho =pe <pc

Hipétesis alternaSi existen diferencia en el nivel de ansiedad antes y después de la
atencién dental en pacientes adultos de la clinica odontoldgica Uladech-Catdlica, afio
2023.

Ha = pe > uc




Il . METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel de investigacion:Experimental
Herndndez R. Ferndndez C, Baptista M. (2014) porque se requiere dos condiciones
necesarias, que son la intervencion del investigador y un grupo de control, que se le

realizara el estudic?

Tipos de investigacion:
Segun enfoque de investigacién: Cuantitativa

Hernandez R, Fernandez C, Baptista P. (2014) Usa la recoleccion de datos con base en
la medicibn numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teori¥s.

Segun la intervencion del investigador: Observacional

Supo J. (2014), en su libro sobre los tipos de investigacién, considera que un estudio es
observacional, cuando el investigador no va a realizar una intervencién que pueda

modificar los eventos natural&s.

Segun la planificacién de la investigacion: Prospectivo

Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es
prospectivo, porque se utilizaron datos en los cuales el investigador tuvo intervencion,
los datos se van recolectando segun van sucediendo los hechos, poniendo énfasis en los

datos mas primordialés.

Segun el numero de ocasiones en que se mide la variable: Transversal

Segun Supo, porque las variables son medidas en una sola ocasién, se trata de muestras

independientes, donde se van a realizar comparaciones.




Segun el numero de variables de estudio: Analitico
Supo J. (2014) Segun Supo, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que

un estudio es analitico, porque tiene dos o mas variables de estudio ¥ medir.

Disefio de la investigacionExperimental-cuasiexperimental

Hernandez (2010) manifiesta que el disefio de la investigacion podria definirse como la
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata
de estudios donde no hacemos variar en forma intencional las variables independientes
para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la investigacion
experimental es asignara un grupo que serd intervenido por el investigador, en el disefio
cuasiexperimental, se realiza dos mediciones al grupo de estudio o rffuestra.

o Esquema de investigacion

Esquema Donde:
M: 112 pacientes que se aterateen

pacientes adultos de la clinica

M =01 X 02 odontoldgica Uladech, afio 2023.

O1: Nivel de ansiedad antes

O2: Nivel de ansiedad después

3.2 Poblacion y muestra

Poblacion de estudio

La poblacién estimada estuvo conformada por 172 pacientes que se atendieron en

pacientes adultos de la clinica odontoldgica Uladech, afio 2023.

Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion

e Pacientes que sean mayores de edad.

e Pacientes que se atendieron en la clinica odontolégica Uladech, entre los meses de
Julio a Octubre, afio 2023.

e Pacientes gue no tengan alguna enfermedad sistematica.

Criterios de exclusion

e Pacientes que sufran alguna enfermedad sistematica.

e Pacientes que no firmen el consentimiento informado.
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Muestra
Tamafio muestral
La muestra estuvo conformada por 112 pacientes que se atenderan en pacientes adultos
de la clinica odontolégica Uladech, afio 2023, la muestra se obtuvo mediante la siguiente
formula:
3 Z?pgN

(N —1E? + Z?pq

n

Donde:

n es el tamafo de la muestra

Z es el nivel de confianza = 1.96

p es la variabilidad positiva = 0.5

q es la variabilidad negativa = 0.5

N es el tamafio de la poblacion = 172

E es la precion u el error, se propone que su margen es 5% = 0.05

172 * 1.962 % 0.5 * 0.5

M= 0.052%(172— 1) + 1.962 %0505
~ 172 * 3.8416 * 0.25

1= 0.0025 * (171) + 3.8416 + 0.25
_ 165.1888

"= 04275 + 0.9604
_ 165.1888

"= 713879

n= 111.5838 ~ 112




Técnica de muestreo

Se uso el muestreo probabilistico aleatorio simple para poblacion finita, considerando

un margen de error del 5 % sobre el total de la muestra y con un 95 % de confianza
sobre las estimaciones.

3.3 Variables. Definicién y Operacionalizacion

Ansiedad : Adaptacion a la existencia humana y esta relacionada con la respuesta de

una persona ante estimulos externos o internos, pero si esta respuesta se produce durante

mucho tiempo, en ausencia de un estimulo, se vuelve algo patot8gica.




p TIPO DE ESCALA DE
DEFINICION INDICADORES - 1
VARIABLE OPERATIVA VARIABLE MEDICION CATEGORIAS
1= Leve o nula (menos
a 9 puntos)
La ansiedad medida 2= Moderada (9 a 12
Ansiedad antes y después de| Escala de ansiedad den Cualitativa Ordinal ggné(l)e?\)/ada (13a14
tratamiento dentadn de Corah Modificada -
pacientes adulto$ puntos)
' 4 = Severa (15 a mas
puntos)
DEFINICION TIPO DE ESCALA DE .
COVARIABLES OPERATIVA INDICADORES VARIABLE MEDICION CATEGORIAS
Edad Cantidad de afos qu Flchq de recolgcmon de Cuantitativa Raz6n Discreta 1f 18- 35 afnos
muestra en su DNF¥. informacion 2= 36 a mas
Género que sefiala s 1= Masculino
Género 9 Ficha de recoleccién de Cualitativa Nominal dicotobmica 2= Femenino

DNI. 4

informacion




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica

Encuesta: Se uso6 la escala de ansiedad dental de Corah Modificada.

Instrumento
Se utiliz6 como instrumento la escala de ansiedad dental de Corah Modificada, que
contiene 5 preguntas para medir el nivel de ansiedad antes y después del tratamiento
dental. Este fue desarrollado en 1969, con una validacion en espafiol y fue utilizada en
un estudio de ansiedad del tratamiento estomatoldgico, la cuéldgrbase para este
estudio, por lo cual no se necesitd hacer otra validacion a dicho cuestfénario.
Para la comparacién de ansiedad se utilizé la Escala de Ansiedad Dental de Corah
Modificada el cual se uso para indicar como se siente el paciente antes de empezar su
tratamiento dental, el cuestionario de Corah se identific6 mediante los siguientes
valores.
< 9 puntos - leve o nula.
9 a 12 puntos- moderada
13 a 14 puntos- elevada
>15 severa o fobia
Esta misma evaluacién se realizé posterior al tratamiento.
Procedimiento
e Autorizacion
Se presentd una solicitud de autorizacion a la clinica de la universidad, para
posteriormente presentar una solicitud para la ejecucion del proyecto en la clinica

odontoldgica Uladech catdlica.

e Consentimiento informado
Se les present6 el consentimiento informado a los pacientes, para que lo lean y

firmen, autorizando la aplicacién del instrumento.

e Maedicion del nivel de ansiedad

Luego, se midio la ansiedad en los pacientes que se encontraban en la sala de

espera que acudieron a la clinica odontologica ULADECH para su tratamiento de




endodoncia, cirugia, operatoria o proétesis fija, a los cuales se les tomé da escal
dental de Corah modificado 10 minutos antes y 5 minutos después de cada

tratamiento dental. El tiempo de la encuesta fue de 5 a 8 minutos por paciente.

3.5 Método de andlisis de datos
La informacion obtenida se ingresé a la base de datos de una hoja de calculo del
programa Microsoft Excel 2016, se ordend la informacion de acuerdo a las variables de
estudio por paciente; luego de ello se agrupo todos los datos en Excel donde se procedié
a realizar las tablas y graficos de acuerdo a los objetivos planteados
Para evaluar la relacion entre las variables de estudio se utilizé la prueba de Correlacion
de Pearsanconsiderando un nivel de significancia p<0,05 (5%); para ello se usoé el
programa SPSS versidn 25; donde a través de un analisis descriptivo se buscé obtener

los datos de significancia y la contratacion de hipotesis.

3.6 Aspectos éticos

Para la ejecucion de la presente investigacion se respetaran los principios especificados
en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Version 001 Aprobado
por Consejo Universitario con Resolucion N° 1212- 2G2BULADECH Catdlica, de

fecha 12 de Agosto del 2023, los cuales comprefitien:

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientesu dignidad,

privacidad y diversidad culturaf

b. Cuidado del medio ambiente:respetando el entorno, proteccién de especies y

preservacion de la biodiversidad y naturalé%a.

c. Libre participacion por propia voluntad : estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especiftéa.

d. Beneficencia, no maleficenciadurante la investigacion y con los hallazgos
ercontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de

los procesos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios 28




e. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigdtion.

f. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes?




IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1.- Comparacion del nivel de ansiedad antes y después de la atencion dental en pacientes adultos de la clinica odontologica Uladech-
Catdlica, afio 2023.

Nivel de ansiedad después

Leve Moderada Elevada Severa Total
f % f % f % f % f %

Leve 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nivel de
ansiedad Moderads 4 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.6
antes

Elevada 0 0 64 571 0 0.0 0 0.0 64 57.1

Severa 0 0 18 16.1 26 23.2 0 0.0 44 39.3

Total 4 3.6 82 73.2 26 23.2 0 0.0 112 100.0

Correlacién de Spearman p=0,753 Sig. (0,000)

Fuente: Instrumento de recolecciéon de informacion
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Figura 1.- Comparacion del nivel de ansiedad antes y después de la atencion dental en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-
Catdlica, afio 2023.




Interpretacion: Siendo el valor de p=,753 el hallado en la correlacion de Pearson, se rechaza

la hipétesis nula.

Asimismo, el nivel de ansiedad antes fue en el 57,1 % (64) elevada, en el 39,3 % (44) severa

y en el 3,6 % (4) moderada y, en el nivel de ansiedad después, fue Moderada en el 73,3 %
(82), elevada en el 23,2 % (26) y leve en el 3,6 % (4).




Tabla 2.- Nivel de ansiedad antes de la atencidén dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023.

Nivel de ansiedad antes

%

—

Moderada 4 3.6
Elevada 64 57.1
Severa 44 39.3
Total 112 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion

NIVEL DE ANSIEDAD ANTES

= Moderada = Elevada = Severa

Fuente: Datos de tabla 2

Figura 2.- Nivel de ansiedad antes de la atencién dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023.

Interpretacion: El nivel de ansiedad antes de la atencién fue elevada en el 57,1 % (64),
severa en el 39,3 % (44) y moderada en el 3,6 % (4).




Tabla 3.- Nivel de ansiedad antes de la atencion dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catolica, afio 2023, segun edad.

Edad
18 a 35 arfios 36 afios a mas Total
f % f % f %
Leve 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nivel de poderada 3 2.7 1 0.9 4 3.6
ansiedad
antes  Elevada 40 35.7 24 21.4 64 57.1
Severa 23 20.5 21 18.8 44 39.3
Total 66 58.9 46 41.1 112 100.0
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
30
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Figura 3.- Nivel de ansiedad antes de la atencidén dental en pacientes adultos de la clinica

odontologica Uladech-Catolica, afio 2023, segun edad.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 3, en el rango de edad de 18 a 35 afios, el nivel de
ansiedad antes de la atencién fue mayormente elevada con 35,7 % (40), seguido de severa

con 20,5 % (23) y moderada con 2,7 % (3). Asimismo, en el rango de edad de 36 afios a mas,

el nivel de ansiedad antes de la atencion fue mayormente elevada con 21,4 % (24), seguido

de severa con 18,8 % (21) y moderada con 0,9 % (1).




Tabla 4.- Nivel de ansiedad antes de la atencién dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catolica, afio 2023, segun género.

Género
Femenino Masculino Total

f % f % f %

Leve 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Nivel de Moderada 1 0.9 3 2.7 4 3.6
ansiedad antes Elevada 40 35.7 24 21.4 64 57.1
Severa 24 21.4 20 17.9 44 39.3
Total 65 58.0 47 42.0 112 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
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Figura 4.- Nivel de ansiedad antes de la atencién dental en pacientes adultos de la clinica

odontologica Uladech-Catolica, afio 2023, segun género.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 4, en el género femenino, el nivel de ansiedad antes
de la atencién fue mayormente elevada con 35,7 % (40), seguido de severa con 21,4 % (24)
y moderada con 0,9 % (1). Asimismo, en el género masculino, el nivel de ansiedad antes de

la atencién fue mayormente elevada con 21,4 % (24), seguido de severa con 17,9 % (20) y

moderada con 2,7 % (3).




Tabla 5.- Nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023.

Nivel de ansiedad después

f %
Leve 4 3.6
Moderada 82 73.2
Elevada 26 23.2
Total 112 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

NIVEL DE ANSIEDAD DESPUES
FRECUENCIA

= Leve = Moderada = Elevada

Fuente: Datos de tabla 5

Figura 5.- Nivel de ansiedad después de la atencién dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023.

Interpretacion: El nivel de ansiedad después de la atencion fue moderada en el 73,2 % (82),
elevada en el 23,2 % (26) y leve el 3,6 % (4).




Tabla 6.- Nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catolica, afio 2023, segun edad.

Edad
18 a 35 afios 36 aflos a mas Total
% f % f %
Leve 3 2.7 1 0.9 4 3.6
Nivel de poderads 48 42.9 34 304 82 73.2
ansiedad
después Elevada 15 13.4 11 9.8 26 23.2
Severa 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 66 58.9 46 41.1 112 100.0
Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion
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Figura 6.- Nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun edad.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 6, en el rango de edad de 18 a 35 afios, el nivel de
ansiedad después de la atencion fue mayormente moderada en el 42,9 % (48), elevada en el
13,4 % (15) y leve en el 2,7 % (3). Asimismo, en el rango de edad de 36 afios a mas, el nivel

de ansiedad después de la atencion fue mayormente moderada en el 30,4 % (34), elevada en
el 9,8 % (11) y leve en el 0,9 % ().




Tabla 7.- Nivel de ansiedad después de la atencion dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catolica, afio 2023, segun género.

Género
Femenino Masculino Total
% f % f %
Leve 1 0.9 3 2.7 4 3.6
Nivel de poderade 51 455 31 27.7 82 73.2
ansiedad
después Elevada 13 11.6 13 11.6 26 23.2
Severa 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 65 58.0 47 42.0 112 100.0
Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion
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Figura 7.- Nivel de ansiedad después de la atencién dental en pacientes adultos de la clinica

odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023, segun género.

Interpretacion: En la tabla 7, en el género femenino, el nivel de ansiedad después de la
atencién fue mayormente moderada en el 45,5 % (51), elevada 11,6 % (13) y leve 0,9 % ().
Asimismo, en el género masculino, el nivel de ansiedad después de la atencion fue

mayormente moderada en el 27,7 % (31), elevada en el 11,6 % (13) y leve en el 2,7 % (3).




4.2 Discusién
Dado a los objetivos planteados, se puede hacer el siguiente andlisis entre los resultados

y las bases cientificas publicadas:

1. En relacion a la comparacion del nivel de ansiedad antes y después de la atencion
dental en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023.
Se evidencia que si existe modificacion de los estados de ansiedad antes y después
de la atencion odontolégica. Resultado que, concuerda Samango M,
Villavicencio E.° (2022) quienes evidenciaron modificacion en los niveles de
ansiedad antes y después de acceder a los servicios de salud dental. Asimismo,
concuerda coRamirez A, Haro M, Hernandez C, Gatelum L!? (2019) quienes
evidenciaron que antes de la atencion dental todos los pacientes presentaban algun
nivel de ansiedad. Asimismo, concuerda ®mchi L, Cadena J, Montenegro
A.13(2019) ya que también hallaron una modificacién entre los niveles de ansiedad
de todos los pacientes atendidos. Asimisdodrez St (2023) evidenciaron que
existe una influencia entre la ansiedad provocaba en la atencion odontol6gica con
el regreso a la atencion dental. Como hemos visto, los conceptos de ansiedad y
miedo se utilizan como conceptos unificados para explicar las situaciones de las
pacientes relacionadas con el cuidado dental, pero esta distincion surge porque la
ansiedad se refiere a un patrén complejo de conducta asociado con una activacion
fisioldgica que ocurre en respuesta a dos tipos de atencién odontolégica; estimulos
como los internos (que pueden ser cognitivos y somaticos) y externos (que pueden
ser ambientales) pueden ocurrir antes y durante el tratamiento odontolégico del
paciente sin ser reconocidos, a diferencia del miedo, que es una perturbacion
emocional dolorosa que provoca. Cuando una persona enfrenta un peligro real o
imaginario.?’La ansiedad y el miedo al dentista contribuyen de manera importante
a la mala salud bucal, ya que los pacientes con esta afeccién tienen mas
probabilidades de faltar a las visitas regulares al dentista y experimentar
sentimientos de inferioridad y verglienza que conducen a sentimientos de
evitacion?®

2. En funcion al primer objetivo especifico, el nivel de ansiedad antes de la atencion
fue elevada en el 57,1 % (64), severa en el 39,3 % (44) y moderada en el 3,6 % (4).

Resultado que, concuerda c&arango M, Villavicencio E? (2022) quienes

evidenciaron niveles elevados de ansiedad antes de la atencion dental. Po




contrario, no concuerda ctfiuchi L, Cadena J, Montenegro Al3(2019) ya que

los niveles de ansiedad fueron moderados mayormente. Asimisiagz St

(2023) evidenciaron que los niveles de ansiedad fueron mayormente moderados.
Es evidente que en muchos de los casos, principalmente en la presencia de la
necesidad de atencién odontoldgica, los pacientes tienden a someterse a niveles
elevados de ansiedad justificados, por la falta de conocimiento del procedimiento
al que seran sometidos, de igual manera, se debe de recordar que muchas veces los
pacientes acuden en presencia de dolor y no por causas preventivas, aumentando la
sensacion de dolor el deseo de huida.

En funcién al segundo objetivo especifico, en el rango de edad de 18 a 35 afios, el
nivel de ansiedad antes de la atencion fue mayormente elevada con 35,7 % (40).
Asimismo, en el rango de edad de 36 afios a mas, el nivel de ansiedad antes de la
atencion fue mayormente elevada con 21,4 % (24). Resultado que, concuerda con
Sarango M, Villavicencio E? (2022) quienes evidenciaron que la edad de 18 a 44
afios tenia los mas altos niveles de ansiedad. Asimiduémez S!' (2023)
evidenciaron que los niveles de ansiedad fueron mayormente moderados indistintos
del rango de edad. En muchos casos se ha logrado evidenciar que el mayor nivel de
ansiedad se presenta en los pacientes jévenes, debido a las multiples modificaciones
hormonales a las que se encuentran sometidos, a ello se le suma, la inmadurez que
acarrea la edad.

En funcidn al tercer objetivo especifico, en el género femenino, el nivel de ansiedad
antes de la atencién fue mayormente elevada con 35,7 % (40). Asimismo, en el
género masculino, el nivel de ansiedad antes de la atencion fue mayormente
elevada con 21,4 % (24). Resultado que, concuerdda@mgo M, Villavicencio

E.% (2022) quienes evidenciaron un mayor nivel de ansiedad en el género femenino,
pero aun asi, eran en ambos géneros los porcentajes muy elevados. Asimismo,
Juarez S!! (2023) evidenciaron que los niveles de ansiedad fueron mayormente
moderados indistintos del género. Debido a que el género femenino se encuentra
sometido a modificaciones hormonales, muchas veces se logra encontrar mayores
porcentajes de niveles de ansiedad en este género, lo que justifica la diferencia entre

los varones y las mujeres.

En funcién al cuarto objetivo especifico, el nivel de ansiedad después de la atencién
fue moderada en el 73,2 % (82), elevada en el 23,2 % (26) y leve el 3,6 % (4).




Resultado que, no concuerda adinchi L, Cadena J, Montenegro Al3 (2019)

ya que los niveles de ansiedad fueron leves mayormente. En el cAgoilde
C.1(2022) evidenci6 que los adultos presentaban una modificacién en los niveles
de ansiedad, donde al finalizar la atencion se sentian mas tranquilos. Es reconocido
que luego de la realizacion del procedimiento, el paciente se encuentra mas
familiarizado con la atencion y reconoce que no se encuentra en peligro, por ello,
los niveles de ansiedad tienden a disminuir, asimismo, ya que el dolor puede haber
sido apaciguado, el paciente se podra encontrar mucho mas calmado.

En funcion al quinto objetivo especifico, en el rango de edad de 18 a 35 afios, el
nivel de ansiedad después de la atencién fue mayormente moderada en el 42,9 %
(48). Asimismo, en el rango de edad de 36 afios a mas, el nivel de ansiedad después
de la atencidén fue mayormente moderada en el 30,4 % (34). Resultado que, no
concuerda coWiuchi L, Cadena J, Montenegro A (2019) ya que los niveles

de ansiedad fueron leves indistinto del rango de edad. En el cAgmitir C.*

(2022) evidencio que los adultos presentaban niveles de ansiedad mas bajos en
comparacion con los jévenes. Todas las modificaciones que genera la ansiedad en
el paciente, tienen a verse mas evidentes en los pacientes jovenes, muchas veces
por la falta de conocimiento de como controlar sus emociones y su conducta, es por
ello que la edad influye tanto antes como después de someterse a alguna atencion
odontoldgica.

En funcién al sexto objetivo especifico, en el género femenino, el nivel de ansiedad
después de la atencion fue mayormente moderada en el 45,5 % (51). Asimismo, en
el género masculino, el nivel de ansiedad después de la atencién fue mayormente
moderada en el 27,7 % (31). Resultado que, no concuerdéwdm L, Cadena

J, Montenegro A3 (2019) ya que los niveles de ansiedad fueron leves indistinto
del rango de edad. En el casoAfgilar C.'# (2022) evidencié que los adultos
presentaban un mayor nivel de ansiedad en el caso del género femenino que el
género masculino. Las modificaciones en la ansiedad en el género en los pacientes
atendidos en la clinica, aunque son leves, se puede justificar ya que los pacientes
que acuden, tienden a ser casos clinicos que mantendran una frecuencia de
recurrencia a la atencion mucho mas elevada que la que un paciente de atencion

privada, es por ello que, indistinto del género, el familiarizarse con el tiempo a la

atencion entregada por los jovenes, puede ir mejorando los niveles de ansiedad.




V. CONCLUSIONES
. Existen diferencia en el nivel de ansiedad antes y después de la atencién dental en

pacientes adultos de la clinica odontoldgica Uladech-Catolica, afio 2023. Esto debido al
temor a la sensacion de dolor que generan muchos de los tratamientos odontoldgicos.

. El nivel de ansiedad antes de la atencion fue elevada, debido al temor que genera el
desconocimiento de lo que le realizardn al paciente en la atencion odontoldgica.

. En ambos rangos de edad la ansiedad antes de la atencion fue elevada, eso significa que
no existe distincion de la ansiedad que genera la atencion odontoldgica en los pacientes.

. En ambos géneros la ansiedad antes de la atencién fue elevada, lo que significa que no
existe distincién del temor que genera la atencidon odontolégica en ambos géneros.

. El nivel de ansiedad después de la atencién fue moderada, habiendo pasado elltiempo de
procedimiento, es justificable la disminucién de la ansiedad.

. En ambos rangos de edad la ansiedad después de la atencién fue moderada.

. En ambos géneros la ansiedad después de la atencion fue moderada.




VI. RECOMENDACIONES

1. La direccién de la escuela debe promover la atencién de pacientes por un equipo
multidisciplinario que incluya a la escuela de psicologia. Esto permitira brindar una
mejor calidad en la atencion odontoldgica, ya que los psicélogos podran ayudar a los
pacientes ansiosos a superar sus miedos y a sentirse mas comodos durante los
tratamientos. De esta manera, se podr4 garantizar que los tratamientos sean de
calidad y que generen confianza en la poblacion.

2. A los pacientes, se recomienda buscar familiarizarse con la atencion odontolégica
desde el momento en que se acude a la realizacién de procedimiento preventivos,

debido a que estos son indoloros, mejoran notablemente los niveles de ansiedad en

la atencion dental.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Titulo: “Nivel de ansiedad antes y después de la atencidén dental en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catofica, afio 2023

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Vanaples y Metodologia
covariables

Problema general: ¢ Cudl eg General: Comparar el nivel d{ Hipotesis nula (Ho) Variable Tipo de investigacion:

el nivel de ansiedad antes| ansiedad antes y después de la aten ElI nivel de ansiedad n Ansiedad Cuantitativo, observaciong

después de la atencion den dental en pacientes adultos de la clir aumentara después de prospectivo, transversal y analitic

en pacientes adultos de | odontologica Uladech-Catdélica, ai atencion dental el Covariables Nivel de investigacion:

clinica odontoldgica Uladech 2023. pacientes adultos de | Edad Experimental

Catolica, afio 2023? Especificos clinica odontologicg Género Disefio: Experimental-

Problemas especificos Identificar el nivel de ansiedad antes| Uladech-Catdlica, af cuasiexperimental

¢, Cuadl es el nivel de ansied| la atencion dental en pacientes adu| 2023. Poblacién y muestra La poblacion

antes de la atencion dental | de la clinica odontol6gica Uladec estuvo conformada por 17

pacientes adultos de la clini{ Catdlica, afio 2023. Hipotesis alterna (Ha) pacientes que acudieron a la clin

odontoldgica Uladech Identificar el nivel de ansiedad antes| EI nivel de ansieda odontoldgica Uladech-Catdlica g

Catolica, afio 2023?
¢,Cual el nivel de ansieds
antes de la atencion dental
pacientes adultos de la clini
odontoldgica Uladech
Catodlica, afio 2023, segl
edad?

la atencion dental en pacientes adu
de la clinica odontolégica Uladec
Catdlica, afio 2023, segun edad.
Identificar el nivel de ansiedad antes
la atencion dental en pacientes adu
de la clinica odontolégica Uladec
Catolica, afio 2023, segun género.

aumentara después de
atencion dental e
pacientes adultos de
clinica odontoldgica
Uladech-Catdlica, af
2023.

muestra estuvo conformada por 1
pacientes.
Técnica e instrumento:La técnica
gue se usoO fue la encuesta y

instrumento fue la escala (
ansiedad dental de Cor;i
Modificada.




¢,Cual el nivel de ansieds
antes de la atencion dental
pacientes adultos de la clini
odontologica Uladech
Catdlica, afio 2023, segl
género?

¢,Cual es el nivel de ansied
después de la atencién den
en pacientes adultos de
clinica odontologica Uladect
Catdlica, afio 20237
;Cual el nivel de ansiedd
después de la atencion den
en pacientes adultos de
clinica odontoldgica Uladeck
Catodlica, afio 2023, segl
edad.?
;Cual el nivel de ansiedd
después de la atencion den
en pacientes adultos de
clinica odontoldgica Uladeck
Catodlica, afio 2023, seqgl
género?

Identificar el nivel de ansiedad despt
de la atencion dental en pacien
adultos de la clinica odontoldgig
Uladech-Catolica, afio 2023.
Identificar el nivel de ansiedad despt
de la atencion dental en pacien
adultos de la clinica odontolégig
Uladech-Catdlica, afio 2023, seg
edad.

Identificar el nivel de ansiedad despt
de la atencion dental en pacien
adultos de la clinica odontologi(
Uladech-Catélica, afio 2023, seg
género.




Anexo 02 Instrumento de recolecciéon de informacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
“NIVEL DE ANSIEDAD ANTES Y DESPUES DE LA ATENCION DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DE LA CLINICA ODONTOLOGICA ULADECH-CATOLICA,
ANO 2023

Autora: Bueno Carrillo, Karla Sofia
Datos generales:
Marque correctamente sus datos
Género:M () F ()
Edad: 18 A35 ANOS () 35 AMAS ()

Tratamiento a realizar: Cirugia () Protesis () Endodoncia ( ) Operatoria ()
ESCALA DE ANSIEDAD DE CORAH MODIFICADO

Instrucciones: Margue solo la respuesta correcta, en cada interrogante

1. Situviera que ir al dentista mafiana para una revisién, ¢,como se sentiria al respecto?
a) Relajado, nada ansioso
b) Ligeramente ansioso
c) Bastante ansioso
d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad grave)

2. Cuando estéa esperando su turno en el consultorio del dentista en la silla, ¢,como se siente?
a) Relajado, nada ansioso

b) Ligeramente ansioso

c) Bastante ansioso




d) Muy ansioso e intrango
e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad grave)

Cuando usted esta en la silla del dentista esperando mientras el dentista prepara el taladro
para comenzar de trabajo en los dientes, ¢,cdmo se siente?

a) Relajado, nada ansioso

b) Ligeramente ansioso

c) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad grave)

Imaginese que usted esta en la silla del dentista para una limpieza dental. Mientras espera
el dentista o higienista saca los instrumentos que seran utilizados para raspar sus dientes
alrededor de las encias, ¢,coOmo se siente?

a) Relajado, nada ansioso

b) Ligeramente ansioso

c) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad grave)

Si le van a inyectar con una aguja anestésico local para su tratamiento dental ¢,como se
siente?

a) Relajado, nada ansioso

b) Ligeramente ansioso

c) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad grave)

Ramos J. Comparacion del nivel de ansiedad antes y después del tratamientogiclo®iolpacientes

adultos atendidos en la clinica odontolégica uladech catdlica, Trupid9.
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FICHA DE COMPARACION

Género:

Edad:

Nivel de ansiedad antes

Leve (menor

a 9 puntos)

Moderada (9
a 12 puntos)

Elevada (13 4
14 puntos)

Severa (majs

de 15 puntos

Ramos J. Comparacion del nivel de ansiedad antes y después del tratamientogicloeiolpacientes

Nivel de ansiedad despué

Leve (menor

a 9 puntos)

Moderada (9
a 12 puntos)

Elevada (13
a 14 puntos)

Severa (Mag
de 15

puntos)

adultos atendidos en la clinica odontoldgica uladech catdlica, Trupitd9.
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Anexo 03 Validez del instrumento

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
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CARTA DE PRESENTACION

Magister 1 Doctor. ) 14, "’N‘ B L‘ (‘J.y....‘.‘!.‘/! ................
Presente -
Tema PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Am:lodosaudmoovdia! ET cOn Su persona
paczhnoudemcnnodmmque W r/ Iin
estudiante / egresado def programa ar.-demm de . Cj)aﬁ de la
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Alentamente,
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacién
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CARTA DE PRESENTACION
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Presente -
Tema PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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para hacer de su conocimiento que yo. K ey w:&a _
estudiante / egresado del programa académico de . (/b L7 de la
Universidad Catolica Los Angeles oe Chimbole, debo realizar &f de valdacion oe

mi mstrumento de recoleccion de informacidn, molivo por ef cual acudo a Ud para su
participacion en & Juicio de Expertos
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Ficha de Identficacion de experto para proceso de validacon
- Caria de presentacdn
- Matriz de operacionalizacion de vanables
Matnz de consistancia
Ficha de validacidn
Agradezco anbopadamenie su atencidn y participacion, me despido de usted
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

1

ys'
YN

T Xo s
ITEM 1
(ANSIEDAD | 2 (ANSIEDAD 3 SUMA DE
n° Sujeto PRE) POST) (GENERO) ITEMS
1 3 2 1 6
2 2 2 1 5
3 3 2 2 7
4 2 2 2 6
5 2 2 2 6
6 3 2 2 7
7 3 2 2 7
8 2 2 2 6
9 2 2 2 6
10 2 2 2 6
11 2 2 2 6
12 2 3 2 7
13 1 2 1 4
14 1 1 1 3
15 3 3 2 8
16 3 2 2 7
17 1 1 1 3
18 3 3 2 8
19 1 1 1 3
20 3 3 2 8
VARIANZA 0.56 0.3475 0.21 1.1175
SUMATORIA
DE
VARIANZAS 1.1175
VARIANZA
DE LA
SUMA DE
ITEMS 2.4475




Donde
o= Coeficiente de Cronbach.
= N° de items.
S?= Varianza de cada item.
Sr? = Varianza total de los items.
k 3
SVi 1.1175
Vit 2.4475
la 0.684882533
RANGO CONFIABILIDAD
0.53A
MENOS CONFIABILIDAD NULA
0.54 A 0.59 CONFIABILIDAD BAJA
0.60 A 0.65 CONFIABLE
0.66 A0.71 MUY CONFIABLE
0.72 A0.99 | EXCELENTE CONFIABILIDAD
1 CONFIABILIDAD PERFECTA
- L Xy —nxy
xy —
nsxsy
ITEMS SUMA ITEM SUMA ITEM
N° Sujeto IMPAR PAR
1 4 2
2 3 2
3 5 2
4 4 2
5 4 2
6 5 2
7 5 2
8 4 2
9 4 2
10 4 2
11 4 2

(o))
N



12 4 3
13 2 2
14 2 1
15 5 3
16 5 2
17 2 1
18 5 3
19 2 1
20 5 3
COEFICIENTE 0.707555
Valor Criterio
R=1.00 Correlacion grande, perfectay positiva
080=r21.00 Correlacion muy alta
070=r 20090 Correlacion alta
040=r 2070 Correlacion moderada
020=r 2040 Carrelacion muy baja
r=000 Correlacion nula
r=-100 Correlacion grande, perfecta y negativa




Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

Consentimiento Informado

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacioritaelisu
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigaci@etitula: Nivel de ansiedad antes y después de la atencién dental en
pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catolica, afio 2028lingie® por Bueno
Carillo, Karla Sofia, investigadora de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar el nivel de ansiedad antes y despug®igigon
dental en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023.

Para ello, se le invita participar en una encuesta que le tomara 10 minutos de suSiempo.
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted pueite deci
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjBictoviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted seré informado de los resultados a través de 955576211 Si desea,
también podra escribir al corremrreosksbc.8@gmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité ddeEtica de
Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION
“Afo de |a unidad, la paz y el desarrollo”

Chimbote 23 ge noviembre 2023

CARTA N* 0036-2023-2023-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
Sefior/a:

Br, Mg Esp. CD. Josa Luis Rojas Barrios

Unlversidad Catélica Los Angeles de Chimbote Uladech

Presente:

A fravés del presente, recba &l cordial salude en nombre del Vicerrectorado de Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, a 1a vez solicito su autorizacion formal para llevar a cabo una
nvestigacidn titulada Nive! de ansledad antes y después de la atencion dental en pacientes adultos de la clinka
odentologica uladech caldlica, afie 2023, que involucra la recoleccion de informacidn/datos en Pacientss de la
Clinica Odontologia Uladech Catolica, a carge del investigador Karla Sofia Bueno Carillo, con DNI N°
41810209, cuyo asesor es sllla docents ANGELES GARCIA KAREN,

La investigaciin ea llevara a cabo siquiendo altos estandaras élicos y de confidencalidad, y todos s
datos recopilados seran utiizados (nicamente para los fines de la investigacion

Es propicia la oportunidad, para reiterare ias muestras de mi especial consideracion y estima personal

Atentaments,

) O O O |ED wewuiadech edu pu/




Anexo 07 Contrastacion de hipotesis
Este apartado corresponde a la parte esencial y relevante de la investigacion, para comprobar

nuestra hipétesis se ejecutd la prueba estadistica de Correlacion de Pearson.

1. Planteamiento de hipotesis

Hi= Si existen diferencia en el nivel de ansiedad antes y después de la atencion dental en

pacientes adultos de la clinica odontologica Uladech-Catdlica, afio 2023.

Ho= No existen diferencia en el nivel de ansiedad antes y después de la atencién dental

en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023.

2. Nivel de confianza

= Nivel de confianza = 95 %

= Nivel de significanciao = 0.05 (5 %)

El nivel de significancia es el valor estandar y en base a ello se determinara si se acepta

0 se rechaza la hipotesis nula.

3. Establecimiento de los criterios de decision:

La prueba estadistica se realiza en base a la hip6tesis nula.

» Si el valor de significancip > 0.05se acepta ise rechaza H

» Si el valor de significancip < 0.05se acepta Hse rechaza ¢4




4. Céalculos

Tabla 1.- Tabla de frecuencia observada

Nivel de ansiedad después

Lev Moderad Elevad Sever
Total
e a a a
f % f % f % f % f %
Leve 0 0 0 0.0 0 0.0 0 00 O 0.0
Nivel
de Moderad
ansieda a 4 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.6
d antes

Elevada O 0 64 571 O 00 O 00 64 571

Severa 0 0 18 16.1 26 232 O 0.0 44 39.3

100.
0

Total 4 3.6 82 732 26 232 O 0.0 112

FuenteCorrelacion de Pearson arrojado por SPSS v24.

Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS v24 se efectu6 analisis

estadistico con la prueba de correlacion de Pearson que muestra un valor de significancia.

Tabla 8.- Prueba Correlacion de Pearson

Correlaciones

Nivel de ansiedad

después
Nivel de ansiedad  Correlacion de Pearson 753"
antes _ _
Sig. (bilateral) 0.000
N 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS

p=0,753

5. Decision:

Valor de significancig = 0,000 < 0,05




Se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis de investigacion:

e Hi= Si existen diferencia en el nivel de ansiedad antes y después de la atencion dental

en pacientes adultos de la clinica odontoldgica Uladech-Catdlica, afio 2023.




Anexo 08 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)
Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA

Yo, BUENO CARRILLO, KARLA SOFIA, identificado con DNI 41910209, cor

domicilio en Bellamar Il ETAPA MZa. i3 lote 3 — Nuevo Chimbote.
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicion de BACHILLER con cddigo de estudiante 0110071020 de
Escuela Profesional de ODONTOLOGIA Facultad de CIENCIAS DE L/
SALUD de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Semes

académico 2023-I:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada: NIVEL DE ANSIEDA
ANTES Y DESPUES DE LA ATENCION DENTAL EN PACIENTES
ADULTOS DE LA CLINICA ODONTOLOGICA ULADECH-

CATOLICA, ANO 2023, son veraces.
Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad.

LUNES, 1 DE DICIEMBRE del 2022

Firma Firma




Base de datos

Edad

Género

Nivel de ansiedad

después

Nivel de ansiedad

antes
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Evidencias de ejecucién

EVIDENCIAS DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento [nformade

La finalidad de este protocolo ex informarle sobre of proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceplar, ol investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion se titula: Nivel de ansicdad antes y después de la atencién deotal ¢n
pacientes adultos de la clinica odontoldgica Uladech-Catdlica, aito 2023. v es dirigido por Bueno
Carillo, Karla Sofin, investigadora de fa Universidad Catalica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Determinar cf nivel de ansiedad antes y después de la atencion
dental en pacientes adultos de la clinica odontologica Uladech-Catdlica, afto 2023

Para ello, se le invita participar en una encuesta que e tomard 10 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacidn es completamente voluntaria y andnims, Usted pucde decidir
interrumpirls en cualquicr momento, sin que llo le genere ningin perjuicio. Si taviers alguna
inquictud y'o dida sobre la investigacion, puede formularla cuando crea converiente.

Al conchuir ta investigacion, usted serd informado de los resultados a través del namero de celular
955576211. Si desea, también podri escribir al correoksbe 83/ gmmil com para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consubtas sobre aspectos éticos. puede comunicarse con el Comité
de Eica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esti de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus dates 1 continuacion:

Narmbre: (}s\u T Llh(‘
Fecha: 22/[0,]20‘21
Correo electromico; G'd‘ o E S""‘J/(/—-

Firma del participante: e

Firma del investigadoe

oA




Consentimiento Informado

La finalidad de este protocolo es informarle sobee el proyecto de investigacian y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacidon se titula: Nivel de ansiedad antes v después de Iz atencién dental en
pacientes adultos de 1a clinica odontologica Uladech-Catdlica, afio 2023, y & dirigido por Bueno
Canillo, Karla Soffa, investigadora de la Universidad Catdlics Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion ¢s: Determinar ¢l nivel de ansicdad antes y después de la atencidn
dental en pacientes adultos de la clinica odontolégica Uladech-Catdlica, afio 2023,

Para ello, se le invita participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su tiempo. Su
participacion ca la investigacion cs completamente voluntaria y andnimi. Usted pucde decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna
mquictud y/o duda sobre I mvestigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al conchurr In investigacion, usted seed informudo de los resultados a truvés del mimero de celular
95557621 1. Si desea, Lumbién podra escribir al ¢orreoksbe 836 gmail com para recibir mayor
informacidn, Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con of Comité
de Eticu de la Investigacion de 1a universidad Catdlica los Angeles de Chimboze.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus dutos i contimumcian:
Nombre: MML«JS G’"Q)L ¥k‘-*€5
Fecha: ‘22/"2120?7»
T 1 5
Correo electronico: I%""‘&"‘“ / & e / =

Firma del participante; /fcl' co C

Firma del investigndor

A




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Obtencién de la carta de presentacion
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Presentacion de carta a escuela de Odontologia




Seleccion de la poblacién




Socializacién de consentimiento informado
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Explicacion del instrumento







Ejecucion culminada




