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Resumen
El presente estudio busc6 determinar la relacion entre funcionamiento familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Ayacucho, 2021. El
tipo de investigacion fue cuantitativo y nivel correlacional y transversal, como muestra 75
estudiantes, la técnica que se utilizo fue la encuesta y se aplico el Inventario SISCO de
estrés académico y la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
IIT), para un analisis del procesamiento de la informacion y dato se utilizo el software
SPSS obteniendo que las variables de estudio funcionamiento familiar y estrés académico
no tienen ninguna relacion significativa, dando resultado que el 46,7% de estudiantes
presentan una funcionalidad familiar medio y el 50% de estudiantes presentan estrés
académico severo, el estudio determind que no existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y estrés académico. Concluyendo que no existe relacion

significativa entre las variables de estudio.

Palabras clave: funcionamiento familiar, estrés académico, estudiantes.




Abstract
The present study sought to determine the relationship between family functioning and
academic stress in high school students of an educational institution, Ayacucho, 2021. The
type of research was quantitative and correlational and cross-sectional level, with a sample
of 75 students, the technique used was the survey and the SISCO Inventory of academic
stress and the Family Cohesion and Adaptability Evaluation Scale (FACES III) were
applied, The SPSS software was used to analyze the information and data processing,
obtaining that the study variables family functioning and academic stress have no
significant relationship, resulting in 46.7% of students having an average family
functionality and 50% of students having severe academic stress, the study determined that
there is no significant relationship between family functioning and academic stress.

Concluding that there is no significant relationship between the study variables.

Key words: family functioning, academic stress, students.
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L Planteamiento del problema

Considerando la referencia en Ayacucho, frente a la actual pandemia las familias se
vieron afectadas ampliamente, sobre todo los agricultores por lo que la disfuncionalidad
familiar se vio dando con mayor evidencia, ya que el tema econémico era uno de los temas
mas controversiales, a nivel mundial, por lo que en muchas familias empezaron situaciones
de discusion y por ende la disfuncionalidad familiar, con ello uno de los factores de mayor
afeccion hacia los hijos fue el estrés académico, ya que también se vieron afectadas las
clases presenciales en los centros educativos ya sea nacional o privada, de tal manera que
se realizaron traslados de instituciones privadas a instituciones nacionales, con la finalidad
de que las familias no sean tan afectadas viéndose en deudas como la mantencién del hogar
y el pago de la educacion de los hijos (Andina, 2020a).

Por otro lado, en la presente institucion educativa se evidencia que la funcionalidad
familiar afecta de forma directa en el rendimiento académico de los estudiantes, de la
misma forma que en los estudiantes se pueden desarrollar el estrés académico, ya que a
partir de la aparicion de la actual pandemia COVID — 19 la vida académica, laboral,
rutinaria, se vieron afectas a nivel mundial, por lo que la presente institucion educativa no
fue la excepcidn, afectando de gran manera a los estudiantes de la institucion, por ello se
exhorta a los padres de familia a buscar diferentes formas de compartir momentos
agradables con cada uno de los miembros de la familia, ya que como se sabe la familia es
uno de los pilares mas importante en el emprendimiento y desarrollo de metas y objetivos
en este caso para los estudiantes.

De ahi surge la pregunta ;Existe relacion entre funcionamiento familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada, Ayacucho,
20217?, para ser respondida nos planteamos objetivos, de manera general Determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa, Ayacucho, 2021. Y de manera especifica

Describir el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Ayacucho, 2021.

Describir el estrés académico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Ayacucho, 2021.

Dicotomizar la relacion entre funcionamiento familiar y la dimension estrategias de

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Ayacucho, 2021.




Como sustento de beneficio tedrico se basa en el estrés que expuso Selye, como se
dijo, concibe el estrés como una respuesta no especifica del organismo, ante las demandas
que se le hacen. Para €1, el estrés es el estado que se manifiesta por un sindrome especifico,
consistente en todos los cambios inespecificos inducidos dentro de un sistema biologico.
Esto implica que el estrés no tiene una causa particular. El estresor, es decir, el agente
desencadenante del estrés es un factor que afecta la homeostasis del organismo, y puede
ser un estimulo fisico, psicologico, cognitivo o emocional. El funcionamiento de la familia
se refiere a la forma habitual y relativamente estable en que se relaciona el grupo
internamente, al conjunto de relaciones interpersonales intersubjetivas que ocurren en el
interior de cada familia y le proporcionan identidad propia. Siendo informacion relevante
que beneficiard como material de consulta a especialistas en la Psicologia.

Representando como soporte practico o social, la presente investigacion es de gran
utilidad para los directivos y docentes de la institucion, de esta manera puedan tomar las
medidas necesarias frente a los resultados, a cerca del funcionamiento familiar y estrés
académico, tomando como referencia las actividades psicoldgicas, sesiones y/o
psicoeducacion frente a los resultados obtenidos y la importancia de una asistencia
psicolégica.

La metodologia que se considerd para la investigacion fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional transversal y disefio no experimental. Contando con la poblacion a
todos los estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Ayacucho, 2021; obteniendo la
muestra de 103 evaluados mediante la técnica del muestreo no probabilistico a criterio o
conveniencia de inclusion y exclusion. Sobre los instrumentos aplicados seran la Escala de

evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III) y Test de inventario de estrés

académico SISCO Barraza) validados y confiables.




IL. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Challco (2019) en su investigacion estrés académico en estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Andina del Cusco afio 2018. Su objetivo fue
determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria, su metodologia fue de tipo descriptivo transversal, su poblacion y muestra de
estudio estuvo conformada por 54 estudiantes, utiliz6 la técnica de la encuesta y el
instrumento que empled fue el inventario SISCO, llegando a la conclusion que el nivel de
estrés de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina
del Cusco fue el 64% presentando un nivel de estrés medio, asi mismo el 34% nivel de

estrés alto y mientras que el 2% un nivel de estrés bajo.

Alvites (2021) realiz6 una investigacion titulada funcionamiento familiar y el estrés
académico en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, Ayacucho 2021. Su objetivo general fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021. La metodologia que
empleo fue observacional, prospectivo, transversal y analitico, de nivel relacional y disefio
epidemiologico. Su poblacion fue de 300 estudiantes de psicologia, asi mismo utilizé el
muestreo no probabilistico intencional de 75 estudiantes, por lo cual en su investigacion
utilizo los siguientes instrumentos: la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar de
Olson, Portener y Lavee (1985) y el Inventario sistémico cognitivista de estrés académico
de Barraza (2007), teniendo como fiabilidad con el coeficiente Omega de McDonald de
0,85; 0,74 y 0,93 para cohesion y adaptabilidad familiar y estrés académico, obteniendo
como resultado que en un nivel inferencial entre las dos variables de estudio no existe
relacién significativa (p=0,653>0,05); por otro lado, el 54,7% manifiestan tener un
funcionamiento familiar de nivel medio, mientras que el 82,7% de la muestra presentan
estrés académico moderado llegando a concluir que el funcionamiento familiar y el estrés

académico no se asocian entre Si.

Paravicino (2023) realiz6 una investigacion sobre funcionamiento familiar y estrés

académico en los estudiantes de una universidad de Huanta, Ayacucho, 2021. Donde su

objetivo viene a ser determinar el nivel de relacion entre el funcionamiento familiar y el




estrés académico en los estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma de Huanta, su
metodologia fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico; nivel racional y
de disefio no experimental, la poblacion estuvo constituido por 298 estudiantes de distintas
escuelas y su muestra fue de 69 jovenes, empleando la técnica psicométrico, mientras que
los instrumentos que empled fueron la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar de
David et al. (1985) y el Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza
(2007), en el cual sus resultados refieren que existe relacion significativa entre ambas
variables (p=0.0048<0.05), ademas, el 66.7% pertenece a un nivel medio de
funcionamiento familiar, mientras que un 88.4% presenta un nivel de moderado de estrés

académico.

Flores & Allcca (2017), realizaron una investigacion titulada funcionalidad familiar
relacionado con conductas de riesgo de infeccion por transmision sexual en adolescentes
Institucion Educativa Abraham Valdelomar - distrito de Carmen Alto - Ayacucho, 2016.
Donde el objetivo general viene a ser determinar la relacion entre funcionalidad familiar y
las conductas de riesgo de infeccion por transmision sexual en adolescentes, su
metodologia fue de enfoque cuantitativo, aplicativo, descriptivo - correlacional, de corte
transversal, su poblacion de estudio fueron constituidos por todos los estudiantes de 3° a 5°
grado de educacion secundario de la I[E Abraham Valdelomar del Distrito de Carmen alto,
matriculados en el aflo 2016 y su muestra fueron de 200 estudiantes de ambos sexos,
empleando la técnica de la encuesta, instrumento cuestionario con preguntas sencillas,
basado en la guia para medir comportamientos de riesgo en jévenes, publicado por el BID
y Test de APGAR Familiar, obteniendo como resultados que el 48, 5% de adolescentes
proceden de familias funcionales y el 51,5% de familia disfuncional (39% leve y 12,5%
graves), asi mismo el 52,0% presentaron conductas de riesgo de infeccion por transmision
sexual y 48.0% de adolescentes no presentaron, dando en conclusion que existe relacion

significativa entre funcionalidad familiar y conductas de riesgo.

2.2. Bases teoricas
2.1.1. Funcionamiento familiar
El funcionamiento familiar, se divide en dimensiones como la cohesion y
adaptabilidad, donde la cohesion es el tipo de expresion de emociones que tienen los

miembros de la familia y la adaptabilidad, el cual representa lo que puede hacer
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moldear su forma o estructura familiar, con la finalidad de sobresalir dentro de los

diversos conflictos familiares (Gallegos & Rubalcaba, 2016).

Por otro lado, psiquicamente la familia se define como la unién de individuos entre
si con la finalidad o propdsito mentalizado de cumplir metas en comun, con una finalidad y
objetivo especifico dentro de su vida personal, donde en el transcurso se experimentaran
diversas emociones, situaciones y valores, costumbres, entre otros, por ello, el
funcionamiento familiar debe ser parte de la meta en comun, puesto que se busca la
conformacion de la misma a través del constante dialogo y comunicacion (Vélez &

Betancurth, 2016).

Menciona que para entender el funcionamiento familiar es importante estudiar y
tomar en cuenta la organizacion, los conocimientos e interaccion tanto externa como
interna, seguido de nociones y valores que la familia presenta, de esta manera la
funcionalidad familiar se evidencia en la interaccion con uno de los miembros, ya que
muestra actitudes positivas, con cualidades de resolucion de conflictos, adaptacion a

nuevas actividades, etc. (Pérez et al., 2018).

Consecuencias de un adecuado funcionamiento familiar.

Padres e hijos con habilidades de liderar. Familia funcional con capacidades de
escucha, resolucion de conflictos, adecuado afronte de problemas o situaciones estresantes.
Padres desenvueltos en sus trabajos, logrando metas y objetivos en el &mbito laboral. Hijos
con calificaciones exitosas, adecuado desenvolvimiento en el ambito académico. Padres e
hijos con adecuadas habilidades para expresarse en su contexto, sin discriminar ni con

superioridad. Padres e hijos con objetivos a futuro (Gallegos & Rubalcaba, 2016).

Consecuencias de la alteracion de la funcionalidad familiar.

Baja autoestima en los hijos, debido a la falta de comunicacion entre los miembros
de la familia. El consumo de sustancias psicoactivas, tales como el alcohol y las drogas, el
cual debilita mas atin a la familia. La separacion de los padres, consigo los conflictos

internos entre los padres, frente a los hijos. Desencadenar cualquier patologia como la

depresion, ansiedad, entre otros problemas psicolégicos. La depresion y el fracaso escolar




en los hijos, ya que no tienen una base adecuada para el afrontamiento a problemas. El

abandono de los padres hacia los hijos (Pérez et al., 2018).

Dimensiones del funcionamiento familiar.

Villavicencio & Lopez (2019), mencionan las siguientes dimensiones:

Adaptabilidad familiar.

Esta dimension define y explora la habilidad del sistema marital o familiar, esto
para poder modificar su estructura de roles y reglas de relacion en respuesta a una situacion
de desarrollo problematico, estas dimensiones de adaptabilidad se subdividen dando lugar
a las familias rigidas, estructuradas, flexibles y cadtica. Esta dimension permite a las

familias poder vencer y tomar decisiones ante cualquier situacion de complejidad.

Cohesion familiar.

Esta dimension valora el grado en el que los miembros de la familia se encuentran
dispersos, sin embargo, se encuentran conectados entre si y son capaces de apoyarse unos
con otros, de tal manera los niveles de cohesion se encuentran entre las familias desligadas,

separadas, conectadas y aglutinadas.

Comunicacion familiar.

La comunicacién familiar es quien sostiene las 2 dimensiones anteriores, es la base
de una adecuada relacion entre los miembros de la familia, esto debido a que a través de la
comunicacion la familia puede expresar sus pensamientos, sentimientos, sensaciones,

emociones que a largo y corto plazo trae consigo consecuencias positivas.

Enfoques teoricos del funcionamiento familiar.

Segun Carrillo & Gonzalez (2018) mencionan las siguientes teorias:

La teoria sistémica familiar.
Determina que la familia como sistema se encuentra expuesto a ciertos cambios
normales que se exponen las familias tales como la llegada de un nuevo integrante en el

grupo familiar, entre otras situaciones, por ello los integrantes de la familia vienen a ser los

subsistemas los cuales se encargan de la union familiar, de las técnicas o mecanismos de




afronte ante diversas situaciones, la teoria sistémica hace que la familia se mantenga unida

a través de lazos sentimentales como consanguineos.

La teoria de Olson.

Menciona que la familia es un conjunto de personas que tienen un mismo fin, por
ello presenta 3 dimensiones, 2 de ella son aquellas que mantienen a la familia unida a
través de emociones y sentimientos entre si a lo que denomina cohesion y la segunda es
aquella capacidad por la que los integrantes de la familia se encuentran dispuestos a
realizar cambios en su estructura familiar, como en sus roles, normas, etc. y la ultima que
es la comunicacion, una de las dimensiones de mayor énfasis ya que a través de ella se

desarrollan diversas actividades en bienestar de la familia.

Sistema familiar.

Para Minuchin, la familia es considerado como conjunto de elementos constituido
y fusionado entre ellos mismos, a través de normas conductuales y fusiones dinamicas, por
lo que el sistema familiar se diferencia y trabaja mediante subsistemas, las personas
representan los subsistemas dentro de la familia, asi como el esposo, los hijos, la esposa,
por lo que todos ellos vienen a ser el sistema, sin embargo dichos subsistemas crean
fraccion de diferentes subsistemas en los que se tiene diferentes categorias de dominio. Por
ello que la familia como sistema se ve en riesgo cuando uno de sus integrantes a traviesa

una situacion o evento conflictivo (Vélez & Betancurth, 2016).

2.1.2. Estrés académico.

El estrés académico se da debido a ciertos acontecimientos o situaciones estresantes
que puedan surgir a lo largo de la vida del estudiante, dichos factores principalmente
pueden ser las clases, las actividades de cada curso, los trabajos en tiempos limitados,
generando en el alumno una alteracion de sus procesos cognitivos, o generando en la
persona una serie de cambios en sus actividades cotidianas, sin embargo, menciona que el
estudiante se mantiene en constante estrés, puesto que se mantiene afios en el ambito
académico, por ello se dice que la sobrecarga de ciertas responsabilidades puede

desencadenar en el estudiante como el estrés, el cual hace que la persona tenga poca

energia, se sienta cansado todo el tiempo (Jerez & Oyarzo, 2015).




El estrés académico es un problema psicologico el cual aparece cuando un
estudiante se encuentra en una serie de factores que le causen estrés, o sean situaciones
estresantes que se manifiestan a través de un conjunto de sintomas, indicando un
desequilibrio en la vida cotidiana de la persona. Dichos estresores aparecen con las
aglomeraciones de trabajos, presentaciones, examenes, (Suarez & Diaz, 2015), sin
embargo, en la actualidad el estrés tiene mayor énfasis debido a las clases virtuales ya que

son dictadas de manera variada y muy poco conocida.

Por otro lado, el estrés académico puede desembocar en diversos trastornos
mentales, como depresion, ansiedad, baja autoestima, etc. Por ello el estrés académico
retrae a los que lo padecen, limita el desarrollo de sus capacidades, presentando bajo
rendimiento académico, se unen estrechamente a los anteriores trastornos debido a que al
tener una sobrecarga académica altera las conductas, no obstante, el estrés académico
también suele aparecer en estudiantes de colegios, escuelas, pero siendo mas comunes en

los estudiantes universitarios (Vizoso & Arias, 2016).

Causas de estrés académico.

Marin (2015), menciona que el estrés académico se da a causa de: la competitividad
en el grupo, el rol de los examenes, la sobrecarga de tareas, las exposiciones de los trabajos
en clases, las cuestiones en las clases, las preguntas del profesor, realizar preguntas en las
clases, participar en los temas que se tratan, ambientes fisicos desagradables, la sobrecarga
académica, como trabajos obligatorios, tiempos limitados para hacer el trabajo, los trabajos
grupales, el tipo de trabajo que se debe presentar, problemas o conflictos con los
profesores, tutores o compaifieros de clases. También influyen los problemas familiares, las

dificultades existentes dentro de la familia.

Consecuencias de estrés académico.

Castillo et al. (2016) mencionan que las consecuencias del estrés académico vienen
en conjunto, acompafado de otras afecciones, que alteran la vida cotidiana, familiar y
social: La falta de concentracion, de interés por aprender, fatiga intelectual, desinterés por
las actividades en general. Dificultades para despertase por las mafianas, por lo que se

evidencia un cansancio persistente. Bajo rendimiento académico, intelectual, fisico,

depresion vy tristeza, incluso el desencadenamiento de otros trastornos psicologicos. Exceso




de actividades ansiedad, angustia, impaciencia, irritabilidad, etc. Dolores y malestares

generales, tanto de la espalda, el cuello, tensiones musculares, etc.

Afrontamiento de estrés académico.

Suérez & Diaz (2015), el estrés académico tiene diversas foras de ser evadido, en
caso de no padecer se pueden realizar diferentes actividades que ayuden el desarrollo de la
prevencion con ciertas actividades como: Realizar un plan adecuado las actividades
recientes y proximas priorizando su importancia y vencimiento. Informarse y escoger las
diferentes formas y métodos de estudio, y optar por la que mejor le parezca. No
descuidarse de los alimentos y hacerlo dentro de un determinado tiempo, sin alterar los
horarios normales. Practicar los deportes y actividades recreativas que promuevan la
expulsion de la oxitocina. Mantener los ciclos de suefio adecuado, ya que después del
suefio la persona amanece recargada. En casos de desesperacion, ansiedad practicar
métodos de respiracion que lo puedan tranquilizar. Por otro lado, es importante asistir a un

psicologo que pueda ayudar a la persona y recibir las pautas que le indique.

Dimensiones de estrés académico.

Vizoso & Arias (2016) describe las siguientes:

Estresores.

Son aquellos estimulos que generan el estrés en las personas, donde se pueden
encontrar diferentes situaciones estresantes, los cuales suelen ser estimulos de sobrecarga,
estos pueden ser excesivos trabajos o encargos dentro de un determinado contexto como la

escuela, trabajo, etc.

Sintomas.

Son aquellas que se manifiestan de manera fisica como emocional estos sintomas
en su mayoria no son observables sino mas bien pueden medir a través de aparatos que
sirvan para lo que se pide, también se puede recibir manifestaciones ya que la persona si lo

puede sentir.

Estrategias de afrontamiento.

Son diversas situaciones o estrategias cognitivas, conductuales, que las personas lo

utilizan para poder desprenderse de algln trastorno, o alguna situacion estresante.




Enfoques teodricos del estrés académico.

Ramirez (2018), menciona las siguientes teorias:

Teoria de Arturo Barraza Macias.

Menciona que los alumnos de la educacion media y superior manifiestan haber
presentado el estrés académico a lo largo de sus estudios, manifestaron que mas del 80%
de los alumnos de educacion media superior reportan haber presentado estrés académico,
el cual demuestra que es una situacion de problema real, por ello se ve necesario que el
docente de un determinado curso sea capaz de gestionar, orientar el estrés académico en

los alumnos, para ello el docente debe tener claro cuéles son sus causas y componentes.

Teoria del supuesto cognoscitivo.

Toma como una perspectiva sistémica, el cual menciona que es un sistema abierto,
con un entorno de salida y entrada, por lo que la persona es un sistema abierto, ya que se
encuentra expuesto a sufrir diversos cambios a lo largo de su vida, por ende es propenso a
cualquier situacion estresantes, realizando valoraciones cognitivas frente al estrés, en
relacion con la persona y su entorno, valoracion cognitiva del acontecimiento
potencialmente estresante y de los recursos de que dispone para enfrentarlo y al no existir

un equilibrio entre los acontecimientos considerados estresantes.

2.3. Hipotesis
HI. Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estrés académico
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Ayacucho, 2021.

HO. No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estrés

académico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Privada, Ayacucho,

2021.




III. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

El nivel fue correlacional, porque “asocian variables mediante un patron predecible
para un grupo o poblacioén”, el tipo fue cuantitativo, porque los datos se obtienen a través
de cuestionarios, censos, pruebas estandarizadas, etc. con base en la medicion numérica y
el analisis estadistico; es decir los resultados se demuestran a través de la ciencia de la
estadistica, también fue de disefio no experimental, debido a que el investigador no
manipula alguna (s) variable (s) para alterar los hechos en su propia naturaleza; es decir, no
existe intervencion por parte del investigador para alterar alguna variable de estudio, asi
mismo, define que la investigacion fue de disefio transversal, porque “recolectan datos en
una sola ocasion”. (Hernandez et al., 2014).

El diagrama del disefio correlacional se muestra en el siguiente esquema:

4 N
Ol

M |
b2

Donde:

Ol = Observaciones de la variable 1:

Funcionamiento familiar

M = Muestra

02 = Observaciones de la variable 2:

Estrés académico

r = Relacion entre las variables.
3.2. Poblacion y muestra.

Poblacion

Jiménez (2011) explica que la poblacion es la referencia que se toma como punto
de partida para describir todas las posibles observaciones de una variable especifica o de
todas las unidades de analisis sobre las que se puede realizar observaciones o mediciones.

El universo estuvo considerado por todos los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada, Ayacucho, 2021, con respecto al siguiente detalle.




Muestra

Segun Tamayo (2012) refiere que “es un subconjunto de la poblacion™, la cual es
seleccionada para indagar el como es su particularidad o caracteristica de la poblacion en
general, considerando que sea distintiva y que refleje sus caracteristicas.

La muestra se considero6 a 75 estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Privada, Ayacucho, 2021. Mediante la técnica del muestreo no probabilistico

por conveniencia con los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion.
e Estudiantes matriculados en el afio 2021
e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes que acepten participar del estudio.
Criterio de exclusion.
Estudiantes con dificultades de comprension de los instrumentos y por qué lo tanto

no pueden desarrollar

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Tabla 1

Matriz de definicion y operacionalizacion de variables.

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE
- Cohesion
famili Balanceado
Funcionamiento familiar amiiar .. Extremo Ordinal
- Adaptabilidad :
. Medio
- Familiar
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
- Estresores
- Sintomas Severo
Estrés académico Medio Ordinal

- Estrategias de .
: Bajo
afrontamiento




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

La técnica que se utilizo fue la encuesta.

Carrasco (2009) sostiene que “la técnica constituye en un conjunto de reglas y
pautas que guian las actividades que realizan los investigadores en cada una de las etapas
de la investigacion cientifica” (pag. 274).

Instrumentos

Variable 1: Funcionamiento familiar.

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1I).

Nombre: Adaptabilidad Familiar FACES III.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).

Variable 2: Estrés académico.

Nombre: Inventario SISCO de Estrés Académico.

Autores: Arturo Barraza Macias (2007).

3.5. Método de analisis de datos

Contrastacion de hipotesis

La contrastacion de hipotesis de investigacion es un protocolo que tiene como
punto de partida la posible respuesta al problema de investigacion que tiene el cardcter de
ser verdadera o falsa, pero no ambos valores de veritativos, en tanto que, la estadistica
tiene la finalidad de obtener informacion de los datos y analizar las evidencias para tomar

una decision (Monterrey & Gomez, 2007).

Aplicacion de la estadistica descriptiva

Los académicos Faraldo & Pateiro (2013) conciben que la estadistica descriptiva
proporciona un conjunto de métodos, técnicas numéricas, graficas para describir y analizar
un grupo de datos, con la finalidad de proporcionar informacion para la toma de

decisiones.

Analisis de correlacion
El andlisis de correlacion permite determinar el grado de variacion conjunta que

existe entre dos o mas variables cruzadas dos a dos, en tanto que, una relacion lineal

positiva indica que los valores de las dos variables varian de forma parecida mostrando una




correspondencia, asimismo, una relacion lineal negativa indica que las puntuaciones o
valores se comportan de forma inversa, es decir si una crece, la otra disminuye (Pardo
Merino & Ruiz Diaz, 2015), por otro lado, en este proceso la prueba de hipdtesis para la
correlacion es un instrumento para determinar la validez de la hipotesis de investigacion, a
través de estimar el p-valor asociado al estadigrafo de prueba, que permite tomar la
decision.

En el presente estudio se tiene como propoésito establecer que existe relacion entre
el estrés docente y los modos de afrontamiento que instrumentan los docentes en su
dinadmica laboral, asimismo, se proporcionara un conjunto de caracteristicas de las
variables de estudio que sustanciaran a las pruebas de hipotesis, ademas de construir los

argumentos que sirvan para deducir las conclusiones del estudio.

3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion se ajusta al codigo de ética de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote (2019), aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con
Resolucion en el que tiene como propoésito la promocion del conocimiento y bien comtn
expresada en principios y valores éticos que guian la investigacion en la universidad. Los
principios que rigen la actividad investigadora son:

Proteccion a las personas: Se trabajara con personas donde se debera respetar su

dignidad humana, identidad, diversidad, confidencialidad y privacidad.

La presente investigacion se realizara teniendo en cuenta que las personas que seran
sujetos de investigacion participaran de manera voluntaria y dispondran de informacion

adecuada, se ejecutara a través de las pruebas andénimas.
Libre participacion y derecho a estar informado: Se les informara a las personas
participantes los propositos y fines de la investigacion que se llevara acabo, teniendo en

cuenta la libre participacion sin obligacion.

Para realizar la investigacion la persona participante tendra que brindar su

asentimiento y consentimiento para tomar la informacién con fines correspondientes.




Beneficencia no maleficencia: Se debera asegurar el bienestar de los participantes

en la investigacion.

En la presente investigacion los participantes en la investigacion no presentaran
ningln riesgo en su integridad y salud mental, ser4 con el fin de aportar en bien de la

sociedad.

Justicia: No se pondra los intereses personales en la investigacion, se debera
desarrollar de forma equilibrada reconociendo las limitaciones y sesgos, considerando
igualitaria a todos los involucrados en la investigacion, sin manipulaciones, ni practicas

injustas.

Integridad cientifica: El investigador sera responsable de mantener su integridad
desde el inicio hasta la obtencion y comunicacion de los resultados, evitando todo tipo de
malentendido o mal intensién durante la investigacion. Respetar las autorias.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respetd la produccion
intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la construccion del marco
teorico. Las citas se sustentan en las normas de American Psychological Association

(APA) séptima version, los mismos establecen los parametros cientificos estandarizados en

la produccion intelectual.




IV.  Resultados
Tabla 2
Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Ayacucho, 2021.

Funcionamiento

Familiar f %
Extremo 12 16.0
Medio 35 46.7
Balanceado 28 37.3
Total 75 100.0

Nota: Los estudiantes de secundaria prevalecen un nivel medio en la variable

funcionamiento familiar.

Tabla 3

Estres académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada,

Ayacucho, 2021.

Estrés Académico f %

Severo 38 50.7
Moderado 21 28.0
Leve 16 21.3
Total 75 100.0

Nota: La mayoria de los estudiantes de secundaria prevalecen de nivel severo de estrés

académico.




Figura 1:

Dicotomizacion de las variables funcionamiento familiar y estrés académico.
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Nota: Los puntos mas cercanos son estrés académico nivel severo y funcionamiento

familiar balanceada.

Tabla 4

Tabla cruzada de las variables funcionamiento familiar y estrés académico.

Estrés académico dicotomizada

Funcionamiento
familiar dicotomizada Severo Otros Total
% f % f %
Balanceada 15 20.0% 13 173% 28 37.3%
Otros 23 30.7% 24 32.0% 47 62.7%
Total 38 50.7% 37 493% 75 100.0%

Nota: De la poblacion estudiada, los otros valores del estrés académico presentan puntajes

mayores que se corresponden con los otros tipos de funcionamiento familiar.




Tabla 5:

El ritual de la significancia estadistica.

Hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada,
Ayacucho, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estrés académico
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Ayacucho,

2021.

Nivel de significancia

(alfa) = 0,05 =5%

Estadistico de prueba:

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P = 0,697746 = 69,77%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 69,77% existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada, Ayacucho, 2021.

Toma de decisiones

No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estrés académico
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Ayacucho,

2021.

Nota: Teniendo en cuenta que el p-valor (69,77%) es superior al nivel de significancia

(5%) se toma la decision de que no existe relacion significativa entre funcionamiento

familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Ayacucho, 2021.




V. Discusion

Este estudio busco determinar la relacion entre funcionamiento familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Privada, Ayacucho,
2021. Esta idea de investigacion surge a partir de los hechos actuales donde se puede
observar que la familia es muy importante en la sociedad ya que un funcionamiento
familiar inadecuado causara dafios en los nifios, nifias y adolescentes, actualmente la
COVID -19 ha afectado a las familias y en el rendimiento académico de los adolescentes
ya que las clases se van realizando virtualmente lo que ha incrementado el estrés
académico puesto que las clases ya no son como en tiempos anteriores consiguiendo
adaptarse a nuevas rutinas y situaciones lo que ha agravado las sintomatologias
emocionales, sin embargo la presencia de resiliencia y estrategias de regulacion emocional
positiva, puede amortiguar este impacto en las familias, lo que nos podria llevar a pensar
que exista una relacion entre funcionamiento familiar y estrés académico (Lacomba et al.,
2020; Andina, 2020b). Una vez concluida el estudio, se hallé que no existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y estrés académico en estudiantes de
secundaria. El resultado que se obtuvo (P = 0,697746) garantiza parcialmente su validez
interna, los resultados se obtuvieron mediante el uso de una técnica de muestreo no
probabilistica, brindando cuidado en todo momento, logrando evitar algiin tipo de
intencionalidad en la seleccion de las unidades de estudio, asi mismo, se utilizaron
instrumentos que contenian propiedades métricas, sin embargo, fue el propio investigador
quien realizo la aplicacion del instrumento; en lo que describe a su validez externa, se
puede mencionar, después del uso de un muestreo no probabilistico, por mantener la
integridad en el andlisis estadistico que fue realizado y por ser un estudio de nivel

relacional, se puede negar la generalizacion de los resultados.

El presente estudio es equivalente en balance con el estudio por Alvites (2021)
quien refiere que no tiene relacion entre ambas variables, utilizando un muestreo no
probabilistico intencional de 75 estudiantes, los instrumentos que utiliz6é contaron con
propiedades métricas, por lo tanto, obtuvo como resultados de acuerdo al chi cuadrado un
p-valor de 0,653 por lo que no guarda relacion en sus variables, asimismo, la investigacion
fue de tipo observacional, analitico, prospectivo, transversal. No obstante, los resultados
varian en comparacion con Paravicino (2023) donde resefia que, si guarda relacion entre

ambas variables, utilizando un muestreo no probabilistico intencional de 69 jovenes, los
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instrumentos utilizados contaron con propiedades métricas, obteniendo como resultado un
p-valor de 0.0048, siendo una investigacion de tipo observacional, prospectivo, transversal
y analitico, nivel racional y disefio no experimental. Mientras que en el estudio de Lifian
(2023) donde refiere que no existe relacion en sus variables, con una muestra de 114
estudiantes, asi mismo, obteniendo el resultado un p-valor de 0.631, siendo un estudio de

tipo cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional.

Este resultado puede explicarse por Pérez et al. (2018) menciona que si queremos
entender el funcionamiento familiar es indispensable estudiar y tomar en cuenta la
organizacion, los conocimientos e interacciones tanto externa como interna, continuo de
nociones y valores que la familia presenta, de esta manera se evidencia en la interaccion
con uno de los miembros, ya que muestra actitudes positivas, con cualidades de resolucion
de conflictos, adaptacion a nuevas actividades. Por otro lado, Jerez y Oyarzo (2015) nos
dice que el estrés académico se da debido a ciertos acontecimientos o situaciones
estresantes que surge a lo largo de la vida estudiantil, los principales factores pueden ser
las actividades, trabajos a tiempos limitados, sobre carga de responsabilidades generando

una alteracion en su estilo de vida y desencadenando el estrés académico.

Concerniente a los resultados descriptivos encontramos que la mayoria presenta

funcionamiento familiar medio (46.7%) y presentan un estrés académico severo (50.7%)




VI.  Conclusiones
Acorde a los resultados logrados no existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y estrés académico.

De la poblacion estudiada, los otros valores del estrés académico presentan puntajes

mayores que se corresponden con los otros tipos de funcionamiento familiar.




VII. Recomendaciones
Se recomienda a los investigadores interesados, para que en su estudio tengan en

cuenta que el estrés académico en la actualidad, nos afecta tanto fisica, mental y

psicoldgicamente.
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion
ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
(FACES I1I)
Después de leer cuidadosamente cada enunciado, marque con una “X” en el

recuadro que considere de acuerdo a cada enunciado.

1 2 3 4 5
Casi Una que A Con Casi
nunca otra vez veces frecuencia siempre
N° Describa como es su familia real

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los
hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actiian en ella como lideres.

N QNN AW

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que
a personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar
los quehaceres.

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de
otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las
decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.

Gracias por su colaboracion




INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO (BARRAZA 2007)

Por favor marca con una cruz la respuesta la respuesta que sea apropiada en tu caso.
1.- Durante este transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo? SI
NO
2.- Con la idea de poder obtener mayor precision y utilizando una escala de 1 al 5 sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde 1 es poco y 5 es mucho.

1 2 3 4 5
Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre | Siempre

3 DIMENSIONES ESTRESORES
3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones

Nunca Rara | Algunas Casi siempre
vez veces | siempre

3.1 La competencia de los
compaiieros del grupo

3.2 Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

3.3 La personalidad y el caracter del
profesor

34 Las evaluaciones de los
profesores  (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion etc.

3.5 Problemas con el horario de
clases

3.6 El tipo de trabajo que te pidan los
profesores (consulta de temas, fichas
de  trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc)

3.7 No entender los temas que se
abordan en la clase

3.8 Participacion en clases
(responder y preguntar exposiciones
etc).

3.9 tiempo limitado para hacer el
trabajo
Otra




4 DIMENSIONES SINTOMAS (REACCIONES)

4.- En el siguiente cuadro sefiale con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Sub dimensidén: sintomas o reacciones fisicas

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi

siempre

Siempre

4.1 Trastorno en el suefio (insomnio o
pesadillas)

4.2 Fatiga cronica (cansancio
permanente)

4.3 Dolores de cabeza o migrana

4.4 Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

4.5 Rascarse morderse las ufias,
frotarse etc.

4.6 Somnolencia o mayor necesidad de
dormir.

Sub dimensién sintomas o reacciones psicologicas

Nunca

Rara vez

Algunas
veces

Casi

siempre

Siempre

4.7 Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo

4.8 Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)

4.9 Ansiedad, angustia o
desesperacion

4.10 Problemas de concentracion

4.11 Sentimientos de agresividad y
sentimientos de culpa

Sub dimensién: sintomas o reacciones comportamentales

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

4.12 Conflictos con tendencia a
polemizar o discutir

4,13 aislamiento de los demas

4.14 Desgano para realizar las labores
escolares

4.15 Aumento o reduccidn del consumo

de los alimentos




Otra ‘ ‘ ‘
5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Nunca Raravez |Alguna Rara Siempre
vez vez

5.1 Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin
dafiar a otros).

5.2 Elaboracién de un plan y ejecucion de
las tareas

5.3 Concentrarse en resolver la situacion
que me preocupa

5.4 Elogios a si mismo

5.5 La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

5.6 Busqueda de informacion sobre la
situacion

5.7 Fijarse o tratar de obtener lo positivo

de la situacion que preocupa

5.8 Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

Otra

Especifique

Gracias por su colaboracion




Anexo 03: Validez y confiabilidad del instrumento
Funcionamiento familiar.

Nombre: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III).
Adaptabilidad Familiar FACES III. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee
(1985).

Traduccion: en el 2005 Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.
Colombia.

Administracion: individual o colectiva. Este instrumento fue diseflado para ser
aplicado a los miembros de la familia, pero de manera separada. Sugiere que incluso
puedes incorporar a jévenes de 12 afios 0 mas. Duracion: 10 minutos.

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento
es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Dimensiones: Cohesion y adaptabilidad. Validez y confiabilidad: 0.77 el grupo de
estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de diferentes
etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.

Validez de constructo: Olson y cols. al desarrollar FACES III buscaron reducir la
correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (1: 0.3). Asi
mismo los items de las dos areas estan correlacionados con la escala total. A través del
coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en cohesion es
0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el
coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y
adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud (1976) adapt6 a nuestra realidad el FACES II, obtuvo
una validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de
0.84.

Calificacion para familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas
cuando se estudia adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo

mayor tiene 12-19 afos) o en el quinto estadio (el hijo mayor sali6 del hogar, pero hay al

menos uno de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.




Cohesion: 10-31 Desligada. 32-37 Separada. 38-43 Conectada. 44-50
Amalgamada.

Adaptabilidad: 10-19 Rigida. 20-24 Estructurada. 25-29 Flexible. 30-50 Caotica.

Estrés académico.

Nombre: Inventario SISCO de Estrés Académico. Autores: Arturo Barraza Macias
(2007).

Lugar donde se desarrollé el instrumento: México. Idioma original: espaiol.

Objetivo: Determinar las caracteristicas del estrés académico. Administracion:
Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: Estudiantes universitarios.

Duracion: Entre 10 a 15 minutos.

Dimensiones:

Estresores: determina como fuentes de estrés la competencia, sobresaturacion de
tareas y personalidad del docente, evaluaciones, horarios, tipo de tarea, falta de
comprension, participacion y tiempos.

Sintomas: determina sintomas fisicos, psicologicos y comportamentales a causa
del estrés.

Estrategias de afrontamiento: determina los esfuerzos que el individuo realiza
para manejar el estrés.

Estructura: Esta compuesto de 30 reactivos distribuidos de la forma que a
continuacion se presenta: Un reactivo de filtro, en escala dicotdmica. 8 reactivos en escala
Lickert para identificar como las demandas ambientales son valoradas como factores de
estrés. 15 reactivos en escala tipo Lickert para identificar cuan a menudo se presentan los
sintomas del estrés. 6 reactivos en escala de Lickert para identificar cuan a menudo el
entrevistado usa estrategias de afrontamiento.

Calificacion: De acuerdo a toda escala de Likert. Se realiza en forma global o en
dimensiones, encontrandose los niveles de intensidad, segiin los percentiles.

Propiedades psicométricas: El presente inventario fue por primera vez valido por
su autor, realizando una validacién por método de mitades obteniendo un cociente de
Pearson de 0.87 y un coeficiente de confiabilidad y alfa de Cronbach de 0.90 (Barraza,
2007); los cuales son considerados como muy buenos. A nivel latinoamericano, se realizé

su validacion en Colombia por Jaimes (2008), a través de correlacion item-total,
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obteniendo un coeficiente alfa de cronbach de 0.861 y un coeficiente de dos mitades de
0.804. A nivel nacional, en Lima, Rosales (2016), realiz6 un estudio donde determino para

el inventario SISCO un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.769, demostrando la

confiabilidad de este instrumento.




Anexo 04: Formato de Consentimiento informado y Asentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

04 de octubre de 2021
Estimado padre de familia.

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote apoya
la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III) Y EL INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO. Nos interesa estudiar asociacion entre funcionamiento familiar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada, Ayacucho,
2021. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la
investigacion. La informacion soélo se identificara mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Caleb Isai, Allcca Yaranga

Estudiante de psicologia de la ULADECH Catolica
caleballcca@gmail.com




ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Caleb Isai, Allcca Yaranga y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de
aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 15 a 20 minutos maximos.
e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera an6nima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no

de participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion

de . Si | No

Fecha:




Anexo 05: Documento de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

informacion

N
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W
¢ UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
“o CHIMBOTL
¥ ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
R ‘
FORMATO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS
PARA RECOJO DE DATOS DE INVESTIGACION
Chimbote, 12 de octubre del 2021
Sefiora:

Mgtr. Rosa Angelica Tucno Vilca

Director de Institucion Educativa Privada Cristiano "El Buen Pastor™
Presente.-

La formacién integral del estudiante de psicologia implica el desarrollo de trabajos de investigacion
para la obtencion del grado académico y titulo profesional.

El estudiante ALLCCA YARANGA CALEB ISAI con codigo de estudiante 3123181501 de la filial
Ayacucho, se encuentra realizando lo investigacion de su proyecto titulado “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, AYACUCHO, 20217, motivo por ¢l cual s¢ solicita a su persona
brindar las facilidades del caso para aplicar el instrumento de recojo de informacion del 01 de octubre al 02 de
noviembre del presente, en la institucion que Ud dirige.

A la espera de la atencion a lu presente y ¢l permiso correspondiente quedo de Usted

Alentamente,

,/ UNIVERSIDAD CATOLIC A LS ANGELLS DE
g/ CMIMBU I
ENCVELA PROFESIONAL DR OO

<t

TVt WHAY VALLE SALY A TIRNRA
mrcToR
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Anexo 06: Evidencia de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada
Yo, Caleb Isai Allcca Yaranga, con DNI. N° 70408434, natural de la ciudad de
Ayacucho, declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales,
recogidos por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales
vigentes de incurrir en falsedad de datos.
Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en

la Ciudad de Ayacucho, el dia 28 de diciembre de 2023.

Firma




