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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por
adultos del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, 2022. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo,
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, de nivel relacional y de disefio no
experimental-observacional. La muestra estuvo conformada por 70 personas del comedor
publico “Los Chancas Huamachuco”. Como instrumento para medir la erosion dental se
utilizo el indice de Bewe y para medir el tipo de consumo de citricos se utilizé una ficha
elaborada para este estudio. Resultados: Al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado se
obtuvo un nivel de significancia de p = 0,005, demostrando la relacién entre las variables.
En cuanto a la erosién dental, el 14,3 % (10) no presentd desgaste, el 25,7 % (18) presentd
pérdida inicial, el 37,1 % (26) pérdida de tejido duro menor al 50% y el 22,9 % (16) pérdida
de tejido duro mayor al 50%. En cuanto al tipo de citricos, el 30 % (21) consumia acidos
naturales y el 70% (49) &cidos industrializados. Conclusién: Si hubo relacién entre la
erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico “Los

Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carridn, departamento La Libertad, 2022.

Palabras claves: Adultos, citricos, erosién dental.




Abstract

Objective: To determine the relationship between dental erosion and the type of citrus
consumed by adults in the public dining room "Los Chancas Huamachuco", Sanchez Carrion
province, La Libertad department, 2022. Methodology: The study was quantitative,
observational, descriptive, cross-sectional and prospective, relational level and non-
experimental-observational design. The sample consisted of 70 people from the public
dining room "Los Chancas Huamachuco". As an instrument to measure dental erosion, the
Bewe index was used and to measure the type of citrus consumption, a file prepared for this
study was used. Results: When applying the Chi-square statistical test, a significance level
of p = 0.005 was obtained, demonstrating the relationship between the variables. Regarding
dental erosion, 14.3% did not present wear, 25.7% presented initial loss, 37.1% loss of hard
tissue less than 50% and 22.9% loss of hard tissue greater than 50%. fifty%. Regarding the
type of citrus, 30% consumed natural acids and 70% industrialized acids. Conclusion: There
was a relationship between dental erosion and the type of citrus consumed by adults in the
"Los Chancas Huamachuco" public kitchen, S&nchez Carrion province, La Libertad
department, 2022.

Keywords: Adults, citrus, dental erosion.




CAPITULO I:
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema
En los comedores publicos a nivel nacional, no existe un control de consumo de citricos,
debido a la poca informacion y orientacion del problema dental que pueden ocasionar
el consumo excesivo de citricos y en forma desordenada estos en nuestra salud bucal. *
En la actualidad esta enfermedad dental ha sido poco explotada en el Perd, no existen
estudios epidemioldgicos que informen sobre su prevalencia en la poblacién de adultos
y adolescentes. 2
La erosion dental se identifica en diferentes tipos en los intrinsecos son generados por
nuestro organismo, Estos pueden ser desordenes del tracto digestivo o trastornos
alimenticios y factores extrinsecos, se deben al exceso de ingesta de multiples bebidas
o alimentos que son los que deterioran al diente, entre ellas tenemos las frutas citricas
incluidas en la alimentacion, bebidas con pH acido incluso los medicamentos también
pueden producir erosion dental.
El papel del odontdlogo al identificar la relacion entre citricos y la erosion dental es
fundamental ya que éste posee la “ventaja” frente a otros profesionales para realizar
diagnosticos precoces en la cavidad bucal de manera rutinaria durante la consulta
odontoldgica. *
Como se menciond anteriormente, uno de los problemas por el cual acude un paciente
a la consulta dental, son las erosiones dentales, el cual pude deberse a diversos factores,
entre ellos, el consumo de bebidas citricas que es frecuentemente consumida por todas
las personas, sin saber que dicha frecuencia puede generar perjuicios a nivel dental como
las erosiones dentarias. Es asi que, el presente estudio busca evaluar la relacién entre
ambas variables, debido a que, a nivel nacional y local, hay estudios limitados sobre
dicho tema.
Asimismo, algunos estudios como el de Mosquera K y col.® realizado en el 2022, en
Colombia, informd que existe una asociacion significativamente alta entre la erosion

dental y la frecuencia de consumo de frutas &cidas, promoviendo una mayor pérdida de

la microdureza en el esmalte en comparacion a otras bebidas también estudiadas




1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general:
¢Existe relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos del
comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, 20227
1.2.2. Problemas especificos:
1. ¢Cual es el nivel de erosion dental en adultos del comedor publico “Los Chancas
Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion, departamento La Libertad, 20227
2. (Cudl es el tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico “Los
Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion, departamento La Libertad,

20227

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general:
Determinar la relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por
adultos del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,

departamento La Libertad, 2022

1.3.2. Objetivos especificos:
1. Determinar el nivel de erosion dental en adultos del comedor publico “Los
Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carridn, departamento La Libertad,
2022.
2. Determinar el tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico
“Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion, departamento La

Libertad, 2022.

1.4. Justificacién
1.4.1. Tedrica:
El presente estudio se justifica de manera tedrica porque en la presente investigacion
se coloco toda la informacion necesaria obtenida de bases de datos confiables para
un mejor entendimiento sobre la erosién dental y el consumo de citricos, para que

estudiantes de odontologia y profesionales de la salud puedan tener un mejor

conocimiento en cuanto al tema propuesto.




1.4.2. Préctico:
Desde el punto de vista practico, estos resultados van a servir para evidenciar la
relacion de ambas variables, el cual puede favorecer a los participantes de este
estudio debido a que se puede generar ayuda social por parte de las entidades publicas
0 privada en beneficio del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, ya que se
pueden obtener campafias gratuitas para estas personas, obteniendo tratamiento
odontologico y resolver el problema de la erosion dental y también obtener
informacion y conocimiento sobre el consumo de la frecuencia y cantidad de estas
bebidas que son perjudiciales para la salud en general y dental.
1.4.3. Metodoldgico:

Desde el punto de vista metodoldgico, se aplicara el método inductivo debido a que se

basa en la observacion de hechos particulares para llegar a una generalizacion.




CAPITULO II:
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Mosquera K, Vanegas M, Vargas N, Pabon G.° (Colombia, 2022) En su estudio,
titulado “Influencia de los alimentos citricos sobre el esmalte dental”, tuvo como
objetivo determinar los efectos de los alimentos citricos sobre el esmalte dental en
paises de Latinoamérica. La metodologia utilizada en este estudio fue observacional
y se realiz6 una busqueda sistematica de la literatura tipo scooping review, con
enfoque cuantitativo, en las bases de datos MEDLINE, PubMed, Science Direct,
SciELO y Google Scholar, utilizando la matriz de coherencia como instrumento de
recoleccion. Se incluyeron articulos, tesis y revistas realizadas entre los afios 2008 y
2020 que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion, restringiendo a los
idiomas espafiol e inglés. Los resultados indicaron que, el 80 % de los articulos
concuerdan en que existe una asociacion significativamente alta entre la erosion
dental y la frecuencia de consumo de frutas &cidas, promoviendo una mayor pérdida
de la microdureza en el esmalte en comparacion a otras bebidas también estudiadas.
Se concluye que, existe relacion entre la erosion dental y la frecuencia de consumo

de frutas acidas.

Sandoval L.% (Colombia, 2021) En su trabajo de investigacion, titulado “Impacto de
la frecuencia y habitos de consumo de bebidas acidas asociados al desgaste dental
erosivo en los estudiantes de la UAN Villavicencio”, tuvo como objetivo determinar
el tipo de bebidas acidas consumidas asociadas al desgaste dental por estudiantes
universitarios. La metodologia utilizada en este estudio fue observacional y
trasversal. Se realizo en un total de 127 estudiantes universitarios. Como instrumento
se aplicé el indice de BEWE y un cuestionario previamente validado. Los resultados
indicaron que, segun el tipo de bebidas &cidas consumidas, el 36,2 % consumia
limonada, el 7,9 % maracuya, el 3,1 % naranja, el 9,4 % mora, el 21,3 % uva, el
40,2% consumia jugos industrializados como hit, el 3,1 % titi fruti, el 0,8 % néctar,

el 0,8 % del valle, y 37,8 % no consumia. Se concluye que, los estudiantes




universitarios en su mayoria consumian jugos industrializados, seguido de

limonadas.

Gonzales A, Borgues S, Irigoyen M, Lussi A.” (México, 2019) En su estudio,
titulado “Relacion entre el desgaste dental erosivo y el consumo de bebidas entre un
grupo de escolares en la Ciudad de México”, tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre el consumo de diferentes tipos de bebidas y erosion dental. La
metodologia utilizada en este estudio fue observacional y se realizé en un grupo de
escolares de 11 a 14 afios en la Ciudad de México, teniendo como muestra 512
alumnos y como instrumento se usé el indice de BEWE para evaluar erosion dental
y un cuestionario para evaluar la frecuencia y tipo de bebida. Los resultados
indicaron que, el 63,9 % de alumnos presentd erosion dental grado 1 o 2 segln
BEWE, Para cada vaso de leche que consumen por semana, las probabilidades de no
tener desgaste erosivo versus tener una pérdida inicial de textura superficial o de
tener una pérdida inicial de textura superficial frente a la presencia de un defecto que
involucra la pérdida de tejido dental disminuyd 4%, mientras que para cada porcion
de bebida carbonatada consumida, las probabilidades aumentaron 3% (OR = 1.03,
IC 95% 1.001-1.07, p = 0.046). Se concluye que, las bebidas carbonatadas tienen
relacion significativa en la presencia de erosion dental, mientras que el consumo de

leche puede prevenirla.

Skalsky M, Grindefjord M, Carlstedt K. (Suecia, 2018) En su estudio, titulado
“Erosion dental, prevalencia y factores de riesgo en un grupo de adolescentes en el
condado de Estocolmo”, tuvo como objetivo determinar la prevalencia y los factores
de riesgo de la erosion dental (DE) entre un grupo de adolescentes en el condado de
Estocolmo. La metodologia utilizada en este estudio fue observacional, y se trabajé
en una muestra de 1071 individuos, 547 hombres y 524 mujeres. Se us6 como
instrumento un cuestionario sobre factores dietéticos y de comportamiento y un
examen clinico que registrd presencia o ausencia de erosion. Los resultados
indicaron que, el 28,3 % de los adolescentes de 15 afios presento erosion dental, el
34,3 % de los de 17 afios. Las lesiones erosivas clinicamente diagnosticadas se

correlacionaron significativamente con el consumo de refrescos (p <0,001), el uso de

jugos o bebidas deportivas (p = 0,006) y la hipersensibilidad dental al comer y beber




(p = 0,012). Se concluye que, el consumo de bebidas se asocia a la presencia de

signos de erosion dental en los adolescentes de Estocolmo.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Angulo T, Monroe P.° (Lima - Pert, 2022) En su trabajo de investigacion, titulada
“Evaluacion de la erosion dental y dieta 4dcida en deportistas de una universidad
privada de Lima-Pera”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la erosion
dental y el consumo de dietas &cidas en deportistas. La metodologia utilizada en este
estudio fue descriptivo y transversal. Se evaluaron 222 deportistas de una universidad
privada de Lima-Peru. Se utilizd una encuesta auto aplicable sobre la dieta &cida. Los
resultados indicaron que, al aplicar la prueba estadistica entre las frutas citricas y la
erosion dental se obtuvo p = 0,426, y entre las bebidas carbonatas y la erosion dental
p = 0,924. Asimismo, el 6,17 % de deportistas presento erosion dental mientras que
el 93,83 % no presentd. Ademas, el 24,69 % consumia jugo de frutas naturales, el
11,11 % bebidas carbonatadas y el 19,75 % bebidas deportivas. Se concluye que, no

hubo relacion entre la erosion dental y el consumo de dietas acidas en deportistas.

Carrion W, Medina Y.1° (Chiclayo - Pert, 2021) En su trabajo de investigacion,
titulada “Erosion extrinseca y dieta en los adultos jovenes que acuden a un gimnasio
de Chiclayo, 2021, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el consumo de
bebidas éacidas y la erosion dental en jovenes de un gimnasio. La metodologia
utilizada en este estudio fue basica, con un disefio no experimental; transversal
descriptivo y correlacional, aplicado a una muestra de 100 adultos jévenes que
acuden a un Gimnasio de Chiclayo. Como instrumento se aplico el indice de BEWE
y un cuestionario validado. Los resultados indicaron que, al aplicar la prueba
estadistica de Chi cuadrado se obtuvo un nivel de significancia de p = 0,000
indicando la relacion entre las variables. Asimismo, el 78 % no presentd erosion,
mientras que el 22 % si present0 erosion dental, dentro de los cuales el 31 %
consumia citricos. Se concluye que, si hubo relacion entre la erosion dental y el

consumo de citricos.

Acufia S, Chu L, Ccahuana R, Delgado L. (Lima - Per(, 2020) En su trabajo de

investigacion, titulada “Potencial erosivo de jugos de frutas amazodnicas”, tuvo como




objetivo determinar el potencial erosivo de jugos de frutas amazonicas sobre el
esmalte dental. La metodologia utilizada en este estudio fue observacional. Se
evalud la microdureza superficial Vickers (MSV) del esmalte dental luego de la
exposicion a las bebidas de aguaymanto) carambola, camu camu, Coca cola y agua
destilada. Participaron quince voluntarios (18 a 30 afios) quienes utilizaron placas
palatinas para reproducir el medio de almacenamiento. Se colocaron 6 fragmentos
por placa. Las placas fueron expuestas a las diferentes bebidas 4 v/d (9:00 am, 11: 00
am, 13:00 pm y 15:00 pm) durante 5 minutos por 5 dias. Por cada ciclo erosivo se
expuso a dos bebidas, inmediatamente los dispositivos palatinos fueron recolocados
en la boca de los participantes. Se calcul6 la diferencia de MSV antes y después de
la exposicion. Los resultados indicaron que, Los cuatro grupos experimentales
disminuyeron la MSV del esmalte (p<0,05). Se concluye que, los jugos a base de

camu camu, aguaymanto y carambola son potencialmente erosivos.

Gonzales L.*? (Pimentel - Pert, 2019) En su trabajo de investigacion, titulada
“Relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en pescadores
artesanales del distrito de Pimentel, 2019”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la erosién dental y el consumo de citricos en pescadores de Pimentel.
La metodologia utilizada en este estudio fue observacional y transversal. Se realiz6
en un total de 63 personas que se dedicaban a la pesca. Como instrumento para medir
la erosion dental se utilizo el indice de erosion de Lussi y para medir el consumo de
citricos una ficha de recoleccion de datos. Los resultados indicaron que, el 55,3 %
de personas que presentaba erosion dental también consumia citricos en su dieta. Con
respecto a la erosion dental, el 10,6 % no presento erosiones dentales y el 89,4 % si
presentd erosiones. Con relacion al consumo de citricos, el 38,3 % no presentaba
consumo de citricos, pero el 61,7 % si presentaba consumo de citricos. Se concluye
que, si hubo relacion entre la erosion dental y el consumo de citricos en pescadores

de Pimentel.

Kcomt L.2 (Lima - Per(, 2018) En su trabajo de investigacion, titulada “Relacion
entre la erosion dental y el consumo de tres tipos de bebidas refrescantes en los

alumnos de primer afio de la escuela profesional de estomatologia, Universidad Alas

Peruanas, Lima 2017, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la erosion




dental y el consumo de bebidas &cidas. La metodologia utilizada en este estudio fue
observacional y de nivel relacional. Se realiz6 en un total de 79 estudiantes de
odontologia. Como instrumento para medir la erosion dental se utilizé el indice de
BEWE. Los resultados indicaron que, el 70,9 % si presentd erosién dental y el 29,1
% no presentd. Segun el tipo de bebidas, el 55,7 % consumia bebidas carbonatadas,
el 13,9 % bebidas isotdnicas y el 30,4 % jugos envasados. Se concluye que, si hubo

relacion entre la erosion dental y el consumo de bebidas acidas (P=0.002).

Silva L, Sosa G, Vargas C.'* (Lima - Per0, 2018) En su trabajo de investigacion,
titulada “Desgaste dental erosivo y su asociaciéon con los hébitos dietéticos en
pacientes mayores de 18 afos de edad de las ciudades de Piura y Lima, Per1”, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la erosion dental y el habito dietético en
pacientes. La metodologia utilizada en este estudio fue descriptivo, transversal,
analitico, retrospectivo. Se realizé en una poblacién de 778 pacientes mayores a 18
afios, que acudieron a dos clinicas universitarias, en las ciudades Limay Piura, Perd.
Se registro el DDE con el indice Basic Erosive Wear Examination (BEWE). Los
resultados indicaron que, mas del 90 % de pacientes presento6 erosion dental. Dentro
de los cuales, el 5,1 % sin desgaste erosivo, el 1,5 % con pérdida de la textura
superficial, el 35,3 % con pérdida de tejido duro menor al 50 % y el 58,1 % con
pérdida de tejido duro mayor al 50 %. Al relacional la erosion dental con el consumo
de jugo de frutas obtuvo p = 0,49, con frutas citricas p = 0,41, pero con chicha morada
obtuvo p = 0,001. Se concluye que, no hubo relacion entre la erosion dental y el jugo

de frutas, pero con la chicha morada si hubo relacién.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Erosion dental
Erosion deriva del latin erosio, erodere que significa corroer, el cual se puede
describir como todo proceso destructivo de la superficie de un cuerpo de manera
gradual, generalmente causado por procesos electroliticos o quimicos.
En odontologia definimos el término “erosion dental” como la pérdida
patoldgica gradual, cronica, localizada, indolora, e irreversible de la estructura

dental (especificamente el tejido duro), debido a un proceso quimico de
16

disolucién de acidos, cuyo pH sea inferior a 5.5, que no involucra bacterias.




Por otro lado, tambien es definida como la pérdida de estructuras dentales
como el esmalte y la dentina mediante un proceso quimico que no involucra
bacterias. El alcance del dafio puede variar desde una pérdida apenas
perceptible del brillo de la superficie que es evidente en el esmalte limpio y seco
hasta la exposicion parcial o completa de la dentina con la apariencia de un
color amarillo caracteristico observable a traves del fino esmalte suprayacente.
La erosion dental es causada por un proceso quimico (acidos) sin participacion
bacteriana, mientras que el desgaste y la abrasion son procesos mecanicos.’

El desgaste dental es consecuencia de multiples factores y mecanismos que
acttan sobre la superficie dental en el ambiente bucal, los cuales pueden
presentarse por separados 0 en conjunto en un mismo paciente, ademas de
presentar una etiologia multifactorial. Esto dificulta el reconocimiento de los
tiposde desgaste que se presentan, por ejemplo, la atricion en los bordes incisales
dela denticion temporal es extremadamente dificil de distinguirlo con la erosion
dental en etapas avanzadas. Es por ello que, debemos conocer las lesiones no
cariosas de la superficie dental (LNCSD) clasificadas como: atricion, la

abrasion,la abfraccion y erosion 1°

A. Epidemiologia
Cada afio la prevalencia de erosion dental en nifios y adolescentes que
presentan una denticion mixta o permanente es cada vez mayor debido a
multiples factores como el estilo de vida, la dieta, entre otros. Un estudio
realizado en Brasil mostré que en los nifios entre 2 a 7 afios de edadtenian
una mayor prevalencia de erosion dental limitada en esmalte. Mientras que
adolescentes de 12 a 14 afios, quienes presentan una denticion permanente
joven, tienen mayor prevalencia de erosion dental que afecta la dentina en un
2% a 53%. El estudio realizado indic que la prevalencia de erosion dental
se da mayormente en nifios de niveles socioecondémicos medios a altos. 18
La erosion dental puede progresar rapidamente en los dientes primarios en
comparacién con los dientes permanentes debido a la capa de esmalte méas
delgada en los dientes primarios. La erosion dental puede provocar

hipersensibilidad dental, alteracion de la oclusion, dificultades para comer,

mala estética, exposicion de la pulpa y abscesos dentales.’




B. Etiologia
La erosion dental clinicamente suele presentarse especialmente en el tercio
gingival de la superficie dental tanto en las caras vestibulares como linguales
ylobucales, en forma de pequefias depresiones o lesiones superficiales mas
con forma de cuchara, disco o plato tendido, con margenes lisos, irregulares
y poco definidos evidenciando la superficie del esmalte pulida y sin brillo. °
Este proceso es debido a que la superficie dental es atacada por acidos con
valores de pH por debajo de 5.5, causando en su etapa inicial la
desmineralizacion de la matriz inorganica del esmalte para luego progresar a
unapérdida progresiva de las subsiguientes estructuras dentarias como la

dentina. %°

La pérdida dental causada por este proceso dependera de diversos factores
talescomo: tipo o disociacion del &cido, tiempo de exposicion, valor del pH,
efecto tampon o buffer, comportamiento de disolucion del esmalte y factores
relacionados con la saliva. 1" Es por ello necesario que el odontélogo conozca
el origen de los acidos responsables, estos pueden ser: extrinseco, intrinsecos

y un pequefio porcentajeson de origen idiopatico. %

C. Factores Intrinsecos
Los factores intrinsecos son aquellos acidos endogenos, propios de la
fisiopatologia de nuestro cuerpo, que llegan a la cavidad bucal; debido a
trastornos gastrointestinales, desérdenes endocrinos y metabolicos como los
vomitos durante el embarazo, y trastornos de alimentacion y consumo como
la bulimia, anorexia nerviosa. %2
Lasaliva, laanatomia dental, los tejidos blandos, la mucosa, los patrones de
deglucion estan implicados en la proteccion contra la erosion dental en los
factores intrinsecos, principalmente la saliva ya que esta protege a los dientes
de la erosion a través de distintos mecanismos, uno de ellos la formacion de
la pelicula adquirida quien actia como una barrera de difusion previniendo
la penetracion de los acidos a la superficie dental, disminuyendo de esta
manera lavelocidad de disolucién de la hidroxiapatita y destruccién del tejido

dental. La forma clinica de las lesiones dentales en pacientes de causa

intrinseca se observa, en mayor frecuencia, un esmalte delgado y traslucido




junto con pérdidade estructura dental en forma de concavidades o depresiones
en la superficie oclusal en las piezas posteriores y palatinas de las piezas
anteriores. En casos como la bulimia se presenta ademas una superficie
incisal de los dientes anteriores debilitada, esmalte intacto en el margen
gingival, hipersensibilidad dental, pérdida de la dimensién vertical, mordida
abierta anterior, y en casos severos llega a afectar las superficies vestibulares

de las piezas posteriores. 2

. Factores Extrinsecos

Los factores extrinsecos corresponden a sustancias acidas exdgenas que
tienencontacto con la cavidad oral; presentes fundamentalmente el estilo de
vida, el consumo de ciertos medicamentos, ambientales y la dieta. 2*
Numerosos estudios han asociado los medicamentos como causa de erosion
dental ya que algunos farmacos causan como efectos adversos la xerostomia
debido a que ciertas medicinas alteran la formacion y composicion de la
saliva. Ademas de ello, algunos medicamentos presentan un pH &cido que
pueden ser potencialmente erosivos. 1°

Entre las causas ambientales encontramos a personas que se encuentran
expuestas a diversos tipos de cidos ya sean en forma liquida, solida o gaseosa,
que pueden alcanzar facilmente la cavidad bucal por inhalacion e ingestion y
producir erosién dental. Por ejemplo, trabajadores que laboran en diferentes
areas de la industria quimica y petroguimica, expuestos a gases industriales,
algunos nadadores que puedan tener contacto con &cido tricloruro dianurico,
presente en piscinas cloradas con bajo pH por un inadecuado mantenimiento.
La dieta juega un papel muy importante en el desarrollo de erosion dental; el
consumo habitual de bebidas carbonatadas, deportivas y no carbonatadas
como los jugos de frutas é&cidas, son las causas mas comunes de
desmineralizacion dental, ya que estas bebidas en su mayoria suelen presentar

un pH alrededor de 3. 1©

Valor promedio de pH en algunas bebidas comerciales:
Coca cola un pH de 2.3, coca cola light 2.57, coca cola zero 2.95, Sprite 3.32,

Sprite zero 3.4, jugo de naranja 2.89, limonada 2.41, Red bull 2.98, Monster




3.22, Cult 2.61, Gatorade 2.71, Powerade 2.63, Free tea limon 2.96.16

Clasificacion

En el afio 2008, Bartlett, Ganss y Lussi desarrollaron el indice Basic Erosive
Wear Examination (BEWE) clasificando a la erosién dental en 3 niveles
cualitativamente midiendo todas las piezas dentales.

Criterios para clasificar el desgaste erosivo:

0 = Sin desgaste dental erosivo

1 = Pérdida inicial de textura superficial

2 = Defecto distintivo, pérdida de tejido duro <50% de la superficie

3 = Pérdida de tejido duro >50% de la superficie. 2°

. Método de diagnostico segun BEWE

EI BEWE mide también el nivel de erosion dental que presenta un individuo.
Estese halla con la suma total de la puntuacién parcial, que registra la pieza
més afectada, ya sea en la superficie vestibulares, oclusal, vy
palatino/linguales, de cada sextante. Una vez sumada y obtenido el puntaje
total la siguiente tabla nosarroja el nivel de erosion dental que presenta. (Fig.
Ne 1). 25

Figura N°1. Clasificacion de riesgo erosivo.

Nivel de Puntaje Abordaje para la gestion clinica
Erosion acumulativo de
todos los
sextantes
Ninguno Puntaje menor o |- Mantenimiento y observacion del
igual 2 régimen.
- Repetir evaluacion en intervalos
de 3 afios.
- Evaluacion de régimen dietéticoe
Bajo Puntaje entre 3a higiene  oral,  asesoramiento,
8 mantenimiento de rutina y

observacion

- Repetir evaluacion cada 2 afios

- Evaluacion y asesoramiento de
régimen dietético y educacion en

higiene oral.
- ldentificar los factores
Medio Puntaje entre 9 a etiolégicos de erosién dental y
13 crear estrategias para eliminar su




impacto en la superficie dental.

- Promover fluorizacion  para
aumentar la resistencia de las
superficies de los dientes

- Toma de modelos de estudio,
fotografias o impresiones de
silicona para controlar el desgaste
erosivo en las superficies dentales.

- Evaluar nuevamente en intervalos
de 6 a 12 meses

- Evaluacion y asesoramiento de
régimen dietético y educacién en

higiene oral.
Puntaje mayor o |- Identificar los factores
Alto igual 14 etiologicos de erosién dental y

crear estrategias para eliminar su
impacto en la superficie dental.
Promover  fluorizacién  para
aumentar la resistencia de las
superficies de los dientes Toma de
modelos de estudio, fotografias
y/o impresiones de silicona para
controlar el desgaste erosivo en las
superficies dentales.

- Evaluar nuevamente en intervalos
de 6 a 12 meses

(Fuente: Bartlett D, Ganss C, Lussi A. Basic Erosive Wear Examination

(BEWE): a new scoring system for scientific and clinical needs. Clin Oral
Invest. 2008, 12(1): 65-68.

. Hipersensibilidad dentinaria

La hipersensibilidad dentinaria esta definida como una respuesta dolorosa a
estimulos térmicos, quimicos, mecanicos u otros; debido a una dentina
expuestaal medio bucal. Esto ocurre por procesos fisicos o quimicos que
producen perdida ya sea del esmalte dental, el cemento o tejido gingival, esto
como consecuencia de dietas acidogénicas, malos habitos, mala técnica de
cepillado, recesion gingival, enfermedad periodontal, erosion, atricion o

abrasion u otros. 2627

Teoria Hidrodinamica de Brannstrom

Esta teoria plantea que la hipersensibilidad dentinaria es causada por el




movimiento del fluido existente dentro de los tdbulos dentinarios,
sensibilizandolas fibras nerviosas. En condiciones fisiol6gicas normales, el
fluido dentinario, elcual generalmente es un trasudado pulpar procedente de
los vasos pulpares, semueve de forma lenta en direccion externa, desde la
pulpa por diferencias de presion. No obstante, ante un estimulo de calor, frio,
aire o presion; causa un desplazamiento rapido del fluido en direccion interna
0 externa dependiendo delestimulo, generando una alteracion mecanica o
deformacion del odontoblasto dentro del tdbulo, a medida que el fluido
avanza a través de espacios angostos,como lo es el tibulo dentinario. Esta
alteracion en el fluido y en el odontoblasto produce una estimulacién
mecanoreceptiva de fibras nerviosas A delta, localizadas en el lado pulpar de
los tubulos dentinales, activando los nervios intradentales transmitiendo una

sefial que es descifrado como dolor. 2°

2.2.2. Bebidas refrescantes
Las bebidas refrescantes son todas aquellas bebidas no alcohdlicas, que puede
ser carbonatadas o no, que son elaboradas con agua de consumo humano, ya
sean aguas preparadas, mineral natural o de manantial, que contienen uno o mas
de los siguientes ingredientes: anhidrido carbonico, aztcar, zumo, disgregados
de frutas y/o vegetales, vitaminas y minerales, aromas, aditivos autorizados u

otros ingredientes alimenticios. 28

A. Clasificacion

a) Agua carbonatada: Bebida constituida por agua y anhidrido carbénico.
Se presenta en dos categorias: Agua de seltz o carbonica y Agua de
soda.

b) Aguaaromatizada: Son bebidas incoloras, elaboradas con agua, aromas
y cloruro sddico.

c) Bebida gasificada o gaseosa: Bebidas compuestas por agua, dioxido de
carbono, saborizantes, azlcares y/o edulcorantes y otros aditivos
autorizados.

d) Bebidas rehidratantes o isoténicas: Son bebidas que ayudan a la

rehidratacion del cuerpo humano, compuesto por cloruro de sodio o




bicarbonato sodico, potasio, azlcar o glucosa y otros minerales.
e) Otras bebidas refrescantes: Aqui encontramos a los zumos de frutas,
extractos, bebidas para diluir, bebidas refrescantes saborizadas entre

otros. %

B. Efecto erosivo de las bebidas refrescantes en la superficie dental

Las bebidas refrescantes, ya sean las carbonatadas o no carbonatadas son la
mayor causa de erosion dental debido a que su consumo se incrementa a traveés
de los afos, sobre todo en nifios y adolescentes.

El potencial erosivo de estas bebidas en la superficie dental depende de sus
componentes que determinan su nivel de pH. Este a su vez junto a la cantidad
de calcio, fosfato y fluoruro que se puedan encontrar en una bebida,
condiciona el nivel de saturacion con relacion al mineral de la superficie
dental, que corresponde a la fuerza impulsora para la disolucion. En esta
forma al encontrarse en un bajo nivel de saturacion en relacion al diente
desencadena ladesmineralizacion y destruccion de la superficie dental,
conllevando en una etapa inicial la perdida superficial de textura, hasta en su
grado mas grave, causar la perdida mayor a un 50% del tejido duro,
involucrando y exponiendo la dentina, causando este ademas de un problema
estético o funcional, una hipersensibilidad dentinaria. 22

El consumo de frutas acidas, jugos de frutas y bebidas carbonatadas esta
directamente relacionado con la erosién dental en nifios y adolescentes.
Asimismo, se encontrd que el consumo frecuente de bebidas se
correlacionaba significativamente con la erosion dental, con una mayor
prevalencia de erosion dental en nifios de 5 afios que consumian las bebidas
a diario. Los jugos de frutas y refrescos que se consumen con mas frecuencia
suelen contener &cidos potencialmente dafiinos, como cidos de frutas y &cido
fosforico. EI momento del consumo de bebidas acidas juega un papel
fundamental en la aparicion de la erosion dental. La reduccion de la saliva
durante la hora de acostarse disminuye el aclaramiento oral. Por lo tanto, una
dieta acida provocara una mayor destruccion de la estructura dental durante
la noche. Existe una falta general de conciencia sobre la erosién dental en

comparacion con otros trastornos dentales.’
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2.3. Hipdtesis
Hipotesis de investigacion
Existe relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos
del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,

departamento La Libertad, 2022

Hipotesis estadistica
Hipdtesis nula (HO):
No existe relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos
del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,

departamento La Libertad, 2022

Hipdtesis alterna (Ha)

Si existe relacién entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos

del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,

departamento La Libertad, 2022




3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO III:
METODOLOGIA
Tipo de investigacion
Segun el enfoque fue cuantitativo.
Segln Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,? es cuantitativo cuando usa la
recoleccion de datos, con base en la medicion numérica.
Segun la intervencion del investigador fue observacional.
Seguin Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, es observacional cuando, no existe
intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los eventos,
ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos fue prospectivo.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?° es prospectivo cuando, los datos
necesarios para el estudio son recogidos a propdsito de la investigacion (primarios)
por lo que posee control del sesgo de medicion.
Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio fue
transversal.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,? es transversal cuando, todas las
variables son medidas en una sola ocasion.
Segun el numero de variables de interés fue analitico.
Seguin Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, es analitico cuando su finalidad es
evaluar una presunta relacion causal entre un factor y un efecto.
Nivel de investigacion
La investigacion fue de nivel relacional
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?° es relacional porque se miden dos
variables tratando de establecer una relacion.
Disefio de investigacién
La investigacion fue de disefio no experimental - observacional
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?® es aquel que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacion
de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos.
OoO-M
Donde:

M: Muestra con quien (es) se realiza el estudio.
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O: Objeto de estudio
3.4. Poblaciéon y muestra
3.4.1. Poblacion: Estuvo conformada por 85 adultos del comedor ptblico “Los Chancas
Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion, departamento La Libertad, 2022,
obtenido mediante la base de datos otorgada por la institucion.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Personas adultas que asistieron con frecuencia al comedor publico “Los
Chancas Huamachuco”.
- Personas adultas que aceptaron su participacion firmando el consentimiento
informado.
- Personas adultas sin impedimento para participar en el estudio
(discapacitados visuales, discapacitados mentales).
Criterios de exclusion
- Personas adultas que, a pesar de haber firmado el consentimiento informado,

desistieron de participar al momento de la ejecucion del estudio.

3.4.2. Muestra: Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizé la férmula para
poblacion finita o conocida, donde se emple6 la siguiente formula:
Z?* N xp=xq
Telx(N-D+ (22 prq)

ny

Donde:

z = nivel de confianza. (95% = 1.96)

p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)

g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (g =50%)
N = tamafio de la poblacién (N=85)

e = error de estimacion. (e = 5%)

Desarrollo:
1.962% « 85 % 0.5 * 0.5

Ny

T 0.052 (85— 1) + (1.96% = 0.5 * 0.5)




81.634

= 11704

ny =69.7 =70

Muestreo: Se aplic6 un muestro no probabilistico por conveniencia, debido a que
solo se ejecutd en los pacientes que estaban al momento de la ejecucion, ademas de

cumplir con los criterios de seleccion.

3.5. Variables. Definicion y operacionalizacion
Variables
Erosion dental: Es la pérdida patoldgica gradual, cronica, localizada, indolora, e
irreversible de la estructura dental (especificamente el tejido duro), debido a un
proceso quimico de disolucién de acidos, cuyo pH sea inferior a 5.5, que no
involucra bacterias.®

Citricos: Son un conjunto de frutas que tienen un sabor que puede ser &cido o

agridulce.*?
VARIABLE DEFINICION INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION

Erosion dental | La erosion dental | indice de BEWE | Cualitativa- | 0: No hay pérdida de
serad examinada por Ordinal superficie
sextante, pero sélo se 1: Pérdida inicial de la
registrara la textura superficial
superficie con la 2: Pérdida de tejido duro
puntuacion peor (el es menos de 50% del area
mas alto) por de superficie
sextante.  Sumadas 3: Pérdida de tejido duro
estas seis es mas del 50% del area de
puntuaciones superficie
(sextantes) resulta la
puntuacion total
BEWE. EI indice
BEWE también
permite el andlisis y
la clasificacion de los
estudios que
permitan la
comparacion
cruzada.

Citricos Consumo de frutas Ficha de Cualitativa - | 1: Acidos naturales

citricas naturales vy recoleccion Nominal 2: Acidos industrializados
artificiales.




3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacion

3.6.1 Descripcion de técnicas: Observacion

3.6.2 Descripcion de instrumentos:
El instrumento utilizado para este estudio fue una ficha de recoleccion de datos
que consta de dos partes (Anexo 2):
Primera parte: indice de BEWE (Examen de Desgaste Erosivo Basico) es un
sistema de puntuacién parcial, simple que evalu6 la severidad de la erosién y guia
al ejecutante en el manejo de casos.
El sistema de puntuacion BEWE evalud las lesiones en todos los dientes y
superficies con exclusion de los terceros molares. Se examinaron por sextante,
pero solo se registrd la superficie con la puntuacion peor (el méas alto) por
sextante. Sumadas estas seis puntuaciones (sextantes) resulta la puntuacion total
BEWE. EIl indice BEWE también permite el analisis y la clasificacion de los
estudios que permiten la comparacién cruzada con la erosion dental:
0: No hay pérdida de superficie
1: Pérdida inicial de la textura superficial Puntuacion
2: Pérdida de tejido duro es menos de 50% del area de superficie
3: Pérdida de tejido duro es mas del 50% del area de superficie.*?
Segunda parte: Consumo de alimentos, fue valorado de la siguiente manera:
Alimentos &cidos naturales: Jugo de mandarina, jugo de uva, ciruela, manzana,
guayaba, pera, tomate, uva morada, jugo de naranja, chabacano, limén, de
durazno, jugo de mango, jugo de platano.
Alimentos acidos industrializados: Néctar de manzana, jugo de manzana, jugo de
uva, jugo de durazno, jugo de verduras, néctar de pera, jugo de ciruela, jugo de
manzana, jugo de pera, jugo. *?
Cabe sefialar que el presente instrumento cuenta con validez (Anexo 3) vy
confiabilidad mediante Q de Cochran obteniendo buena confiabilidad (Anexo 4).
Asimismo, la investigadora fue calibrada por un docente de Prostodoncia de la
ULADECH Catolica sede Trujillo, en el uso del instrumento aplicando el indice

de Bewe.




Procedimientos:

Se realizaron todos los tramites y permisos necesarios para la autorizacion, se
hizo la planeacion y ejecucion de esta investigacion, previa autorizacion de la
Direccion de la Escuela de Profesional de Odontologia de la ULADECH
Catolica.

Se establecio un cronograma en el que se desarrollé el estudio.

Los participantes del estudio fueron ubicados de manera individual, a los cuales
se les informé el propdsito del estudio, especificando que no le generaria costo
alguno y tampoco recibiria beneficio monetario por su participacion, luego de
ello, los participantes que aceptaron, firmaron un consentimiento informado
(Anexo 5).

Luego de ello, se llevo al participante a un consultorio de Huamachuco, donde se
realizaron los procedimientos de revision de la cavidad bucal, previamente se le
pregunto sobre los tipos de bebidas que consumian de manera cotidiana, el cual
fue colocado en la ficha de recoleccion de datos.

Asimismo, para la evaluacion de la erosion dental mediante el indice de Bewe,
el participante se acomod6 en la silla dental, donde se le otorgd una cofia
desechable y babero desechable, ademas, el operador contaba con todo el
protocolo de bioseguridad para la atencidn de pacientes. Asimismo, se empleo el
instrumental como pinzas algodoneras y espejos intraorales para una mejor vision
del desgaste dentario.

Para la revision de los dientes se utilizaron espejos intraorales y pizas
algodoneras para la observacion de la erosion dental. Los resultados fueron
colocados en la ficha de recoleccion de datos hasta completar con la ejecucion

total del estudio.

3.7 Método de analisis de datos
Los datos obtenidos de la ejecucidn, se ingresaron a una base de datos en el programa
de Excel version 2016 para ser ordenados y tabulados. Luego, se paso a un Software
estadistico SPSS v25, para obtener tablas de doble entrada, frecuencias y porcentajes,
asimismo se obtuvieron Figuras en barra verticales con porcentajes.
Asimismo, se aplicé la prueba estadistica Chi cuadrado para determinar la relacién

entre las variables, considerando el nivel de significancia P<0.05.
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3.8 Aspectos éticos

Se respetaron los principios éticos indicados en el Reglamento de Integridad

Cientifica en la Investigacion en su version 001 de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, indicado en la Resolucion N° 304-2023-CU-ULADECH
Catolica, de fecha 31 de Marzo del 2023:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propoésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacidn de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.

Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.°




CAPITULO IV:
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.1.1. Presentacion descriptiva de resultados
Tabla 1: Relacidn entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos del
comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion, departamento
La Libertad, 2022

Consumo de citricos

Erosién dental Acidos naturales . Ac_|dgs Total
industrializados
f % f % f % *p

Sin desgaste erosivo 4 5,7 6 8,6 10 14,3

Pérdida inicial 4 5,7 14 20,0 18 25,7

Pérdida de tejido

duro < 50% 13 18,6 13 18,5 26 37,1 0,005
Pérdida de tejido

duro > 50% 0 0,0 16 22,9 16 22,9

Total 21 30,0 49 70,0 70 100,0

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de recoleccién de datos

*p: Prueba estadistica Chi cuadrado (nivel de significancia p < 0,05)

25 22,9%
20%
20 18,6% ° 18,5%
° Erosion dental
= 15
C -
3 | Sin desgaste
= 8,6
£ 10 e
o 57% 5,7% m Pérdida inicial
5 . . I Pérdida < 50%
0,
0 0% Pérdida > 50%
Acidos naturales Acidos industrializados

Consumo de citricos

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1.

Figura 1: Relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos del
comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion, departamento
La Libertad, 2022
Interpretacion: En la tabla 1, se demostrd la relacion entre el consumo de citricos y la
erosion dental en adultos del comedor publico, ya que se obtuvo un nivel de significancia de

p = 0,005 < 0,05, lo cual indic6 que si hubo relacion entre las variables.
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Tabla 2: Nivel de erosion dental en adultos del comedor publico “Los Chancas

Huamachuco”, provincia Sdnchez Carrion, departamento La Libertad, 2022

Erosion dental f %
Sin desgaste erosivo 10 14,3
Pérdida inicial 18 25,7
Pérdida de tejido duro < 50% 26 37,1
Pérdida de tejido duro >=50% 16 22,9
Total 70 100

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de recoleccion de datos

40 37,1%
35
30
25,7%
2 25 22,9%
s
g 20
= 0,
S 15 14,3%
10
5
0
Sin desgaste erosivo Pérdida inicial Pérdida de tejido duro Pérdida de tejido duro
< 50% > 50%

m Erosion dental

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1.

Figura 2: Nivel de erosion dental en adultos del comedor publico “Los Chancas

Huamachuco”, provincia Sanchez Carridn, departamento La Libertad, 2022

Interpretacion: El 37,1 % (26) de los en adultos, presentan pérdida de tejido duro < 50%,

el 25,7 % (18) presentan pérdida inicial, el 22,9% (16) presentan pérdida de tejido duro >

50% y el 14,3 % (10) no presentan desgaste con respecto a erosion dental.




Tabla 3: Tipo de citricos consumidos por adultos del comedor ptblico “Los Chancas

Huamachuco”, provincia Sdnchez Carrion, departamento La Libertad, 2022

Consumo de citricos f %
Acidos naturales 21 30,0
Acidos industrializados 49 70,0
Total 70 100,0

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de recoleccion de datos

Tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico
“Los Chancas Huamachuco”

= Acidos naturales

= Acidos industrializados

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3

Figura 3: Tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico “Los Chancas

Huamachuco”, provincia Sanchez Carrién, departamento La Libertad, 2022

Interpretacion: ElI 70 % (49) de en adultos del comedor publico “Los Chancas

Huamachuco”, consumen &cidos industrializados mientras que el 30 % (21) consumen

acidos naturales.




4.1.2. Aplicacion de prueba de hipétesis
Contrastacién de la hipétesis

Relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos del comedor

publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sdnchez Carrion, departamento La Libertad,

2022
Prueba Chi .
cuadrado Gl Sig.
12,804 3 0,005

Fuente: Analisis Chi Cuadrado SPSSV.256
Método
Hipdtesis nula No estan relacionadas
Hipdtesis alterna Estan relacionadas
Nivel de significancia a=0.05
Informacion del factor
Variables Valores

2 Erosién dental y el tipo de citricos

Tabla contingencia

Consumo de citricos

Erosion dental Acidos naturales Acidos industrializados Total
f % f % f %

Sin desgaste erosivo 4 5,7 6 8,6 10 14,3
Pérdida inicial 4 57 14 20,0 18 25,7
Pérdida de tejido duro

< 50% 13 18,6 13 18,5 26 37,1
Pérdida de tejido duro

> 50% 0 0,0 16 22,9 16 22,9
Total 21 30,0 49 70,0 70 100,0

Mediante la prueba Chi cuadrado muestra como resultado que si existe relacion entre las variables

(p=0.005), es decir la erosién dental y el tipo de citricos estan relacionadas.




4.2. Discusion

1. Al determinar la relacién entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por
adultos del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, 2022, se demostrd que si hubo relacion entre las variables
ya que al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado se obtuvo un nivel de significancia
de 0,005 menor a 0,05. Estos resultados fueron corroborados por los estudios de
Mosquera K y col.® (2022), Gonzales A y col.” (2019), Skalsky M, et al.® (2018),
Carrion W y col.*® (2021), Acufia S.!! (2020), Gonzales L.*? (2019), y Kcomt L.
(2018), quienes demostraron que si hubo relacion entre el consumo de bebidas &cidas
y la erosion dental. Estos resultados pudieron darse debido a la alta frecuencia de
consumo de alimentos y bebidas potencialmente acidas las cuales poseen un pH bajo
que favorece la desmineralizacion del esmalte dentario y por ende favorece la erosion
dental.® Sin embargo, estos resultados discrepan de los estudios de Angulo T y col.’
(2022), y Silva L y col.* (2018), quienes demostraron que no hubo relacion entre el
consumo de bebidas acidas y la erosion dental, ya que la gran mayoria de pacientes
evaluados no consumia una dieta &cida y al ser evaluados se encontr6 poco porcentaje
de erosiones dentales, lo cual pudo influir en los resultados, ademas, la discrepancia
también pudo darse debido a que dichas erosiones pudieron ser confundidas con
abrasiones o abfracciones dentales. Asimismo, cabe recalcar que las erosiones dentales
pueden darse por diversos factores tales como los factores intrinsecos quienes se
refieren a factores propios de la fisiologia o fisiopatologia del cuerpo, como por
ejemplo anormalidades en el tracto gastrointestinal o bajo flujo salival, lo que se
traduce en falta de enjuague y amortiguacion de acidos en la cavidad bucal generando
desmineralizacion en las superficies dentales ya que la desmineralizacion superficial
del esmalte produce la disolucion de las capas superficiales y la progresiva pérdida de
la estructura dentaria subyacente. 3!

2. Al determinar el nivel de erosion dental en adultos del comedor publico “Los Chancas
Huamachuco”, el 37,1% present6 pérdida del tejido duro menor al 50%, el cual pudo
darse debido a factores intrinsecos como se menciono anteriormente y a los factores
extrinsecos como el consumo frecuente de bebidas carbonatadas (bebidas saborizadas
con dioxido de carbono que le otorga la efervescencia) y no carbonatadas (jugos de

frutas acidas). 3! Este resultado discrepa del estudio de Gonzales A y col.” (2019),

donde sus resultados indicaron una mayor frecuencia de erosion dental grado 1 o 2




segin BEWE, ademas, Silva L, et al.}* (2018), indicé una mayor frecuencia en la
pérdida de tejido duro mayor al 50%. Por otro lado, los estudios de Angulo T y col.’
(2022), y Carrién W y col.2? (2021), indicaron que una gran mayoria de pacientes no
presentd erosion dental. Estos resultados se pudieron dar debido al bajo consumo de
alimentos citricos o acidos quienes favorecen dicho resultado, asimismo, una gran
mayoria de personas acude de manera frecuente al consultorio dental donde el
odontologo actla de manera preventiva aplicando flGor a las piezas dentarias con el
proposito de mejorar la mineralizacion de los dientes.

Al determinar el tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico “Los
Chancas Huamachuco”, se demostro que el 70% consumié mayormente acidos
industrializados, los cuales presentaron similitud a los estudios de Sandoval L.® (2021),
Kcomt L.® (2018), quienes consumian mayormente bebidas industrializadas de
manera frecuente, el cual pudo darse debido a que muchos de los participantes se dejan
llevar por la publicidad de dichos productos envasados lo cual hace que tengan un mal
habito de consumo de alimentos, favoreciendo los problemas de salud en general y
también a nivel dental ya que una alta frecuenta de éstos favorece la desmineralizacion
dental y por ende la erosion dental. Por otro lado, discrepa del estudio de Angulo Ty
col.® (2022), donde los participantes consumian en su mayoria jugos de frutas
naturales, lo cual pudo darse debido a que muchas de las personas de la ciudad de Lima
tienen ese habito de consumir jugos de frutas de manera frecuente ya que una gran

mayoria aprovecha la temporada de frutas, sin embargo, no todas las frutas son

consideradas acidas.




CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

1. Sihubo relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos consumidos por adultos
del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, 2022. Estos resultados pudieron darse debido a la alta
frecuencia de consumo de alimentos y bebidas potencialmente acidas las cuales
poseen un pH bajo que favorece la desmineralizacion del esmalte dentario y por
ende favorece la erosion dental.

2. Hubo pérdida de tejido duro menor al 50% en adultos del comedor publico “Los
Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion, departamento La Libertad,
2022. El cual pudo darse debido a factores intrinsecos como se mencion6
anteriormente y a los factores extrinsecos como el consumo frecuente de bebidas
carbonatadas y no carbonatadas.

3. Los &cidos industrializados fue el tipo de citricos mas consumidos por adultos del
comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, 2022. El cual pudo darse debido a que muchos de los
participantes se dejan llevar por la publicidad de dichos productos envasados lo
cual hace que tengan un mal habito de consumo de alimentos, favoreciendo los
problemas de salud en general y tambien a nivel dental ya que un alta frecuenta
de éstos favorece la desmineralizacion dental y por ende la erosion dental.

5.2. Recomendaciones
- Se recomienda a los cirujanos dentistas del distrito de Huamachuco se pueda
realizar campafas odontoldgicas preventivas con el proposito de informar a la
poblacion sobre las causas del consumo de bebidas acidas en los dientes, con el
proposito de mejorar su nivel de conocimiento y con ello disminuir los casos de
erosion dental.
- Serecomienda, a los directores de las postas médicas de Huamachuco, informar a

sus pacientes por medio de folletos informativos sobre las consecuencias del

consumo frecuente de bebidas acidas en la cavidad bucal.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general: Objetivo general: Ho: Variable 1: Tipo de investigacion:
¢Existe relacion entre la | Determinar la relacién | No existe | Erosion dental Cuantitativo,
erosion dental y el tipo | entre la erosion dental | relacién entre observacional,
de citricos consumidos | y el tipo de citricos | la erosién | Variable 2: descriptivo, transversal
por adultos del comedor | consumidos por | dental y el tipo | Citricos y prospectivo.
publico “Los Chancas | adultos del comedor | de citricos
Huamachuco”, publico “Los Chancas | consumidos Nivel de investigacion:
provincia Sanchez | Huamachuco”, por adultos del Relacional
Carrion, departamento | provincia Sanchez | comedor
La Libertad, 2022? Carrion, departamento | pablico “Los Disefio de
La Libertad, 2022 Chancas investigacion:
Problemas especificos: Huamachuco”, No experimental.
1. ¢Cuél es el nivel de | Obijetivos especificos: | provincia
erosion  dental  en | 1. Determinar el nivel | Sanchez Poblacién y muestra:
adultos del comedor | de erosion dental en | Carrion, La poblacion estuvo
publico “Los Chancas | adultos del comedor | departamento conformada por 85
Huamachuco”, publico “Los Chancas | La Libertad, adultos del comedor
provincia Sanchez | Huamachuco”, 2022 publico “Los Chancas
Carrién, departamento | provincia Sanchez Huamachuco”,
La Libertad, 2022? Carrion, departamento | Ha: provincia Sanchez
2. ¢Cual es el tipo de | La Libertad, 2022. Si existe Carrion, departamento
citricos consumidos por | 2. Determinar el tipo | relacién entre La Libertad, 2022. Y la
adultos del comedor | de citricos consumidos | la erosion muestra estuvo
publico “Los Chancas | por adultos del | dental y el tipo conformada por 70
Huamachuco”, comedor publico “Los | de citricos adultos.
provincia Sanchez | Chancas consumidos
Carrion, departamento | Huamachuco”, por adultos del Técnica: Observacion.
La Libertad, 2022? provincia Sanchez | comedor Instrumento: indice de
Carrion, departamento | pblico “Los Bewe vy ficha de
La Libertad, 2022. Chancas recoleccion.
Huamachuco”, Validez: Mediante
provincia juicio de expertos.
Sanchez Confiabilidad: Segln
Carrién, prueba de Cochrab
departamento demuestra fiabilidad.
La Libertad,

2022




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacién

TITULO: RELACION ENTRE LA EROSION DENTAL Y EL TIPO CITRICOS
CONSUMIDOS POR ADULTOS DEL COMEDOR PUBLICO “LOS CHANCAS
HUAMACHUCO”, PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO LA
LIBERTAD, 2022

AUTORA: Garcia Miranda Ana Paula

I.  PRIMERA PARTE: indice de BEWE

SEXTANTE | SEXTANTE Il SEXTANTE I

17| 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27

\

/|

Puntaje Total:

1. Alarevision dental presenta

3i presenta erosién dental

No presenta erosion dental

2. Nivel de erosion dental segin BEWE
O 0: No hay pérdida de superficie
O 1: Pérdida inicial de la textura superficial
O 2: Pérdida de tejido duro es menos de 50% del area de superficie

O 3: Pérdida de tejido duro es mas del 50% del area de superficie




Il.  SEGUNDA PARTE: Consumo de citricos
Marque con un aspa el cuadro de alimentos que frecuentemente consume de manera

diaria;

Alimentos acidos naturales: Alimentos acidos industrializados:

Jugo de mandarina, jugo de uva,
ciruela, manzana, guayaba, pera,
tomate, uva morada, jugo de
naranja, chabacano, limén, de

durazno, jugo de mango, jugo de

Néctar de manzana, jugo de
manzana, jugo de uva, jugo de
durazno, jugo de verduras, néctar
de pera, jugo de ciruela, jugo de

manzana, jugo de pera, jugo.

platano.

Fuente: Gonzales L. Relacién entre erosién dental y frecuencia de consumo de citricos en

pescadores artesanales del distrito de Pimentel, 2019. [Tesis para optar el titulo profesional

de cirujano dentista]. Pimentel: Universidad Sefior de Sipan. Facultad de estomatologia;
2019. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7084/Gonzales%20Casusol%
20Luis%20Albino.pdf?sequence=1&isAllowed=y




Anexo 03 Validez del instrumento
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Fuente: Kcomt L. Relacion entre la erosion dental y el consumo de tres tipos de bebidas
refrescantes en los alumnos de primer afio de la Escuela Profesional de Estomatologia,
Universidad Alas peruanas, Lima 2017. [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad Alas
peruanas. Facultad de odontologia; 2018. Disponible en:

https://repositorio.uap.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12990/8847/Tesis_Erosi%c3
%Db3n_Consumo_Bebidas.pdf?sequence=1&isAllowed=y




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

ANEXO 06 FIABILIDAD DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS Prucba
de Q de Cochran:

En tad senndo se detenmainx

1) latraobservaciéa Primer Thempo dd Intraobservader (Investigador) eatre
Interobservadeor (Experto)

.”:%.‘: " mi.'- :1 Ikr.!n ---,,~u_“—ﬂ-'-_’. P
pros | Nommeier Ocusar  Fammins Vesabebi Ol Lngal
@ Coctiia 1 T T
Doy d0¢ 300
% < 3 3 3 N 11 il 11
Sig. samtdtics
- | 0S6IS3E1 03916252  SA00° 3000 30000

Gl 3 3 3
014474358 0391625 0391625

& 1w waa coro en dusa

La prucba de Q de Cochrab, tamo en o Maxilar (incluyendo al vestibular, Celusar y
Palamina) y el Mandibular (incluye al Vestibular, Oclusal y Lingual) el nived de

Significancia en cada wno de ellos s mayor 2 008, {p > a = 0.03) lo goe se concluye que
no existe diferencias entre los dass.

2) Intraobservacioa Seguado Tiempo dd Intraobservader (Investigador) entre
Iaterobservader (Experto)

[ A "_ LT ~Mandibular E
_ peeha Vubuiar Oviear  Falmies | Vestbulr Oclud Lingual
0 de Cox 1 11 i

o0 290 30
N 1 il 3 3 3 11

1000 0961K381 03916252 5S40+ 3000+ 3,000
al ¢ 3 73

01447435 0.391625 0.391625

A 1w wea oo wn dab

La prucha de Q de Cochrab, tamo en o Maxilar (incluyendo al vestibular, Celusar y
Palamina) y el Mandibular (incluye al Vestibular, Oclusal y Lingual) el aived de

Significancia en cada wno de ellos s mayor 2008, {p > a = 0.03) lo goe se concluye que
no existe diferencias entre Jos daws.




CONCLUSION.

Al realizar el andisis esindistion medizsme la procba de () de Cochrob, se pucde conchair gue
los datos pornados por el investigador | Inrecbeervador], 1600 &0 un PR Mo, coms
0 o segundo son similapes con les oblenidos por & expena {Imercbeervador), por lo weo
dicho precedimienie es FIABLE con su fiche de RECOLECCION DE DATOS y puede ser
splicado en ln imvestigacidn

CONFLABILIDAD DE LA FICHA DE RECOLECCHN DE DATOS
RECORDATORIO DE 24 HOBEAS

Prucha de () de Cachran:

1 eon3 k™ Shd
1 eond 1 17
1 eon 5 233 Sid
1 con b SO0l 1000
1eon? L0 1000
2eond SO0k (L]
2 eond 2000 5T
Zeon s 1 il ! 10001
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il I
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11 |

I |

I |

1 |
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1 1
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I |

11 |
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11 1
2eon? L33 Sid
3 ennd 2 M 15T
Jeon 5 SO0 1000
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Boon 7 S35 Sid
deon s 2,00 5T
Jponh 1 ML A17
Aean 7 100, 317
5 oon B L33 Siod
Se0n 7 233 Sid
b ooom 7 11 SO0 ] 1000

al e Tala cogn- @3 danm

Al determinador la prucha de () de Cochirab, entre las combizaciones Je dias, el nivel de
Significamcin en cada uno de ellos es mayor o 003, (p = a = 0.05) ko gue se concluye gee no

exisie diferencias entre los dates, eso guiere decir que bos datos iomados entre el bos similares.

CONCLUSION,

Al realizar el anilisis esindistico mediante la precba de ) de Cochmab, se puede conclair gee
los dotos tomados por el investigndor en los diferestes dias y com ses respectivas
combinaciones, s keame que son sinsilares, por oo dichoe precedimiente & FIABLE con
su ficha RECORDATORID DE 24 horns v poade ser aplicado en ls investigacidn.

Fuente: Gonzales L. Relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en
pescadores artesanales del distrito de Pimentel, 2019. [Tesis para optar el titulo profesional
de cirujano dentista]. Pimentel: Universidad Sefior de Sipan. Facultad de estomatologia;
2019. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7084/Gonzales%20Casusol%
20Luis%20Albino.pdf?sequence=1&isAllowed=y




Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “RELACION ENTRE LA EROSION DENTAL Y EL TIPO
CITRICOS CONSUMIDOS POR ADULTOS DEL COMEDOR PUBLICO “LOS CHANCAS
HUAMACHUCO”, PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD,
2022y es dirigido por Garcia Miranda Ana Paula, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

El proposito de la investigacion es: determinar la relacion entre la erosion dental y el tipo de citricos
consumidos por personas adultas del comedor publico del Barrio Los Chancas de Huamachuco.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion en
la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,
puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de un correo electronico. Si desea,

también podra escribir al correo paulagraciamiranda609@gmail.com para recibir mayor informacién.

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion

de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
29 de marzo del 2022
CARTA N°0328 - 2022 - DIR-EPOD-FCCS-ULADECH catdlica

Sr.

Coord. Pablo Blas Alfaro.
Coordinador del comedor piiblico del barrio los chancas.

Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, para solicitarle lo siguiente:
En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante Garcia
Miranda Ana Paula con codigo de matricula N° 1610142020 viene desarrollando la asignatura
de Tesis II, a través de un trabajo de investigacién denominado: “EROSION DENTAL
EN RELACION A LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS EN
ADULTOS DEL COMEDOR PUBLICO DEL BARRIO LOS CHANCAS
HUAMACHUCO, PROVINCIA SANCHEZ CARRION,
DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2022”

Para cjecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado ya la poblacion mencionada, por lo cual,
solicito brindarle las facilidades del caso; a fin de realizar el presente trabajo. Es propicia la oportunidad,

para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.




Anexo 07 Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo, ANA PAULA GARCIA MIRANDA identificado (a) con DNI 70991148, con domicilio real en Avenida

Indoameérica 1275 Distrito la Esperanza, Provincia de TRUJILLO, Departamento de LA LIBERTAD.

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicion de (estudiante/bachiller) BACHILLER con codigo de estudiante 1610142020 de la Escuela
Profesional de ODONTOLOGIA Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-2:

Que los datos consignados en la tesis titulada RELACION ENTRE LA EROSION DENTAL Y EL TIPO
CITRICOS CONSUMIDOS POR ADULTOS DEL COMEDOR PUBLICO “LOS CHANCAS
HUAMACHUCO", PROVINCIA SANCHEZ CARRION, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2022.

1. Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

Trujillo, 27 de diciembre 2023.

— = -

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI: 70991148 |




Anexo 08 Constancia de calibracién

CONSTANCIA DE CALIBRACION

GARCIA MIRANDA, de la carrera profesional de Odontologia con c6digo 1610142020,
realiz6 la calibracién de su instrumento de medicién que utilizara para la recoleccion de
datos para su proyecto de tesis. RELACION ENTRE LA EROSION DENTAL Y EL
TIPO DE CITRICOS CONSUMIDOS POR ADULTOS DEL COMEDOR
PUBLICO “LOS CHANCAS HUAMACHUCO”, PROVINCIA SANCHEZ

CARRION, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2022. Realizado de manera

satisfactoria en los ambientes de una clinica particular.




Revision de la cavidad bucal de los adultos del comedor publico “Los Chancas

Huamachuco”







