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Resumen 

En la presente investigación se tuvo como objetivo general determinar el nivel 

de conocimiento, actitudes y prácticas frente al Zika en gestantes atendidas en 

el Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana-Piura 2019, de tipo 

descriptivo, de nivel cuantitativo, con un alcance transversal y con un diseño 

no experimental, con una población muestral de  183 gestantes, en el estudio 

se demostró que del 100% de gestantes encuestadas más de la mitad de estas 

que  conforman  un 54,10%  no tienen conocimiento sobre Zika, 106 gestantes 

que conforman  el 57,92%  tienen una actitud desfavorable, con respecto a las 

prácticas, se ha logrado determinar que 97 gestantes que conforman  el 53,01%  

de gestantes encuestadas tienen  practicas  desfavorables, con respecto a las 

características sociodemográficas del total de las gestantes se logra observar 

que el 30,60% de estas tienen edades entre 30 a 48 años, el 79,78% de las 

gestantes son convivientes, el trimestre de gestación que más se observa es 

entre 27 a 40 semanas, un 79,78% se han informado por medio de 

establecimientos de salud, el 80,87% recibieron la información a través de 

obstetras. En conclusión, un poco más de la mitad  la gestantes en estudio no 

tienen conocimiento con respecto a la enfermedad,  cerca al 60 % de ellas no 

tienen actitud favorable frente al Zika y tienen practicas desfavorables un 

porcentaje considerable. 

Palabras claves: Actitudes, conocimiento, gestante, prácticas y  Zika.    
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Abstract 

In the present investigation, the general objective was determine the level of 

knowledge, attitudes and practices against Zika in pregnant women attended 

at the Villa Primavera Sullana-Piura Health Establishment 2019, descriptive 

type, quantitative level, with a transversal scope and with a non experimental 

design, with a population sample of 183 pregnant women, the study showed 

that 100% of the surveyed pregnant women, more than half of them, 

representing 54.10%, have no knowledge of Zika, 106 pregnant women 

representing 57.92% have an unfavorable attitude, with regard to practices, it 

has been possible to determine that 97 pregnant women representing 53.01% 

of the surveyed pregnant women have unfavorable practices, regarding the 

sociodemographic characteristics of the total of pregnant women, it is possible 

to observe  that 30.60% of them are between 30 and 48 years old, 79.78% of 

pregnant women are living together, the most frequently observed trimester of 

gestation is between 27 and 40 weeks, 79.78% have been informed through 

health establishments, 80.87% received the information through obstetricians 

while. In conclusion, a little more than half the pregnant women in the study 

do not have knowledge regarding the disease, about 60% of them do not have 

a favorable attitude towards Zika and a considerable percentage have 

unfavorable practices. 

Keywords: Attitudes, knowledge, pregnant, practices and Zika. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La enfermedad causada por el virus del Zika es un problema que abarca 

muchos países, este virus fue descubierto por primera vez en el año 1947 

en una especie de monos Rhesus en el bosque de Zika en Uganda, la 

infección en humanos fue descubierta en el año de 1952 en Uganda y en 

Tanzania, el primer caso que se descubrió en las Américas se notificó en   

el 2014 en febrero, fue informado por el ministerio de salud de Chile (1). 

 

 El  primer caso confirmado sobre Zika  en Brasil fue  en el año 2015 en el 

mes de  mayo, este virus se expandió a 41 países alrededor de nueve meses 

y en los territorios de América Latina y también en el caribe con un número 

muy grande de individuos que fueron afectados, fueron alrededor de 1.3 

millones de individuos que contrajeron esta enfermedad, se asocia a este 

virus la malformación congénita que incluye anomalías en ojos, oídos y la 

microcefalia. El 10 de septiembre del año 2015 se informó casos 

confirmados en gestantes 5881, se notificaron 12887 casos muy 

sospechosos  en gestantes y 40 casos de microcefalia en gestantes 

confirmados que se manifestaron    por  el virus (2). 

 

 En el Perú se reportaron 262 casos de Zika, y se notificó 109 casos  

confirmados en gestantes, 47 casos en la ciudad de Loreto y en  Ica 62 

casos.  En  el mes de Diciembre el año 2016 en Perú se confirmó el virus  

en distintos lugares del país, 61 gestantes confirmadas, en las ciudades de 

Cajamarca y Jaén 36 casos. La mayor parte de los casos  corresponden a un 
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grupo de mujeres con edades de 30 a 59 años con 144 casos con un 

porcentaje de 36.7% y mujeres de 18 a 29 años con 124 casos con un 

porcentaje 31.6%, esto se debe a un conocimiento escaso de información 

sobre cómo prevenir este virus (3). 

 

En la región Piura a la fecha  2019, la Dirección Regional de la Salud ha 

confirmado 15 casos de Zika, donde 3 son gestantes (4). Durante el 

embarazo la gestante está  expuesta a contraer el Zika entre  diferentes tipos 

de enfermedades e infecciones que existen,  pues está susceptible a estos 

riesgos, las alteraciones hormonales e inmunitarias que va a tener lugar 

durante la etapa de  gestación van a hacer que las infecciones sean más 

graves, haciendo que los daños que pueden contraer tanto la madre como 

el feto sean irreversibles, por esto la gestante tiene que tener mucha 

prudencia y cuidados en esta etapa, un  gran  porcentaje de las  gestantes 

que acuden al Establecimiento de Salud Villa Primavera no tienen el 

conocimiento suficiente sobre el virus, muy pocas saben que medidas de 

prevención tomar, la gran mayoría de gestantes están expuestas a obtenerlo. 

Ante la situación problemática es necesario formularse la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es  el conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika 

en gestantes atendidas  en el Establecimiento de Salud Villa Primavera 

Sullana- Piura 2019? 

 

 



 

3 

 

Se  planteó como  objetivo general determinar el nivel de conocimiento, 

actitudes y prácticas frente al Zika en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana-Piura 2019. Para poder 

obtener el objetivo general, se han esbozado los siguientes objetivos 

específicos: 1) Identificar el conocimiento frente al Zika en el ámbito de 

estudio; 2) Identificar las actitudes frente al Zika en el ámbito de estudio; 

3) Determinar las prácticas frente al Zika en el ámbito de estudio; 4) 

Conocer las características sociodemográficas frente al Zika. 

 

La justificación del estudio se basa en que  el  Zika es una enfermedad viral, 

que según han ido transcurriendo los años se ha ido expandiendo en 

diferentes lugares del mundo, es una epidemia que afecta el bienestar físico 

de  las personas, dentro de estas las más afectadas pueden ser las gestantes, 

ya que mediante estudios realizados se puede evidenciar los distintos tipos 

de daños que este virus causa al feto y a la madre y son afectadas debido al 

poco conocimiento que tienen  sobre esta enfermedad.  

 Piura se encuentra frente a un clima cálido y oportuno para que se 

desarrolle este virus, nos damos cuenta que estamos en riesgo de contraer 

esta enfermedad, por lo que se considera que los temas relacionados al Zika 

en gestantes necesitan ser reforzados y difundidos para poder lograr así que 

la información brindada les permita el desarrollo de una gestación sana, 

responsable y segura, disminuyendo las condiciones de riesgo que les 

pueda ocasionar.  
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El progreso de la investigación se va a  justificar por ser autentica  pues al 

iniciar el análisis del tema se sabrá que los datos son verídicos. El estudio 

fue de tipo descriptivo, de nivel cuantitativo, con un alcance transversal y 

con un diseño no experimental, se realizó con 183 gestantes atendidas en 

el Establecimiento de Salud Villa Primavera en el 2019. 

 

Los resultados demostraron que un 54.10%  de gestantes desconocen sobre 

el Zika, un 57.92 %  presentan una actitud desfavorable, las prácticas de las 

gestantes son desfavorables en  un 53.01 %, el trimestre de gestación que 

más se observa es entre 27 a 40 semanas,  un 79.78% se han informado por  

medio de establecimientos de salud, asimismo el 80,87% recibieron la 

información a través de obstetras. En conclusión, un poco más de la mitad  

la gestantes en estudio no tienen conocimiento con respecto a la 

enfermedad,  cerca al 60 % de ellas no tienen actitud favorable frente al 

Zika y tienen practicas desfavorables un porcentaje considerable. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA.  

2.1. Antecedentes: 

2.1.1. Antecedentes nacionales. 

Zapatel (5), en Villa María del Triunfo, Lima 2017, en su investigación: 

Nivel de conocimientos y actitudes sobre la enfermedad del Zika en 

gestantes que acuden al centro de salud materno infantil, Villa María Del 

Triunfo. Octubre 2017. Fue  un estudio cuantitativo, observacional, 

descriptivo, transversal y prospectivo,   con una muestra de 97 gestantes 

con una edad promedio de 28 años, con el objetivo de determinar el 

conocimiento y las actitudes sobre la enfermedad del Zika en gestantes que 

acuden al centro de salud, cuyos resultados fueron: el 52.2% de las 

gestantes estaban en su último trimestre de gestación, se obtuvo que el 

78.4% de las gestantes tuvo un nivel de conocimientos buenos y el 21.6% 

tuvo buenas actitudes sobre la prevención del Zika, como conclusiones 

tenemos que el conocimiento de las gestantes frente a la enfermedad es 

relativamente  bueno en su mayoría. 

 

Tairo Donayre (6), en Loreto 2017, en su investigación: Nivel de 

conocimiento y actitud preventiva sobre el Zika de las gestantes atendidas 

en el Hospital Regional de Loreto julio a agosto 2017. Se realizó un estudio 

de diseño descriptivo, transversal, prospectivo, evaluando a 202 gestantes 

de 428, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y la actitud 

preventiva sobre el Zika,  se obtuvo como resultados: el 12.9% de las 

gestantes tuvieron un nivel de conocimiento adecuado, el 37.1% (75) de las 

gestantes tuvieron una actitud preventiva positiva sobre el Zika; se 
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relaciona con una mayor edad de la gestante, en conclusión el nivel de 

conocimiento y actitud preventiva frente al zika en las gestantes 

encuestadas del Hospital Regional de Loreto es bajo. 

 

Arce (7), en Iquitos 2017, en su investigación: Conocimiento y percepción 

de riesgo de enfermar con Zika en gestantes atendidas en la institución 

prestadora de servicios de salud “Morona Cocha”, Iquitos – 2017.  Fue  un  

estudio cuantitativo y el diseño no experimental de tipo correlacional y 

transversal, con una muestra fueron 132 gestantes, el objetivo fue 

determinar la asociación entre el conocimiento y la percepción de riesgo 

de enfermar con Zika en gestantes atendidas en la institución,  los 

resultados fueron: Del 100,0% (132) gestantes 75,8 % (100) tienen 

conocimiento sobre Zika No Adecuado, mientras que 24,2 % (32) tienen 

conocimiento sobre Zika Adecuado; 77,3% (102) tienen percepción de 

riesgo bajo y 22,7% (30) tienen percepción de riesgo alto de enfermarse 

con Zika, en conclusión las gestantes con conocimiento adecuado  sobre la 

enfermedad del Zika tendrán percepción de riesgo de enfermar con Zika 

alto, mientras que gestantes con conocimiento inadecuado tendrán 

percepción de enfermar con Zika bajo.  

 

Rojas E  (8), en Piura 2017, en su investigación: Conocimiento actitud y 

practica de las gestantes frente al Zika, en el Centro de Salud I – IV 

Consuelo de Velasco Mayo-Agosto. Fue un estudio de diseño no 

experimental de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra 
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de 130 gestantes, con el objetivo de determinar el conocimiento, actitudes 

y prácticas frente al Zika los resultados fueron: el 78.5% de las gestantes 

tienen un conocimiento bajo mientras tanto el 21.5% tienen un 

conocimiento medio en cuanto a la información, origen de la enfermedad, 

mecanismo de trasmisión, signos y síntomas y complicaciones del Zika. El  

97,7% de gestantes tuvieron una actitud desfavorable, el 90.8% tienen una 

práctica  moderada, en conclusión el nivel conocimiento de las gestantes es 

relativamente bajo y está acompañado de actitudes moderadas y prácticas 

preventivas regulares.  

 

 La Madrid (9), en Piura 2016, en su investigación: Nivel de conocimiento 

y actitudes sobre prevención de infección por el Virus Zika en gestantes 

atendidas en el consultorio externo de gineco-obstetricia. Hospital de la 

amistad Perú – Corea II Santa Rosa – Piura – 2016. Fue  un estudio 

descriptivo, temporal,  prospectivo, observacional, con una muestra de 180 

gestantes, con el objetivo de conocer el nivel de conocimiento y actitudes 

sobre prevención de infección por el virus Zika, cuyos resultados fueron: 

El (42.22%) de las gestantes tenían un  nivel de conocimientos bajo, el 

(23.89%) de gestantes tenían un nivel de conocimiento medio y el (33.89%) 

tenían un nivel de conocimiento alto. Con respecto al nivel de actitudes de 

prevención frente al Zika, el (27.78%) son actitudes incorrectas y el 

(72.22%) son actitudes correctas, en conclusión la mayor parte de gestantes 

tienen un nivel de conocimientos bajos frente al Zika y el nivel de actitudes 

preventivas frente al Zika es correcto en la mayor parte de gestantes. 
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Bardales (10), en Paita 2017, en su investigación: Relación entre nivel de 

conocimiento y las prácticas de prevención del Zika en gestante. Hospital 

las Mercedes de Paita, 2017. Fue  un estudio descriptivo, prospectivo, 

correlacional, cuantitativo y de corte trasversal, con una muestra de 106 

gestantes, con el objetivo de determinar la relación entre nivel de 

conocimiento y las prácticas de prevención del Zika, cuyos resultados 

fueron: el 15.5% de gestantes tienen un nivel de conocimiento malo, y el 

40.5% es bueno. En  las prácticas de las gestante frente a la prevención del 

Zika es inadecuado un 79.8% y adecuado un 21.2% en conclusión existe 

relación altamente significativa entre el nivel de conocimiento y nivel de 

prevención del Zika. 

2.1.2. Antecedentes internacionales. 

 Varvara A. Mouchtouri. Et all. (11), en Grecia 2016, en su investigación: 

Conocimientos, actitudes y prácticas sobre la prevención de las picaduras 

de mosquitos y la enfermedad por el virus del Zika en mujeres embarazadas 

en Grecia. Con el objetivo de identificar el conocimiento sobre la 

transmisión sexual de ZVD, se realizó una encuesta entre 573 mujeres 

embarazadas en Grecia mediante la autocompletación de un cuestionario,  

el 77.4% (441/570) de encuestados había oído hablar de la enfermedad por 

el virus del Zika (ZVD). Se identificó una falta de conocimiento sobre la 

transmisión sexual de ZVD en el 63.3% de las mujeres embarazadas, y el 

24.1% de los que respondieron no conocían los riesgos para el feto. 

Aproximadamente el 73% de los encuestados cree que las picaduras de 
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mosquitos pueden afectar a su feto y el 18% no tomó medidas para prevenir 

las picaduras de mosquitos. 

 

Rodriguez et all (12) en Cuba 2017, en su investigación: Estudio de 

percepción de riesgo sobre Zika que poseen las embarazadas. Método: se 

aplicó una encuesta a 56 gestantes, con el objetivo de determinar qué 

conocen nuestras embarazadas sobre Zika, cuyos  resultados fueron: que el 

78.5% conoce de la existencia de la enfermedad, de ellas el  86.3% 

distingue sus síntomas y aunque el 29.5% aplica medidas preventivas  solo 

un 6.8% reconoce la vía de transmisión sexual mientras que apenas un 

40.9% identifica defectos en el feto. Conclusiones: Aunque la mayoría de 

nuestras gestantes conoce de la existencia el virus la percepción que poseen 

del riesgo es notablemente baja.    

 

Martínez  (13), en Nicaragua 2017, en su investigación: Manifestaciones 

clínicas en niños nacidos de madres con infección gestacional por Virus 

Zika en el Hospital Militar Escuela “Dr. Alejandro Dávila Bolaños”. Fue 

un estudio descriptivo, el tamaño de muestra es de 74 pacientes, con el 

objetivo de describir las manifestaciones clínicas en niños nacidos de 

madres con infección gestacional por Virus Zika, los resultados fueron: De 

todas las madres que se les diagnosticó infección gestacional por virus 

Zika, se diagnosticó en el primer trimestre de embarazo 48 (64.9%); 

segundo trimestre de embarazo 15 (20.3%), tercer trimestre de embarazo 

11 (14.9%); los recién nacidos de este grupo de madres presentaron las 
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siguientes manifestaciones clínicas: calcificaciones cerebrales 9 (12.2%), 

microcefalia 7 (9.5%) y dilatación ventricular 3 (4.1%), se demostró que 

existe una asociación significativa entre el trimestre en que se diagnosticó 

infección por virus Zika y las manifestaciones clínicas que predominaron 

en los recién nacidos. 

 

2.2. Bases teóricas: 

2.2.1. Bases teóricas de Conocimiento: 

Gracias al conocimiento, el humano puede reflejar en su cerebro las 

condiciones y características que hay en el mundo, debido a esto se tiene 

que entender que no es solo un simple reflejo, si no también es inmediato 

y completo.  El conocimiento se va a  originar  según la práctica que se 

haga y que pueda conocer el  humano, pues gracias al conocimiento 

conseguimos tener información sobre lo más esencial de la vida como lo es 

las plantas, la tierra, sobre los que nos aporta los alimentos. El  

conocimiento nos va a permitir tener criterio esto nos va a ayudar en las 

distintas necesidades y en la acción  que pueda realizar el humano para 

buscar distintas soluciones a diversos problemas que se le pueda presentar 

en el transcurso de su vida (14). 

Tipos de conocimiento: 

Conocimiento sensorial. 

Este conocimiento va a nacer en la actividad de nuestros sentidos, es decir 

la funcionalidad que puede tener cada órgano con sus especialidades 

tenemos como ejemplo la vista  que recopila  manifestaciones u ondas 

lumínicas, la vista tiene la capacidad de percibir  la luz, otro ejemplo es el 
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oído que  puede asimilar las ondas sonoras, pues este tiene la capacidad de 

descubrir el sonido, el gusto y el olfato, son los órganos que tienen la  

especialidad de plasmar las reacciones químicas y físicas que puede haber         

en        los      distintos cuerpos (14). 

Conocimiento racional o pensamiento. 

Este conocimiento  se va a desarrollar de acuerdo a la capacidad de 

inferencia y lógica que tenga el humano. Es la capacidad de  razonar, mas 

no el de percibir. Dentro de las posibilidades esta  romper las barreras y 

llegar directamente  a la razón. A este conocimiento van a estar adjuntas  la 

capacidad de deducción e inducción del humano, quiere decir que la 

persona tiene que saber pensar asertivamente para poder tener asertividad 

en lo que pueda realizar en cualquier situación problemática que se le pueda 

presentar  (14). 

 Teoría general de Conocimiento (Gnoseología): Estudia en general  la 

naturaleza del conocimiento, las diferencias sobre el  conocimiento, su 

origen y su  posibilidad, sus formas  y       su      esencia     junto    a su 

objetividad (14). 

 Teoría especial del conocimiento (Epistemología): Su objeto es el  

estudio del  conocimiento científico, sus características, sus métodos y 

sus procesos y  el concepto de ciencia (14).  

 Conocimiento alto. Refiere que hay un conocimiento muy bueno, 

adecuado, se tiene ideas claras y coherentes, las expresiones son 

acertadas, además se utiliza la información para poder obtener más 

resultados (15). 
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 Conocimiento medio.  Refiere a que el conocimiento es regular no del 

todo acertado, tiene ideas vagas, se va a manifestar algunos 

conocimientos básicos y la información va a ser utilizada en una forma 

menos afectiva (15). 

 Conocimiento bajo.  Refiere a que se tiene una idea deficiente, no clara 

y no fundamentad, no va a saber expresar y ordenar sus ideas, no va a 

tener sustentación ni va a utilizar información, hay un conocimiento 

inadecuado (15). 

2.2.2.  Bases teóricas de Actitud:  

La actitud es un medio que lleva a un comportamiento específico, es la 

realización de un propósito o de una intención. La psicología describe que 

las actitudes establecen la vida anímica de cada persona, las actitudes están 

dadas por las reacciones repetidas de un individuo es la forma de cómo 

afronta distintas circunstancias de la vida, desde que punto de vista tiende 

a manifestar las posibles soluciones a problemas que puedan presentarse. 

La actitud es desde que punto de vista tomamos las situaciones que se 

pueden manifestar, puede ser mediante  una actitud positiva o una actitud 

negativa: 

 La actitud positiva: Va a permitir que el individuo pueda afrontar 

cualquier situación que se le presente de una manera positiva, afectiva y 

sana, permitirá que la persona se enfoque esencialmente en los 

beneficios de la situación que pueda estar atravesando, esta actitud 

determina una forma de ser muy positiva para la personalidad del 

humano ya que, este ve cuáles son sus dificultades y va a tener que 
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arreglarlo o ver la solución de la mejor manera posible lejos de 

enfrentamientos contra otros individuos, esta actitud permite que la 

persona  se sienta bien consigo misma. 

 La  actitud negativa: No permitirá que el individuo pueda tener provecho 

de la situación que se le presente, lo cual le llevara a tener sentimientos 

de frustración y los resultados no serán favorables, por lo tanto no 

alcanzara los objetivos que se haya trazado, esta actitud va a manifestar 

una forma de ser del humano muy negativa, ya que se cerrara a 

soluciones prácticas con buen beneficio para todo su alrededor, no va a 

permitir que la persona tenga una satisfacción personal, pues todo lo va 

a ver con una forma negativa (16).  

2.2.3. Bases teóricas de práctica: 

La práctica, se entiende como la consideración que realiza un individuo 

cuando se enfrenta a situaciones complejas, la práctica se asocia con el  

conocimiento, ya que  es fundada en la existencia de una moral absoluta. La 

práctica es una forma de darle  modificación a la  realidad, consiste en estar 

cerca a ella y manifestar alternativas de solución hacia las posibles 

dificultades que se pueden  presentar, aun sin saber cuál podría ser la 

solución verdadera real para cada situación que se presente. Pero, sin lugar 

a dudas, la práctica no debe verse como un componente aislado, sino que, 

para una mejor comprensión, requiere ser mirada en su relación con la teoría 

(17). 
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 Teoría de una Práctica Adecuada: Refiere que se actúa de una manera 

adecuada y correcta frente a distintos situaciones que se pueda 

presentar. 

 Teoría de una Practica Inadecuada: Refiere que no se tiene una buena 

forma de actuar frente a distintas situaciones que se presentan, no se 

siguen normas que ya están determinadas. 

 Teoría de la No Práctica: Refiere que distintos motivos como son el 

conocimiento inadecuado, escases de tiempo, no se da la práctica (18).    

2.3. Marco Conceptual.  

2.3.1. Conocimiento. 

Se dice que el conocimiento es un proceso mediante el cual la persona es 

consciente de la realidad en la que esta, el conocimiento puede ser 

comprendido de muchas formas, entre las cuales está las contemplación ya 

que se dice que observar es conocer, también como una posible asimilación 

porque es llenarse de esta, también se dice que conocer es una creación ya 

que el conocimiento es producir. Para que el proceso de poder conocer, 

tiene que haber una relación de cuatro elementos; tiene que estar la persona 

que conoce, el objeto que se va a conocer, la operación de conocer y por 

último el resultado que se va a obtener  que tiene relación con la 

información acerca del objeto (6). 

2.3.2. Actitudes. 

Se  consideran como acciones psicológicas, tiene que ver con la forma de 

actuar de la persona,  va a depender de como reaccione la persona  frente a 

distintos problemas o situaciones que se puedan presentar, las actitudes se 
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van  a evaluar de una forma favorable o desfavorable, buena o mala, las 

actitudes se vinculan con creencias, sentimientos y valores que pueda tener 

la persona (18). Es  la valoración que va hacer cada persona, tiene que ver 

con la forma de ver e interpretar la realidad en la que se encuentra, las 

actitudes se pueden modificar, ya que es el  individuo quien las controla, 

estas pueden ir cambiando a través de las experiencias vividas o de la crítica 

de cada individuo (18). 

2.3.3. Práctica. 

La práctica, se asocia con la forma en la que se va a aplicar los 

conocimientos de cada persona, esto se dará  a través de cómo se va a 

realizar las acciones, con el fin de obtener una respuesta inmediata ya sea 

con un resultado favorable o desfavorable, esto se realizara también  

mediante actividades frecuentes que la persona va a tener (18). Es  el 

ejercicio que un individuo va a realizar, tomando en cuenta los 

conocimientos que ya ha obtenido, esto se realizara con la intención que la 

persona pueda obtener un resultado (8). 

2.3.4.   Zika  

El Zika es una enfermedad producida por un virus que se transmite 

principalmente por mosquitos del genero Aedes, sus síntomas por lo 

habitual tienen una duración entre 2 a 7 días, sus malestares consisten 

mayormente en, dolor de músculos, dolor de cabeza, fiebre, erupciones 

cutáneas, la mayoría de personas que se infectan con este virus son 

asintomáticas, la enfermedad causada por virus de Zika en etapa de 

gestación puede causar malformaciones congénitas dentro de estas está la 
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microcefalia, está infección se coliga con otras complicaciones durante el 

embarazo, como el aborto espontaneo y el parto prematuro. Esta infección 

puede aumentar el riesgo en niños y adultos con complicaciones 

neurológicas como el síndrome de Guillain-Barré, la neuropatía y la 

mielitis. El Zika se puede transmitir mediante fluidos corporales como son 

la sangre y el semen, se puede obtener también tras la picadura de un 

mosquito infectado con este virus (2). 

 Mecanismo de transmisión. 

El mecanismo de transmisión consiste en la forma de cómo se va a  

transmitir la enfermedad del virus del Zika, la  forma de transmisión es 

mecánica, radica en la picadura de los mosquitos del género Aedes 

Aegypti, su ciclo de propagación se da entre el mosquito infectado y el 

huésped susceptible, es decir el mosquito infectado pica a la mujer en 

estado de gestación y va a infectarla (8). 

 Transmisión en el embarazo. 

Este virus se puede transmitir de la madre hacia el feto y puede producir 

microcefalia, esto quiere decir que el tamaño de la cabeza del feto es más 

pequeña de lo normal, esto se produce debido a la pérdida del tejido 

cerebral o de un mal desarrollo del cerebro, se coligan otras 

malformaciones congénitas como la sordera, desordenes oculares, 

hipertrofia en los músculos, espasmo muscular en los miembros, las 

malformaciones ya mencionadas pueden manifestarse después de haber 

tenido una infección sintomática o asintomática. 

 



 

17 

 

 Transmisión sexual. 

Este virus puede transmitirse mediante una relación coital, las mujeres en 

estado de gestación tienen que ser sumamente cuidadosa en su vida sexual, 

utilizar preservativos para evitar algún contagio, o de lo contrario tener 

abstinencia a tener relaciones sexuales, y la pareja de la gestante tiene que 

tener medidas de prevención para evitar  obtener el virus del Zika, la OMS 

hace la recomendación que los hombres y mujeres que estén expuestos a la 

posible transmisión de este virus tienen que seguir prácticas de relaciones 

sexuales seguras o la otra opción que da es la abstinencia en  el periodo del 

embarazo. 

 Prevención. 

La prevención que tiene que tener la gestante es esencialmente en la 

picadura de los mosquitos, para evitar esto se le recomienda a la gestante 

usar ropa con la que pueda cubrirse la mayor parte de su cuerpo de colores 

claros, tiene que poner barreras de protección como lo es los mosqueteros 

y celosías en las ventanas y puertas de la casa, si van a estar expuestas a la 

picadura de un mosquito tienen que usar repelente, tienen que tapar los 

recipientes de agua, tienen que desechar la basura, evitar tener relaciones 

sexuales sin protección ya que la pareja podría estar infectada y de tal 

manera contagiar a la gestante (2) 

 Características Epidemiológicas del Zika. 

Agente causal. 

El agente causal es un arbovirus el cual pertenece a la familia de los 

Flaviviridae, su genoma se constituye por una de las moléculas del ARN, 
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el genoma es en sí muy infeccioso. Los estudios sobre su evolución 

molecular han indicado tres descendencias principales de este virus. Una 

comparación científica que se realizó sobre los patrones genéticos de la 

cepa del virus de un brote actual, con una versión anterior de dicho virus, 

da como resultado muchos cambios, pero el significado clínico no es claro 

del todo. Algunos estudios recientes indican que el virus del Zika ha sido 

apartado en diversas especies de mosquitos, se incluyen la especie del 

género de los Aedes  (7). 

Periodo de incubación. 

El periodo de incubación es el tiempo que pasa entre la exposición de inicio  

de un agente infeccioso y la aparición de los síntomas y signos de la 

enfermedad que el agente va a producir (19). El periodo de incubación de 

la enfermedad causada por el virus del Zika  no está del todo claro, pero 

por la experiencia que en las infecciones causadas por los flavivirus que 

tienen relación, da a pensar que probablemente el periodo de incubación 

sea de pocos días, alrededor de  3 a 15 días  (7). 

Persona susceptible. 

Hablamos de persona susceptible cuando nos referimos  a quien va a afectar 

la enfermedad, este  virus puede afectar a hombres y mujeres, puede 

presentarse a cualquier edad, las personas que no hayan tenido exposición 

con el virus corren el riesgo a infectarse de este virus, también las personas 

que vivan en zonas donde este mosquito pueda estar presente, también las 

personas que no tengan las medidas de prevención adecuada, las personas 
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que tengan relaciones sexuales sin protección con parejas que hayan estado 

expuestos a infectarse con este virus (7). 

Manifestaciones clínicas. 

 Dolor intenso de cabeza. 

 Calentura. 

 Dolor en los  músculos. 

 Conjuntivitis. 

 Dolor en las articulaciones. 

 Picazón. 

 Sarpullido.  

 Malestar en todo el cuerpo. 

Generalmente la enfermedad provocada por el virus del Zika es 

esencialmente leve, no obstante existe un riesgo muy elevado de 

malformaciones congenias y de microcefalias en los fetos por el contagio 

de este virus en el primer trimestre de la gestación, la principal 

característica de la microcefalia es que la cabeza del bebé es más pequeña 

de lo normal a comparación de otros niños de la misma edad  y tiene 

relación con distintos grados del retraso mental (7). 

Diagnóstico del Zika 

El diagnostico se basará en las circunstancias epidemiológicas y en los 

síntomas clínicos. La contribución a la confirmación pueden ser las pruebas 

de sangre, se pueden realizar dos exámenes; una que va a medir la carga 

del virus que se tienen que realizarse en los primeros días, y el otro examen 

que va a medir la presencia de los anticuerpos, pero será útil únicamente si 
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la prueba se toma después de los cinco días de la aparición de los síntomas. 

Para considerar que la persona está infectada tendrá que haber anticuerpos 

IgM positivos (7). 

Tratamiento. 

Actualmente no existe un tratamiento específico para esta enfermedad, no 

hay vacunas ni medicamentos para tratar el virus del Zika, pero se 

recomienda tratar los síntomas, se debe hacer reposo, tomar líquidos para 

evitar deshidratarse, tomar medicamentos para poder disminuir la fiebre y 

el dolor, no se debe tomar aspirina, ibuprofeno, ni medicamentos que sean 

antinflamatorios no esteroideos hasta que se descarte que tiene la 

enfermedad, porque puede producir reacciones adversar (20). 

2.3.5. Características sociodemográficas. 

Las características sociodemográficas  son un grupo de características  que 

permite dar información  de una  forma  general y total  de un conjunto de 

personas o población  esto va a  depender  de la finalidad que se quiere 

conocer, a donde se quiere llegar mediante estas características, se puede 

obtener  el registro y la recolección mediante un interrogatorio o     

cuestionario que       se tiene que hacer a las personas (21). 

2.3.5.1.Estado civil.   

 Es la situación que va a ocupar la persona en la sociedad, donde se le va a 

otorgar derecho, deberes, y obligaciones civiles, el estado civil no siempre 

será permanente. El estado civil tiene características bases entre las cuales 

tenemos las siguientes: 
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 Todas las personas sin excepción alguna tenemos un estado civil. 

 El estado civil es único e indivisible con respecto a una relación de 

familia, no podría tenerse el estado civil de casado al mismo tiempo que 

soltero, pero podría tenerse el estado civil de soltero y el estado civil de 

hijo. 

 No se puede renunciar al estado civil, tampoco se puede donar ni 

compartir, es intransferible, es estado civil es un atributo personal (22). 

2.3.5.2.Nivel o grado de instrucción. 

El grado  de instrucción de un individuo es el nivel más alto de estudios 

que realiza o cursos que pueda llevar, sin tener en cuenta si se termina o 

esta de manera incompleta, se distingue según niveles: 

 Personas analfabetas, quiere decir las personas que no saben leer y 

tampoco escribir. 

 Personas sin estudios, quiere decir individuos que saben leer y escribir 

pero no han terminado estudios de ningún tipo. 

 Estudios primarios, se refiere a educación ya sea infantil, materna, 

educación primaria. 

 Estudios secundarios, quiere decir estudios de educación secundaria de 

manera obligatoria, bachillerato. 

 Profesionales, quiere decir estudios que son de manera profesional 

como lo módulos profesionales, ciclo formativos. 

 Superiores, quiere decir estudios más avanzados  con grados (23). 
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2.3.5.3. Edad. 

Se define a la  edad  como los  años cumplidos en el cual permite catalogar a 

una población en grupos  de edades cumplidas, se dice que la edad es una 

variable clave de temporalidad en los estudios poblacionales y se va a definir 

como el número de años meses y días que han transcurrido  desde el nacimiento 

de la persona, pues la edad es  el tiempo que una persona ha vivido desde su 

nacimiento hasta la actualidad (21). 

2.3.5.4. Trimestre de gestación.     

El embarazo o conocido también como gestación suele durar un promedio de  

40 semanas aproximadamente, este se cuenta desde el   primer día de la última 

menstruación. La gestación es agrupada por semanas y  por trimestre. Es 

importante mencionar que una infección  en el segundo o tercer trimestre 

causan  otras complicaciones del embarazo en este caso una Infección con Zika 

en cualquier momento del embarazo aumenta la posibilidad de malformaciones 

congénitas, como microcefalia, es posible que una infección temprano en el 

embarazo sea de mayor riesgo para el bebé, pero la infección es un riesgo 

todavía en el segundo y en el tercer trimestres (24). 

 Primer trimestre: Consiste de la semana 1 a la  semana 13, desde la 

tercera hasta la octava semana de desarrollo empieza la formación de 

órganos s (organogénesis) es riesgoso contraer infecciones en esta 

etapa, es ahí donde el cuerpo empieza a modificarse, adaptarse, Los 

cambios hormonales afectan casi a todos los órganos y sistemas. En 

estos cambios durante las primeras semanas pueden estar o no presentes 

los síntomas  como; nauseas, vómitos, esta esta etapa es importante 
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mencionar que  hay un amento de lípido en la gestante  que sirve como 

fuente de energía valiosa para el feto y para mantenimiento del 

metabolismo basal de la madre. 

 Segundo Trimestre: Abarca  desde la semana14 a la semana26 en estas 

semanas suelen desaparecer  las molestias que se presentaron en el 

primer trimestre, se produce un crecimiento del útero, con consecuencia 

el desplazamiento del resto de los órganos   tanto el feto como la madre 

empiezan a ganar de peso. 

 Tercer Trimestre: Es de la semana 27 a la 40 Además,  En este último 

trimestre el vientre materno  continúa creciendo y muchas mujeres 

sienten dificultad para respirar y necesitan ir al baño con mayor 

frecuencia. Esto se debe a que el bebé está creciendo más y más y ejerce 

más presión sobre los órganos (24). 

2.3.5.5. Fuente de información 

La fuente de información es  cualquier objeto que provee un cono-cimiento 

apropiado y útil, son instrumentos  para el acceso de información por el cual el 

individuo adquiere conocimiento a través de la búsqueda por diferentes medios 

por lo cual brinda información,  las fuentes de información se pueden clasificar: 

 Fuentes primarias  se refiere a los documentos originales de la 

investigación en el que se puede apreciar información detallada, 

completa, de validez, con un lenguaje técnico y claro, pueden ser;  

revistas científicas,  libros, diccionarios, diarios, periódicos, 

enciclopedias. 
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 Fuentes secundarias: Abarca la información elaborada, organizada, 

extracción o reorganización de documento originales y se presenta en 

forma de resumen, es decir proviene de una fuente de información 

primaria, ejemplo, técnicas audiovisuales, revistas, los catálogos de 

información, artículos que exponen  trabajos, investigaciones, 

directorios (25). 
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III. HIPÓTESIS  

       No se cuenta con hipótesis debido al tipo de estudio que se realizó  en la 

investigación.  
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IV. METODOLOGÍA 

 

4.1. El tipo de investigación: 

El presente estudio por sus componentes de medición de conceptos y 

definición de variables reúne las condiciones de una investigación de tipo 

descriptiva. 

4.2. Nivel de la investigación de la tesis: 

Debido al estudio y el análisis  que se realizó, por el grado de cuantificación 

se trató de un estudio cuantitativo. 

4.3. Diseño de la investigación: 

Debido a que las variables de estudio no fueron manipuladas y tampoco 

controladas la investigación fue de un diseño no experimental, los datos 

obtenidos fueron analizados por lo tanto la investigación fue de tipo 

descriptivo y de corte transversal ya que se realizó en un periodo de tiempo 

determinado (26). 

   Esquema 
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Gestantes atendidas en el  en el Establecimiento                      De 

Salud Villa Primavera, Sullana-Piura 
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(Espacio Comunitario) 

M 

cara 

Entorno cara a cara 
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M: es la muestra estudiada. 

X: conocimiento, actitudes y prácticas. 

       O: lo que observamos. 

 

4.4. Población  y muestra: 

4.4.1.  Población 

La población estuvo constituida por 351 Gestantes atendidas en el  en 

Establecimiento   De Salud Villa Primavera Sullana-Piura en 2019. 

4.4.2. Muestra 

 La muestra estuvo constituida por 183 gestantes que tiene entre 27 a 40  semanas 

de gestación, atendidas en el Establecimiento de Salud Villa Primavera, Sullana-

Piura en 2019. La muestra se obtuvo  mediante la siguiente formula estadística 

para cálculo de la muestra en poblaciones finitas (27). 

 

 

           n=                K2 x p x q x N 

               (e2 x(N-1))+ K 2 x p x q 

 

Donde: 

n: Tamaño de muestra 

N: Población = 351 

K2: Nivel de confianza 95% = 1.96 

p: Gestantes que conocen con actitudes favorables y practicas sobre el Zika = 0.5 

q: Gestantes que no conocen con actitudes favorables y practicas sobre el Zika = 

0.5 

e2: Nivel de error = 0,05.   

 

n=     1.962 x 0.5x 0.5 x 351 

(0.052 x 351-1))+1.962 x 0.5x0.5  

n= 183 
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4.5. Criterios de Inclusión y Exclusión 

 

Inclusión:  

 

1. Gestantes atendidas en el  en Centro De Salud Villa Primavera Sullana-Piura 

durante el periodo de estudio. 

2. Saber leer y escribir. 

3. No interesa la condición civil. 

4. Puede o no tener hijos. 

5. Aceptación escrita de participar en el estudio, 

 

 

Exclusión: 

1. Gestantes atendidas en el  en Centro De Salud Villa Primavera, Sullana-Piura 

durante el periodo de estudio. 

2. Gestantes que no aceptan participar voluntariamente del estudio. 

 

4.6. Definición y operacionalización de variable
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Matriz de operacionalización de la variable conocimiento frente al Zika 

 

VARIABLES 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 

DIMENSIONES 

 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

INDICADORES 

 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

 

DEFINICIÓN 

OPERACIONALIZACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Proceso mediante 

el cual la persona 

es consciente de la 

realidad en que 

está.(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimiento 

sobre el 

mecanismo de 

transmisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que conoce sobre 

cómo se transmite 

el Zika. (14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿El Zika se puede 

transmitir a través de las 

relaciones sexuales? 

 

Nominal 

 

a    Si 

b   No 

 

¿El Zika se puede 

transmitir, debido a la 

picadura de un mosquito 

infectado? 

 

Nominal 

 

a. Si 

b. No 

 

Si alguien a su alrededor 

se enferma de Zika. 

¿Puede transmitir la 

enfermedad? 

 

Nominal 

 

a. Si 

b. No 

 

Cuáles son los 

conocimientos  

generales del 

Zika. 

 

 

 

Son los 

conocimientos que 

tiene la gestante  

 

¿Síntomas del Zika? 

 

 

Nominal a. Dolor de cabeza, fiebre, 

escalofríos, sarpullido (rash 

con prurito), conjuntivitis 

(ojos rojos). 

b. Fiebre, dolor de cabeza, 

diarrea, náuseas y vómitos. 
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Conocimiento  

 

 

 

 

 

Proceso mediante 

el cual la persona 

es consciente de la 

realidad en que 

está.(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuáles son los 

conocimientos  

generales del 

Zika. 

 

sobre el tema puede 

ser alto bajo o 

medio.(15) 

 

 

 

 

 

 

¿Una mujer embarazada 

se puede enfermar de 

Zika? 

 

 

Nominal 

 

a. Si 

b. No  

 

¿Una mujer embarazada, 

siempre debe usar 

preservativo, durante las 

relaciones sexuales? 

 

 

Nominal 

 

a. Si 

b. No  

 

¿Una mujer embarazada 

que tiene Zika, su bebe 

está en riesgo de nacer 

con microcefalia? 

 

 

Nominal 

 

a. Si  

b. No  
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Matriz de operacionalización de la variable actitudes frente al Zika 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES 

DEFINICION  

OPERACIONAL   
INDICADORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN  

DEFINICIÓN 

OPERACIONALIZACIÓN  

 

 

 

 

 

Actitudes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forma de actuar 

de la persona 

frente a distintas 

situaciones o 

problemas que 

puedan 

presentarse.(28)   

 

 

 

 

 

 

 

Cuál es la actitud 

que tiene la gestante 

frente al Zika, es 

positiva o negativa. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La actitud es desde que 

punto de vista 

tomamos las 

situaciones que se 

pueden manifestar, 

puede ser mediante  

una actitud positiva o 

una actitud negativa. 

(16) 

 

 

 

¿La prevención del Zika es 

solo responsabilidad del 

estado peruano? 

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

 

a) Indecisa/ dudosa. 

 

b) En desacuerdo. 

 

 

c) De acuerdo. 

 

d) Totalmente de 

acuerdo.  

¿Usted cree que está en 

riesgo de contraer el Zika? 

¿Cree usted que 

embarazada, es fácil seguir 

las indicaciones para evitar 

el Zika? 

¿Crees que se debe usar el 

condón  durante todo el 

embarazo? 
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Actitudes    

 

 

 

 

Forma de actuar 

de la persona 

frente a distintas 

situaciones o 

problemas que 

puedan 

presentarse.(28)   

Que actitud toma 

frente a la 

realización de 

medidas de 

prevención. 

 

 

Realización de 

medidas de prevención  

en un momento 

determinado. 

Importancia que le da a 

las medidas de 

prevención. (16) 

¿La fumigación, 

eliminación de inservibles 

es tarea de las autoridades 

de salud? 

¿Usted cree que se deben 

multar a las personas que 

no quieren abrir sus casas 

para la fumigación? 

¿El Zika es una enfermedad 

grave para usted y su 

familia? 

¿Si usted se sintiera mal, 

acude al establecimiento de 

salud? 

¿Crees que te debes realizar 

despistaje para el Zika? 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal   

 

a) Indecisa/ dudosa. 

 

b) En desacuerdo. 

 

c) De acuerdo. 

 

d) Totalmente de 

acuerdo.  
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Matriz de operacionalización de la variable prácticas frente al Zika 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMEMSIONES 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
INDICADORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN  

DEFINICIÓN 

OPERACIONALIZACIÓN 

 

 

 

 

 

 

Prácticas 

 

 

 

 

 

 

 

Conjunto de 

hábitos o formas 

de actuar de la 

persona, forma 

de cómo aplicara 

sus 

conocimientos, 

con el fin de 

tener un una 

respuesta 

inmediata ya sea 

favorable o 

desfavorable.(28) 

  

 

 

 

Qué tipo de 

práctica va a tomar 

para la prevención 

frente al Zika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo va a actuar la 

gestante frente al 

Zika para su 

prevención  con una 

práctica adecuada, 

inadecuada o no 

practica. (18) 

 

 

 

 

Limpia los recipientes de agua con 

escobilla y lejía. 

Para evitar el contagio del virus del 

Zika también se debe colocar 

mallas en las  puertas y ventanas 

para evitar el ingreso del mosquito 

al domicilio. 

La abatización es una actividad 

muy sencilla, eficaz y económica 

para evitar se transmite el virus del 

Zika 

Tapa los baldes de agua. 

 Abatiza el agua que tiene en baldes 

u otros. 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Siempre 

b) Bastante frecuente 

c) A veces 

d) Nunca o casi nunca  
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Prácticas 

 

 

 

Conjunto de 

hábitos o formas 

de actuar de la 

persona, forma de 

cómo aplicara sus 

conocimientos, 

con el fin de tener 

un una respuesta 

inmediata ya sea 

favorable o 

desfavorable.(28) 

 

 

 

 

 Qué tipo de 

práctica va a tomar 

para la prevención 

frente al Zika. 

 

 

 

 

Cómo va a actuar la 

gestante frente al 

Zika para su 

prevención  con una 

práctica adecuada, 

inadecuada o no 

practica. (18) 

Elimina basura e inservibles de la 

casa, llantas o recipientes con agua 

estancada, etc. 

Usa camisetas y pantalones manga 

larga. 

Usa repelente todos los días. 

 

Usa mosquitero. 

 

Uso de condón en todas las 

relaciones sexuales 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

a) Siempre 

b) Bastante frecuente 

c) A veces 

d) Nunca o casi 

nunca  
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VARIABLES 
DEFINCIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONE

S 

 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
INDICADOR 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

DEFINICIÓN 

OPERACIONALIZACIÓN 

 

 

 

 

 

Características socio 

demográficas 

 

 

 

Las características 

sociodemográficas  

son un grupo de 

características  que 

permite dar 

información  de una  

forma  general y 

total  de un 

conjunto de 

personas o 

población  (19) 

 

 

 

Edad 

La edad relata el 

tiempo que 

transcurre un 

individuo que ha 

vivido desde el 

momento de su 

nacimiento y 

empezó su 

existencia hasta la 

muerte del 

individuo. (19) 

¿Qué edad 

tiene? 
Ordinal  Años cumplidos  

Estado civil 

Situación  que va a 

ocupar la persona 

en la sociedad, 

Estado civil 

 

 

Nominal 

 

 

Soltero 

Conviviente 

Casado 

Matriz de operacionalización de la variable características socio-demográficas 
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donde se le va a 

otorgar derecho, 

deberes, y 

obligaciones 

civiles. (20) 

Estado civil  Nominal  Soltero 

Conviviente 

Casado 

 

 

  

 

Trimestre de 

gestación   

La edad 

gestacional se 

expresa en días o 

semanas 

completas del 

embarazo. (22) 

Tiempo de 

embarazo   
Ordinal  

a) I(1-13sem) 

b) II(14-26sem) 

c) III(27- 40sem) 

 

 

 

 Las  características 

sociodemográficas  

son un grupo de 

características  que 

permite dar 

información  de una  

forma  general y 

total  de un 

conjunto de 

personas o 

población. (19) 

 

Medio donde se 

informo 

 

Son aquellos 

medios donde las 

personas se 

informan de 

cualquier tema y 

reciben la 

información de 

una manera más 

fácil y amplia ya 

que hoy en día 

existen varias 

maneras de 

comunicación 

(23) 

De donde 

obtuvo la 

información 

Nominal  

a) Establecimiento de 

salud  

b) Periódicos  

c) Redes sociales 

d) Radio 

e) Alguien de su familia  

f) Amigos 

Otros 

Características 

socio 

demográficas 
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De quien recibió 

la información  

 

Son aquellos 

medios donde las 

personas se 

informan de 

cualquier tema y 

reciben la 

información de 

una manera más 

fácil y amplia ya 

que hoy en día 

existen varias 

maneras de 

comunicación 

(23) 

Quien le 

brindo la 

información 

Nominal  

a) Amigos  

b) Padres o familiares  

c) Obstetra 

d) Farmacéutico 

e) Internet/ redes 

sociales 

f) Ninguna de las 

anteriores  
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4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

4.7.1. Técnica 

Se utilizó la técnica de la encuesta dirigida a las gestantes atendidas en el 

Establecimiento   de Salud Villa Primavera Sullana-Piura en el año  2019. 

4.7.2. Instrumento:  

En vista del número de la muestra y con la intención de recolectar 

información confiable en un tiempo relativamente breve se utilizó el 

cuestionario como instrumento para la recolección de los datos, donde se 

evaluó los conocimientos, características sociodemográficas y aspectos de 

salud mediante un cuestionario y se medió la actitud y práctica de las 

gestantes mediante una escala de Likert, donde cuyo resultado del 

cuestionario se validó mediante una prueba piloto, previamente 

estructurada, se utilizó el estadístico de alfa de crombach, donde se logró 

confirmar que el instrumento es confiable.  

4.8. Plan de análisis: 

Los datos obtenidos fueron codificados y luego procesados en una hoja de 

cálculo del programa Open Office Calc. Para el análisis de los datos se 

utiliza el programa estadístico SPSS (Stadistical Package for the Social 

Sciencies) Versión 21 con el cual se obtuvo la frecuencia de cada una de las 

variables en estudio con sus respectivas figuras. 
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4.9. Matriz de consistencia 

Título de la tesis: “Conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en gestantes 

atendidas en el  en Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana-Piura 2019.” 

ENUNCIADO 

DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS VARIABLES 

¿Cuál  es el   

conocimiento, 

actitudes y 

prácticas frente 

al Zika en 

gestantes 

atendidas  en el 

Establecimiento 

de Salud Villa 

Primavera 

Sullana- Piura 

2019? 

 

Objetivos General. 

Determinar el conocimiento, actitudes y 

prácticas frente al Zika en gestantes 

atendidas  en el Establecimiento de Salud 

Villa Primavera,  Sullana-Piura 2019. 

       Objetivos Específicos 

       1.-  Identificar el conocimiento frente al 

Zika en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera, 

Sullana-Piura 2019. 

       2.- Identificar las actitudes frente al Zika 

en gestantes atendidas  en el Establecimiento 

de Salud Villa Primavera, Sullana-Piura 

2019. 

       3.- Determinar las prácticas frente al 

Zika en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera,  

Sullana-Piura 2019. 

       4.- Conocer las características 

sociodemográficas frente al Zika en 

gestantes atendidas en el establecimiento  de 

Salud Villa Primavera, Sullana-Piura 2019. 

 

 

 

 

VARIABLES 

PRINCIPALES: 

1. 

Conocimiento: 

Proceso mediante 

el cual la persona 

es consciente de 

la realidad en que 

está. 

2. Actitudes: 

Forma de actuar 

de la persona 

frente a distintas 

situaciones o 

problemas que 

puedan 

presentarse. 

3. Prácticas: 

Conjunto de 

hábitos o formas 

de actuar de la 

persona, forma de 

cómo aplicara sus 

conocimientos. 
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METODOLOGÍA 

TIPO, NIVEL 

Y DISEÑO 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

PLAN DE 

ANÁLISIS 

 

Tipo de 

Investigación: 

Descriptivo. 

Nivel de 

Investigación: 

Por el grado de 

cuantificación 

se trata de un 

estudio 

cuantitativo. 

Diseño de la 

investigación: 

Diseño no 

experimental, de 

corete 

transversal.  

 

 

Población: 

       El universo estará 

constituido 351 gestantes 

atendidas en el  

Establecimiento De Salud 

Villa Primavera Sullana-

Piura. 

Muestra: 

La muestra estará 

constituida por 183  

gestantes atendidas en el  

Establecimiento De Salud 

Villa Primavera Sullana-

Piura. 

 

 

 

Técnica: 

La encuesta. 

 

Instrumentos: 

Se utilizó el cuestionario 

para medir las características 

sociodemográficas y el 

conocimiento, y la escala de 

Likert para medir las  

actitudes y prácticas frente al 

Zika en gestantes  

 

 

 

Para el plan 

de análisis se 

validó el 

cuestionario 

mediante una 

prueba piloto 

y mediante la 

valoración 

del estado de 

Likert.  
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4.10. Principios éticos: 

En la presente investigación se recalca los principios del código de ética, que ha 

sido aprobada en Agosto del 2019 por el consejo universitario con la resolución 

N°0973-2019-CU-ULADECH Católica (29). Estos son guiados con los principios 

de protección hacia las personas que conforman nuestra población, donde se tomó 

en cuenta el respeto hacia su dignidad, sus adversidades, su identidad, privacidad 

y confiabilidad en lo que respecta a sus derechos fundamentales. Previo a la 

entrevista, se les explicó a las gestantes atendidas en el Centro de Salud Villa 

Primavera los objetivos de la investigación; asegurándoles que se mantendrá de 

manera anónima la información obtenida de las mismas.  Para mayor  seguridad de 

los entrevistados se le hará firmar un consentimiento informado, de manera que, si 

rehúsa firmarlo, se las excluirá del estudio sin ningún perjuicio para ellas. 
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V. RESULTADOS  

5.1. Resultados  

Tabla N° 01.  Conocimiento frente al Zika en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana Piura, 2019.  

    Fuente: instrumento de recolección de datos  

Se ha logrado determinar que de las 183 gestantes encuestadas más de la mitad de 

estas que  conforman  un 54,10% no tienen conocimiento sobre la transmisión de 

la enfermedad, mientras que el 45,90% si presenta conocimiento sobre el Zika. 

Según los resultados existe una mínima diferencia de 8.2% entre que si conocen y 

que no conocen sobre la enfermedad.  

 

 

 

 

 

 

Conocimiento 

                                                               

N                              % 

No conoce 99 54,10 

Conoce 84 45,90 

Total 183 100,00 
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Tabla N° 02.   Actitudes frente al Zika en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana  Piura, 2019. 

 

  Fuente: instrumento de recolección de datos  

 

Del 100% de las gestantes investigadas, 106 que conforman  el 57,92% que vendría 

a ser más de la mitad de las gestantes encuestadas tienen una actitud desfavorable 

con respecto al Zika, mientras que el 42,08% (77) tienen una actitud favorable 

frente al Zika. Se pudo demostrar a la luz de los resultados que hay una 

predominancia de actitud desfavorable frente a la enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actitud 

                                                   

N                                 %                                  

Desfavorable  106 57,92 

Favorable  77 42,08 

Total 183 100,00 
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Tabla N° 03. Prácticas frente al Zika en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana  Piura, 2019. 

Práctica  

                                     

Nº                           %                           

Desfavorable  97 53,01 

Favorable  86 46,99 

Total 183 100,00 

Fuente: instrumento de recolección de datos  

 

Los resultados que se muestran en la tabla Nº 3 referidos a las prácticas frente al 

Zika en las gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Villa Primavera, 

el 53.01% de las evaluadas se ubicaron en una práctica desfavorable, mientras 

que el 46,99% de las evaluadas tienen prácticas  favorables. 
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Tabla N° 04. Características sociodemográficas en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana  Piura, 2019. 

Características 

sociodemográfica                               N                                              %                    

Edad 16 – 20 46 25,14 

 21 – 24 44 24,04 

 25 – 29 37 20,22 

 30 – 48 56 30,60 

E. civil Soltera 1 0,55 

 Conviviente 146 79,78 

 Casada 36 19,67 

Trimestre de 

gestación 

I (1-13 semanas) 21 11,48 

 II (14-26 

semanas) 

44 24,04 

 III (27-40 

semanas) 

118 64,48 

Medio donde se 

informo  

Establecimiento 

de salud. 

146 79,78 

 Periódico 0 0,00 

 Redes sociales 37 20,22 

 Radio 0 0,00 

 Familiar 0 0,00 

 Amigos 0 0,00 

 Otros 0 0,00 

De quien recibió   

Información 

Amigos 2 1,09 

 Padres/familiares 0 0,00 

 Obstetra 148 80,87 

 Farmacéutico 0 0,00 

 Internet/redes 

sociales 

33 18,04 

 Ninguna 0 0,00 

 Total 183 100,00 

Fuente: instrumento de recolección de datos  
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Del total de las gestantes se logra observar que el 30,60% de estas tienen edades 

entre 30 a 48 años; con una edad promedio de 26 años desviándose con respecto a 

su promedio en 6 años; el 79,78 % de las gestantes son convivientes; teniendo que 

el trimestre de gestación que más se observa es entre 27 a 40 semanas 64,48% ; el 

medio donde se informaron sobre el Zika las gestantes fue en un 79,78% en 

establecimientos de salud y un 20,22% por redes sociales; en cuanto de  quien 

recibieron información sobre la enfermedad el 80,87% fue de obstetras mientras 

que el 18,04% internet / redes sociales. 

 

5.2. Análisis de los resultados  

 De acuerdo con el primer objetivo específico sobre: Identificar el 

conocimiento frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de 

Salud Villa Primavera Sullana-Piura, 2019. De acuerdo a las  gestantes 

encuestadas se ha logrado determinar que de las 183 gestantes un 54,10% 

de estas no tiene conocimiento frente al Zika, asimismo el 45,90% si conoce 

del tema. Esto  quiere decir que un poco más de la mitad de las gestantes 

no conocen  sobre la transmisión, las causas, las consecuencias y la  

prevención de esta enfermedad y que el porcentaje de gestantes  que 

conocen sobre el Zika es el restante, cabe recalcar que existe una mínima 

diferencia de 8.2% entre las gestantes que si conocen y que no conocen 

sobre la enfermedad.  Teniendo en cuenta la base teórica  del conocimiento   

Este  es importante ya que se va a  originar  según la práctica que se haga y 
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que pueda conocer el  humano, pues gracias al conocimiento conseguimos 

tener información sobre lo más esencial de la vida (14). Los resultados que 

se han encontrado son totalmente diferente a los de Bardales E (2017). 

Cuyos resultados fueron: el 15.5% de gestantes tienen un nivel de 

conocimiento malo, y el 40.5% es bueno (10). 

 

En cuanto al segundo objetivo específico sobre: Identificar las actitudes 

frente al Zika en Gestantes atendidas  en el Establecimiento de Salud Villa 

Primavera Sullana-Piura, 2019. De acuerdo al total  de gestantes en estudio 

106 de estas tienen una actitud desfavorable con respecto al zika, mientras 

que de solo 77 gestantes  su actitud es favorable. Esto quiere decir que del 

100% de gestantes encuestadas cerca a las ¾ partes de ellas, un 57,92% 

para ser exactos tienen un proceder desfavorable frente a esta enfermedad, 

es preciso mencionar que la menor parte de las gestantes son las que tienen 

una actitud favorable, para ser exactos un 42,08%. Considerando la teoría 

de la actitud donde dice que  la actitud es desde que punto de vista tomamos 

las situaciones que se pueden manifestar (16). Logramos observar que los 

resultados que se han encontrado son todo lo contrario al producto de la 

investigación de La Madrid F. 2016, donde nos manifiesta que el (27.78%) 

de su población tienen  actitudes incorrectas y el (72.22%) tienen actitudes 

correctas (9).  
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En lo que respecta al  tercer objetivo específico sobre: Determinar las 

prácticas frente al Zika en gestantes atendidas en el Establecimiento de 

Salud Villa Primavera Sullana-Piura, 2019. Se encontró como resultados 

que el 53,01% tienen prácticas  desfavorables, mientras que 46,99% tienen 

prácticas favorables. Se logra inferir  que más del 50% de gestantes 

evaluadas no tiene practicas sobre como poder protegerse, evitar  y prevenir 

la transmisión de esta enfermedad, recalcando que el menor porcentaje son 

de las que sí tienen buenas practicas frente al zika. Un resultado similar 

obtiene Bardales E (2017) en su investigación donde más de la mitad de las 

gestantes tienen una  práctica frente a la prevención del Zika  inadecuada  

79.8% y adecuada un 21.2% (10). Teniendo en cuenta la teoría de la 

práctica, donde se  define que  la práctica, se entiende como la 

consideración que realiza un individuo cuando se enfrenta a situaciones 

complejas, la práctica se asocia con el  conocimiento, ya que  es fundada en 

la existencia de una moral absoluta (17). 

 

En cuanto al cuarto objetivo específico sobre: Conocer las características 

sociodemográficas frente al Zika en gestantes atendidas en el 

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana-Piura, 2019.  Se logró 

obtener como resultados que del total de las gestantes se logra observar que 

el 30,60% de estas tienen edades entre 30 a 48 años; con una edad promedio 

de 26 años desviándose con respecto a su  promedio en 6 años; el 79,78 % 

de las gestantes son convivientes; teniendo que el trimestre de gestación 
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que más se observa es entre 27 a 40 semanas 64,48% ; las gestantes en un 

79,78% se han informado por medio de establecimientos de salud y un 

20,22% por redes sociales; asimismo el 80,87% recibieron la información 

a través de obstetras, el 18.04% mediante internet y el 1,09% por amigos. 

Teniendo como concepto que las características sociodemográficas  son un 

grupo de características  que permite dar información  de una  forma  

general y total  de un conjunto de personas o población (21). A comparación 

con el estudio de  Zapatel R, 2017. La edad promedio de las gestantes es de 

28 años, el 52.2% de las gestantes estaban en su último trimestre de 

gestación (5). 

 

 

VI. CONCLUSIONES  

 Se ha logrado identificar que un 54.10%  de gestantes encuestadas 

desconocen sobre el Zika.  

 Se obtuvo como resultado que de las 183 gestantes encuestadas un 57.92 

% (106) presentan una actitud desfavorable.  

 Se logró determinar que las prácticas de las gestantes son desfavorables en 

un 53.01 % que son exactamente 97 mujeres. 

 Se obtuvo como resultado que la edad del 30,60% de gestantes  varía entre 

30 a 48 años con una media de 26 años,  el 79,78 % de las gestantes son 

convivientes; teniendo que el trimestre de gestación que más se observa es 
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entre 27 a 40 semanas las gestantes en un 79,78% se han informado por 

medio de establecimientos de salud, asimismo el 80,87% recibieron la 

información a través de obstetras.  

RECOMENDACIONES  

Debido a que se ha logrado observar que gracias a  las obstetras  la mayoría 

de gestantes encuestadas han podido tener información respecto a esa 

enfermedad, se le sugiere  al jefe del Establecimiento de Salud Villa 

Primavera- Sullana,  capacitar más a las obstetras que trabajan en el área de  

los controles prenatales con  el fin de poder concientizar a las gestantes, ya 

que son  el medio principal donde ellas van a informarse sobre los 

conocimientos que estas puedan adquirir, sobre las practicas que tienen que 

tomar y sobre la actitud que tienen que optar en el transcurso de su  

embarazo y las enfermedades de las que deben protegerse, asimismo poder  

hacer énfasis  sobre medidas preventivas del Zika. 
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Aspectos complementarios 

 

 
Figura 1. Porcentaje de gestantes según Conocimientos frente al Zika. 

 

 
Figura 2. Porcentaje de gestantes según actitudes frente al Zika.  
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Figura 3. Porcentaje de gestantes según prácticas frente al Zika. 

 
Figura 4. Porcentaje de gestantes según edad. 
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Figura 5. Porcentaje de gestantes según estado civil. 

 

 
Figura 6. Porcentaje de gestantes según trimestre de gestación. 
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Figura 7. Porcentaje de gestantes según medio de información. 

 

 
Figura 8. Porcentaje de gestantes según quien dio información. 
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Anexos 

Anexo 1: Permiso 
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Anexo 2:  

 

ANÁLISIS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN DE DATOS 

- Procedimiento de validación. - una vez concluido la elaboración de los ítems del 

instrumento se realizó una muestra piloto a gestantes de diferentes zonas del alto 

Piura, el mismo que se desarrolló siguiendo las siguientes etapas: 

o Se seleccionó a 20 gestantes de los centros de salud  del alto Piura de manera 

aleatoria en diferentes zonas de estudio. 

o Cada uno de los ítems han sido codificados, obteniéndose así una base de datos 

donde se plasma las respuestas de los investigados. 

Posteriormente la matriz de datos se transformó en una matriz de puntajes, 

bajo los siguientes criterios: 

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje 

de menor a mayor valor. 

b. Con los puntajes que determinen el conocimiento se tomó puntaje de 0 que 

corresponde a no conoce y 1 conoce, la suma total de los 7 ítems da un 

puntaje para esa dimensión se considera como minino de 0 puntos y 

máximo 7 puntos; para las dimensiones de actitud y practica se ha utilizado 

una escala de liker que fluctúa en puntajes de 1 a 4 puntos. Para la 

dimensión de actitud un puntaje mínimo de 9 a 36 mientras para la práctica 

de 10 a 40 puntos, convirtiéndose en un instrumento de medición para 

medir la variable de investigación. 

- Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable se 

debe tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada ítem que miden al 

conocimiento, actitud y practica frente al zica, se utilizó el estadístico de alfa de 

crombach debido a que son puntajes mixtos. 

 
 

K: número de ítems 

∑𝑆𝑖
2: Sumatoria de varianzas de los ítems 

𝑆𝑇
2: Varianza de la suma de los ítems 

𝛼: Coeficiente de alfa de cronbach 

CONFIABILIDAD 

Alfa N de elementos 

,716 26 

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable.  



 

64 

 

 

 

Baremación percentilica 

Técnica utilizada: baremacion percentilica, percentil 50 

Zica Conoce No conoce 

Conocimiento 0-5 6-8 

   

 Desfavorable Favorable 

Actitud 9-26 27-36 

Practica 10-25 26-40 

 

  

Páginas 204 - 208 
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Anexo 3: cuestionario  

 

CUESTIONARIO 

CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRÁCTICAS FRENTE AL ZIKA EN 

GESTANTES ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD 

VILLA PRIMAVERA, SULLANA - PIURA, 2019. 

I) CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS: 

 

1.1 Apellidos y nombres: ____________________ 

1.2 Edad: _____________ 

1.3 Estado civil: 

a) Soltero b) Conviviente  C) Casado 

1.4 Trimestre de gestación actualmente 

a) I (1-13 sem) b) II (14-26 sem)  c) III (27-40 sem) 

1.5 Medio donde se informó sobre Zika 

a) Establecimiento de salud b) Periódico                         

c) Redes sociales    d) radio e) alguien de su familia      

d) amigos  e) otros  

1.6.  De quien recibió información sobre Zika           

a) Amigos  

b) Padres/familiares  

c) Obstetra 

d) Farmacéutico  

e) Internet/redes sociales 

f) Ninguna de la anteriores………………… 

 

II) CONOCIMIENTO SOBRE ZIKA: 

2.1.- ¿El Zika se puede transmitir a través de las relaciones sexuales? 

a) Si   b) No 

2.2.- ¿El Zika se puede transmitir, debido a la picadura de un mosquito 

infectado? 

a) Si   b) No 

 



 

66 

 

2.3 Si alguien a su alrededor se enferma de Zika, ¿puede transmitir la 

enfermedad? 

 a) Si   b) No 

2.4. ¿Síntomas del Zika? 

a) dolor de cabeza, fiebre, escalofríos, sarpullido (rash con prurito), 

conjuntivitis (ojos rojos). 

b) fiebre, dolor de cabeza, diarrea, náuseas y vómitos. 

 

        2. 5.- Una mujer embarazada se puede enfermar de Zika 

a) Si   b) No 

2. 6.- Una mujer embarazada, siempre debe usar preservativo, durante 

las relaciones sexuales 

a) Si   b) No 

2.7.  ¿Una mujer embarazada que tiene Zika, su bebe está en riesgo de 

nacer con microcefalia? 

a) Si   b) No 

 

   III- ACTITUDES FRENTE AL ZIKA: 

ACTITUDES Indecisa/ 

dudosa  

En  

desacuerdo  

De acuerdo  

 

Totalm

ente de 

acuerdo 

1. ¿La prevención del Zika es 

solo responsabilidad del Estado 

peruano- Ministerio de Salud? 

    

2. ¿Usted cree que está en 

riesgo de contraer el Zika? 

    

3. ¿Cree usted que embarazada, 

es fácil seguir las indicaciones 

para evitar el Zika?  

    

4. ¿Crees que se debe usar el 

condón durante todo el 

embarazo? 
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5. ¿La fumigación, eliminación 

de inservibles es tarea de las 

autoridades de Salud? 

    

6. ¿Usted cree que se deben 

multar a las personas que no 

quieren abrir sus casas para la 

fumigación?  

    

8 ¿El Zika es una enfermedad 

grave para usted y su familia? 

    

9. ¿Si usted se sintiera mal, 

acude al establecimiento de 

salud? 

    

10. ¿Crees que te debes realizar 

despistaje para el Zika? 

    

 

IV. PRÁCTICA FRENTE AL ZIKA: 

4.1 con qué frecuencia realiza las siguientes actividades? 

Práctica 

frente al Zika 

Siempre  Bastante 

frecuente 

A veces  Nunca o casi 

nunca 

Limpia los 

recipientes de 

agua con 

escobilla y 

lejía. 

    

Para evitar el 

contagio del 

virus del Zika 

también se 

debe colocar 

mallas en las 

puertas y 

ventanas para 

evitar el 

ingreso del 
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mosquito al 

domicilio 

La 

abatización es 

una actividad 

muy sencilla, 

eficaz y 

económica 

para evitar se 

transmite el 

virus del Zika 

    

Tapa los 

baldes de 

agua 

    

Abatiza el 

agua que 

tiene en 

baldes u otros 

    

Elimina 

basura e 

inservibles de 

la casa, 

llantas o 

recipientes 

con agua 

estancada, etc 

    

Usa 

camisetas y 

pantalones 

manga larga  

    

Usa repelente 

todos los días  

    

Usa 

mosquitero 
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Uso de 

condón en 

todas las 

relaciones 

sexuales 
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V.- Aspecto Salud:  

5.1.  ¿Presentaste estos síntomas, (dolor de cabeza, fiebre, 

escalofríos, sarpullido, conjuntivitis u ojos rojos) En qué trimestre de 

gestación? 

a) I (1-13 sem) b) II (14-26)  c) III (27-40)   d) No 

 

5.2 Tienes atenciones prenatales?, ¡cuantos? 

a) Si (…)  b) No ( ¿porque?)………………………. 
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Anexo 4: Consentimiento Informado  

 

 

TITULO DEL PROYECTO: “Conocimiento, 

actitudes y prácticas frente al Zika en gestantes atendidas en el  en 

Establecimiento  De Salud Villa Primavera, Sullana-Piura 2019.” 

 

PRESENTACIÓN: 

Buenos días Sra. Soy Kimberly Zapata Navarro, estudiante de la facultad de 

ciencias de la salud de la escuela profesional de OBSTETRICIA, actualmente 

estoy realizando un estudio que tiene como título: “Conocimiento, Actitudes y 

Practicas frente al Zika en Gestantes atendidas en el  en Establecimiento  De 

Salud Villa Primavera, Sullana-Piura 2019.” El cual me ayudara a obtener el 

grado de bachiller, por esto solicito su participación voluntaria en el estudio. 

De aceptar participar en el estudio, su colaboración será anónima, no se afectara 

su integridad física, moral ni psicológica. 

De aceptar participar, le agradezco de antemano y procederé con la aplicación 

del instrumento y la escala. 

Yo____________________________________________________________ 

Acepto participar voluntariamente, luego de haber sido informada del fin para 

lo cual se realizara el estudio. 

 

__________________________ 

Firma del participante. 
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