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Resumen

Objetivo: Determinar la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes
rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica dental Cobba del Distrito
de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021. Metodologia: Tipo -cuantitativo,
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, nivel descriptivo y disefio no
experimental. La poblacién estuvo conformada por 132 pacientes y la muestra estuvo
conformada por 92 pacientes que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. Se utilizo
la técnica de encuesta y como instrumento de medicion el cuestionario Geriatric Oral Health
Assesment Index (GOHAI). Resultados: Respecto a la calidad de vida relacionada con la
salud bucal, el 35,9 % present6 una calidad de vida buena, el 55,4 % regular y el 8,7 % mala.
Segun el género, el 56,8 % de sexo femenino obtuvo calidad de vida regular y el 45,5 % del
sexo masculino buena y regular. Segun la edad, 57,2 % de pacientes menores de 50 afios
obtuvo buena calidad de vida, el 58,6 % de 51 a 60 afios y el 76,9 % de 61 a 70 afios una
calidad de vida regular y el 57,1 % mayores de 71 afios una buena calidad de vida. Segun el
grado de instruccion, el 42,9 % con primaria obtuvieron una calidad de vida buena y regular,
el 50 % y 63,8 % con secundaria y superior una calidad de vida regular. Conclusion: La
calidad de vida relacionada con la salud bucal fue regular en pacientes rehabilitados con
proétesis dental, atendidos en sedes de la clinica dental Cobba del distrito de Trujillo,
departamento de La Libertad-2021.

Palabras clave: Calidad de vida, protesis dental, salud bucal.




Abstract

Objective: To determine the quality of life related to oral health in patients rehabilitated
with dental prostheses, treated at the Cobba Dental Clinic in the District of Trujillo,
Department of La Libertad-2021. Methodology: Quantitative, observational, descriptive,
cross-sectional and prospective type, descriptive level and non-experimental design. The
population consisted of 132 patients and the sample consisted of 92 patients who met the
inclusion and exclusion criteria. The survey technique was used and the Geriatric Oral
Health Assessment Index (GOHAI) questionnaire was used as a measurement instrument.
Results: Regarding the quality of life related to oral health, 35.9% had a good quality of life,
55.4% regular, and 8.7% poor. According to gender, 56.8% of the female sex obtained a
regular quality of life and 45.5% of the male sex had a good and regular quality of life.
According to age, 57.2% of patients under 50 years old obtained a good quality of life, 58.6%
from 51 to 60 years old and 76.9% from 61 to 70 years old a regular quality of life and 57.
1% older than 71 years a good quality of life. According to the level of education, 42.9%
with primary school obtained a good and regular quality of life, 50% and 63.8% with
secondary and higher a regular quality of life. Conclusion: The quality of life related to oral
health was regular in patients rehabilitated with dental prostheses, treated at the Cobba dental
clinic in the district of Trujillo, department of La Libertad-2021.

Keywords: Dental prosthesis, oral health, quality of life.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al definir calidad de vida de la persona es necesario hacer referencia al bienestar subjetivo,
el cual contempla al juicio cognitivo, el estado animico de la persona; siendo un conjunto de
condiciones las cuales van a contribuir hacer mas agradable la vida del ser humano.*

La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) enmarca la salud de la persona,
valoracion y percepcion del estado funcional, psicolégica y mental del individuo; se
menciona que no existe un consenso sobre su conceptualizacion, pero se han desarrollado
maultiples instrumentos de medicion, siendo multidimensional considerando dimensiones

como: El estado fisico, emocional y social de la persona u individuo.*?

Segun la OMS existen multiples lineamientos con el objetivo de mejorar la condicion
bucodental de la persona y de esta forma disminuir la tasa de edentulismo en edades
tempranas, en las Ultimas décadas se ha reportado mayores tasas de prevalencia de personas
edéntulas en edades muy tempranas siendo preocupante, debido a lo expuesto existe una
gran demanda de tratamiento de rehabilitacion en cavidad oral®* el uso de protesis fija,
removible o total son las principales alternativas en casos de edentulismo, es necesario
mencionar que el uso de dentaduras artificiales sobre la mucosa del paciente puede llegar a
presentar una serie de patologias como: Lesiones, Ulceras, estomatitis subprotésica,
hiperplasia inflamatoria fibrosa, alergias, queilitis angular, entre otros, estas suelen
presentarse cuando la prétesis se encuentra mal adaptada o no se realizan acciones preventivas
orientadas en el uso de la misma.® A nivel internacional en Chile, Diaz C.® en el 2017 en su
estudio sobre la calidad de vida relacionada con la salud oral, se encontré que la
autopercepcion de la calidad de vida del individuo se puede ver afectada por factores como
los sociodemograficos, personalidad y la parte clinica; existiendo un impacto negativo en su
mayoria, llegando a presentar patologias en la mucosa oral, la cual se vio mejorada pasado
los 3 meses. Asimismo, Beals P.” en el 2017 en su estudio sobre la evaluacion de la calidad
de vida relacionado al uso de aparatos protésicos en pacientes desdentados totales obtuvo un
promedio de 15,25 dando como resultado una calidad de vida moderada. Siendo este estudio
el que resaltd ya que en su mayoria de estudios a nivel internacional presentaron una buena

calidad de vida.

En el Pert, en Lima Vargas K.8 en el 2018 nos menciona que un 54,4% de personas adultas

mayores de edad poseen una calidad de vida buena en relacion al uso de protesis dentales




removible; 44% poseen una salud bucal regular siendo muy poco el porcentaje que
manifestaron sentir incomodos o tener una mala calidad de vida en relacion a la salud
bucodental.

Cuando hablamos de salud bucal es necesario poder reconocerlo como parte de la salud
integral de la persona, es un drgano el cual posee funciones muy necesarias como la
masticacion, funcionalidad como hablar abarcando aspectos socio culturales; el impacto que
tiene la cavidad oral dentro de las dinamicas sociales no ha sido tomadas en cuenta siendo

menos estudiado en una comparativa con estudios clinicos.®

Problema general: ¢ Cual fue la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes
rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la clinica dental Cobba del Distrito
de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021?

Problemas especificos:

1. ¢Cual es la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados
con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del Distrito de
Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segin género?

2. ¢Cual es la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados
con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del Distrito de
Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun edad?

3. ¢Cudl es la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados
con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del Distrito de

Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segin grado de instruccion?

La justificacion teorica en este estudio, fue la busqueda de informacion actualizada sobre la
calidad de vida relacionada a salud bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, con
el propdsito que los estudiantes y odontélogos en general tengan un mejor conocimiento
sobre el tema, y puedan abordar al paciente geriatrico con mas confianza. De igual manera,
la justificacion practica, se dio porque a nivel local existe escasa informacion estadistica y
pocos estudios preliminares sobre la calidad de vida relacionada con la salud oral en
pacientes rehabilitados con protesis dental, seglin edad, género y grado de instruccion. Esta
informacién es importante para el estudiante y odont6logo general la cual les permitira

abordar a pacientes geriatricos y mantenerlo dentro de la estructura social y familia.

Finalmente, la justificacion metodoldgica, fue de investigacion basica, ya que permite




ampliar conocimientos ya existentes. De disefio no experimental debido a que el investigador
solo se limita a observar sin interferir en los hechos bajo ningun criterio. Transversal ya que
la recoleccidn de datos fue realizada en un Unico momento. Descriptivo porque se obtuvieron
los resultados mediante la informacion recibida por parte de la muestra de estudio, para asi
analizarla y determinar las conclusiones respecto a la percepcion que tienen los adultos
mayores sobre calidad de vida relacionado a su salud bucal

Objetivo general: Determinar la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes
rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del distrito
de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021.

Objetivos especificos:

1. Determinar la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes
rehabilitados con prétesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del
Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun género.

2. Determinar la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes
rehabilitados con prétesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del
Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segln edad.

3. Determinar la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes
rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del

Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segln grado de instruccion.




1. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Internacionales

Bianco A, et al.1? (Italia, 2021) en su estudio titulado: “Estado de salud bucal y el
impacto en la calidad de vida relacionada con la salud bucal entre la poblacion anciana
institucionalizada: un estudio transversal en un area del sur de Italia”. Objetivo:
Determinar la calidad de vida relacionada a salud bucal en adultos mayores.
Metodologia: El estudio fue descriptivo y transversal. Se llevo a cabo en un total de
344 adultos mayores de 60 afios. Como instrumento se utilizé el indice de geriatria en
salud oral (GOHAI). Resultados: Segun la edad, el 69,4 % de adultos menores de 80
afios presentaron una buena calidad de vida, asi mismo, el 71,4 % de adultos mayores
de 80 afos obtuvieron una buena calidad de vida. Segun el género, ambos grupos
obtuvieron una buena calidad de vida, hombres con 71,3 % y mujeres con 69,9 %.

Conclusion: Se demostrd una buena calidad de vida.

Agudelo A, et al.'* (Colombia, 2020) en su estudio titulado: “Calidad de vida
relacionada con la salud bucal del adulto mayor rehabilitado con protesis total .
Objetivo: Determinar la calidad de vida relacionada a salud bucal en adultos mayores.
Metodologia: El estudio fue observacional, descriptivo y transversal, el cual se llevo a
cabo en un total de 34 adultos mayores entre 60 a 90 afios. Como instrumento se utilizd
el indice GOHAI. Resultados: Se evidencio una buena calidad de vida con una media
de 43,5 puntos. Segun la funcion fisica, el 55,9 % nunca se limit6 a la cantidad de
alimentos que come debido a los problemas con sus dientes, el 58,8 % nunca pudo tragar

bien sus alimentos, el 26,5 % siempre tuvieron problemas para hablar cémodamente.

Segun la funcién psicosocial, el 5,9 % siempre evitd estar en contacto con otras personas




debido a sus dientes, y el 26,5 % siempre estuvo descontento con la apariencia de sus
dientes o protesis. Conclusion: Los adultos mayores obtuvieron una calidad de vida

buena.

Torres M, et al.'?2 (Colombia, 2020) en su estudio titulado: “Calidad de vida
relacionada con la salud bucal en adultos mayores de un programa de salud en Envigado,
Colombia, 2018". Objetivo: Determinar la calidad de vida relacionada a salud bucal en
adultos mayores de Colombia. Metodologia: El estudio fue observacional y transversal,
el cual se llevo a cabo en un total de 57 adultos mayores de un programa de salud en
Envigado en el pais de Colombia. Como instrumento para medir la calidad de vida
relacionada a salud bucal se utilizo el indice de geriatria en salud oral (GOHAI).
Resultados: El 54,2 % de los adultos mayores presentaron una calidad de vida
relacionada a salud bucal regular o mala, mientras que el 45,8 % presentd una calidad
de vida buena. Conclusion: Los adultos mayores presentaron una calidad de vida

relacionada a salud bucal regular o mala.

Mantilla C.2 (Colombia, 2017) en su estudio titulado “Calidad de vida de pacientes
portadores de protesis total y parcial removible atendidos durante primer semestre 2017
en la clinica integral del adulto III de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga”
Objetivo: Determinar la calidad de vida de los pacientes portadores de tratamiento
rehabilitador. Metodologia: El estudio fue cuasi experimental, con una muestra de 37
pacientes, quienes participaron llenando la encuesta GOHAI antes y despues del
tratamiento rehabilitador. Resultados: La edad promedio fue los 66,3 afos, siendo
también el 62,1 % del sexo femenino. En relacion al género, no hubo diferencias

estadisticas antes y despues de los 10 meses del uso del tratamiento, pero si con el tipo

de tratamiento realizado. EI 46 % recibio protesis total, el 13 % parcial. Conclusion: La




salud bucal en mejoria influye mucho en la satisfaccion del paciente, asimismo, mejora

la calidad de vida.

Nacionales
Ferre 1.2 (Chiclayo-Peru 2022) realiz6 un estudio sobre: “Calidad de vida en pacientes
rehabilitados con prdtesis total removible atendidos en un centro especializado en
formacion odontologica, Chiclayo, 2020”. Objetivo: Determinar la calidad de vida en
pacientes rehabilitados con protesis total removible. Metodologia: Estudio descriptivo,
con la participacion de 50 personas, quienes llenaron el cuestionario GOHAI de manera
virtual. Resultados: El 36 % presentd una calidad de vida regular, siendo mayormente
este porcentaje correspondiente a los pacientes de 60 a 90 afios. Conclusién: Se

demostré una calidad de vida relacionada a salud bucal regular.

Jiménez Q.'° (Lima-Pera 2021) en su estudio titulado: “Impacto de la rehabilitacion
protésica en la calidad de vida relacionada con salud bucal en adultos mayores”.
Obijetivo: Evaluar el impacto de la rehabilitacion protésica en la calidad de vida
relacionada con salud bucal en adultos mayores. Metodologia: Fue descriptivo,
realizado en el periodo enero 2017- diciembre 2019, con los pacientes que acudieron a
la consulta de proétesis de la Facultad de Estomatologia (n=100), para recibir el
tratamiento de rehabilitacion protésica. Se aplicé el cuestionario Perfil de Impacto de
Salud Oral, y se exploraron variables como la edad, el sexo y el motivo principal de
consulta. Resultados: En los ancianos rehabilitados con protesis totales, el sexo
femenino represento el 60 % y el 77 % solicitd atencion por preocupacion estética y
funcional. La limitacion funcional, el dolor y la incapacidad fisica fueron los problemas
mas frecuentes. En términos de impacto, 88 pacientes clasificaron como "no impacto”,

lo cual significo que la rehabilitacion protésica tuvo una influencia positiva en la calidad

de vida percibida. Conclusion: En la mayoria de los casos, la rehabilitacion protésica




tuvo un impacto positivo sobre la calidad de vida relacionada con la salud bucal. En
ningun caso se refirio minusvalia.

Ramos J.1¢ (Piura-Pertd 2021) en su estudio titulado: “Calidad de vida relacionada a la
salud oral en adultos mayores de Programa Pension 65 Ichufia - Moquegua 2021”.
Objetivo: Determinar la calidad de vida relacionada a salud bucal en adultos mayores.
Metodologia: El estudio fue observacional y transversal, el cual se llevé a cabo en un
total de 107 adultos mayores del programa pensién 65 de Moquegua. Como instrumento
se uso el indice GOHAI. Resultados: EI 99,1 % de adultos mayores obtuvo una CVRSB
de nivel bajo, el 0,9 % moderado. Segun el sexo, tanto hombres como mujeres
obtuvieron una calidad de vida bajo con 41,1 % y 57,9 %. Segln la edad, todos los
grupos etarios obtuvieron una calidad de vida baja. Conclusion: Los adultos mayores

obtuvieron una calidad de vida relacionada a salud bucal baja.

Lévano C, et al.1” (Tacna-Per(2019) en su estudio titulado: “Relacion de calidad de
vida y salud bucal de los adultos mayores en albergues de Tacna”. Objetivo: Determinar
la calidad de vida relacionada a salud bucal en adultos mayores de Tacna. Metodologia:
El estudio fue de tipo observacional y transversal, el cual se llevd a cabo en un total de
63 adultos mayores de los albergues de Tacna. Como instrumento se utilizé el indice
GOHALI. Resultados: El 22,2 % obtuvo una calidad de vida relacionada a salud bucal
altay el 77,8 % calidad de vida baja. En la dimension fisica, los adultos obtuvieron una
media de 14,67. En la dimension psicosocial, obtuvieron una media de 21,68. Y en la
dimension de dolor e incomodidad, obtuvieron una media de 6,49. Conclusion: Se

demostro una calidad de vida relacionada a salud bucal baja.

Nufiez B. et al.'® (Chiclayo-Pert 2018) realizé un estudio sobre: “Relacion entre el

grado de satisfaccion de los pacientes rehabilitados con protesis total y la calidad de la




protesis, en el Centro Especializado en formacion odontoldgica de la Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2016". Objetivo: Evaluar la relacion
entre el grado de satisfaccion y calidad de vida en pacientes con tratamiento
rehabilitador. Metodologia: El disefio del estudio fue de tipo analitico, observacional y
transversal. la poblacion de estudio fue de 52 pacientes que cumplieron con los criterios
de inclusion y exclusion. los instrumentos para la evaluacion de las variables del estudio
fueron: ficha de recoleccidn de datos, cuestionario de perfil de impacto de la salud oral
en pacientes desdentados (OHIP-EDENT-sp) y una ficha evaluativa de prétesis total.
Resultados: Los pacientes portadores de prétesis total mostraron estar satisfechos (88,5
%) y poco satisfechos (11,5 %). también se evidencio que la calidad en las protesis fue
buena (13,5 %), regular (76,9 %) y mala (9,6 %). la mayoria de pacientes satisfechos
son los portadores de prétesis de regular calidad (69,2 %). se concluyd que no existe
relacion entre la satisfaccion y calidad de la protesis mediante la prueba chi-cuadrado
(p-valor=0.083). Conclusion: Los pacientes obtuvieron una calidad de vida relacionada
a salud bucal regular.

Vargas K.'° (Lima-Perd 2018), en su estudio titulado “Calidad de vida y salud bucal
en usuarios de protesis dental removible del centro integral del adulto mayor en Lima
2018”. Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad de vida y la salud bucal de los
usuarios con protesis parcial removible. Metodologia: El tipo de estudio que se
desarrollo fue observacional, transversal y prospectivo; siendo la muestra de 99
personas adultas mayores (PAMSs), seleccionadas por muestreo probabilistico. En la
recoleccion de los datos se aplico un instrumento de identificacion, el indice CPOD,
IOHS, indice de estado de la protesis y el oral Health Impact Profile (OHIP-EDENT).
Resultados: Un 44,4 % de las PAMSs poseen una salud bucal regular. El nivel de calidad

de vida, percibido por las PAMs, fue bueno en un 54,5 %. Se realizé la prueba Tau-b de

Kendal, = -0,262 y un p = 0,004; donde se hallo relacion entre las dos variables (la




calidad de vida y el estado de salud bucal). Conclusion: La calidad de vida esta

correlacionada con el estado de salud bucal de las PAMSs.

2.2 Bases teoricas
Calidad de vida

Medir la calidad de vida es fundamental en el campo de la salud publica porque nos da
una idea de como y qué se vera afectada en funcion del ciclo de vida personal, la cultura,

la poblacién, etc.®

Figural. Diagrama del modelo conceptual de la OMS.

Calidad de Vida
[ ]
Percepcion Objetiva Autoreporte subjetivo
Dominio Fisico Domuinio Psicolégico Medio Ambiente
Nivel de Relaciones mizou;mahdagas
Independencia Sociales ‘pers A

Fuente: Urzta A.?° Calidad de vida; Terapia psicologica 2012, vol. 30, n° 1, 61-71

La calidad de vida en relacién con la salud (CVRS) se determina como el grado en que
se altera la vida en funcidn de las limitaciones sociales, fisicas, psicoldgicas y del
descenso de oportunidades causadas por las politicas de salud, la enfermedad y el

tratamiento.?

El término “calidad de vida” fue acufiado hace décadas y ha ganado popularidad con el
tiempo.! Evidentemente, la calidad de vida (CV) esta influenciada por la capacidad del
individuo para participar en las actividades de la vida diaria que, a su vez, puede verse
afectada por factores como el circulo social, la situacion econémica y el estrés.?
Partiendo de que la salud bucal estd asociada a aspectos socioeconémicos Yy

psicoldgicos, se la considera como un componente importante de la evaluacion de la

calidad de vida. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido la calidad




de vida relacionada con la salud bucodental (OHRQoL) como parte integral del
programa mundial de salud bucodental.®

En los dltimos afios, el notable avance en la calidad de vida condujo a una mejora del
nivel de vida, el acceso a la atencion médica y la vida promedio. En términos de salud
bucal, por ejemplo, se observa un nimero relativamente mayor de dientes restantes en
la poblacion que envejece.* Sin embargo, todavia hay una poblacidn creciente que sufre

pérdida de maltiples dientes y la necesidad de protesis dentales removibles o fijas.®

Los dientes son un componente vital de la personalidad requerido para el habla, la
masticacion y la estética para la vida cotidiana. Tener protesis dentales en lugar de
dientes naturales puede deteriorar la calidad de vida del paciente de varias maneras,
como posibles compromisos funcionales o estéticos, falta de retencion o estabilidad e
impacto psicolégico.® Para disminuir tales efectos, es importante evaluar los factores
que afectan la calidad de vida relacionada con la salud oral. Por lo tanto, la evaluacion
OHRQoL se ha convertido en una herramienta vital para la investigacion dental
orientada al paciente. Se han utilizado una serie de indices y herramientas de
investigacion para este fin, como el indice de evaluacion de la salud bucal geriatrica.’
Perfil de impacto en la salud bucal (OHIP) 8y varios cuestionarios de opcion mdltiple.
El OHIP es una herramienta de investigacion validada para evaluar la calidad de vida
relacionada con la salud bucodental,® y se ha utilizado en este estudio para evaluar la
respuesta de la subpoblacion.’® Se supone que los factores que afectan a los factores
OHQoL para los pacientes con protesis parcial removible pueden identificarse como un
resultado del estudio. El objetivo de este estudio fue evaluar diversos factores que
afectan la calidad de vida relacionada con la salud bucal de pacientes usuarios de

protesis dental removible.®
Definiciones segun las categorias

Tal como se ha podido mencionar anteriormente, existe muchas definiciones para el
concepto de calidad de vida, aun asi es imprescindible que para el entendimiento de esta
informacién se empleen métodos mas didacticos y se puedan agrupar todas las

categorias encontradas dentro de este tema, es por ello que, se hablara primero de las

condiciones de vida, luego de la satisfaccion con la vida, luego, de las condiciones de




vida mas la satisfaccion con la vida y finalmente, la condiciones de vida mas las

satisfaccion de vida por los valores.®

Cuando hablamos de la calidad de vida, nos referimos a un tema que es equivalente a la
sumatoria de los puntos que se presentan dentro de las condiciones de vida desde una
perspectiva objetiva y con una opinion muy personal, dentro de ello, podemos
mencionar a la salud fisica, las condiciones propias de la calidad de vida, las
interacciones con otras personas, y aunque por mas que estos puntos mencionados
tengan una manera de medirla cuantitativamente, permitiran obtener un resultado

cualitativo de la calidad de vida.’

Estas definiciones cuando son planteadas de manera muy subjetiva, conllevan al
planteamiento de mdultiples problemas, dado a que existen diversos parametros desde
una planificacion universal que permiten medir si es que la calidad de vida es 6ptima o
buena, pero estos estdndares muchas veces no son iguales entre un pais y otro, de tal
forma que, cuando nos exponemos a la medicién por ejemplo de la esperanza de vida
de un adulto mayor, caemos en la dificultad de poder comparar con los parametros

universales ya que, este valor es muy variable entre pais y pais.’

Por otro lado, cuando hablamos de la satisfaccién con la vida, nos posicionamos por
debajo de un marco donde en funcion al sinénimo, se intenta interpretar la calidad de
vida, permitiéndonos nuevamente obtener un resultado cuantitativo que resultaria de la
sumatoria de todos los factores que son implicados en la medicion de la satisfaccion en

los diversos dominios con respecto a la vida.®

Y con respecto a la satisfaccion, también encontramos definiciones que van a detractar
lo planteado, puesto que se basa nuevamente en la medicion de algo subjetivo que
realmente habla solamente del bienestar y considera como factores externos a algunas
condiciones de la vida. Se puede llegar a suponer que, alin por mas que exista la
capacidad de poder obtener las distintas necesidades que deben de ser abastecidas en la
persona para poder tener una vida cdmoda, muchas veces no se puede identificar el
bienestar correcto de la persona ya que, no sabemos dentro de su mentalidad cual es su

vision de comodidad, entonces aqui caemos nuevamente en los subjetivo al momento

de medir la satisfaccion.®




Asimismo, cuando hablamos de las condiciones de vida sumadas a la satisfaccion con
la vida, nos ponemos frente a una perspectiva donde también de manera objetiva, se
puede establecer indicadores que nos ayuden a medir tanto: factores bioldgicos,
materiales, sociales, psicoldgicos y conductuales, los que al ser sumados con respecto a
la forma en que aprecian las personas estas variantes, se puede obtener nuevamente la

manera en como se reflejan en funcion a su bienestar general.®

Finalmente, cuando lo mencionado anteriormente se multiplica por los valores, nos
empezamos a enfocar en una definicién que no solamente va a llegar a comprender
algunos factores descriptores tanto subjetivos como objetivos, ya sean el bienestar
fisico, social, material, emocional, mental, sino que también va a empezar a evaluar el

desarrollo personal y el desempefio de cada persona con respecto a la sociedad.®
Calidad de vida relacionada con la salud bucal (CVRSB)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) expone que la salud oral imprescindible
para poseer una buena salud con una buena calidad de vida, se logra determinar como
la ausencia de enfermedades como infecciones, caries, perdidas de dientes y entre otros.
Estos trastornos bucales pueden afectar significativamente el desempefio de la vida
diaria la escuela, el trabajo, en el hogar, el juego y los pasatiempos. Este conjunto de
cambios en el aparato estomatognatico afecta directamente a la calidad de vida de una

persona, independientemente de la etapa del ciclo de vida del individuo.?

La calidad de vida en relacion con la salud bucal se define como una evaluacion
multidimensional auto informada del impacto del estado de salud bucal en las
actividades cotidianas. Se utiliza constantemente més para valorar la salud oral como
guia de priorizacion al momento de invertir en recursos y como un indicador para la
medicion de la efectividad de las intervenciones de salud oral y el resultado del

tratamiento dental en los ancianos.?
Calidad de vida y salud oral un enfoque integral

En el mundo, la salud bucal aun persiste como un enfoque que no esta cubierto del todo,
pero que, evidentemente tiene influencia en la salud general de toda la poblacion.

Cuando hablamos de salud bucal nos estamos refiriendo no solamente a los dientes coma

si no a todos los componentes que conforman el sistema estomatognatico. Existe la




definicién dada por la Organizacion Mundial de la salud, la cual la define como “la
ausencia de dolor orofacial crénico, cancer de boca o garganta, llagas bucales, defectos
congénitos como labio leporino o paladar hendido, enfermedades periodontales (de las
encias), caries dental y perdida de dientes, y otras enfermedades y trastornos que afectan
a la boca y la cavidad bucal.” Cuando hablamos de la calidad de vida de un paciente
que se encuentra dentro del rango de edad del adulto mayor, nos estamos metiendo en
un tema bastante delicado debido a que son muchos los factores que pueden afectar esta
calidad y por méas que se pueda hacer la busqueda de mejorar alguno de estos factores
es muy probable que esta calidad no mejore. Segiin Campbell y colaboradores, en 1976,
En estudios realizados llegaron a encontrar factores como lo social y lo econémico,
dentro de la mayor influencia de la calidad de vida de las personas, afectando

principalmente el bienestar y los indices de felicidad.??

Para Elizabeth Velarde Jurado y Carlos Avila Figueroa,?? se puede percibir de manera
completa a la calidad de vida como un bienestar que permite encontrarse en equilibrio
ante todas las circunstancias de la vida. Este equilibrio puede verse afectado cuando no
existe una capacidad econdémica que englobe todos los gastos de una persona, dado a
que muchas veces las personas en edad avanzada no cuentan con un seguro que les
pueda desembolsar un monto econdmico que les permita subsistir durante un mes,
asimismo, la calidad de la vivienda es otro factor que puede afectar en la calidad de vida
de las personas, y al hablar de vivienda estamos hablando también de la presencia de los
servicios basicos para poder mantener una buena alimentacion e higiene del area donde
se vive. Cuando uno se encuentra dentro del grupo de edad de adulto mayor, ya se
expone a un aumento afirmativo de la presencia de patologia sistémicas en la persona,
a su vez estas patologias también tienden a afectar el desarrollo motriz y los quehaceres
de la persona, generando que exista una decadencia en el desarrollo de las actividades
normales. Para Latinoamérica, existen muchos paises que cuentan con adultos mayores

que en su vida pasada no se han dedicado a la realizacion de actividades laborales que

les ligue al poder encontrarse dentro de algin tipo de fondo econémico mensual.??




La salud oral en el adulto mayor en Peru

En Per0 se ha evidenciado un elevado indice de caries de los dientes, en consecuencia,
también se ha informado una alta incidencia de pérdida de dientes. En Lima, la salud
bucal de los ancianos no es diferente a la de otros paises latinos. En otros paises latinos,
la higiene y la desnutricion estan fuertemente asociadas con la pérdida de dientes, el
aumento de caries y la necesidad de utilizacion de protesis parcial o total.?®

Los adultos mayores acuden poco a los servicios dentales, por ello la falta de atencion
de este conduce a relacionar una extraccién del diente con un dolor de diente, por lo que
a menudo la pérdida de dientes se refleja en las malas ideas de los pacientes sobre el

tratamiento dental %

Estudios muestran que las prétesis dentales no son de por vida, estos cada cinco afios,
funcionan correctamente. Después de un tiempo, las protesis pierden estabilidad debido

a la misma causa de pérdida de soporte 6seo y gingival del paciente.?
Edentulismo

Uno de los principales problemas que se han podido encontrar en el adulto mayor ese
ligado a la funcionalidad de la cavidad oral, donde la pérdida de piezas dentales dificulta
la realizacion correcta del bolo alimenticio, a su vez el alto porcentaje de enfermedad
periodontal por la disminucion de higiene bucal hace que el paciente se exponga a la
pérdida de piezas dentales.'® Cuando se llegue a cierta edad no solamente se pierde el
interés por la alimentacidn, por el consumo de bebidas, si no también, por la realizacion
de una buena higiene y el orden, afectando directamente al desencadenamiento de
multiples enfermedades por la ausencia de limpieza ya sea en el area en el que se
encuentra la persona como también en su mismo organismo, Es aqui donde podemos
empezar a encontrar un aumento de la presencia de lesiones cariosas, elevados
porcentajes de enfermedad periodontal, elevados indices de higiene oral,?® muy aparte

de que se afecta el factor funcional, también se ve afectado el factor estético, abrumando

considerablemente a la persona y sometiéndola al alejamiento.?




Protesis total removible

Cuando la persona estd expuesta a la pérdida de multiples piezas dentales, una de las
principales formas para poder recuperar esa perdida es el uso de una protesis por medio
de un tratamiento rehabilitador, la protesis cumple con la finalidad de poder ocupar el
espacio de las piezas dentales perdidas coma de tal forma que se pueda recuperar el
mecanismo de masticacion normal. Este aparato el cual es confeccionado a base de
acrilico incrustado con dientes artificiales tiene componentes que se asemejan y respetan
las estructuras de la cavidad bucal para que no se lesione la mucosa, ya que cuando
existe un tratamiento que no ha sido adaptado completamente al paciente, este tiende a
dejar de utilizarlo. Muy aparte de la dificultad para poder cumplir con las funciones de
la boca, el uso de una protesis previene que por pérdida de dimension aparezcan los

problemas temporomandibulares.?
Geriatric Oral Health Assesment Index

Dado a que, no existe una forma para poder hacer un examen directo para poder medir
la calidad de vida de las personas, se utiliza la autopercepcion del participante para poder
tener una medicion de ésta. A estos instrumentos se le denominan medidores de Calidad
de Vida relacionada con Salud Oral (OHRQL). Estos instrumentos se aplican
mayormente en estudios epidemiol6gicos donde participan poblaciones numerosas pero
que a su vez, tienen la capacidad de poder identificar necesidades poblacionales y
evaluar la prosperidad de los tratamientos realizados en los pacientes. De tal manera que
se pueden utilizar algunos instrumentos como el Geriatric Oral Health Assesment Index
(GOHAL), El cual nos permite medir la funcionalidad de la salud bucal en el adulto
mayor, relacionandola a la calidad de vida. El instrumento mencionado cuenta con un
namero de 12 preguntas coma el cual permito obtener un puntaje maximo de 60 puntos
y que ayuda a poder medir una calidad de vida buena, regular y finalmente malo.
Consecuentemente, al observarse la variabilidad del Geriatric Oral Health Assesment
Index (GOHAI), Gamarra hizo la validacion de dicho instrumento para que pueda ser

aplicado en la poblacion peruana, ya que el instrumento lo hizo en idioma espafiol. En

su aplicacion, obtuvo una confiabilidad del 0,89 segun el Alpha de Cronbach.®




Este instrumento nos permite evaluar el impacto positivo o negativo de las afecciones
dentales- componente funcional, social y sobre todo psicol6gico; asi como también tiene

en cuenta la experiencia de incomodidad o dolor- bienestar del paciente.®
El sexo

Como las mujeres tienden a vivir mas que los varones, los problemas de la vejez afectan
mas a las mujeres, dejandolas vulnerables al deterioro de la salud. Diversos estudios han
demostrado que este género revela un mayor interés por su salud general y por su salud
bucal, evidenciada por mayores demandas por atenciones en los servicios de salud. Otra
condicion comun que afecta a la odontologia es la osteoporosis. Esta patologia afecta
mas a las mujeres, progresa mas rapidamente y se manifiesta con posterioridad de la
menopausia. La osteoporosis es caracterizada por la pérdida de la densidad de masa 6sea
que es capaz de producir una fractura a causa de una carga minima. La disminucion de
la densidad de masa 6sea puede hacer que se requiera el reemplazo frecuente de la
protesis dental.*®

La edad

No hay existencia de estadisticas que vinculen la edad con personas con edentulismo
total. Estudios han demostrado que el nimero incrementa con la vejez y que también
aumentan algunas enfermedades crénicas y sistémicas. La protesis dental en si es una
herramienta pasiva inanimada que es completamente inoperante sin la intervencion de
estructuras neuromusculares. Los adultos mayores hacen la mayor parte de lo que
hicieron cuando eran adultos, pero su reaccion y comportamiento se ralentizan. Por lo

tanto, acostumbrarse a tener una protesis dental presenta serias limitaciones por la

adaptacion de las estructuras neuromusculares.*®




2.3 Hipdtesis

El presente estudio, por ser de caracter descriptivo no presenta hipétesis los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles

importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta

a un analisis definicion dada por el autor Supo en su libro de investigacion.?




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion
El nivel de investigacion es: Descriptivo

Seguin Supo J.24, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es descriptivo, porque describe fendmenos expuestos en una poblacion determinada.

El tipo de investigacion se divide de la siguiente manera:
Segun el enfoque es: Cuantitativo.

Segun Supo J.2%, nos menciona que se centran en una forma estructurada de las
caracteristicas segun cantidad para recopilar y analizar datos obtenidos segun la variable

en estudio.
Segun la intervencion del investigador es: Observacional.

Seguin Hernandez R.? es el disefio de investigacion que se caracterizan porque, el
investigador/a se sumerge en un proceso permanente de indagacion, reflexion y
contraste para captar los significados latentes de los acontecimientos observables, para

identificar las caracteristicas del contexto del individuo.
Segun la planificacion de la toma de datos es: Prospectivo.

Segun Supo J.2* el investigador administra sus propias mediciones (datos primarios), la
informacion recolectada posee el control del sesgo de medicion.

Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio es: Transversal.

Segun Hernandez R,? es el disefio de investigacion que analiza datos de variables

recopiladas recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico
Segun el nimero de variables de interés es: Descriptivo.

Seguin Hernandez R.?, en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un

estudio es descriptivo, porque tiene una variable de estudio a medir.




La investigacion es de disefio: No experimental — observacional.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?® (2010) manifiesta que el disefio de la
investigacion podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en
forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables.
Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar fenébmenos tal como

se dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos.
o [Esquema de investigacion

Esquema Donde:
M: Pacientes portadores de protesis

M => O dental que acudieron a la clinica dental
Cobba sedes de Trujillo- La Libertad;
periodo enero- junio 2021.

O: Calidad de vida

3.2 Poblacion y muestra
Poblacion: Estuvo conformado por 120 pacientes portadores de protesis dental
removible, que acudieron a la clinica dental Cobba sedes de Trujillo- La Libertad;

periodo enero- junio 2021, que cumplieron los criterios de seleccion.
Criterios de inclusion:

- Pacientes que fueron atendidos en alguna de las 4 sedes de clinica dental Cobba
del distrito de Trujillo- La Libertad; periodo enero- junio 2021.

- Pacientes que hayan usado como minimo 3 meses su protesis dental removible.

- Pacientes que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Pacientes que usen adhesivos para protesis removible.
- Pacientes con alguna discapacidad que imposibilite su participacion en el llenado
del instrumento.
Muestra: La muestra estuvo conformada por 92 pacientes portadores de protesis dental

removible que acudieron a la clinica dental Cobba sedes de Trujillo- La Libertad;

periodo enero- junio 2021.




Para la determinacion de la muestra se aplico la formula de poblacion finita:
B N.Z2.p.q
T E2.(N-1)+Z2.p.q

n

Donde:

N: poblacion conocida (120 pacientes)

Z,: Valor de distribucion de Gauss para 95% de confianza: 1,96
Prevalencia hipoteética: p = 0,5

q=1-p

E: error muestral tolerable 5%

Obtenemos:

B 120.1,962.0,5.0,5
©0,052.(120—1) + 1,962.0,5.0,5

n

115,248
™= 0.2975 + 0,9604

115,248

"= 12579

n = 91,62 =~ 92 pacientes

Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico por conveniencia, dado que todos los

integrantes de la poblacién no tienen la probabilidad de participar en el estudio.

3.3 Variables. Definicién y Operacionalizacion

Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con
protesis dental: Se trata del estilo y satisfaccidn de la vida que llevan los pacientes que
recibieron atencion odontolégica y presentan en su momento un tratamiento

rehabilitador. 1°

Género: Condicion organica que distingue a los machos de las hembras.?

Edad: Tiempo que ha durado una cosa desde que empez0 a existir.?

Grado de instruccion: Nivel de estudios superados o llevados hasta el momento.?®




ESCALA

DEEINICION TIPO DE CATEGORIAS
VARIABLE INDICADORES VARIABLE DE
OPERATIVA MEDICION
) ) ) ) o 1. Bueno (57 a
Calidad de vida Calidad de vida percibida
60 puntos)
relacionada con la por el paciente y |
. . 2.  Regular (51 a
salud bucal en registrada en el Cuestionario Cualitativo qular (
. - i . 56 puntos)
pacientes rehabilitados| cuestionario, en cuanto al (GOHAI) .
Ordinal 3 Malo (<50
7 - 7 - 19 .
con protesis dental. uso de su protesis.
puntos)
i ESCALA CATEGORIAS
DEFINICION
COVARIABLE DE 0]
OPERATIVA INDICADORES
MEDICION VALORACION
Conjunto de seres que .
) ) o o ) 1. Femenino
Genero tienen uno o varios Cuestionario virtual Cualitativa Nominal ]
28 2. Masculino
caracteres comunes.
Tiempo que ha vivido una
persona u otro ser vivo ] o o ) 1. 51-60 afos
Edad Cuestionario virtual Cuantitativa Razon
contando desde su 2. 61-70 afios

nacimiento.2®

3. 71 afos a mas




Grado de

instruccion

Ultima educacion que

curs6®®

Cuestionario virtual

Cualitativa

Ordinal

1. Primaria

2. Secundaria

3. Universitario




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica
La encuesta.
Instrumento
El instrumento de recoleccion de datos utilizado en este estudio fue el Geriatric Oral
Health Assesment Index (GOHAI), el cual tiene como fundamento medir las
consecuencias en los adultos mayores cuando no se cuenta con una buena salud bucal,
en este caso, se realizan 12 preguntas que permiten la sumatoria de 60 puntos, donde los
rangos permitiran definir si la calidad de vida es buena (de 57 a 60 puntos), regular (de
51 a 56 puntos) y mala (menor de 50 puntos). Dado a que, dicho instrumento no estaba
adaptado a la poblacion peruana, por ello, se adapto6 y en el afio 2007, Gamarra realiz
la validacion y calibracidn para una poblacion peruana, obteniendo una confiabilidad de
0,89 segun el alfa de Cronbach.
La validacion y confiabilidad fueron realizadas en el estudio de Vargas K. titulado:
“Calidad de vida y salud bucal en usuarios de protesis dental removible del centro
integral del adulto mayor en Lima 2018
Se fundamentd en la medicion de la conformidad-disconformidad de los trastornos
bucales. (27)

Nunca= 0

Casi Nunca=1

Algunas veces= 2

Frecuentemente= 3

Siempre= 4.

Procedimiento

1. Se solicité la carta de presentacion al Director de la Escuela Profesional de
Odontologia, con la finalidad de poder obtener un respaldo por parte de la casa de

estudios para tener las facilidades de realizar el estudio.

2. Obtenida la carta, se presentd la solicitud a las autoridades de la Clinica Dental Cobba,

para poder obtener el permiso para el acceso a sus instalaciones y la aplicacion del

instrumento.




3. Se revisd en el registro de atencion de pacientes, el numero de poblacion que es
atendida, de tal forma que, se aplicé la formula para poder obtener el tamafio de la

muestra.

4. Esta muestra se obtuvo mediante la plataforma virtual de la Clinica Cobba, a través
del wasap de los pacientes portadores de protesis dental, removible o totales, los cuales
fueron rehabilitados tres meses atrés de haber realizado la encuesta.

5. Una vez obtenida la muestra, se entrego6 el consentimiento informado junto con la
informacién de la finalidad del estudio a los pacientes, a aquellos que accedieron, se les

entregd la encuesta para que pueda ser llenada.

3.5 Método de analisis de datos
Dado a que los datos son descriptivos, se hizo el llenado de los datos en una tabla de
Excel, posteriormente, se fue realizando las tablas en funcién al objetivo general y
también a los objetivos especificos, planteando en cada tabla su figura. Justificando el
plano descriptivo, no fue necesario el uso de otro programa estadistico aparte. Pero,
dado a que hay objetivos relacionales, se plante6 la prueba de Chi cuadrado en cada uno

de ellos.

3.6 Aspectos éticos

Para la ejecucion de la presente investigacion se respetaran los principios especificados
en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Versién 001 Aprobado
por Consejo Universitario con Resolucion N° 1212- 2023-CU-ULADECH Catolica, de

fecha 12 de Agosto del 2023, los cuales comprenden: 2’

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad,

privacidad y diversidad cultural. '

b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y

preservacion de la biodiversidad y naturaleza. %’

c. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propositos y

finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica. 2’




d. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacién y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de
los procesos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios. ¢

e. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad vy

transparencia en la difusion responsable de la investigacion. 2

f. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. 2’




IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con

protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba sede Trujillo, Distrito de

Trujillo, Departamento de La Libertad-2021.

Calidad de vida relacionada

con la salud bucal f ”
Buena 33 35,9
Regular 51 55,4
Mala 8 8,7
Total 92 100,0

Nota: Elaborado en base a la ficha de recoleccion de datos

Calidad de vida
60

55,4%

50

40

35,9%

30

Porcentaje

20

10

®mBuena ®Regular = Mala

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1

8,7%

Figura 1. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con

protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba sede Trujillo, Distrito de

Trujillo, Departamento de La Libertad-2021.

Interpretacion: Se observo que el 35,9 % (33), de los pacientes indican tener una buena

calidad de vida, el 55,4 % (51), de los pacientes presentaron tener una Regular calidad de

vida, mientras que el 8,7 % (8), de los pacientes indicaron tener una mala calidad de vida.




Tabla 2. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental
Cobba del Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun género.

Género
Total
Femenino Masculino
f % f % f %
Bueno 28 34,6 5 455 33 35,9
Calidad de vida relacionada con Regular 16 56.8 5 45,5 51 55.4
la salud bucal
Malo 7 8,6 1 9,0 8 8,7
Total 81 100 11 100 92 100

Nota: Elaborado en base a la ficha de recoleccion de datos. X?=0.547 p=0.761
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2

Figura 2. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con prétesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental
Cobba del Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segln género.




Interpretacion: Segun el género, en el sexo femenino, el 34,6 % (28) obtuvo una calidad
de vida bueno, el 56,8 % (46) regular y el 8,6 % (7) malo; en el sexo masculino, el 45,5 %
(5) obtuvo una calidad de vida bueno, el 45,5 % (5) regular y el 9 % (1) una calidad de vida

malo. Asi mismo, se observo que no hay relacion entre la calidad de vida y el género (p-
valor =0,761 > 0,05).




Tabla 3. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental

Cobba del Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segln edad.

Edad Total
Menos de 50 afios 51-60 afos 61-70afios 71 a méas
f % f % f % f % f %
Bueno 8 57,2 20 345 1 7.7 4 57,1 33 35,9
Calidad de vida
relacionada con la Regular 5 35,7 34 58,6 10 76,9 2 28,6 51 55,4
salud bucal
Malo 1 7,1 4 6,9 2 15,4 1 14,3 8 8,7
14 100,0 58 100,0 13 1000 7 100,0 92 100

Nota: Elaborado en base a la ficha de recoleccion de datos. X?=9,816 p=0,133
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Figura 3. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con prétesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental
Cobba del Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun edad.




Interpretacion: En los pacientes con menos de 50 afios, el 57,2% (8) obtuvo una calidad
de vida buena, el 35,7% (5) regular y el 7,1% (1) malo; de 51 a 60 afios, el 34,5% (20)
calidad de vida buena, el 58,6% (34) regular y el 6,9% (4) malo; de 61 a 70 afos, el 7,7%
(1) una calidad de vida buena, el 76,9% (10) regular y el 15,4% (2) malo; y de 71 afios a
mas el 57,1% (4) calidad de vida bueno, el 28,6% (2) regular y el 14,3% (1) malo. Asimismo,
se observo que no hay relacion entre la calidad de vida y la edad (p-valor =0.133 > 0.05).




Tabla 4. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental

Cobba del Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun grado de instruccion.

Grado de instruccion

Total
Primaria Secundaria Superior
f % f % f % f %
Bueno 9 429 9 375 15 31,9 33 35,9
Calidad de vida
relacionada con la Regular 9 429 12 50,0 30 63,8 51 55,4
salud bucal
Malo 3 14,2 3 12,5 2 43 8 8,7
21 100 24 100 47 100 92 100

Nota: Elaborado en base a la ficha de recoleccion de datos. X?=4,053 p =0,399
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Figura 4. Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental

Cobba del Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segn grado de instruccion




Interpretacion: Segun el grado de instruccion, en los pacientes con primaria, el 42,9% (9)
obtuvo una calidad de vida buena, el 42,9 % (9) regular y el 14,2 % (3) malo; en los pacientes
con secundaria, el 37,5 % (9) una calidad de vida buena, el 50 % (12) regular y el 12,5 % (3)
malo; y con educacion superior el 31,9 % (15) una calidad de vida buena, el 63,8 % (30)

regular y el 4,3 % (8) malo. Asimismo, se observé que no hubo relacion entre la calidad de

vida y el grado de instrucciéon (p-valor =0,399 > 0,05).




4.2 Discusion

Luego de obtener los resultados relaciondndolos con los objetivos establecidos, se

realizd la comparacion con otros resultados obtenidos en los antecedentes.

1. Al determinar la calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes
rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la clinica dental Cobba
distrito de Trujillo, departamento La Libertad-2021; el 55,4 % (51) de los pacientes
presentaron una calidad de vida en relacion con su salud bucal regular, el cual fue
similar a los estudios de Torres-Vanegas M, Cardona D.*? (Colombia, 2020), Ferre
1.3 (Chiclayo 2022), y Nufiez B, Flores G.1” (Chiclayo 2018), donde los pacientes
con tratamiento protésico obtuvieron una calidad de vida relacionada a salud bucal
regular, el cual pudo darse debido a que se sintieron limitados en el consumo de
alimentos debido a su protesis dental. Sin embargo, estos resultados discrepan de
los estudios de Bianco A, Mazzea S, Fortunato L, Giudice A.X° (ltalia, 2021),
Agudelo A, Giraldo M, Ocampo A, Ossa Y, Caballero K.1* (Colombia, 2020),
Jiménez Z, Gray |, Frometa R, Diaz M, Terry E.** (Lima 2021) y Vargas K.” (Lima
2018), donde los pacientes con prostesis dental obtuvieron una calidad de vida
relacionada a salud bucal buena, lo cual pudo darse debido a que los pacientes se
sintieron coémodos utilizando su protesis ya que les permitia hacer una vida normal
y su calidad de vida no se vio afectado. Por otro lado, los estudios de Ramos J.*
(Piura, 2021), y Lévano C, Maldonado E.*® (Tacna, 2019), obtuvieron una calidad
de vida relacionada a salud bucal mala o baja. Estos resultados discrepan debido a
que muchos de los pacientes indicaron tenian dificultades para consumir sus
alimentos y no se sentian felices como se veia su protesis, ya que muchos de ellos
se fijan mucho en cdmo se ven sus proétesis ya que desean que se vea muy natural
y puede que no sintieron ello lo cual pudo influir en su calidad de vida.

2. Segun el género, los pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes
de la Clinica Dental Cobba Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-
2021, obtuvieron una calidad de vida relacionada a salud bucal regular tanto en el
sexo femenino con el 56,8 % y en el masculino con el 45,5 %, lo cual pudo darse
debido a la diferencia conforme a cantidades de hombres y mujeres que
participaron en este estudio. Estos resultados discrepan de los estudios de Bianco
A, Mazzea S, Fortunato L, Giudice A.X° (Italia, 2021), donde los pacientes

obtuvieron una calidad de vida relacionada a salud bucal buena en ambos sexos, el




cual pudo darse ya que al aplicar el cuestionario GOHAI los pacientes indicaron
que se sienten comodos usando dichas protesis ya que funcionalmente funciona
bien y estéticamente es aceptable ya que es como ellos lo piden por lo tanto se
obtuvieron dichos resultados. Sin embargo, el estudio de Ramos J.*° (Piura, 2021),
indico que los pacientes obtuvieron una calidad de vida relacionada a salud bucal
mala en ambos sexos, lo cual pudo darse debido a que los pacientes son muy
exigentes y no estan satisfechos con el esfuerzo del profesional.

3.Segun la edad, los pacientes rehabilitados con protesis dental con menos de 50 afios
y de 71 afios a mas obtuvieron una calidad de vida relacionada con la salud bucal
buena, y los pacientes con 51 a 60 afios y con 61 a 70 afios obtuvieron calidad de
vida regular, dichos resultados pudieron darse debido a la calidad de trabajos que
realizan los odont6logos de dicho establecimiento, ya que muchos de ellos ingresan
a un trabajo por primera vez y sienten nervios en un trabajo bajo presion por lo
cual pudo afectar los resultados ya que los perjudicados son los pacientes. Estos
resultados discrepan de los estudios de Bianco A, Mazzea S, Fortunato L, Giudice
A1 (Italia, 2021), donde los pacientes obtuvieron una calidad de vida relacionada
a salud bucal buena en todos los grupos etarios. Sin embargo, el estudio de Ramos
J.1 (Piura, 2021), indicé que los pacientes obtuvieron una calidad de vida
relacionada a salud bucal mala en todos los grupos etarios, lo cual pudo darse
debido que los pacientes que participaron eran menores de 50 afios los cuales son
muy exigentes en cuanto a la estética dental y al no cumplirse dichas exigencias su
calidad de vida se ve afectado debido a que no se sienten comodos porque muchos
de ellos trabajan en oficinas y siempre tienen que mostrar una buena sonrisa y al
no sentirse satisfechos su calidad de vida se ve afectado. Asimismo, la edad no es
un factor significativo para que el adulto presente una buena calidad de vida en
relacion con el uso de prétesis dental, ya que este depende de un buen trabajo y
una buena calidad de protesis que se le confeccione.

4. La calidad de vida en relacion con la salud bucal segun el grado de instruccion; se
observd que el mayor porcentaje se presentd en los pacientes con grado de
instruccion nivel superior con el 63,8 % en donde manifestaron presentar una
regular calidad de vida, del mismo modo el 50 %, de los pacientes con grado de

instruccion secundaria también indicaron tener una regular calidad de vida; pues

esto indica que la calidad de vida no presenta relacion con el grado de instruccion




de los pacientes. En el estudio de Bianco A, Mazzea S, Fortunato L, Giudice A.1°
(Italia, 2021), donde los pacientes obtuvieron una calidad de vida relacionada a

salud bucal buena, se comprueba que el grado de instruccién es un influyente en

la evidente higiene oral y consecuentemente la mejora de la salud bucal.




V. CONCLUSIONES

La calidad de vida relacionada con la salud bucal fue regular en pacientes
rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del

Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021.

Segun el género, tanto hombres como mujeres obtuvieron una calidad de vida
relacionada con la salud bucal regular en los pacientes rehabilitados con protesis
dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba sede Trujillo, Distrito de

Trujillo, Departamento de La Libertad-2021.

Segun la edad, los pacientes rehabilitados con menos de 50 afios, obtuvieron una
calidad de vida buena, de 51 a 60 afios, obtuvieron una calidad de vida regular y de
61 a 70 afos, una calidad de vida regular, en tanto los de 71 afios a mas obtuvieron
una calidad de vida buena.

Segun el grado de instruccidn, los pacientes rehabilitados con protesis dental con
primaria obtuvieron una calidad de vida relacionada con la salud bucal buena y

regular, y los pacientes con secundaria y con educacién superior obtuvieron una

calidad de vida regular.




VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los investigadores realizar un estudio similar determinando la
calidad de vida relacionada a salud bucal en los pacientes rehabilitados con
prétesis dental atendidos en la clinica de la ULADECH sede Trujillo y sede
central, con el proposito de verificar la calidad de vida de dichos pacientes

atendidos en ambos lugares.

Se recomienda realizar programas de salud oral por parte del Ministerio de Salud

referente a la prevencion y promocion de salud oral, en personas de la tercera edad

que asisten a diferentes centros integrales del adulto mayor en el interior del pais.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Titulo: Calidad de vida relacionada con la salud bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba
del Distrito de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021.

Formulacion Objetivos HIPOTESIS | Yariablesy Metodologia
del problema covariables
. Objetivo General: .
¢Cual es la . . . . Tipo:
. . Determinar la calidad de vida relacionada con la salud I
calidad de vida . - Y Cuantitativo,
. bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, .
relacionada con . . L observacional,
la salud bucal en atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del Distrito F0SDECHVO
. de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021. . prosp ’
pacientes Calidad de transversal,
rehabilitados . - vida descriptivo.
e Objetivos Especificos: . P
con protesis : . . . relacionada
Determinar la calidad de vida relacionada con la salud .
dental, . - Y con la salud Nivel:
. bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, L
atendidos en . . L . oral Descriptivo
atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del Distrito | No requiere. .
sedes de la de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun Covariable
Clinica Dental éneroJ  eP  5°9 Género Disefio:
Cobba del 9 ' Edad No experimental
Distrito de . . . . Grado de Poblacién: 120
. Determinar la calidad de vida relacionada con la salud . ., i
Trujillo, . - Y instruccion pacientes portadores
bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, .
Departamento . . L de protesis dental
. atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del Distrito .
de La Libertad- de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun atendidos en las
20217 odad JiHo, e  5€9 sedes de la Clinica
' Dental Cobba del
Distrito de Truijillo,




Determinar la calidad de vida relacionada con la salud
bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental,
atendidos en sedes de la Clinica Dental Cobba del Distrito
de Trujillo, Departamento de La Libertad-2021; segun
grado de instruccion.

Departamento de La
Libertad-2021

La muestra estuvo
conformada por 92
pacientes rehabilitados
en el periodo enero-
junio 2021.




1.

Anexo 02 Instrumento de recoleccién de informacion

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL EN PACIENTES
REHABILITADOS CON PROTESIS DENTAL, ATENDIDOS EN SEDES DE LA CLINICA
DENTAL COBBA DEL DISTRITO DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD-

2021.
Datos generales .
g 2. Bdad: 3. Grado de instruccion:
N° de Historia Clinica...... ~
a) Menos (je 50 afios a) Primaria
Sexo: F M b) 51'30 ar~105 b) Secundaria
c) 61-70 afios c) Superior

d) 70 afios a mas

INSTRUCCIONES.

La presanta encusesia tiena por finalidad obtener informacidn sobre la calidad de
wida de adultos potadores de pratesia dental remowvible del distrito de Patapo.
Chiclaya, por o gue Se solicila lenar @l recuadro (=) oon B respuossta gua usbed
e Cormeerrigrvbe:

FREGUNTAS ; Cusintas vaces en log dllimos 6 messaa, 7

Fracueriamenta
Rlunis veces

Siempra
Rara vaz
Munga

1. iCuantas wecas ha tanido gue comar memnss o cambiar su comidal
por culpa de sus dientes o de su dentadura?

2. ;iCudntas weces ha tenido problemas al masticas akementos como
CArmas O manzanas’?

3. cuantss vaces ha regado ustad bien?

(. 2 Cudras veces no ha podido wsted vocalizar bian por culpa de Sus
dientas o dentadura?

5. . Cuanias waces no ha podido comer las cosas gue used gueria sin
btener ninguna molestia?

.. Cudnias veces no ha querido salir de su casa o hablar con la gente
por culpa de sus dientes o dentaduera 7

7. L Cudnds usted se mira al espejo, cudnlas veces ha esiado contamo
da como s& van sus diantes o suw dentadura ?

£ i Cuanias veces se ha tenido gue usar alpdn medicamentio para
mliviar @l dolor de sus dienes o s molesias de su boca 7

0. JCuanias weces Na estacd usled preccepado o $e ha dadoe cuenta
e guea sus diantes o su dantaduwra no astan bien 7

10 Cuamas weoes se ha pueste nervioso par problemas de Suds
diantas o de su dantadura 7

11. jCufinias weces no ha podido comer cémodamente delante de
oiras parsonas por culpa de sus dientes o dentadura?

12, Cuantas vecas ha terido molastias o dolor en sus dientas por al
frio. el calor o las cosas dulces o &cidas?

S= siempra (1), C5= casis sempre (2], AV= algunas vecas [(3), RV= rara vaz (4), M= nunca {5]. los
ems 3 y 7 lienan una valoraddn inversa gl resto de koa lems S< slempra (5), C5= casis siempra (2),
AW = algunaes vecis (3), AWV= rara wez (4], M= noenca (1], La punieacion minema jotal son 12 puanios v la
maxima son &0 puntos
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Anexo 03 Validez del instrumento

Fuente: Vargas K. “Calidad de vida y salud bucal en usuarios de protesis dental removible del
centro integral del adulto mayor en Lima 2018” [tesis para optar el titulo profesional de cirujano
dentista] Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2018 [Citado el 22/07/21].
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Fuente: Vargas K. “Calidad de vida y salud bucal en usuarios de protesis dental removible del
centro integral del adulto mayor en Lima 2018” [tesis para optar el titulo profesional de cirujano
dentista] Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2018 [Citado el 22/07/21].
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Fuente: Vargas K. “Calidad de vida y salud bucal en usuarios de protesis dental removible del
centro integral del adulto mayor en Lima 2018” [tesis para optar el titulo profesional de cirujano
dentista] Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2018 [Citado el 22/07/21].
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

RESULTADOS DE PRUEBA PILOTO
Persana 1 2 3 4 ] B 7 ] ] 1 S {| 12
8
{ 5 3 5 3 5 3 3 1 5 3 5 ]
2 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1
3 d 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 4
¥ 3 1 4 2 3 5 1 2 2 2 1 1
5 4 3 1 3 K| 5 k| ] 3 5 3 4
f 5 5 5 4 1 5 4 ] 5 4 5 3
7 1 3 1 3 1 5 1 4 5 3 5 3
8 5 4 5 2 1 2 5 4 2 4 5 5
9 5 ] 5 3 1 5 3 2 4 ] 3 2
10 3 2 5 3 2 3 4 4 3 4 4 5
1 5 4 3 4 5 3 5 3 3 3 5 3
12 3 ] 5 4 4 5 4 3 3 ] 1 4
1 4 3 4 5 2 4 4 4 3 3 3 4
14 5 ] § 4 2 ] 3 2 5 ] ? ]
5 5 5 5 5 4 5 5 4 g 5 5 4
Resumen de procesameento de casos
N %
Casos Valido 15 1000
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento
Alfa de
Cronbach N de elementos 15

859 15
Estadistica de fiabilidad

Segun el aifa Cronbach para que Ia encuesta sea valida y confiable debe ser >0.7,
por lo tanto, nuestra encuesta es valida y confiable ya que presenta un valor >0.7

e

Fuente: Vargas K. “Calidad de vida y salud bucal en usuarios de protesis dental removible del
centro integral del adulto mayor en Lima 2018” [tesis para optar el titulo profesional de cirujano
dentista] Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2018 [Citado el 22/07/21].
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Calidad de vida relacionada con la salud oral en
pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en la clinica dental Cobba sede Trujillo, distrito
de Trujillo, departamento La Libertad-2021” y es dirigido por Flores Carrion, Néstor Alberto
investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion Determinar la calidad de vida relacionada con la salud oral en
pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en la clinica dental Cobba sede Trujillo, distrito
de Trujillo, departamento La Libertad-2021. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que
le tomara 10 minutos de su tiempo.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacién es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna

inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de su correo electrénico.
Si desea, también podra escribir al correo aflorescarrion@gmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:
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Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chimbote, 12 de Febrero del 2022

CARTA N° 0029-2022- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catdlica

Sr.

Dr. Lissner Ledwin Cobba Novoa

Gerente General Clinica Dental Cobba

Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo denominado:
“CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD BUCAL EN PACIENTES
REHABILITADOS CON PROTESIS DENTAL, ATENDIDOS

EN SEDES DE LA CLINICA DENTAL COBBA DEL DISTRITO DE TRUJILLO,
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD-2021.”

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucién que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Srta. Flores
Carriéon Néstor Alberto; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente.

ak- 4 _-"‘ Y ,»‘ / > 4

Lissher L. C BA NOVOUA

- : 2 o i . O ' 194 A
e Fosé Lt ‘éi“r:kns i fotkt GENERAL
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion (Declaracién jurada, base de datos)

Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Flores Carnién Néstor Alberto, identificado (a) con DNI N® BDIR1742, con domicilio
real en, calle Huayna Cipac N° 361 Urb, Santa Maria, Distrto de Trujillo, Provincia de

Trujillo, Departamento de la Libertad.
DECLARO BAJO JURAMENTO.
En mi condicion de Bachiller con cddigo de estudiante IS10091009 de la Escuela Profesional

de Odontologin, Facultad de Ciencias de la Salud de In Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote, semestre académico 2023-1:

. Que los datos consignados en la tesis titulada Calidad de vida relacionada con la
salud bucal en pacientes rehabilitados con protesis dental, atendidos en sedes de la

Clinica Dental Cobba del Distrito de Trujillo, Departamento de la Libertad-2021,

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

Jueves, 16 de noviembre de 2023

/

/ Z V
Huella Digital

l-‘mna del’ e-mndname moc.hnller
DN BO131342
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Base de datos

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Tipo de

Ciclo
académico | Protesis

10
10

10
10
10
10
10

10

10

10
10

Sexo | Edad
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10
10
10
10
10

10
10

10

10

10
10
10
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10
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Evidencias de ejecucion

EVIDENCIA DE LA PLATAFORMA COBBA DENTAL
LISTA DE PACIENTES

comr COBBA DENTAL (@) VANNIA. CASTRO ~
4 Principal
Citas Pacientes & Imprimir R, Sin Captar | =4 Nuevo Paciente
' Ultima Historia: 201
& Pacientes
Busqueda por o S

®, Chat Nombres y apellidos [
HB Cuentas

#Historia foto DNI Nombre pelli i Dil 6 Accién
i= Modulo >

Abrir pl

N°201 o 33945913 STV MANSICHE 1622 ‘987558360

B Controles > E3ell L [ ot ]

o B8 Abrir plan
' cita

N®199 18211283 LA ZONA AV. PUCARA MZ IS 260851526 “

B8 Abrir plan
' cita
-

SELECCION DE PACIENTES PORTADORES DE
PROTESIS

coms COBBADENTAL = =2 @ VANNIA. CASTRO
A Principal
s - - = DENTAL APROVECHE
Citas =
COBBA ‘
paci " R ¢
& Pacientes Examen Fisico La mejor al alcance de toa®
Historia clinica: 1 Fecha: 23 de Diciembre, 2020 Hora: 08:29:22 ‘
%) Chat
M ANAMNESIS ‘
’ A--fILIACION
B Cuentas -
Nombre: Miguel Garcia Avila Edad: 27 Sexo : Masculino
i Fecha Nacimiento : 03 de Diciembre, DNI : 17955514 Telefono : 949614411
= Modulo >
1994
Ocupacion : INDEPENDIENTE Instruccion : ---
ﬁ Controles > Correo : MIGUEL@GMAIL.COM ¢Como se entero de la clinica? : LETRERO

Direccién : JR ALFONSO UGARTE #2104 FLORENCIA DE MORA
En caso de emergencia comunicarsea:

B.- MOTIVO DE CONSULTA -
->CONSULTA ODONTOLOGA[ICA

C.- ENFERMEDAD ACTUAL -
->Ninguna limportante

D.- ANTECEDENTES -

59



ENCUESTA LLENADAS ON LINE
CONSENTIMIENTO INFORMADO EVIDENCIA

Mo z= pusden editar las respuestas

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD
ORAL EN PACIENTES REHABILITADOS CON
PROTESIS DENTAL, ATENDIDOS EN LA CLINICA
DENTAL COBBA SEDE TRUJILLO, DISTRITO DE
TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD-2021

Autor: Flores Carrion, Néstor Alberto

“Obligatorio

¢ Aceptaria participar de la encuesta? *

Anexe 4: Consentimnesto Informado

,,\’/);G"‘ Protocalo De Consentimiento Informado
Para Escoestas (Ciencias Medicas y de la Salud)

La fGnabided de este prowcolo e miormurle solve el provecto de anestgacion v
sobicitarie m coesentinuemso De aceptar, & itvoestigadar y umed se quadarin con wea
sopaa

La presente mvestigecan en Salod s Utula “Calidad de vada relacicusds coa la salud
ornl n pacsentes rehahe Etades 2on procens destal, atendidon en |a cltmea denesl Cobba
sade Tregillo, distrito de Traello, Sepertarsanto La Libertsd 2021 ° v s dinmdo pee
Flores Carrian, Neir Alberio ivwvatigador de la Universidad Catdlica Los Anscles de
Chaaubote.

El propoaits de I wvestigecion Determuas e cebdad de vide relacionads cow lo sedod
oral en pacienter rabainlitador con protecs: decksl, sieedadec e B clirecs dental Cobls
sade Tropllo. castrte de Trrilln, departarsando La Libertad 2001 Para allo se le ormtan
PEticp o ume enoscdta que J touksd 10 mavacs de 53 bempo,

Su partcgacion e la w0 & ¢ ¥ méenma Usted
pocde decidy interanplls @ codgui oomeo, sin que ko Je g magln
parjacie. S tuviers alsuna mquistud 1o dude sobue Ia mvastigacicn, pueds formulala
cuando crea comvaniante

Tode mfoemsciin que s obkeesa de ko wndlas serd confidencia v sclo ke
meshgadones y al comite de nnu;ut.nmx:-a 2 est foracde. Sem gusedada
o uns bane do datoe profemda con conmaseise U norobre 53 eard UnU1zad en A
aforzee. Si Lou!:nua.dnmtdeadqprbommmdumm
seincgpel de Chusbote, Perdh Dr. Flares, Albuto ¢l teléfono 968227983, ¢ ol coen
Bhotmail com

S: tienes dodas acerce de fus derachos con participants de un sstodo de ivestigacion
poedec llamar o i Mg Zotks Roes Limay Herseen procadesta del coenté lnttucional de
E:unhr‘mdehnundldcmlnlm:\uﬂnhchmcd

=51043) 327.933, Emal Zlieayhafaledoch edu pe

Me ha udo leido el procedimicnso de aste extudio v astoy compltamente infoomado de
luc&,anmulum&al. mvestizacicon me ha explxcado el estudio v absuelto mus
dudas. Vol dovma pxlamxmdn—nm:

OF

) No

ENLACE DE ENCUESTA REALIZADA: https://forms.gle/aNFzBvrHhzsYzE5d8
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CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON
LA SALUD ORAL EN PACIENTES
REHABILITADOS CON PROTESIS
DENTAL, ATENDIDOS EN LA CLINICA
DENTAL COBBA SEDE TRUJILLO,
DISTRITO DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO
LA LIBERTAD-2021

Autor: Flores Carrion, Néstor Alberto

Q castroolortigavanniashari@gmail.com (no se comparten) ()
Cambiar cuenta

*Obligatorio

(Aceptaria participar de la encuesta? *

Anexo & Consentimiente Informade

@ Protecalo De Consentinsients Informado

Para Encuestas (Clencias Médicas y de 1a Saled)
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; Aceptana participar de la encuesta? *

Anexe 4: Consentinnesto Informado

& Protocoie De Consentimientc Informado

Para Encoestas (Ciencias Medicas y de la Salud)

La foabided de este prowcalo ex miormatle sobwe el provecto de anestigacion v
sobcimarke m coesentinnemo De aceptar, & itvoestigador v umed se quadarin con wea
omy

La presenie mvestigucion en Salod s utuds “Calidad de vida relacicusds coa s salud
oenl en pacsenes rehahe tados con proten: detal, mnumum
wade Tragillo, amatmwuumwn ¥ et dinmdo por
Flores Caeridn, Névin Albarw ivvwatigador de la Univernidad Catdlica Los Anscles de
Chznbote.

El propoatto de Ik wvestizecion Determunas e cohdad de vide relacionade coe lo sebod
ol en pacienter rababelitadoc con protecs: dectal, sieedadec ea B clirics dental

tade Tremillo castrte de Trelln, departarsando La Libertad 2001 Pars alln sa le ormta a
pabticip en us enozedta que J toaxss 10 mavdcs de sz bempo,

am«;um-:mmvm Lsted
punck decidy imteraspila o codguio oomeno, s que dlo Je gere mngin
penacie. Si tuviess alsuns oguistud v o dude sobue 2 mvastigacion, pueds formulala
cuando coea conveniante

Tode wfoemsciin que s obkeess de¢ ko andkas serd confidencsa v sole ke

-nn?yde_?iudnp&bnumnnm Sera susedada
1 uns de datoe prosemda con contrasefise T nomabre 5O sars ublizado en masun
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Contesta las siguisrts interrogantes:

1. Sexo:

@ Femienino

O Masculino

2 Edad: *

&) 20-24 afios
b) 25-54 ahos

c) 53-39 afios

C O ®O0O

d) 60 a mas

3. Grado de instruccion: *

O Primaria
O Sacundaria

@ Superior
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Le=a atertamente las siguientes preguntas y responda mancanda con un aspa (X] la altermnativa gue Ud. considere comecta; solo
hay una respuesta por pregunta.

1 Limitacidn funcional *

Munca Casi nunca Algunas veces  Frecusntemente Siempre

iHa tenido
dificultades

merdiendo algtn

alimento por |:| l:l D D

problemas con
sus dientes, boca
o protesis?

iHa retenido
R O O O O

protesis?

iHa sentido gue

sus protesis no D I:I D D

gjustan
apropiadamente?

2 Dador fisico *

Munca Casinunca Algunas veces  Frecuentemente Siempre

iHa tenida

molestias I:l I:l I:l I:l

dolorosas en su
boca?

iHa encontrado
inconfortable
comer algin

alimento por D D D D

problemas con
sus dientes, boca
o protesis?

iHa tenido dreas

dolorosas en su D D D D

boca?
iHa tenida

prétesis 0 L L L

inconfortables?
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3 Malestar psicoldgico ®

iHa estado
preocupado por
problemas
dentales?

iHa sido
consciente de si
mismo poar sus
dientes, boca o
protesis?

4 Discapacidad fisica *

i5e ha sentido
deprimido por
problemas con
sus dientes, boca
o protesis?

iHa estado un
poco
avergonzedo por
problemas con
sus dientes, boca
o protesis?

Discapacidad social *

iHa evitado salir
por problemas

con sus dientes,
boca o pratesis?

iHa sido menas
tolerante con su
pareja o familia
por problemas
con sus dientes,
boca o protesis?

iHa estado un
poco irritable con
otra gente por
problemas en
sus dientes, boca
o protesis?

Nunca

L

Ll

Munca

O

Nunca

O

Casi nunca

O

Casinunca

O

Casinunca

O
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Algunas veces

Algunas veces

Algunas veces

Frecuentemente

O

Frecuentemente

O

Frecusntemente

O

Siempre

0

Siempre

Siempre



7 Minusvalia

iHa sido incapaz
de disfrutar
mucha la
comparia de otra
gente por
problemas con
sus dientes, boca
o protesis?

iHa sentido gue
|z widz en general
fue menos
satisfactoria por
problemas con
sus dientes, boca
0 protesis?

Nunca

Casinunca
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Algunas veces

Fracusniemente

Siempre
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