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Resumen

La presente investigacion surgié ante las dificultades que presentaban los nifios en sus
habilidades sociales bésicas, debido a que no son capaces de expresar lo que sienten y
piensan, carecen de desenvolvimiento, se cohiben de socializar e inhiben las posibles
interacciones y relaciones con sus pares, por tal razon tuvo como objetivo determinar que
las estrategias Iudicas mejoran las habilidades sociales béasicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023. La metodologia fue de tipo
cuantitativo con nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblacion muestral estuvo
conformada por los 22 nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico.
La técnica de recoleccion de informacion fue la observacion y el instrumento fue la escala
valorativa cuya validez fue aceptable y present6 alta confiabilidad («=0.96). El resultado del
pre test muestra que el 54% de nifios estaba en el nivel insuficiente en el desarrollo de sus
habilidades sociales basicas, mientras que, el resultado del pos test corrobora que el 73% de
nifios alcanzd el nivel adecuado de dichas habilidades, asi mismo, el resultado del contraste
de la hipotesis efectuado mediante la prueba de Wilcoxon estimé una significancia cuyo
valor p=0.000 (p<0.05); entre tanto, se concluye que las estrategias ludicas mejoran
significativamente las habilidades sociales basicas en los nifios de cinco afios de la

Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico.

Palabras clave: estrategias ludicas, habilidades sociales bésicas, nifios.




Abstract

This research arose from the difficulties that children had in their basic social skills, because
they are not able to express what they feel and think, they lack development, they are
inhibited from socializing and inhibit possible interactions and relationships with their peers,
for this reason, the objective was to determine that play strategies improve basic social skills
in 5-year-old children of the Educational Institution N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.
The methodology was quantitative with explanatory level and pre-experimental design. The
sample population consisted of 22 five-year-old children of the Educational Institution
N°1664 Golfo Pérsico. The data collection technique was observation and the instrument
was the rating scale whose validity was acceptable and presented high reliability (0=0.96).
The result of the pre-test shows that 54% of children were in the insufficient level in the
development of their basic social skills, while the result of the post-test corroborates that
73% of children reached the adequate level of these skills, likewise, the result of the contrast
of the hypothesis carried out by means of the Wilcoxon test estimated a significance whose
value p=0. 000 (p<0.05); meanwhile, it is concluded that the ludic strategies significantly
improve basic social skills in five-year-old children of the Educational Institution N°1664

Golfo Pérsico.

Keywords: ludic strategies, basic social skills, children.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad, la educacién es la base primordial para la vida de las personas
porque cuando transitan por la etapa infantil tienen mayores oportunidades de desenvolverse
a traves de los conocimientos y las experiencias vivenciadas en el hogar, la escuela o
comunidad; de esta manera, las posibilidades de convertirse en seres humanos pensantes y
competentes se acrecienta en la sociedad; asi se reluce el despliegue de las habilidades
sociales basicas.

Segun Caballo (2005), las habilidades sociales basicas son un conjunto de conductas
como saludar, escuchar, iniciar una conversacion, formular preguntas, realizar
presentaciones, hacer cumplidos, entre otras acciones, las cuales son emitidas por las
personas en un contexto interpersonal que expresa actitudes, sentimientos, deseos, derechos
u opiniones de una manera adecuada ante una situacion, por tal razon, es fundamental que se
fomente el desarrollo de las habilidades sociales béasicas en los nifios del nivel inicial con el
propdsito que puedan mejorar la convivencia con sus pares, interactuar de manera pacifica,
intercambiar ideas y respetando las opiniones de los demas, dentro de la escuela, el hogar y
la comunidad; en tal sentido, las instituciones educativas deben emplear diversas estrategias
que permita el desarrollo 6ptimo de sus habilidades y destrezas a su corta edad.

La formacién de los nifios se establece en el seno del hogar y se trasciende en la
escuela, puesto que ambas se encuentran vinculadas con el comportamiento y actitudes de
los infantes, ante esta situacion los principales protagonistas directos son la familia que
permiten garantizar la salud psicolégica, social y mental. De esta manera, Monjas (2015)
refiere que la evolucion del nifio es esencial y debe relacionarse con los demas para crear
vinculos interpersonales, donde se adquiera la capacidad de comunicacion y expresion. Sin
embargo, por mas que se pueda intentar desprender una aurora positiva en el desarrollo de
las habilidades sociales basicas de los nifios del nivel inicial, no se puede ignorar que en
estos tiempos adin se vislumbra una situacion afectante y problémica en los nifios del nivel
inicial que se traduce en el déficit de desarrollo de estas habilidades y esto se plasma en
distintas realidades sociodemogréficas.

En el &mbito internacional, las investigaciones desarrolladas en paises vecinos como
Ecuador demuestran que las habilidades sociales basicas de los nifios del nivel inicial se
encuentran en niveles deficientes; tal es el caso del estudio de Cardenas et al. (2021), en el
cual se refiere que el 75% de nifios ecuatorianos de tres y cinco afios presentaba déficit

habilidades para interactuar y cooperar con sus pares, ademas, presentan dependencia social;




mientras que, otros se aislan, se cohiben de hablar o participar, presentan ansiedad, sienten
inseguridad y tienen comportamientos egoistas. En la misma linea, Drouet (2022) identifico
que los nifios ecuatorianos presentan frustraciones ante las actividades socioeducativas y
evitan expresar lo que sienten y piensan porque tienen problemas de conducta.

En el ambito nacional, el Proyecto Educativo Nacional (PEN) sustenta que el objetivo
de la educacion de calidad en los estudiantes se refleja en las actitudes y los comportamientos
que manifiestan en el contexto de desarrollo; no obstante, alin es necesario buscar estrategias
y diferentes métodos para seguir mejorando la educacion en los diferentes contextos porque
los resultados que plasman las investigaciones nacionales denotan niveles bajos en el
desarrollo de las habilidades sociales basicas; asi lo demuestra el estudio de Kcacha y Rojas
(2021), quienes diagnosticaron que el 82.4% de nifios de cuatro afios son pasivos en las
actividades comunicativas, se limitan de compartir sus experiencias en las actividades, se
cohiben de expresar lo que piensan y reprimen la manifestacion de sus emociones. De igual
manera, el estudio de Pefia (2022) demostr6 que la mayoria de nifios presenta déficit en sus
habilidades sociales basicas porque tienen actitudes impropias para compartir lo que tienen
con los demaés, no reconocen sus falencias en las situaciones de conflicto y no tienen la
capacidad de buscar soluciones a los problemas que se presentan en el aula, algunos todavia
son dependientes de sus progenitores y tienen dificultades para comunicarse con sus pares.

En el ambito local, la realidad desprendida no es ajena, pues también se vislumbra
dificultades en el desarrollo de las habilidades sociales bésicas; tal es el caso de la Institucion
Educativa N°1664 Golfo Pérsico donde se ha logrado observar que la mayoria de nifios de
cinco afios no presentan un adecuado desarrollo de habilidades sociales basicas porque no
son capaces de expresar lo que sienten y piensan, carecen de desenvolvimiento, se cohiben
de socializar e inhiben las posibles interacciones y relaciones con sus pares, repercutiendo
en el aprendizaje de los nifios, ya que no se expresan bien, no presentan un habla fluida
tampoco buena interaccién y carecen de capacidad para formar relaciones interpersonales.

Los factores que influyen en las habilidades sociales basicas de estos nifios se sitdan
de manera exdgena en las primeras interacciones que se generan en el hogar cuando estas
son remotas o cortantes, ya que limitan las posibilidades de comunicacion, interaccion y
socializacion en los nifios. Asi mismo, dicho factores inciden de forma end6gena cuando
prevalece la falta de autonomia, autoestima y empatia en las relaciones que los nifios no
formalizan con sus pares, por la limitada posibilidad de compartir y asociarse con ellos en

las actividades que se les propone, tanto dentro como fuera del aula (Cardenas et al., 2021).




Ante esta situacion se propuso implementar las estrategias ludicas, las fueron
fundamentales en el proceso de aprendizaje de los nifios porque tienen una influencia ludica,
integradora y socializadora, lo cual resultdé crucial en este proceso investigativo para
fortificar las interacciones comunicativas, asi como las relaciones sociales que logran
establecer con sus pares.

Después de analizar en forma delimitada la situacion problematica se formulé el
siguiente enunciado del problema: ¢(De qué manera las estrategias Iudicas mejoran las
habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo
Pérsico, Chimbote, 2023?

Para responder a la pregunta de investigacion se propuso como objetivo general:
Determinar que las estrategias ludicas mejoran las habilidades sociales basicas en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023; ademas, se
formularon los objetivos especificos: Identificar el nivel de habilidades sociales basicas en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a
través de un pre test. Aplicar las estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales
bésicas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote,
2023. Identificar el nivel de habilidades sociales bésicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a través de un pos test.
Comparar el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a partir del pre test y pos test

Esta investigacion se centro en la implementacion de estrategias ludicas, las cuales
fueron esenciales para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales basicas en los nifios
del nivel inicial, dado que los infantes que transitan por esta etapa denotan mayor potencial
para adquirir nuevos conocimientos y potenciar el mejoramiento de su interaccion e
integracion con el medio que los rodea en vinculacion con sus pares. De igual manera, la
investigacion se justificd en tres aspectos de la forma siguiente:

La investigacion se justificd tedricamente porque tuvo sustento en la teoria
sociocultural de Vygotsky y la teoria del aprendizaje social de Bandura que fueron referentes
a la situacion actual de los nifios en cuanto a las habilidades sociales bésicas; asi mismo, se
pudo evidenciar las diferentes estrategias ludicas, las cuales tuvieron sustento en la tedrica
psicogenética de Piaget y la teoria del juego de Gross, para establecer un marco tedrico sélido

que permita sostener los resultados que se hallen en esta investigacion.




Asi mismo, la investigacion se justificd préacticamente porque posibilitd el
fortalecimiento de las habilidades sociales béasicas de los nifios, las mismas que fueron
puestas en practica en el aula 'y en la familia, a partir de la aplicacion de estrategias ludicas
que por el potencial ludico e interactivo que tienen permitié mejorar en forma significante
las habilidades y las relaciones sociales de los nifios.

También la investigacion se justificO metodolégicamente porque se disefié y aplico
un instrumento de recogida de datos que contuvieron validez y confiabilidad para efectos de
rigor cientifico, el mismo que puede ser empleado en otros estudios para diagnosticar y/o
evaluar el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios. Asi mismo, la investigacion
tuvo como aporte sus resultados que fueron utilizados de manera pertinente en las proximas
investigaciones.

La metodologia de esta investigacion fue cuantitativa con nivel explicativo y disefio
pre experimental, ademas, la poblacion muestral se comprendié por los 22 nifios de cinco
afios de la Institucién Educativa N°1664 Golfo Pérsico cuya seleccion se concreto a través
del muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica de recoleccion de informacion
fue la observacion y se operativizd con el instrumento denominado escala valorativa cuya
validez fue aceptable con una alta confiabilidad (0=0.96). Para la concrecién del plan de
andlisis, los datos obtenidos fueron procesados en el programa informéatico Excel y el
software estadistico SPSS; en un primer momento, se aplicd estadistica descriptiva para
tabular y graficar las tablas y figuras en forma respectiva; despues se aplico la estadistica
inferencial para emplear la prueba estadistica con la finalidad proceder a realizar el analisis
inferencial mediante la prueba no paramétrica Rangos de Wilcoxon para evidenciar el nivel
de significancia entre el pre test y pos test.

Los resultados maés significativo de la investigacion muestran que el 55% de nifios
se encontraba en el nivel insuficiente respecto al desarrollo de sus habilidades sociales
béasicas segun el resultado del pre test, mientras que, el 73% de nifios alcanzo el nivel
adecuado en el desarrollo de sus habilidades sociales basicas segun el resultado del pos test,
asi mismo, el resultado del contraste de la hipotesis efectuado mediante la prueba de rangos
de Wilcoxon estimé un valor de significancia de p=0.000 (p<0.05), por lo cual, se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

En esta investigacion se concluye que las estrategias ludicas mejoran
significativamente las habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.




Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Preciado et al. (2022) en su trabajo investigativo que desarrollaron en Ecuador,
titulado Habilidades sociales: desarrollo desde lo ludico, en nifios de etapa pre escolar, se
plantearon como objetivo proponer las Habilidades Sociales en estudiantes del centro de
educacion inicial Los Rosales, Amie 23H00092 Santo Domingo. La metodologia tuvo
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo, propositivo de corte
transversal, que de acuerdo a las intencionalidades del recojo de informacion se optd
por la guia de observacion, como instrumento la lista de cotejo, la muestra estuvo
integrada por 50 estudiantes con edades promedio de tres afos, en los estudiantes, se
elabor6 un instrumento para recoger informacion sobre las habilidades sociales el
mismo que fue validado por expertos, se cumplieron con las exigencias de la confiabilidad
para estar apto en su aplicacion, en este sentido se utilizd el coeficiente Alpha de
Cronbach. En este sentido el coeficiente de fiabilidad fue de 0.89. De acuerdo a los
resultados comparados entre el pretest y post test, la conclusién fue que la aplicacion
de las estrategias ludicas mejora significativamente el desarrollo psicomotor de los nifios
objetos de investigacion. El conjunto de estrategias ludicas, para aplicarlas se considerd la
edad del nifio, el aporte tedrico de investigadores que han estudiado el desarrollo evolutivo
del nifio, del orden y coherencia de las actividades de acuerdo a la complejidad del tema.

Reyes y Yagual (2019) en su investigacion realizada en Ecuador, titulada Estrategias
ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de
educacion basica Portete de Tarqui, de la comuna Tugaduaja, parroquia Chanduy, provincia
santa elena, periodo lectivo 2019, Ecuador, tuvo como objetivo determinar la importancia
de las estrategias ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de 4
a 5 aflos, mediante el estudio de campo y tedrico para nifios y nifias de la escuela de
educacion basica Portete de Tarqui. La metodologia fue de tipo exploratoria de nivel
descriptivo con disefio preexperimental, la poblacion estuvo conformada por 2 docentes y
35 nifios y nifas, la técnica utilizada fue la observacion y el instrumento de evaluacion la
ficha de observacion y la encuesta. Los resultados fueron que el 86% de los encuestados cree
que las estrategias ludicas si ayudaron a los docentes a que los nifios y nifias aprendan a
socializar, mientras que el 6 % cree que tal vez, y el restante 8% menciona que nunca. El

autor concluyd la actividad ludica es importante en el desarrollo y el aprendizaje del nifio, y




que los docentes necesitan tomar conciencia en relacion al jugar en la ensefianza-aprendizaje,
para el buen desarrollo socio-afectivo de los nifios de cuatro afos.

Zambrano y Jiménez (2019) en su tesis desarrollada en Ecuador, titulada Estrategias
ludicas en el desarrollo social de nifios de 4 a 5 afios, desarrollada en la Universidad de
Guayaquil, Ecuador, se propuso el objetivo de determinar la incidencia de las estrategias
ludicas en el desarrollo social en nifios de 4 a 5 afios. En relacion a la metodologia, el estudio
fue cualitativo, nivel descriptivo y disefio bibliografico, de campo. La poblacion se compuso
por 147 miembros de la comunidad educativa de la Escuela José Salcedo Delgado y solo se
selecciond una muestra de 26 docentes del aula de 4 a 5 afios. La técnica empleada fue la
observacion y el instrumento la lista de cotejo y el cuaderno de anécdotas. Los resultados,
fueron que el 55% de los docentes usan de manera frecuente estrategias ludicas para mejorar
el sistema de convivencia grupal y de la misma manera se forme un sentido de unidad entre
todos los estudiantes. Hay otro punto factible también a tomar en cuenta y es que los docentes
hacen énfasis en los cuentos infantiles y los juegos grupales por lo cual estos dos puntos
generan el mismo efecto del primero y se pueden diagnosticar como maneras factibles
dinamizadas para desarrollar las habilidades sociales. En tanto, los autores concluyeron que
los docentes suelen utilizar en mayor medida los cuentos infantiles como estrategias ludicas,
asi mismo, resaltaron que las actividades ludicas son fundamentales y van de la mano con el
desarrollo social porque al aplicarlas correctamente ayudan a los nifios a tener un
desenvolvimiento adecuado en el aprendizaje de sus habilidades sociales.

Antecedente Nacionales

Aldave (2019) en su investigacion titulada Actividades ludicas en el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial 347, 2019,
desarrollada en la Universidad César Vallejo, se propuso como objetivo determinar el efecto
de la aplicacion de las actividades ldicas en el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 347, 2019, estudio realizado en el marco
del desarrollo integral del nifio relacionado con la formacidn en el proceso de socializacion.
El disefio aplicado fue cuasi experimental, donde la muestra fue de 54 nifios; 27 nifios del
grupo experimental y 27 nifios del grupo de control. Se aplicé como instrumento un test de
observacion. Mediante la prueba no paramétrica de U de Mann Withney se encontr6 que la
aplicacion de las actividades ladicas influye de manera significativa en el desarrollo de las

habilidades sociales en los nifios de 3 afios de la Institucidon Educativa Inicial 347, 2019.




Garambel y Torres (2019) en su investigacion titulada Programa de estrategias
ludicas “Me Divierto Jugando” para desarrollar las habilidades sociales en los nifios de 4
afios de la I.E.l. Cuna Jardin Unsa Del Distrito De Cercado — Arequipa 2019, tuvo como
objetivo proponer el programa de estrategias ludicas “Me divierto jugando” para desarrollar
las habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Cuna Jardin
UNSA. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, nivel aplicado y de disefio
preexperimental, con una poblacion de 40 nifios y nifias, la técnica utilizada fue la
observacion y el instrumento de evaluacion la ficha de observacion. Sus resultados fueron
que el 88,5% de nifios se encuentra en la etapa de inicio y el 11,5% en la etapa de proceso;
mientras que en la evaluacion final el 80,8% se encuentra en la etapa de logro, el 11,5% en
la etapa de proceso y solo el 7,7% en la etapa de inicio. Finalmente, se concluyé que el
programa propuesto “Me divierto jugando” tuvo un impacto positivo.

Tenorio (2022) en su investigacion titulada Estrategias para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa de Santillana, 2020,
desarrollada en la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga, el objetivo fue
determinar la influencia de las estrategias lGdicas para desarrollar las habilidades sociales
en estudiantes de la Institucién Educativa de Santillana, 2020. La metodologia fue de
corte cuantitativo, de tipo experimental, mediante el disefio pre experimental. Participaron
como muestra 17 estudiantes, a través del instrumento escala de apreciacion sobre
habilidades sociales, cuyos resultados fueron procesados mediante la prueba estadistica
Wilcoxon. Las evidencias estadisticas muestran que el nivel de significancia es igual a
0,000, que es menor a 0,05; por lo que se concluye que las estrategias ludicas influyen
significativamente en el desarrollo de las habilidades en los estudiantes.

Antecedentes Locales o Regionales

Cano (2022) en su tesis denominada Las estrategias ludicas para mejorar las
habilidades sociales en los estudiantes de cinco afios de la institucion educativa N° 88071
“Santa Clemencia” del distrito de Chimbote, 2020, se propuso como objetivo determinar que
las estrategias ludicas mejoran las habilidades sociales basicas del aula de 5 afios de la
Institucion Educativa 88071 “Santa Clemencia” Chimbote, 2020. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblacion muestral estuvo
compuesta por 15 estudiantes de cinco afios del aula “Los Experimentores”. La técnica fue
la observacion y el instrumento, la escala de habilidades sociales. En relacion al analisis de

datos se utilizé el programa Excel 2019 para la estadistica descriptiva. Ademas, se utilizo el




programa SPSS 25.0 para la prueba de hipotesis: la prueba de rangos de Wilcoxon. En los
resultados de la pre evaluacion se diagnostico que el 93% de los estudiantes estaba nivel bajo
de sus habilidades sociales, mientras que en la pos evaluacion se identifico que el 53% de
los estudiantes lograron un nivel alto. Finalmente, se concluyé que la aplicacion de
estrategias ludicas mejora significativamente el nivel de habilidades sociales basicas de los
estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion Educativa 88071 Santa Clemencia, Chimbote,
2020; dado que en la prueba de hipdtesis se obtuvo p=0.000 (p<0.05).

Cerna (2019) en su investigacion titulada Empleo de estrategias del juego
cooperativo para favorecer el desarrollo de las habilidades sociales, tuvo como objetivo
determinar si el empleo de estrategias del juego cooperativo favorece el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “Angelitos de Mama
Ashu” distrito de Chacas, provincia Asuncion, region Ancash, 2018. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, tipo experimental y disefio pre experimental. La muestra estuvo
conformada por 15 nifios de 4 afios de edad; el instrumento utilizado fue la Escala de
Apreciacion. Sus resultados fueron que del 100% de los nifios que se encontraron en el nivel
malo en el pre test, este porcentaje se redujo al 0% en el post test; ya que los nifios alcanzaron
un 87% ubicandolos en un nivel adecuado. Se concluyé que el juego cooperativo favorecid
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales.

Rodriguez (2019) en su tesis titulada Aplicacion de talleres ludicos para mejorar las
habilidades sociales basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa de
Inicial N° 314, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, Region Ancash en el afio
académico 2018, tuvo determinar si la aplicacion de talleres lidicos mejora las habilidades
sociales basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa del nivel inicial N°
314, Urbanizacion 21 de abril, Chimbote— 2019. Su metodologia fue de tipo cuantitativo con
un disefio de investigacion pre experimental con pretest y pos test a un solo grupo. Se trabajo
con una muestra de 22 estudiantes de 5 afios de edad del nivel inicial, la técnica fue la
observacion y el instrumento fue la lista de cotejo. Se utilizé la prueba estadistica de
Wilcoxon para comprobar la hipotesis de la investigacion. Los resultados demostraron que
el 45,5% de los nifios y nifias obtuvieron “C” y el 40,9% obtuvieron B. A partir de estos
resultados se aplicO la estrategia didactica a través de 12 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente, se aplicO un pos test, cuyos resultados demostraron que el 54,5 % de los

nifilos obtuvieron un logro de aprendizaje A. Con los resultados obtenidos se concluy6




aceptando la hipo6tesis de investigacion, la cual sustenta que la aplicacién de talleres ludicos
mejora significativamente las habilidades sociales en los nifios y nifias de cinco afios.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estrategias ludicas

2.2.1.1. Definicién de estrategias

Segln Garcia y Secchi (2017), las estrategias ludicas son herramientas educativas
basadas en el juego cuya funcién posibilita la adquisicion de nuevas conductas y habilidades,
asi como el logro de aprendizajes en los educandos.

Ricaurte (2019) define que “las estrategias son técnicas o modos de los que se sirven
los aprendientes en el proceso de aprendizaje. Estan dirigidas a la solucién de un problema,
entendiendo el término problema como adquisicidon, almacenamiento o uso de informacion”
(p.18).

Por lo tanto, las estrategias son herramientas necesarias para el aprendizaje en los
estudiantes, permitiendo incrementar sus conocimientos y prestarle mas atencion en las
actividades realizadas.

2.2.1.2. Definicién de estrategias ladicas

Segun Erraéz (2016) las estrategias ludicas son estrategias para la ensefianza, éstas
se pueden presentar como participativas y dialégicas que permiten en los nifios realizar de
manera creativa nuevos juegos para poder adquirir mejor los aprendizajes significativos,
ademas, de poder generar la interrelacion con sus compafieros demostrando sus habilidades
sociales con respeto y autonomia.

Asi mismo, Iztlriz et al. (2014) manifiestan que las estrategias ludicas comprende el
desarrollo de multiples habilidades mediante las simulaciones de determinados ejercicios
ante la utilidad del juego, ya que permita reforzar los aprendizajes y conocimientos en la
realizacion de actividades de su interes, es decir, las actividades ludicas, son motivadoras,
ya que permite en el nifio desarrollar su nivel cognitivo, de esta manera permitiéndoles elevar
su vinculo y relacion con sus compafieros de manera consensuada.

Por lo tanto, se puede decir que las estrategias ludicas es una estrategia para mejorar
el logro de los aprendizajes previstos en los preescolares, ya que, se relacionan en actividades
participativas, estimulando su creatividad mediante los juegos que puedes ser individuales
como también grupales, que ayudaran en la expresion de sus emociones, cooperacion y

trabajo en equipo, lo que incluye a las habilidades sociales basicas.




2.2.1.3. Teorias de estrategias ludicas

Teoria psicogenética de Jean Piaget

Piaget (1970) menciona que la inteligencia de nifio se debe desarrollar a temprana
edad con diferentes estimuladores que permitan un aprendizaje idoneo, asi pues, consideran
que el juego es importante, ya que coinciden con las etapas del pensamiento, es decir
representa la asimilacion funcional de la realidad evolutiva de los seres humanos. Ademas,
el desarrollo de las capacidades sensorio motrices, y simbolicas, como aspectos esenciales
del desarrollo del individuo, son las que condicionan el inicio y el cambio del juego (Pitluk
etal., 2019).

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (1988) menciona que es indispensable que el nifio deba aprender a través
de diferentes estrategias didacticas, ya que como dice Vygotsky, fundamenta que el docente
debe ser el mediador para que el nifio cumpla sus aprendizajes autonomos. Es decir, el
empleo del juego brinda una actividad social, lo cual es crucial para la cooperacion y la
adquisicion de roles con los demas compafieros. Ademas, hace mencion que el juego
simbolico como estrategia ayuda al nifio a transformas algunos objetos y darle otro
significado a lo que construye o disefia, de manera que, ayudara en fomentar un lenguaje
propio y al desarrollo de sus capacidades cognitivas, demostrando entonces que los nifios
son capaces de autoformar conceptos y de ser mas cooperativos y participativos en la
realizacion de grupos (Cerna, 2019).

2.2.1.4. Caracteristicas de las estrategias ludicas

Segun Torres (2019) menciona que es indispensable utilizar diversas estrategias para
la ensefianza- aprendizajes en los nifios, por ello, las estrategias ludicas se deben caracterizar
por:
a) Conocer la realidad.
b) Crear una expectativa y forma autonoma de la conducta
c) Beneficiar en el desarrollo cognitivo de los educandos
d) Desarrollar la capacidad de observacién y valoracion critica.
e) Mejorar su nivel intelectual y autébnomo.

Para Concepcion (2004), las estrategias ludicas presentan un origen interactivo y
social, y su eminente adquisicion y utilizacion se encuentra enmarcada de forma cognitiva,
afectiva y social; en tal sentido, refiere que dichas estrategias presentan las siguientes

caracteristicas:




a) Son procedimientos que facilitan el procesamiento de la informacion y el aprendizaje.

b) Estan encargadas de seleccionar, organizar y regular los procesos cognitivos y meta
cognitivos con el fin de enfrentarse a situaciones de aprendizaje globales y-o especificas.

c) Se encuentran bajo el control del aprendizaje, generalmente, deliberadas, planificadas y
conscientemente empleadas.

d) Constituyen secuencias de actividades méas que hechos aislados, de forma que el sujeto
precisa conocer tanto los procesos componentes como la rutina necesaria para organizar
€S0S Procesos.

e) Su aplicacion es flexible, en el contexto de las caracteristicas y variables que inciden en
las situaciones de ensefianza-aprendizaje concretas. Esto significa que conocer cuando
utilizar una estrategia es tan importante como conocer como utilizarla.

De esta manera, es primordial utilizar las estrategias ludicas para lograr una buena
comunicacion en la realizacién de actividades en las diferentes areas del nivel inicial, por
ejemplo, implantar la estrategia del juego, las cuales ayudaron el proceso de socializacion
en los nifios.

2.2.1.5. Aplicacion de las estrategias ludicas

Zambrano y Jiménez (2019) refieren que “los ambientes ltidicos permiten desarrollar
la disposicion de efectuar una actividad para promover una ensefianza agradable dandole la
curiosidad de conocer y tener nuevas experiencias creando un aprendizaje significativo para
los nifios” (p.20). En este sentido, se puede aseverar que las estrategias ludicas requieres de
espacios 0 ambientes con caracteristica ludicas donde se puedan efectuar de manera
apropiada las actividades y/o los juegos con fines didacticos.

2.2.1.6. Dimensiones de las estrategias ludicas

Segun Hidalgo (2018), menciona que se deben desarrollar las estrategias ludicas a
través del juego y son los siguientes:

a) Juegos constructivos: Se brindan la importancia de la elaboraciéon de juegos en los
diferentes encabezados o armados. En estos casos el armado se puede dar a través de
cubos, bloques o juegos de ensamble.

b) Juegos de argumento: Es fundamental para la adquisicion de la autonomia del nifio,
ya que potencializa el desarrollo social, emocional y personal, debido a que las
actividades se tornan en base a las diversas circunstancias de la vida.

c) Juegos didacticos: Este tipo de juegos determinan las reglas y estrategias que son

necesarios para la utilizacion y adquisicién de un buen desarrollo cognitivo, ante ello,




los maestros cumplen una funcion esencial, ya que con este tipo de juegos permite
elaborar las clases ludicas, es decir, ellos forman parte en las actividades del docente; lo
cual se llevara a cabo a traves de la estrategia del juego, que permite en el nifio un mejor
desenvolvimiento e interrelacion con los objetos de su entorno. Por ejemplo, se pueden
utilizar los rompecabezas, ajedrez, juegos de memoria, entre otras.

d) Juegos intelectuales: Aqui se pretende esencialmente en la libre creacion y toma de la
iniciativa de los nifios, ante diversas actividades como responder preguntas utilizando
la agilidad mental, descifrando adivinanzas, entre otros que ayuden a incorporarse con
los de su medio.

2.2.1.7. Secuencia didactica de las estrategias ludicas

En la actualidad la educacion se basa en una educacion constructivista, ya que los
aprendizajes que presenta el nifio se van formando a través de sus vivencias e interés. De
esta manera se generan nuevos conocimientos en el proceso educativo del preescolar.

(Mérquez, 2019).

Planificacion

Dentro de la planificacion los docentes deben evidenciar diversas estrategias que se
ajusten a las necesidades y ritmos de aprendizajes de los estudiantes, la cual permita la
interaccion, comunicacién y seguridad en el proceso de sus aprendizajes, asi mismo, este
constituido en la accion educativa para una mejor ensefianza- aprendizaje.

Organizacion

En la organizacion, se ven vinculados las estrategias que se tiene en cuenta para la
elaboracion del desarrollo, puesto que, en el proceso educativo, se debe procesar la
informacidn para luego ser utilizada y focalizada en captar la atencion de los estudiantes.

Ejecucion

En la ejecucion se evidencia en la aplicacion de las estrategias basadas en la
conformacion de actividades, las cuales sean de interés en el estudiante para responder las
inquietudes, de esta manera permita en el nifio la integracion y la incorporacion de
actividades que ayuden en su formacién integral.

2.2.1.8. Importancia de las estrategias ludicas en nifios del nivel inicial

Gonzales y Morocho (2021) refiere que “las estrategias ladicas son muy importantes
para el docente, ya que, a través de esto, motiva la atencion de los estudiantes para que asi
surja un mejor vinculo de interaccién entre ellos y el docente durante el proceso ensefianza

aprendizaje” (p.8).




Las estrategias ludicas mediante el uso de juegos resultan de vital importancia
cuando se encuentran directamente relacionadas con las siguientes tres areas de
conocimiento:

a) Area de comunicacion y representacion: El juego es, en si mismo, un modo de
representar la realidad, que implica formas de comunicacion y expresion. Los objetivos
establecidos en esta area pueden ser la clasificacion o la organizacion de espacios.

b) Areade identidad y autonomia personal: A través del juego, el nifio va constituyendo
su propia individualidad. Los objetivos o capacidades que pueden desarrollarse en esta
area son la adquisicion progresiva de autoconfianza y seguridad; el descubrimiento y
utilizacion de las propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas; la expresion
de sentimientos, necesidades, etc.

c) Area de medio fisico y social: El juego permite al nifio pasar de su egocentrismo a
actitudes mas abiertas, de experimentacién e investigacion sobre la realidad, acopio de
informacion, etc. Como objetivos, pueden establecerse la orientacién y apropiacién de
espacios cotidianos; la exploracion y observacion del entorno fisico, natural y social; la
organizacion de objetos en el marco de juego; la resolucién de problemas practicos.

La importancia de utilizar las estrategias ltdicas basadas en juegos, permite favorecer
en el infante la autoconfianza, y el desarrollo de sus habilidades para la adquisicion de
nuevos conocimientos, el cual el nifio puede identificar e indagar las diversas situaciones
que se les presente, de esta manera, el infante es capaz de conocer su realidad, asi mismo, a
través de las actividades recreativas que se brinden ayudaran en su formacion integral y
humanista por lo largo de su vida.

Cabe recalcar que, cuando el nifio ejerce la estrategia del juego ayuda a desarrollar
sus habilidades mentales, siendo protagonistas de sus logros en el proceso educativo, ya que
el conocimiento y las destrezas que se adquieran mejoraran en la parte cognitiva y sensorial
del nifio, ademas, proporciona experiencias que ayudaran a indagar y explorar hasta cumplir
sus metas.

2.2.1.9. Importancia de las estrategias ladicas en las habilidades sociales

Segln Gallardo (2017), los expertos coinciden en el valor psicopedagdgico de
estrategias ludicas basada en la practica de juegos durante la infancia. El juego posibilita un
armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y la

sociabilidad. En este sentido, si se destacan méas profundamente algunas de estas facetas se




puede asumir que las estrategias ludicas son sumamente para desarrollar tantas capacidades

como habilidades, entre ellas, las habilidades sociales porque:

a) Es un medio de socializacion, expresion y comunicacion, con el que el nifio supera su
egocentrismo, establece relaciones con sus iguales y aprende a aceptar puntos de vista
diferentes al propio.

b) Permite al nifio conocerse a si mismo, a los demaés y establecer vinculos afectivos.

c) Desarrolla las funciones psiquicas necesarias para aprendizajes como la percepcion
sensorial, el lenguaje, la memoria, etc., asi como las funciones fisicas: correr, saltar,
equilibrio y coordinacion.

d) Estimula la superacion personal a partir de la experimentacion del éxito, que es la base
de toda autoconfianza.

e) Avyuda a interiorizar las normas y pautas de comportamiento social, ya que si los nifios
no respetan las normas de juego que ellos mismos se dan, se sancionan.

2.2.2. Habilidades sociales basicas

2.2.2.1. Definicion de las habilidades sociales béasicas

Segun Caballo (2005), las habilidades sociales basicas es un conjunto de conductas
emitidas por una persona en un contexto interpersonal que expresa actitudes, sentimientos,
deseos, derechos o opiniones de una manera adecuada a la situacion, respetando las
conductas de los deméas y que generalmente resuelven los problemas proximos de la
situacion que mientras se minimizan la probabilidad de problemas a futuro.

Marcelo y Calero (2018) definen que son un grupo de comportamientos y
habilidades determinadas para interrelacionar con los demas de la manera mas conveniente
de acuerdo al contexto que nos encontramos y de forma beneficiosa para ambas partes,
ademas son particularidades de la conductas obtenidos y aprendidos para interactuar con las
demas personas, por lo cual es relevante que desde nifios comiencen a entrenar sus
habilidades sociales basicas para obtener un conducta social adecuadas y vivir de manera
feliz en compaiiia de otra nifios.

Escudero (2017) sostiene que las habilidades sociales basicas son aquellas que se
pueden trabajar desde el aula y estan relacionadas con el apego y la empatia: el apego sirve
para establecer lazos afectivos con otras personas, en la escuela estos lazos serian entre
alumnos, maestros y las tareas; la empatia refiere a ponerse en el lugar de otra persona y
comprender tanto sus necesidades como intereses, mejorando asi la convivencia dentro del

aulay la escuela.




Para Cacheiro et al. (2014), las habilidades sociales basicas son capacidades que
facilitan el desenvolvimiento social basico que implican minimas normas de cortesia
acordadas por una sociedad, como: aspectos basicos para comunicarse, establecer relaciones
interpersonales, agradecer por ayudas recibidas. identificar y expresar intereses.

Las habilidades sociales basicas son comportamientos que no implican mayor
desenvolvimiento, tampoco de una comunicacién verbal fluida y son importantes puesto
que favorecen a la convivencia con las demés personas (Gonzalez y Morocho, 2021).

Segun Gonzalez y Monjas (1998), las habilidades sociales bésicas son aquellas
utilizadas para establecer los primeros vinculos interpersonales, favorecen la interaccion
social y no dependen de otras habilidades para ser demostradas; entre ellas, se encuentras
las acciones de sonreir, saludar, presentaciones, favores, cortesia y amabilidad (pedir de
favor y dar gracias). Por otro lado, Schumaker et al. (1988) sefialan que las siguientes
habilidades sociales basicas son hacer amigos, escuchar activamente, saludar y despedirse,
interrumpir, responder y preguntar, presentarse y conversar.

Ancco (2018) refiere que las habilidades sociales basicas consisten en saber iniciar
conversaciones, saber mantener dichas conversaciones, a su vez saber finalizarlas, hacer
peticiones: saludar, decir gracias, esperar su turno, pedir un favor y decir no, hacer criticas
y saber recibir criticas.

Las habilidades sociales basicas son la conjuncion de conductas que exteriorizar de
manera correspondiente al ejecutar diversas actividades como escuchar, iniciar una
conversacion, mantener una conversacion, formular preguntas, dar las gracias, presentarse,
presentar a otras personas y realizar cumplidos (Verdugo et al., 2021).

2.2.2.2. Teorias de las habilidades sociales basicas

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (1988) menciona que las habilidades mas sobresalientes de los nifios se
desarrollan a partir de la interaccion es sociales con los padres, profesores y otros
comparieros mas competentes. Esto nos da entender que la formacién o el desarrollo de las
habilidades no dependen del moldeamiento de nuevas respuestas mediante refuerzos.

Por lo tanto, las habilidades sociales basicas son conductas que al nifio le permiten
tener relaciones sociales satisfactorias, y que le permiten afrontar de modo efectivo y
adaptativo las circunstancias que le ofrece el mundo social, dando un ajuste al contexto social
en el caso de las habilidades sociales béasicas en la infancia, debemos tomar en cuenta su

relacion con el contexto, y como se desenvuelve con sus pares. No todos los nifios muestran




las mismas habilidades, ni de la misma manera, pero si es necesario que exista el uso

frecuente de ellas, y que éstas le permitan tener relaciones satisfactorias para su crecimiento

personal.

Es importante que en las escuelas desarrollen las habilidades sociales basicas, de tal
formaque es el primer ambiente en donde los nifios interacttan, conviven con los demas nifios
y aprenden juntos, participan de talleres pedagdgicos, de las celebraciones, de esta forma los
nifios se van desarrollando sus habilidades en todo sentido, intervenido en las distintas
actividades.

Rodriguez (2019), a partir de las ideas de VVygotsky, sostiene que “las maestras tienen
un rol significativo para brindar apoyo al desarrollo personal y social del nifio, ademas, la
maestra esta facultada para ensefiar y hacer intervenir a los nifios en las distintas actividades
en el constructo de sus aprendizajes” (p.30).

De tal forma, los colegios tienen mas fuerza en las constituciones de estas habilidades
con la meta de obtener una convivencia armoniosa en el hogar, plasmando los principios y el
cimiento de la responsabilidad, los valoresy el requerimiento de interactuar con los demas.

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Segun Bandura (1982), la conducta de los nifios puede ser reguladas dependiendo de
sus acciones, esto es a consecuencia, que muchos de los nifios deben tener un estimulo para
obtener su respuesta, ante ello, se deben tomar diferentes medios que ayuden al infante a
desarrollar su nivel cognitivo, y de esta manera pueda estar preparado para interrelacionarse
con los de su entorno, es decir, hay que empezar afirmando o teniendo en cuenta que las
representaciones cognitivas pueden traer mejoras y ser motivadoras de la conducta (Papalia,
2019).

Aunado a lo anterior, Ramos (2012) basandose en la teoria del aprendizaje social
establece que el desarrollo de habilidades sociales en los infantes favorece su desarrollo
integro en cinco aspectos fundamentales:

a) Condiciona el aprendizaje: Al conseguir que el alumno mejore sus habilidades
respecto a clase y al grupo, esto tiene repercusion en todo el comportamiento escolar,
familiar y social.

b) Ayuda a superar las dificultades personales: Facilitando, por lo tanto, que sea capaz
de afrontar los fracasos cotidianos y de reaccionar buscando la solucion de sus

obstaculos y potenciando la tolerancia a la frustracion.




d)

Fundamenta la responsabilidad: Al tener confianza en si mismo, creyendo en su
aptitud y encontrando los recursos requeridos para superar las dificultades, el nifio/a es
capaz de comprometerse en tareas cotidianas y responsabilidades, potenciando asi su
autonomia personal.
Apoya la creatividad: Fomentando la creatividad, también se potencia la seguridad en
si mismo, en su originalidad y en sus capacidades. Para ello, los educadores deben
apreciar cualquier esfuerzo creativo, hacerle ver que sus ideas tienen valor, respetar sus
preguntas, observar las potencialidades del nifio, animarle en sus aficiones y
recompensar el trabajo creativo.
Potencia la autonomia personal: Dentro de las funciones del educador/a, es basico
formar alumnos autonomos, autosuficientes, seguros de si mismos, capaces de tornar
decisiones, que se acepten a si mismos.

2.2.2.3. Caracteristicas de las habilidades sociales basicas

Segun Pérez (2015), las habilidades sociales basicas se establecen como un conjunto

de conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos de

forma efectiva y mutuamente satisfactoria. Estas habilidades presentan las caracteristicas

siguientes:

a)
b)
c)

d)

Se adquieren, principalmente, a través del aprendizaje.
Incluyen comportamientos verbales y no verbales, especificos y discretos
Suponen iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas Las habilidades sociales basicas
acrecientan el reforzamiento social.
Son reciprocas por naturaleza y suponen una correspondencia efectiva y apropiada.
La practica de estas habilidades esta influida por las caracteristicas del medio.
Los déficits y excesos de la conducta social pueden ser especificados y objetivados con
el proposito de intervenir.
Rosales (2013) considera el desprendimiento de una serie de caracteristicas que

permiten clarificar la definicion de las habilidades sociales basicas:

a)

b)

Las habilidades sociales basicas son adquiridas mediante el aprendizaje, como la
imitacion y el ensayo.

Estas habilidades tienen componentes motores (acciones realizadas), emocionales y
afectivos (sentimientos experimentados), cognitivos (pensamientos) y comunicativos

(palabras expresadas).

Son respuestas especificas a situaciones particulares.




d)

Estas habilidades se utilizan en contextos interpersonales, ya que siempre se desarrollan
en relacion con otras personas, ya sean pares o adultos.
2.2.2.4. Componentes de las habilidades sociales bésicas

Las habilidades sociales basicas constan de una serie de componentes que permiten

consolidar su desarrollo integro en el nifio:

a)

b)

Componentes cognitivos: Los procesos cognitivos, son fundamentales para la
interaccion de la persona con el medio, por el cual, deberian discutirse en términos de
competencias cognitivas, estrategias de codificacion y constructo personal,
expectativas, valores subjetivos de los estimulos y sistemas y planes de autorregulacion.
Estas variables reflejan la manera activa en que la persona se enfrenta a la situacion y la
posibilidad de generar patrones complejos de conducta (Solano, 2017).

Componentes emocionales: Estos componentes influyen en el desarrollo de la
competencia social. Este interés se ha despertado gracias al auge de los estudios sobre
los efectos y la inteligencia emocional. Hoy en dia se sabe como las emociones influyen
en las habilidades sociales basicas como la empatia, el apego, la 28 socializacion y
expresion de emociones, el reconocimiento de los sentimientos propios y ajenos y la
regulacion de estos.

Componentes instrumentales: Explica las habilidades sociales basicas como
conductas aprendidas que se adquieren a través de la experiencia, el modelado y el
refuerzo. En la mayoria de los casos se refieren a destrezas concretas observables y
operativas. Los componentes motores de las habilidades sociales basicas son los
componentes no verbales (mantener el contacto ocular, gestos suaves, sonrisa, expresion
facial agradable, distancia fisica y apariencia personal adecuada), componentes
paralinguisticos (volumen y entonacion de voz, tiempo y fluidez de conversacién) y
componentes verbales (contenido de las palabras, preguntas, refuerzos verbales,

expresion directa, entre otros).

Por otro lado, Ancco (2018) sostiene que las habilidades sociales bésicas estan

compuestas por elementos que se encuentran correspondidos con las formas de

comunicacion gque presentan los nifios, en este sentido, las habilidades sociales basicas estan

relacionadas con la comunicacién verbal y no verbal, ya que algunos nifios tienen grandes

dificultades para comunicarse de forma oral.




a) Las habilidades relacionadas con la comunicacion verbal que los nifios pueden
manifestar son los saludos, pedir favores y dar las gracias, pedir disculpas, unirse al
juego de otros nifios, esperar su turno, despedirse, los estudiantes requieren desarrollar
estas habilidades para después presentarlas en los diferentes contextos de la vida diaria.

b) Las habilidades relacionadas con la comunicacion no verbal que los nifios pueden
manifestar son la mirada, la sonrisa, la expresion facial, la postura corporal, el contacto
fisico y la apariencia personal.

Asi pues, en la investigacion realizada por Galeno y Saavedra (2015) se menciona
que el reconocimiento y la comprension de las emociones de los otros es un proceso
complejo, los nifios pequefios (3 a 5 afios) suelen inferir de las situaciones y de las
expresiones faciales de los otros, las emociones basicas que son simples y familiares. El
reconocimiento de las emociones en los demas es basico para el desarrollo de la empatia,
puesto que los nifios, que son habiles a la hora de leer las emociones de otros suelen gozar
de un estatus social alto entre sus iguales.

2.2.2.5. Competencias referidas a las habilidades sociales basicas

Ramos (2012), tomando como referencia la teoria de Goleman, resalta a las
competencias emocionales, definiéndolas como capacidades adquiridas basadas en la
inteligencia emocional. La inteligencia emocional de cada persona determina la capacidad
potencial de que dispone para aprender las habilidades practicas basadas en los siguientes
elementos o competencias emocionales.

A. Competencias personales: Son competencias que determinan el modo en que nos

relacionamos con nosotros mismos.

a) Conciencia de uno mismo: conciencia de nuestros propios estados internos, recursos e
intuiciones.

b) Conciencia emocional: reconocer las propias emociones y efectos.

c) Valoracién adecuada de uno mismo: conocer las propias fortalezas y debilidades.

d) Confianza en uno mismo: seguridad en la valoracion que hacemos sobre nosotros
mismos y sobre nuestras capacidades.

e) Autorregulacion: control de nuestros estados, impulsos y recursos internos

f) Autocontrol: capacidad de manejar adecuadamente las emociones y los impulsos
conflictivos.

g) Confiabilidad: fidelidad al criterio de sinceridad e integridad - Integridad: asumir la

responsabilidad de nuestra actuacion personal.




h)

)

Adaptabilidad: flexibilidad para afrontar los cambios.

Innovacidn: sentirse comodo y abierto ante las nuevas ideas, enfoques e informacion.
Motivacion: las tendencias emocionales que guian o facilitan el logro de nuestros
objetivos

Motivacién de logro: esforzarse por mejorar o satisfacer un determinado criterio de
excelencia.

Compromiso: secundarios objetivos de un grupo u organizacion.

Iniciativa: prontitud para actuar cuando se presenta la ocasion.

Optimismo: persistencia en la consecucion de los objetivos a pesar de los obstaculos y

los contratiempos.

B. Competencias sociales: Son competencias que determinan el modo en que nos

relacionamos con los demas.

a)
b)

c)

d)

Empatia: conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones ajenas.
Comprensién de los demas: tener la capacidad de captar los sentimientos y los puntos
de vista de otras personas e interesamos activamente por las cosas que les preocupan.
Orientacion hacia el servicio: anticiparse, reconocer y satisfacer las necesidades de los
clientes.

Aprovechamiento de la diversidad. Aprovechar las oportunidades que nos brindan
diferentes tipos de personas.

Conciencia politica: capacidad de darse cuenta de las corrientes emocionales y de las
relaciones de poder subyacentes en un grupo.

Habilidades sociales: capacidad para inducir respuestas deseables en los demas.
Influencia: utilizar tacticas de persuasion eficaz.

Comunicacion: emitir mensajes claros y convincentes.

Liderazgo: inspirar y dirigir a grupos y personas.

Catalizacion del cambio: iniciar o dirigir los cambios.

Resolucion de conflictos: capacidad de negociar y resolver conflictos.

Colaboracién y cooperacion: ser capaces de trabajar con los demas en la consecucion
de una meta comun.

Habilidades de equipo: ser capaces de crear la sinergia grupal en la consecucién de

metas colectivas.




2.2.2.6. Dimensiones de las habilidades sociales basicas

Segun Salazar (2018), las habilidades sociales basicas se desprenden en las siguientes

tres dimensiones:

a)

b)

Habilidades cognitivas: Indican las actitudes sociales que presentan los infantes en
cuanto a su desarrollo psicolégico, ademas de estar relacionada con su pensamiento
critico.

Habilidades emocionales: Las emociones, son la expresion mas precisa para el
desenvolvimiento y expresiones de los nifios, por ello, aqui los infantes mostraran sus
distintas mociones: ira, enojo, alegria, llanto, entre otras.

Habilidades instrumentales: Con relacion su utilidad como comportamiento oral,
dialogar; también a comportamiento no verbal como tono, ritmo, gesto, vision.

Para Corrales y Schroeder (2018), las dimensiones de las habilidades sociales basicas

se establecen de la forma siguiente:

a)

b)

Habilidades de autonomia personal: Referidos al comportamiento del nifio, para
solucionar el mismo las atenciones que necesita la vida diaria y colabora con sus
semejantes en estas decisiones.

Habilidades de interaccion: Grupo de actitudes o comportamientos obtenidos por una
persona al momento de socializar con los demas, mediante las cuales aprende a lograr
resultados deseados en la interaccion de nifios y docentes.

Habilidades de iniciacion y de dialogo: Inicia, mantiene y termina la interaccion por
cuanta del nifio o por cuenta del otro nifio.

Habilidades relacionadas con sentimiento y emociones: Como atractivas y no
atractivas.

Habilidades de autoafirmacion: Protege sus derechos y opiniones respetandola de
los demaés y auto reforzandose.

Para Monjas (2015), las habilidades sociales basicas se comprenden en cinco

agrupaciones de habilidades:

a)

b)

Habilidades béasicas de interaccion social: sonreir y reir, saludar, presentaciones,
favores, cortesia y amabilidad.

Habilidades bésicas conversacionales: iniciar, mantener y terminar conversaciones;
unirse a conversaciones y conversaciones de grupo.

Habilidades basicas relacionadas con los sentimientos y emociones: expresion de

autoafirmaciones positivas, expresar emociones, recibir emociones, defender los




propios derechos y defender las opiniones.
d) Habilidades basicas para afrontar y resolver problemas: identificar problemas,
buscar soluciones, anticipar consecuencias, elegir una solucion y probar la solucion.
e) Habilidades basicas para relacionarse con adultos: cortesia con el adulto, refuerzo al
adulto, solucionar problemas con el adulto y peticiones del adulto.
2.2.2.7. Etapas de desarrollo de las habilidades sociales bésicas
Para el desarrollo de las habilidades sociales bésicas, es necesario ver el panorama
de las etapas del nifio. Ante ello, Cotrina (2015) menciona cuatro etapas fundamentales que
son:
a) Inconscientemente inh&bil: el individuo no es consciente de que carece de una
determinada habilidad o habilidades, es decir carece de ellas y no lo sabe.
b) Conscientemente inhabil: el individuo es consciente de que carece de una determinada
habilidad o habilidades, es decir sabe y reconoce que carece de ellas.
c) Conscientemente habil: El individuo es consciente de que ha desarrollado determinadas
habilidades sociales.
d) Inconscientemente habil: El individuo deja de ser consciente de que ha desarrollado
determinadas habilidades sociales.
2.2.2.8. Pautas para desarrollar las habilidades sociales basicas en nifios
En el ambito escolar, el papel de los adultos de referencia es fundamental. En este
sentido, Ramos (2012) sostiene que el educador debe adoptar una serie de pautas de
actuacion generales que fomenten en todo momento el desarrollo y adquisicion de
habilidades sociales basicas en los nifios y nifias. Estas pautas consisten fundamentalmente
en fomentar cuatro aspectos esenciales, dentro del aula, con diferentes medidas de actuacion:
La seguridad, el autoconcepto, sentido de pertenencia e integracién, y motivacion.
A. Fomentar la seguridad del nifio
a) Favoreciendo en el aula una relacion de conaza, participacion y responsabilidad de cada
uno consigo mismo y con los demas.
b) Negociando y acordando con los alumnos normas del aula de caracter general.
c) Creando en clase un ambiente positivo y de apoyo mutuo, en el que las criticas se hacen
de manera constructiva.
d) Manteniendo una buena colaboracidn con el resto de docentes.

e) Llevando a cabo reuniones con los padres para evaluar y actuar de manera coordinada.




Trabajando en clase con estrategias y actitudes bien definidas y reforzantes, que reduzcan la

ansiedad y el miedo al fracaso en si mismo y en los alumnos, asi como reforzando la

confianza entre ambos.

B. Fomentar el autoconcepto

a) Dando a los alumnos carifio y confianza, segin sus necesidades, entendiendo que a pesar
de cualquier conducta problemaética se les aprecia como alumnos y como personas.

b) Toméandose el tiempo necesario para escuchar a los alumnos.

c) Reforzando al alumno en su valia e importancia en relacion a comportamientos
especificos.

d) Organizando nuestro programa de actividades para dedicarle unos minutos en exclusiva
a cada nifio.

e) Procurando no etiquetar a ningun nifio y determinando el estilo de aprendizaje de cada
nifo.

f) Dandole a los nifios/as el mensaje de que "ensefidndote también aprendo yo".

g) Reforzando la identificacion y expresion de emociones, sentimientos y actitudes en el
dialogo escolar.

C. Potenciar y reforzar el sentido de pertenencia e integracion

a) Integrando a los alumnos que se encuentren aislados promoviendo técnicas especificas en
clase.

b) Promoviendo situaciones en que cada alumno pueda compartir ideas y puntos de vista
dentro del grupo.

¢) Organizando trabajos en equipo en que los nifios con dificultades de pertenencia tengan
probabilidad de lucirse.

d) Organizando una dinamica de liderazgos rotativos en grupos pequefios, encargando a
cada miembro del grupo turnos para ser el lider y el portavoz.

e) Facilitando situaciones en que los nifios puedan ayudar los demas.

D. Fomentar la motivacion

a) Creando situaciones en que cada nifio pueda observarse a si mismo haciendo algo bien.

b) Hablando en la asamblea acerca de qué conductas se quieren cambiar y qué es lo que
desmotiva.

¢) Reforzando verbalmente el esfuerzo y consecucién de resultados.

d) Corrigiendo las actividades o ejercicios del nifio/a no desde lo que se ha hecho mal sino

desde como mejorarlo.




e) Preparando posters mensuales o anuncios de reconocimiento de las actividades positivas
diarias, semanales o mensuales de los alumnos.

2.2.2.9. Importancia de las habilidades sociales basicas en nifios del nivel inicial

Segun Trayenke (2017), el comportamiento interpersonal de un nifio juega un papel
importantisimo en la adquisicion de refuerzos sociales, culturales y econémicos. Los nifios
que no tienen comportamientos sociales apropiados experimentan aislamiento, rechazoy, en
conjunto, menos felicidad e insatisfaccion personal. La competencia social tiene una gran
importancia tanto en el funcionamiento presente comoen el futuro del nifio. Las habilidades
sociales basicas son importantes también para que el nifio asimile los papeles y normas
sociales y le ayudan a la hora de relacionarse.

Los autores sefialan que la importancia de las habilidades sociales basicas en el nifio
tiene tanto valor, que en ellas reposa el aprendizaje y desarrollo de diversas conductas para
las relaciones interpersonales. No contar con esa capacidad dificultaria al menor cuando se
relacione con su entorno, y propiciaria a presentar sentimientos negativos.

Dado que el aprendizaje es una actividad social, las actividades sociales son
fundamentales para tratar con la gente, con la que se interactla en la clase. Estas habilidades
no se tienen naturalmente, sino que se deben trabajar. Estdn muy relacionadas con la forma
en que nos educaron, nuestros sentimientos intimos sobre nosotros mismos, nuestro nivel de
confianza y nuestro interés por los demas.

Por otro lado, Gonzéalez y Molina (2007) sostienen que el aprendizaje de las
habilidades sociales basicas y de comunicacion son sumamente importantes para resolver
los conflictos de forma pacifica, debido a que permiten viabilizar las situaciones de caracter
problematico con acciones propicias como el hecho de saber escuchar, saber defender la
posicién de cada uno respetando los sentimientos de la otra persona, asi como saber pedir
perdén cuando se comete una falta.

Brito (2015) refiere que la infancia es un periodo critico para el desarrollo de
habilidades sociales bésicas, ya que, durante los primeros afios de vida, la tarea mas
importante del nifio es establecer relaciones sociales efectivas y aprender habilidades basicas
de interacciéon social. En primer lugar, la familia juega un papel fundamental en este
aprendizaje, ya que en ella se producen los primeros intercambios sociales y afectivos, donde
los padres transmiten normas y valores sobre la conducta social a través de informacion,
refuerzo, castigo o sanciones, y modelan comportamientos interpersonales que ayudan al

nifio a regular su conducta social y comprender las consecuencias de sus acciones.




El segundo entorno importante es la escuela, donde el nifio enfrenta demandas
sociales mas complejas y debe adaptarse a diferentes contextos, reglas y relacionarse con
adultos, maestros, personal del centro y familiares de sus comparieros, asi como con nifios
mayores. Durante esta etapa, pueden surgir dificultades que antes no habian sido detectadas,
por lo que es importante desarrollar estrategias de aprendizaje en habilidades sociales basicas
desde temprana edad, para que el nifio pueda superar estas dificultades y adaptarse
eficazmente al entorno social.

El tercer entorno es el de los pares, donde la interaccion con otros nifios promueve el
desarrollo de la conducta social y el autocontrol. En este contexto, los nifios aprenden normas
sociales, diferencian comportamientos adecuados e inadecuados, se conocen a si mismos y
a los demas, y ensayan nuevos modelos de conducta.

En resumen, los estudios y teorias sobre el desarrollo social coinciden en la
importancia de las relaciones entre iguales para un funcionamiento social adecuado. Aunque
se reconoce la importancia de las relaciones tempranas en los primeros afios de vida, se
enfatiza también en las etapas posteriores, ya que a medida que el individuo crece, las
demandas sociales son mayores y requieren un nivel de desarrollo elevado en habilidades
sociales basicas para enfrentar los desafios de la vida diaria.

2.3. Hipdtesis

Hipdtesis alterna (Ha): Las estrategias ladicas mejoran significativamente las
habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo
Pérsico, Chimbote, 2023.

Hipotesis nula (Ho): Las estrategias ludicas no mejoran significativamente las
habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo
Pérsico, Chimbote, 2023.




I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

La investigacion se enmarcOo en el nivel explicativo. Segun lIsaza (2020), la
investigacion explicativa se ha concebido como una representacion externa que sirvio de
mediacion para la compresion de los fendmenos y que fue necesario identificar en el aula
para mejorar el uso del lenguaje, su comprensién, y su ensefianza en el contexto del
estudiante; en este marco, la investigacion fue explicativa porque tuvo como objetivo
recopilar la informacion previa a través de la realidad evidenciada de ambas variables.

La investigacién fue de tipo cuantitativo. Lopez y Sandoval (2019) refieren que la
investigacién cuantitativa se ha basado en técnicas mucho mas estructuradas, ya que se trato
de buscar la medicion de las variables; en tal sentido, la investigacion fue cuantitativa porque
permitio recoger y procesar los datos estadisticos para corroborar los resultados con mejor
exactitud con el objetivo de comprobar la hipétesis.

La investigacion tuvo disefio pre experimental. Hernandez et al. (2014) sostienen que
la investigacion pre experimental fue denominada asi porque su grado de control es minimo
y se desarrollan con un solo grupo de estudio. Este disefio de investigacion const6 de tres
procesos; primero, a la muestra se le aplico una prueba previa al tratamiento experimental,
después se le administro el tratamiento y por tltimo, se le aplic6 una prueba final al estimulo.

El disefio de esta investigacion se representd de la siguiente manera:

GE 01 — X |—> 02

Donde:

GE = Grupo experimental.

O1 = Nivel de habilidades sociales bésicas en el pre test.

X = Aplicacion de las estrategias ludicas.

O2 = Nivel de habilidades sociales basicas en el pos test.
3.2. Poblacién y muestra

Segun Arias (2014), la poblacién fue el conjunto finito o infinito de elementos o
personas que habitaban en una determinada area con el propdsito de ejecutar una observacion
estadistica. En esta investigacion, la poblacion se conformo por 22 estudiantes de cinco afios
de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico de Chimbote.

La Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico se encuentra ubicada en la localidad

denominada Golfo Pérsico Mz. J Lt. 2 en el distrito de Chimbote, provincia del Santa,




departamento de Ancash, Peru. Esta institucion brinda educacion bésica regular de manera
exclusiva para el nivel inicial y alberga estudiantes de tres, cuatro y cinco afos de edad.

Para Carrillo (2015), la muestra fue el subconjunto de elementos extraidos de la
poblacién que conformo la determinada muestra; por lo tanto, solo se sustrajo una parte de
la poblacidn con el fin de estudio. En esta investigacidn, todos los elementos de la poblacién
fueron elegidos para conformar el grupo de estudio; por eso, mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia, se trabajé con una poblacion muestral comprendida por 22
estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico de Chimbote.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion muestral de los estudiantes de cinco afios

Grado Seccidén Nifos Ninas Total
5 afios A 13 9 22
Total de estudiantes 22

Nota. Los datos fueron obtenidos de la némina de matricula del afio 2023 de la I.E. N°1664.

La técnica de muestreo para seleccionar la muestra fue no probabilistica por
conveniencia. Para Hernandez y Mendoza (2018), las muestras no probabilisticas se han
comprendido como procesos de seleccion centrados en las caracteristicas de las unidades de
estudio, por encima de los por criterios estadisticos generalizados, es decir, se han basado en
el juicio subjetivo del investigador a partir de sus posibilidades de estudio.

Los criterios de inclusion que se tomaron en cuenta para la seleccion del grupo
muestral fueron los siguientes:

a) Nifios con cinco afios cumplidos.

b) Nifios de cinco afios matriculados.

Los criterios de exclusién que se tomaron en cuenta en la seleccion del grupo
muestral fueron los siguientes:

a) Nifios que tienen mas de tres faltas durante la recoleccion de datos.

b) Nifios cuyos padres no firman el consentimiento informado.




3.3. Variables. Definicién y operacionalizacion

Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Categoria o
medicién valoracion
Variable Las estrategias ltdicas | Las estrategias ludicas |Juegos constructivos Bloques Ordinal | (1) Nunca
independiente son herramientas | son herramientas Cubos armados (2) Casi nunca
educativas basadas en | educativas basadas en Domind (3) A veces
Estrategias el juego cuya funcion | los juegos Ruleta de las (4) Casi siempre
ludicas p03|b.|l.|t§, la constructlvgs, Juegos de argumento normas de (5) Siempre
adquisicion de nuevas | argumentativos, - .
S convivencia
conductas y | didacticos e
habilidades, asi como | intelectuales cuyo Ryleta de
el logro de | proposito se centr6 en NUMEros
aprendizajes en los | que  los  nifios Dados de
educandos (Garcia y | desarrollen sus €mociones
Secchi, 2017). habilidades  sociales L Rompecabezas
basicas. Para realizar | Juegos didacticos Juego de
la medicion de esta memorias
variable se utilizo la Domino de
escala valorativa. imagenes
Adivinanzas
Juegos intelectuales Juegos de
memoria
Variable Las habilidades | Las habilidades Utiliza su Ordinal | (1) Nunca
dependiente sociales son  un | sociales basicas son Habilidades pensamiento (2) Casi nunca
conjunto de acciones | un  conjunto  de cognitivas critico. (3) A veces
Habilidades y conductas emitidas | acciones y conductas Reconoce si (4) Casi siempre
sociales basicas por el infante en un | basadas en alguien necesita (5) Siempre
contexto interpersonal | habilidades ayuda.
donde expresa sus | cognitivas, Demuestra sus
actit_ud_es, _emocionales € Habilidades sentimientos.
sentimientos, (_je_seos, |nstru_n_1entales que emocionales Acepta sus
derechos u opiniones | permitieron que los emociones.
de una  manera | nifios expresen _Io que Dialoga con sus
adecuada a la | piensan y sienten, Habilidades pares.

situacion, respetando
las conductas de los
demas (Caballo,
2005).

respetando las formas
de comunicarse y
relacionarse con los
demas. Para realizar la
medicion de esta
variable se utilizé la
Escala de las
Habilidades  Social
Baésicas.

instrumentales

Comparte
materiales y
juguetes




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica de recogida de datos fue la observacion. En este sentido, Acufia (2015)
refiere que la observacion se ha comprendido como un método de investigacion que utilizado
para ciertos procedimientos que son aplicados por los investigadores con el fin de recoger
datos de comportamientos e interaccion de los participantes; es decir, la investigadora tuvo
discrecion en cuanto al comportamiento de los elementos estudiados a través de la
observacion.

El instrumento de recogida de datos fue la escala de valoracion. Para Alfaro (2010),
la escala de valoracion es un instrumento que representa una serie de criterios utilizados para
evaluar procedimientos complejos y proporcionar informacion atil a los estudiantes para
mejorar cierto desempefio porque permite realizar una evaluacion graduada de la conducta
0 rasgo observado. En esta investigacion, este instrumento permitioé describir el grado de
frecuencia de las habilidades sociales bésicas.

La escala de valoracidon que se utilizé para esta investigacion fue disefiada y validada
con suma pertinente para el grupo muestral de estudiantes de cinco afios del nivel inicial.
Este instrumento fue denominado como la Escala de VValoracion de las Habilidades Sociales
Basicas estuvo compuesta por 26 items que evallan las habilidades sociales basicas de los
estudiantes de cinco afios de educacion inicial. Este instrumento tuvo desprendimiento en
tres dimensiones cuyo nimero de items se sistematizé de la forma siguiente: habilidades
sociales cognitivas (6 items), habilidades sociales emocionales (10 items) y habilidades
sociales instrumentales (10 items). Para valorar cada item del instrumento se establecieron
escalas de cinco criterios: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre
(5). Asi mismo, la estimacion de los niveles de las habilidades sociales basicas en el grupo
muestral se realiz6 mediante el siguiente baremo de la tabla 2.

Tabla 2
Baremo de medicion del nivel de habilidades sociales basicas

Cadigo Nivel Rangos
4 Optimo 99 - 130
3 Adecuado 66 - 98
2 Suficiente 33-65
1 Insuficiente 00-32

Nota. Adaptado de la Escala de Valoracidn de las Habilidades Sociales Basicas.




La validez fue el nivel en que la investigacion evaludé en especifico su tema en
estudio (Medina y Verdejo, 2020). En este estudio se ha elaborado la operacionalizacién
de la variable, mediante tres dimensiones que incluyeron items de evaluacion. Asi mismo,
para la calificacion del instrumento respecto a la validez de contenido, tres expertos han
evaluado la estructura y coherencia del trabajo, con diligencia y detalle bajo tres criterios
importantes: pertinencia, relevancia y claridad, brindando como resultado una calificacion
aplicable.

Tabla 3

Calificacién de la validez de contenido por medio del juicio de expertos

Criterios

N° Expertos Calificacion
Pertinencia Relevancia Claridad

01 Dra. Juana Maria Cruz Montero Si Si Si Aplicable

02 Mg. Maria Patricia Cucho Leiva Si Si Si Aplicable

03 Mag. Mirella Patricia Villena Guerrero Si Si Si Aplicable

Nota. Los datos fueron obtenidos de las fichas de validacion del instrumento.

La confiabilidad fue el nivel con el cual el instrumento prueba su coherencia, por
los resultados que produce al aplicarlo al objeto de estudio (Medina y Verdejo, 2020).
Dicho de otro modo, la confiabilidad fue el grado por el que el instrumento demostré el
sentido de su investigacion, conforme con la conclusion que se obtuvo del tema en estudio.

La confiabilidad del instrumento se ha realizado con un grupo de 17 nifios de cinco
afios, en la cual se usé la prueba Alpha de Cronbach, teniendo como producto del
instrumento un coeficiente 0=0.961 de 26 items, por lo tanto, dicho instrumento aprobo la
fiabilidad mediante el programa SPSS con una alta confiabilidad para su aplicacion.
Tabla 4
Estadistico de fiabilidad

Alpha de Cronbach N° de items
,961 26

Nota. Los datos fueron obtenidos del software SPSS 25.




3.5. Método de andlisis de datos

El procedimiento para la recoleccién de datos se realiz6 de la siguiente manera: En
primer lugar, se coordiné el permiso con la directora de la Institucion Educativa N° 1664
Golfo Pérsico de distrito de Chimbote, luego se converso con los padres de familia para
obtener el permiso mediante el consentimiento informado y aplicar la escala valorativa como
instrumento de recogida de datos, la cual estuvo referida al desarrollo de las habilidades
sociales bésicas en los nifios de cinco afios; asi se comprobd que la estrategia empleada
permite mejorar estas habilidades en los participantes.

Los datos obtenidos fueron procesados en el programa informatico Excel y el
software estadistico SPSS. Se aplicé estadistica descriptiva para tabular y graficar las tablas
y figuras en forma respectiva; asi también, se aplicé la estadistica inferencial para emplear
la prueba estadistica con la finalidad de proceder a realizar el analisis inferencial mediante
la prueba no paramétrica Rangos de Wilcoxon para evidenciar el nivel de significancia entre
el pre test y pos test.

3.6. Aspectos éticos

Esta investigacion tuvo cumplimiento con los principios éticos establecidos en el
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote (2023), en el cual se estableci6 que todos los investigadores de esta
institucion universitaria deben cumplir los principios siguientes:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad y
diversidad cultural.

b) Libre participacion por propia voluntad: los participantes estuvieron informados de los
propositos y finalidades de la investigacion en la que participaron de tal manera que se
expreso de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

c) Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos encontrados
asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los preceptos no
causando dafio, reduciendo efectos adversos posibles y maximizando los beneficios.

d) Integridad y honestidad: que permitio la objetividad imparcialidad y transparencia en la
difusion responsable de la investigacion.

e) Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permitié la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.




1IV. RESULTADOS
Identificar el nivel de habilidades sociales bésicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a través de un pre test.
Tabla 5

Nivel de habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios a través del pre test

Nivel fi %
Optimo 0 0%
Adecuado 0 0%
Suficiente 10 45%
Insuficiente 12 55%
Total 22 100%

Nota. Escala de las habilidades sociales basicas, noviembre, 2023.
Figura 1

Nivel de habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios a través del pre test
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Nota. La figura mostrada indica que en la barra del nivel insuficiente de las habilidades
sociales basicas se sita la proporcion mayoritaria de estudiantes segun el pre test.

La tabla 5y figura 1 permiten evidenciar que el 55% de los nifios de cinco afos
se encuentra en el nivel insuficiente de habilidades sociales basicas en el pre test. Este
resultado permite concluir que la mayoria de nifios se presenta con déficit en el desarrollo
de sus habilidades sociales béasicas y esto afecta el desarrollo de sus componentes
referidos a las habilidades cognitivas, emocionales e instrumentales, por tal razon se
considera indispensable aplicar las estrategias ludicas mediante una serie de actividades

de aprendizaje.




Aplicar las estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo
Pérsico, Chimbote, 2023.
Tabla 6

Aplicacion de estrategias ltdicas para mejorar las habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios

Nivel Sesion 01  Sesion 02  Sesion 03 Sesion 04 Sesion 05 Sesién 06 Sesién 07  Sesién 08  Sesion 09 Sesion 10
fii % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
(’)ptimo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 2 9% 2 9% 3 14%
Adecuado 1 5% 2 9% 4 18% 5 23% 6 27/% 8 36% 12 55% 14 64% 15 68% 15 68%
Suficiente 12 55% 13 59% 13 59% 13 59% 13 59% 11 50% 8 36% 6 27% 5 23% 4 18%
Insuficiente 9 41% 7 32% 5 23% 4 18% 3 14% 3 14% 1 5% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Nota. Escala de las habilidades sociales basicas, noviembre, 2023.
Figura 2

Aplicacion de estrategias ltdicas para mejorar las habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios
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Nota. La figura mostrada indica que existe una transicion ascendente a favor de los estudiantes en el nivel adecuado de sus habilidades sociales

bésicas durante la aplicacion de las estrategias lGdicas en las sesiones de aprendizaje.




La tabla 6 y figura 2 demuestran que la aplicacion de estrategias Iudicas en las
actividades de aprendizaje tuvo aportaciones significativas en el desarrollo de las habilidades
sociales basicas, asi se logro establecer resultados positivos en el desarrollo de dichas
habilidades en los nifios de cinco afios. En la primera sesion, el 41% de educandos estaba en
nivel insuficiente de habilidades sociales basicas, mientras que, en la quinta actividades, el
59% se ubico en el nivel suficiente y esta transicion se acrecentd hasta la décima sesion
programada donde el 68% consiguio el nivel adecuado. Estos resultados permiten tener una

aproximacion de la eficacia de las estrategias implementadas para potenciar el desarrollo de

las habilidades sociales basicas en los educandos de cinco afios.




Identificar el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a través de un pos test.
Tabla7

Nivel de habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios a través del pos test

Nivel fi %
Optimo 3 14%
Adecuado 16 73%
Suficiente 3 14%
Insuficiente 0 0%
Total 22 100%

Nota. Escala de las habilidades sociales basicas, noviembre, 2023.
Figura 3

Nivel de habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios a través del pos test
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Nota. La figura mostrada indica que en la barra del nivel adecuado de las habilidades sociales
bésicas se sitla la proporcién mayoritaria de estudiantes segun el pos test.

La tabla 7 y figura 3 permiten evidenciar que el 55% de los nifios de cinco afios
alcanzo el nivel adecuado de habilidades sociales basicas en el pos test. Este resultado
permite concluir que la mayoria de nifios consiguié un nivel de desarrollo apropiado de sus
habilidades sociales basicas y esto tuvo un impacto positivo en el progreso de sus
componentes referidos a las habilidades cognitivas, emocionales e instrumentales,
permitiendo que los estudiantes consoliden el desarrollo de estas habilidades de manera

significativa.




Comparar el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a partir del pre test y pos test.
Tabla 8

Nivel de habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios en el pre test y pos test

) Pre test Pos test
Nivel : i

fi % fi %
Optimo 0 0% 3 14%
Adecuado 0 0% 16 73%
Suficiente 10 45% 3 14%
Insuficiente 12 55% 0 0%
Total 22 100% 22 100%

Nota. Escala de las habilidades sociales basicas, noviembre, 2023.
Figura 4

Nivel de habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios en el pre test y pos test
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Nota. La comparacion mostrada en la figura indica que la mayor proporcién estudiantil se
ha ubicado en el nivel adecuado después de ejecutar la aplicacion de las estrategias ludicas.

La tabla 8 y figura 4 denotan que el 55% de nifios de cinco afios que se encontraba
en nivel insuficiente en el pre test, se redujo en su totalidad en el pos test; por otra parte, el
73% de educandos tuvo un ascenso significante en el nivel adecuado, ya que ninguno se
encontraba en dicho nivel al comenzar este estudio. Estos resultados permiten concluir que

la aplicacion de las estrategias ludicas generd mejores expectativas de aprendizaje y se

concretd de manera eficiente en la mejora de las habilidades sociales basicas de cinco afios.




Contrastacion de hipotesis
Prueba de normalidad
Para determinar la prueba estadistica (estadigrafo), primero, se verifico la

distribucion de los datos mediante la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, la cual es
exclusiva para muestras inferiores de cincuenta participantes (n<50), para ello, se hizo el
calculo de la diferencia entre el pre y pos test, una efectuado este célculo, se procedié a
ejecutar la prueba de normalidad en una matriz con los datos de la muestra.
Formulacion de la hipotesis:
Ha: Los datos de la muestra no presentan distribucién normal.
Ho: Los datos de la muestra presentan distribucion normal.
Nivel de significancia: o= 0.05 (5%)
Regla de decision:

Sig. < 0,05, rechazar Ho

Sig. > 0,05, aceptar Ho
Estadistico de prueba: Shapiro-Wilk
Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Pre test 267 22 .001 .882 22 .001
Pos test 350 22 .000 761 22 .000

Nota. Los datos fueron exportados del software estadistico SPSS version 25.

Los resultados de la tabla 9 muestran que los datos procesados mediante la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk (n<50) revelaron que existen valores inferiores a 0.05 en el grado
de significancia del pre test y pos test, esto permite asumir que los datos muestrales no
proceden de una distribucion normal. Por tanto, se rechazo la hipdtesis nula (Ho) y se
concluyd que los datos no presentan distribucion normal; por tal razén se opt6 por aplicar la
prueba no paramétrica denominada: Rangos de Wilcoxon.

Prueba de hipdtesis
A. Hipotesis:

Ha: Las estrategias ludicas mejoran significativamente las habilidades sociales bésicas

en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote,
2023.




Ho: Las estrategias ludicas no mejoran significativamente las habilidades sociales
bésicas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023.

B. Nivel de significancia: a=0.05 (5%)
Regla de decision:
Si: valor-p = Sig. (Bilateral) < 0.05; se rechaza Ho y se acepta Hy.
Si: valor-p = Sig. (Bilateral) >0.05; se acepta Ho Yy se rechaza Hj.

D. Estadistico de prueba: Prueba de Rangos de Wilcoxon.

Tabla 10

Resultado de la prueba de rangos de Wilcoxon

N  Rango promedio Suma de rangos

POS TEST - PRE TEST Rangos negativos Q2 0.00 0.00
Rangos positivos 220 9.50 171.00
Empates 0°
Total 22

Nota. Los datos fueron obtenidos del software estadistico SPSS versién 25.
Tabla 11
Estadistico de prueba

POS TEST - PRE TEST
z -3,738°
Sig. asintotica (bilateral) .000

Nota. Los datos fueron obtenidos del software estadistico SPSS version 25.

La tabla 10 evidencia que el resultado de la prueba de Rangos de Wilcoxon estimé
rangos positivos que resultaron favorables para el pos test en todas las unidades muestrales.
Este resultado se confirma con la tabla 11 porque el estadistico de prueba estima un valor
significativo donde p=0.000, ademas, este valor es menor al 5% del nivel de significancia

(p<0.05), por tanto, se acepta la hipdtesis alterna (H1). Entre tanto, se concluyé que las

estrategias ludicas mejoran significativamente las habilidades sociales bésicas en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.




DISCUSION

En el analisis de resultados se establecieron de acuerdo a los objetivos realizados en
la investigacion, con la finalidad de hacer la comparacion con otros estudios de diferentes
investigadores. Para realizar el presente analisis se requiere hacer una evaluacion critica de
los datos obtenidos, en base a otras investigaciones y aportes tedricos.

Identificar el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a través de un pre test.

Los resultados méas alarmantes fueron que el 54% de nifios se ubican en un nivel
inadecuado de habilidades sociales basicas en un pre test. Esto implica que mas de la mitad
de los estudiantes presentan déficit en el desarrollo de estas habilidades, debido a que les
cuesta trabajo efectuar actividades basicas o cotidianas como interactuar con sus
compafieros, compartir y expresar sus sentimientos e ideas.

Por lo antes mencionado, Cieza (2016) precisa que las habilidades sociales basicas
es un conjunto de conductas emitidas por una persona en un contexto interpersonal que
expresa actitudes, sentimientos, deseos, derechos u opiniones de una manera adecuada a la
situacion, respetando las conductas de los demas y que generalmente resuelven los
problemas préximos de la situacion que mientras se minimizan la probabilidad de problemas
a futuro. Por este sustento tedrico se deduce que los nifios de cinco afios se encuentran en un
nivel insuficiente porque no son capaces de mantener relaciones interpersonales con los
demas.

Este resultado concuerda con la investigacion de Cerna (2019) titulada: Empleo de
estrategias del juego cooperativo para favorecer el desarrollo de las habilidades sociales.
Donde sus resultados fueron que 88.5% se encuentran en un nivel inferior de sus habilidades
sociales basicas, por el cual se puede inferir que los estudiantes necesariamente necesitan de
estrategias que permitan favorecer sus aprendizajes.

Asi mismo, concuerda con el estudio de Rodriguez (2019) titulada: Aplicacién de
talleres ladicos para mejorar las habilidades sociales basicas de los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa de Inicial N° 314, distrito de Chimbote. Donde los resultados
demostraron que el 45,5% de los nifios obtuvieron C, en el pre test de las habilidades sociales
béasicas, esto permite inferir que los nifios necesitan de diversas actividades con estrategias

ludicas que permitan el desenvolvimiento y la libre participacion para concretar el proceso

de socializacion.




Ahora bien, los resultados obtenidos permiten visualizar un panorama critico en los
estudiantes de cinco afios, puesto que muchos de ellos no participan activamente en el aula,
demuestran timidez al intentar relacionarse con sus comparfieros y a veces presentan rasgos
de comportamiento agresivos. Estos factores constituyen el motivo principal por el cual se
diagnosticd el nivel insuficiente en los resultados, ante ello se propone implementar
estrategias ludicas que permitan superar oportunamente el nivel de las habilidades sociales
basicas de los educandos.

Aplicar las estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales basicas en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.

En la aplicacion de las sesiones de aprendizaje, se pudo evidenciar un importante
logro progresivo en los nifios de 5 afios en cuanto el desarrollo de las habilidades sociales,
ya que en el principio con la primera sesion se pudo evidenciar que el 41% de los nifios se
ubican en un nivel insuficiente, luego se obtuvo un logro progresivo de 59% ubicandolos en
un nivel suficiente y en la Gltima sesion se demostrd que el 68% consiguio6 un nivel adecuado
en sus habilidades sociales.

Segun lztariz et al. (2014), las estrategias ludicas son el desarrollo de las habilidades
mediante las simulaciones de determinados ejercicios ante la utilidad del juego, ya que
permita reforzar los aprendizajes y conocimientos en la realizacion de actividades de su
interés. Este aporte por el autor es fundamental, ya que a través de las estrategias ludicas se
pudo observar logros significativos en los estudiantes permitiéndoles elevar su vinculo y
relacién con sus compafieros de manera consensuada.

De esta manera, los resultados obtenidos se asemejan al resultado de Tenorio (2022)
en su investigacion titulada: Estrategias para el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes de la Institucién Educativa de Santillana, 2020, donde se identificd que el 94.2%
obtuvo un nivel inadecuado en el desarrollo de las habilidades sociales basicas en su tercera
sesion de aprendizaje. Sin embargo, casi al término de las sesiones se evidencié un logro
progresivo de 79% ubicandolos en un nivel adecuado, esto implica que las estrategias ludicas
si influyen beneficiosamente las habilidades sociales basicas en los estudiantes.

Asi mismo, concuerda con el estudio realizado por Rodriguez (2019) quien
demostraron que a través de la aplicacion de la estrategia didactica los nifios obtuvieron el

54.5 % de nivel de logro, concluyendo que las estrategias ludicas permiten fortalecer las

habilidades sociales.




Ante tal resultado obtenido se permite inferir que es significativo la aplicacion de las
estrategias ludicas a través de juegos, ya que estimulan la participacion activa en el nifio y
la cooperacion en la realizacion de actividades. Por ello, se evidencio que la mayor parte de
los nifios logro superar exitosamente el nivel adecuado en cuanto a sus habilidades sociales.

Identificar el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a través de un pos test.

Los resultados més relevantes fueron que el 73% de los nifios se encuentran ubicados
en el nivel adecuado de habilidades sociales basicas en el pos test. Esto implica que més de
la mitad de los estudiantes lograron mejorar sus habilidades de interaccién, relacion y
socializacion con sus pares mediante la exteriorizacion de sus pensamientos y sentimientos.

Ante lo mencionado en los resultados, Cieza (2016) sostiene que las habilidades
sociales es un conjunto de conductas emitidas por una persona en un contexto interpersonal
que expresa actitudes, sentimientos, deseos, derechos u opiniones de una manera adecuada
a la situacion, respetando las conductas de los deméas y que generalmente resuelven los
problemas préximos de la situacidén que mientras se minimizan la probabilidad de problemas
a futuro. Por lo expuesto en esta aportacion teorica se dilucida que los nifios de cinco afios
sobresalieron en un nivel adecuado porque mejoraron de forma preponderante en la
expresividad de lo que siente y piensan ante de los demas, aprendieron a ser mas respetuoso
y empaticos con sus semejanzas, lo cual es vital para conducir la reduccion de conflictos y
tomar decisiones pertinentes.

Este resultado concuerda con la investigacion de Garambel y Torres (2019) titulada
“Programa de estrategias ludicas “Me Divierto Jugando” para desarrollar las habilidades
sociales basicas en los nifios de 4 afios de la I.E.l. Cuna Jardin Unsa del distrito de Cercado
— Arequipa 2019”. Donde sus resultados fueron que 80.8% se encuentran en un nivel
adecuado de sus habilidades sociales, por el cual se puede inferir que los estudiantes de
cuatro afos obtuvieron aprendizajes significativos en el desarrollo de sus habilidades
sociales basicas después de aplicar el programa de estrategias ludicas.

Asi mismo, concuerda con el estudio de Rodriguez (2019) titulada: Aplicacion de
talleres ltdicos para mejorar las habilidades sociales basicas de los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa de Inicial N° 314, distrito de Chimbote. Donde los resultados
demostraron que el 54,5 % de los nifios obtuvieron nivel adecuado en el pos test de las

habilidades sociales, esto permite inferir que los nifios mejoraron su desenvolvimiento y

libre participacion para interactuar y socializar en forma eficiente con sus pares.




Ahora bien, los resultados obtenidos permiten visualizar progresos significantes en
los estudiantes de cinco afios, puesto que muchos de ellos adquirieron una participacion mas
activa, aprendieron a ser mas asertivos al comunicarse e interactuaron con mayor
predisposicion con sus pares al expresar lo que sienten y piensan, dejando de lado los
comportamientos hostiles en situaciones particulares. Este es el motivo principal del nivel
adecuado obtenido en sus resultados, ante ello se asegura la pertinencia de las estrategias
ludicas porque permitieron mejorar significativamente el desarrollo de las habilidades
sociales.

Comparar el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a partir del pre test y pos test.

En la comparacion de los resultados ante el pre test y pos test, se evidencié un logro
progresivo en cuanto a las habilidades sociales, ya que en el pre test los nifios obtuvieron un
55% ubicandose en un nivel inadecuado, y luego de la aplicacién de las estrategias ludicas
pos test, se visualizd un 73% ubicandose en un nivel adecuado. Por el cual se puede
evidenciar que ningun estudiante quedo en el nivel inadecuado al terminar las sesiones de
aprendizaje.

De esta manera cabe precisar que Marcelo y Calero (2018) definen que las
habilidades sociales son un grupo de comportamientos y habilidades determinadas para
interrelacionar con los demas de la manera mas conveniente, por lo cual es relevante que
desde nifios comiencen a entrenar sus habilidades sociales para obtener un conducta social
adecuadas y vivir de manera feliz en compafiia de los que le rodean.

Asi mismo, los resultados guardan similitud con Cano (2022) titulada: Las estrategias
ludicas para mejorar las habilidades sociales en los estudiantes de cinco afios de la institucion
educativa N° 88071 “Santa Clemencia” del distrito de Chimbote, 2020. En los resultados del
pre test se diagnostico que el 93% de los estudiantes estaba nivel bajo de sus habilidades
sociales, mientras que, en el pos test, se identificd que el 53% logr6 un nivel alto. Este
resultado implico que la gran mayoria de estudiantes mejoré sus habilidades sociales.

Estas comparaciones realizadas permitieron inferir que las estrategias ludicas
influyen significativamente en la mejora de las habilidades sociales basicas en los nifios de
cinco afos, ya que muchos de ellos, pudieron expresar mejor sus emociones, ideas y la
manera de relacionarse con los demas.

Determinar que las estrategias ludicas mejoran las habilidades sociales basicas en los

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.




En correspondencia al objetivo general propuesto, la prueba de hipétesis aplicada
mediante la prueba de Rangos de Wilcoxon estimé un valor de significancia de p=0.000 y
como p<0.05, se infiere que existe una diferencia significativa entre el pre test y pos test,
después de la aplicar las estrategias ludicas como sesiones de aprendizaje para mejorar las
habilidades sociales bésicas en los nifios de cinco afios; de esta manera, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Segun Marcelo y Calero (2018) las habilidades sociales son comportamientos y
habilidades determinadas para interrelacionar con los demas de la manera méas conveniente
de acuerdo al contexto que nos encontramos y de forma beneficiosa para ambas partes,
ademas son particularidades de la conductas obtenidas y aprendidas para interactuar con las
demas personas. En esta investigacion, los nifios de cinco afios mejoraron de manera
significante sus habilidades sociales porque adquirieron mayor predisposicion para
relacionarse e interactuar con sus pares y esto permitio fortificar sus relaciones
interpersonales con la manifestacién de comportamientos y actitudes apropiadas.

Este resultado se asemeja al estudio previo de Rodriguez (2019) titulado Aplicacion
de talleres ludicos para mejorar las habilidades sociales basicas de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa de Inicial N° 314, Distrito de Chimbote, provincia del Santa,
Regién Ancash, en cual la prueba de hipdtesis aplicada mediante la prueba de Rangos de
Wilcoxon estimé un valor de significancia de p=0.001 y como p<0.05, se infiere que existe
una diferencia significativa entre el pre test y pos test, después de la aplicar los talleres
ludicos para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales bésicas en los educandos de
cinco afios, en tal sentido, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

Los estudios coinciden en la aplicacion de los estadigrafos segun la distribucion de
las variables, en este caso, no presentaron distribucion normal, por eso optaron por emplear
la prueba de rangos de Wilcoxon. Asi mismo, estas semejanzas también se denotaron los
resultados encontrados en las pruebas de hipGtesis porque sus estadisticos de prueba
estimaron valores significativos inferiores que se obtuvieron con el 95% del nivel de
confianza y el 5% del nivel de significancia, por tal razén, los margenes de error fueron
minimos durante la ejecucion del estudio y los logros obtenidos en el aprendizaje de los
estudiantes con respecto al desarrollo de sus habilidades sociales fueron significativos.

Entre tanto, se concluye que las estrategias ludicas mejoran significativamente las

habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la institucién educativa N°1664 Golfo
Pérsico, Chimbote, 2023.




V. CONCLUSIONES

Se identificoO que las habilidades sociales bésicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, se encontraban en el nivel
insuficiente en el pre test, esto demuestra que en el diagnoéstico efectuado la mayoria de los
educandos tenia dificultades para cooperar, interactuar, relacionarse con los demas, expresar
sus sentimientos y respetar la opinion de sus compafieros.

Se aplicaron las estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales basicas en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, las
cuales se implementaron en las sesiones de aprendizaje y permitieron demostrar la existencia
de una mejora Optima en los nifios en cuanto al desarrollo de dichas habilidades, ya que en
el inicio con la primera sesion se evidencid que casi la mitad de infantes se ubico en el nivel
insuficiente, mientras que, en la Gltima sesion, los nifios progresaron preponderantemente en
la adquisicidn de estas habilidades, ya que una gran proporcion se ubico en el nivel adecuado.

Se identificoO que las habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, mejoraron hacia el nivel
adecuado en el pos test, esto demuestra que en la evaluacion de salida la gran mayoria de los
educandos superaron sus dificultades y aprendieron a cooperar, interactuar y relacionarse
con sus semejantes, ademas, denotan mayor expresividad sobre lo que sienten y piensan en
un ambiente de comprension, empatia y respeto con los demas.

Se compard el nivel de habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023, a partir del pre test y pos test,
los cuales permitieron evidenciar que mas de la mitad de los infantes estaba en el nivel
insuficiente de dichas habilidades, pero, luego la aplicacion de las estrategias ludicas se
visualizo notablemente una mejora progresiva en la gran mayoria de ellos, situdndose asi en
el nivel adecuado de dichas habilidades.

Se determind que las estrategias ludicas mejoran significativamente las habilidades
sociales basicas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023, lo cual se pudo confirmar en el contraste de la hipdtesis mediante la prueba
de Rangos de Wilcoxon, la misma que revel6 la existencia de una significancia cuyo valor
p=0.000 (p<0.05), por tal razon se rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alterna.
Tras este contraste se logro confirmar que la aplicacion de las estrategias ludicas generd

mejores expectativas en los educandos y esto permitié que dichas estrategias se implementen

de forma eficiente en beneficio de la mejora de sus habilidades sociales bésicas.




VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al docente del aula de cinco afios de la institucion educativa N°1664
Golfo Pérsico que implemente diferentes estrategias o talleres Iudicos para mejorar las
habilidades sociales bésicas de los estudiantes, donde se permita evidenciar trabajosen
equipo, expresar sus emociones, ser mas cooperativos y sobre todo se ponga en préactica la
socializacion en los nifios de educacion inicial.

Se sugiere a los padres de familia de los nifios de cinco afios de la institucion
educativa N°1664 Golfo Pérsico que se fortalezca las habilidades sociales basicas en casa a
través de una mejor comunicacién con sus hijos, aprender a escucharlos en todo momento,
realizar juegos que permita la participacion de la familia, entre otros, esto va a permitir
desarrollar la socializacidn, interaccion y expresion.

Se sugiere que las estudiantes de la carrera profesional de educacion inicial
consideren el estudio de estas variables de investigacion, dado que, las estrategias ludicas
comprenden una gama de actividades recreativas esenciales que pueden ayudara mejorar las

habilidades sociales basicas de los nifios, sobre todo, en la actualidad que la educacién se

desarrolla de manera remota y/o virtual.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Las estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales basicas en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general Objetivo general Ha: Las | Variable 1: | Tipo de investigacion:
¢De qué manera las | Determinar  que  las | estrategias lGdicas | Independiente Cuantitativa
estrategias ludicas | estrategias ladicas mejoran Estrategias ludicas

mejoran las habilidades
sociales basicas en los
nifios de 5 afios de la
Institucién  Educativa
N°1664 Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023?

mejoran las habilidades
sociales basicas en los
nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa
N°1664 Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023.
Objetivos especificos
« ldentificar el nivel de
habilidades  sociales
basicas en los nifios de
5 afios de la Institucién

Educativa N°1664
Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023, a

través de un pre test.

o Aplicar las estrategias
ludicas para mejorar
las habilidades
sociales basicas en los
nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa
N°1664 Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023.

« ldentificar el nivel de
habilidades  sociales
basicas en los nifios de
5 afios de la Institucién

Educativa N°1664
Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023, a

través de un pos test.

o Comparar el nivel de
habilidades  sociales
basicas en los nifios de
5 afios de la Institucién

Educativa N°1664
Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023, a

partir del pre test y pos
test.

significativamente
las habilidades
sociales béasicas en
los nifios de 5 afios
de la Institucién
Educativa N°1664
Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023.

Ho: Las
estrategias ludicas
no mejoran

significativamente
las  habilidades
sociales béasicas en
los nifios de 5 afios
de la Institucion
Educativa N°1664
Golfo Pérsico,
Chimbote, 2023.

Dimensiones
e Juegos
constructivos.

e Juegos de
argumento.

e Juegos
didacticos.

e Juegos
intelectuales

Variable 2:

Dependiente

Habilidades

sociales basicas

Dimensiones

e Habilidades
cognitivas.

e Habilidades
emocionales.

e Habilidades
instrumentales.

Nivel de investigacion:
Explicativa

Disefio de
investigacion:

Pre experimental
Poblacién y muestra:
22 estudiantes de cinco
anos.

Técnica: Observacion
Instrumento:  Escala

de valoracion




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE LAS HABILIDADES SOCIALES BASICAS

I. Datos informativos:
INSEItUCION EdUCAtIVA: L E. ...t e
Grado: A0S/ SECCION: ...,

I1. Objetivo del instrumento: El presente instrumento tiene por objetivo evaluar el nivel de
habilidades sociales béasicas en estudiantes de cinco afios del nivel inicial.

I11. Instruccién: Marque con aspa (X) en cada uno de los items segun la escala previa de
valoracion de los items que desempefia el estudiante por cada dimension de la variable.

1V. Escala de valoracion/calificacion

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
V. Items
N° ITEMS/DIMENSIONES ESCALA
112|345

Dimension 1: Habilidades sociales cognitivas

1 | Busca soluciones reales ante algun dilema con sus comparieros.
2 | Anticipa las consecuencias probables de sus propios actos.

3 | Sabe ponerse en el lugar del otro compariero e intenta buscar
soluciones.

4 | Cuando se presenta un dilema anticipa el resultado probable del
comportamiento de los demas.

Busca diversas soluciones ante el dilema.

Identifica las causas del problema que ha generado la situacion.
Dimension 2: Habilidades sociales emocionales

7 | Responde favorablemente el afecto agradable de los comparieros.
8 | Protege sus propios derechos.

9 | Manifiesta y preserva favorablemente sus opiniones.

10 | Es eficiente con él mismo.

11 | Manifiesta favorablemente sus sensaciones satisfactorias y
afirmativas a los demas.

12 | Exterioriza favorablemente sus sensaciones Yy sentimientos
desagradables a los demas.

13 | Demuestra favorablemente las sensaciones y sentimientos
incomodos a los demas.

14 | Dice cosas positivas de él mismo ante otras personas.

15 | Contesta apropiadamente cuando otras personas defienden sus
derechos.




16

Alega desacuerdo y disiente.

Dimension 3: Habilidades sociales instrumentales

17

Atiende a la persona que le estd hablando y hace un sacrificio
para comprender sus ideas.

18

Se aleja de situaciones que le pueden originar dilemas.

19

Descubre otras maneras para solucionar situaciones complicadas
sin tener que pelearse.

20

Pretende llegar a un arreglo justo ante una reclamacion de un
compariero.

21 | Controla su genio a fin de que no se le “vayan las cosas de la
mano”.

22 | Sonrie y rie con sus compafieros.

23 | Pide disculpas por un comportamiento accidental.

24 | Es tolerante con sus comparieros.

25 | Escucha primero y luego da su punto de vista.

26

Pregunta a sus compafieros, con el proposito de conocer mas
sobre el tema en discusion.




Anexo 03: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

1 Rcspondc adecuadamente a las emociones y sentimientos '
| agradables y positivos de los demis (felicitaciones,

~_ DIMENSIONES / items | Pertinencia Relovancia? | Claridad’ |
| Habilidades sociales cognitivas B2 R B L E—
1| Sabe buscar soluciones efectivas y justas para todos los P 7 -
| implicados ante problemas con compadieros. = Py | .
2 | Cuando tiene problemas con otros compaiicros anticipa s t > / B
las consecuencias pmbables de susjn_»pvox actos, Z b .
¥ | Cuando tiene prc con algin ¢« }
/ 7 /
| ponerse en el lugardcl otro y trata de buscar soluuoncs | . b
4 | Cuando tiene problemas con otros compadieros anticipa = | : A
las consecuencias probables de los actos de los demés ”’ | = }
»5 __| Ante un problema busca y genera distintas soluciones i =i I
’ Ante un problema con ofro compadiero identifica Jas 1 = T Sl
causas que lo han generado } U | B
Mabiiidadu des sociales emocionales si * No | Si |'No|'si | Mo
l

o
alegn’n _____A .
|8 efiende sus derechos. | »
’ |E xpr; esa y defiende adec uadamente sus q&moncs v
L‘U Es positivo con €l mismo o ”
| Expresa adecuadamente a los demds sus emociones y sus
! __| sentimientos agradables y positivos %
12 | Expresa adecuadamente a los demds sus emociones y -
'»_Y sentimientos desagradables y negativos, _'/
13 | Expresa adecuadamente a las emociones y sentimientos e
l desagradables de los demds (eriticas, enojo, tristeza,...) |
[ " | Expresa cosas positivas de él ismo ante otras personas, | -
5 | Responde adecuadamente cuando otras personas
| defienden sus derechos. ) - 5
Expresa desacuerdo y disiente. — f i I
| Habilidades sociales instrumentales - &
[¥7 | Presta atencion a la persona gque te estd habland : y 7

un esfuerzo para comprender o que te esta dici

1% | Se manticne al margen de situaciones « que uc le pr P en
____| ocasionar problemas.
% | Encuentra otras formas para resolver situacioncs dificiles |
sin tener que pelearse. >
20 | Intcnta llegar a una solucion justa ante la qucja de

| alguien.
Controla tu ‘aréc!cr de modo que no se te “escapan las

== 1A

—

cosas de la mano”.

22 | Sonrie y rie con sus compafieros. -

B dnculpas por un comportamiento accidental. ”

24 |Es tolerante con sus compaeros. -

23 Lecuchap_nmcmx luego da su punto de vista. o |

2 | Pregunta a sus compaficros, con ¢l propésito de conocer f

| més sobre el tema en discusion. .
{ T e

Obser ( =i hay ). ¢ f { ¢ A i 11 &
Opinién de Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
A y 1 : " 2 TN om:. 0731237 EE= S

del

‘ma Hem corTespondd a conceplo ledrco formutado

: E1 Rom es para o corpar °
demensidn esgocifica del consiruc
*Claridad: Se entende sin ciculad algura of enuncado el llem, es
CoNCEsD, Exacto y drecto

Nota Sulcenca, 3o S ACENNE C2anto s ters planteados
500 MACEMNCS PIra Mmeds 13 Sevensidn




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE .........ccovoeuommicrmissasnnnssionssssnssssissitessasesasssssnsssssssassssssesssssassinss

N DIMENSIONES /items Pertinencla’ Relevancla® | Claridad® | Qaridad’ | Sug
Habilidades sociales cognitivas Si | No | Si | No | S | Ne
1| Sabe buscar soluciones efectivas y ;usta.s para todos los > > /

implicados ante problemas con compaiieros.

2 | Cuando ticne probi con otros compa s anticipa P

\
\

3 | Cuando ticne problemas con algin compafiero sabe
ponerse en ¢l lugar del otro y trata de buscar soluciones. | B
4 | Cuando tiene problemas con otros compafteros anticipa 3
las consecuencias probables de los actos de los demis z
5 | Ante un problema busca y genera distintas soluciones -
6 | Ante un problema con otro compafiero identifica las
causas que lo han generado o
Habilidades sociales emocionales SI_ | N
T | Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos
agradables y positivos de los demds (felicitaciones, 7 S
alegria....)
¥ | Defiende sus derechos. o -~

-

\
N\
AN

.
N\

AN
\

al \ |\

9 | Expresa y defiende adecuadamente sus opini | ~
18 TEs positivo con él mismo | 7 | -
11 | Expresa adecuadamente a los demds sus cmociones y sus |
| sentimientos agradables y positivos
12| Expresa adecuadamente a los demds sus emociones y 3 ;
sentimientos desagradables y negativos. ) .
13| Expresa adecuadamente a las emociones y sentimicntos
desagradables de los demis (criticas, enojo, tristeza,...) o v
4 | Expresa cosas positivas de él mismo ante otras personas. | ~ ’
15| Responde adecuadamente cuando otras personas
defienden sus derechos. e :
6| Expresa desacuerdo y disient N L U
Uatiiidadan analalan lnsbommanbalos < Na | Na
17| Presta atencion a la persona que te estd hablando y haces | > ) 5
| un esfuerzo para comprender lo que te estd diciendo. : N
18 | Se mantiene al margen de situaciones que le pueden
_ocasionar problemas.
19 [ Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles ; / e
sin tener que pelearse. E

| Intenta llegar a una solucion justa ante la queja de
alguien,
#1" | Controla tu caricter de modo que no se te “escapan las
| | cosasdelamano”,
\onnc y rie con sus compafieros. S == | [ |
Pide disculpas por un c iento accidental. / 7| =

2

n

24 | Es tolerante con sus ¢ 0S.
i)

zl

NN N

\
\

\
\

\
3\
N\

LA RN 7 R

e

Escucha primero y lmgodasugmlodcnsta _ 7=} I Z1T 1~
Pregunta a sus compaferos, con ¢l propdsito de conocer I 2 I
miis sobre el tema en discusion. : l o J_. 5

Observaciones (precisar si hay suficienck

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X)

Apollidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .
Especialidad del Valldador:................coouoovossens o

‘Pertinencia:El lem comesponde 3l concepio %onco formuads.
*Rolevancia: £ ilem es spropiado pam ropresentar o componento o
dimonsidn especiica del constncto

Claridad: S enterde sn Gifcultad shyuna & enuncedo ool llem, es
CONGSO, exacio y directo

Nota: Suficiorcia, 0 doe suliciencia cuardo Jos ems planeados
100 suficienios pars medr b dimensidn

a del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE .............c.ooeeuieememmmmsmsssseesessssessssscoseeeeseeeesseees e eeoeee e

N _____DIMENSIONES / items | Pertinencia’ Relevancial | Claridad® | — Sugerencias _ o 1
[ Habilidades sociales cognitivas | s si 17"' si | = ] g ==
| ' | Sabe buscar soluciones efectivas y justas para todos los J/ 1 1 ' - o “
| implicados ante problemas con compafieros. = )i |
2 | Cuando tiene pmbh mas con otros compaileros anticipa / o Pz + e ==
las consecuencias probables de sus propios actos.
3| Cuando tiene problemas con algin compaiero sabe / ’ | 7 —_/ * 2 .
| ponerse en el lugar del otro y trata de buscar soluciones. ‘
¢ | Cuando tiene pmblcmas con otros compaficros anticipa J S % = - B _l
1as consecuencias probables de los actos de los demds
3| Ante un problema busca y genera distintas soluciones | = | | ~ < - 1
¢ | Ante un problema con otro compaiero identifica las / =
causas que lo han generado v | ’
Habilidades sociales emocionales - $i |l N [ si|Ne i W == =
7 | Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos ' | | -
n;radnblcs ¥y positivos de los demdss (felicitaciones, | v 7 v | |
| |alegria,..) l
¥ | Defiende sus derechos 5 - Z1 1 e — *‘
| Expresa y defiende adecuadamente sus opiniones t/ — |- ‘T7_' i
19 | Es positivo con él mismo - 7/ o ] N ’ 4 j
" E xpresa adccuadamente a los demds sus emociones y sus [ ' | == o
sentimientos agradables y positivos s ' i
2| Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y ' TR e 1 1
|___| sentimientos desagradables y negativos, v o | & |
2 | Expresa adecuadamente a las emociones y sentimientos [ | ’ — 1 |
|___| desagradables de los demds (criticas, enojo, tristeza,...) | z ] ” |
[ | Expresa cosas positivas de ¢l mismo ante otras personas, | =1 ‘ g ’ - - |
\ 15 | Responde adecuadamente cuando ofras personas o l /7 ] - T
|| defienden sus derechos, |
[1¢ [l xpresa desacuerdo y disiente. ! ~ 7 |7 | ——
| Habilidades sociales instrumentales si -Lj Si [ No | s | Ne | = =
17 [ Presta atencion a la persona que te osth hablando y haces o v o ,_/
un esfuerzo para comprender lo que te esta diciendo,
% | Se mantiene al margen de situaciones que le pueden _ _ >
: ocasionur problemas. £ .
1% | Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles - _

sin tener que pelearse.
2 | Intenta llegar a una solucion justa ante la queja de

- e e 7~
alguien.
i 21 | Controla tu cardcter de modo que no se te “escapan las > - B>
cosas de la mano”. >
22 | Sonrie y rie con sus compaifleros. [l | [ i ] =
2 | Pide disculpas por un comporlamlcnlo accidental [ -~ -~
| Es wlerunte con sus I 08, - -~ ~
# | Escucha primero y luego da su punto de vista. g -~ &~
# | Preg asus paficros, con el propdsito de conocer - ~ 7
) > > e
mas sobre el tema en discusidn. B
ucv
ES0UELA ;;:‘;m
Observ {p sl hay sufick I
Opinién de aplicabilidad ‘ [;Q Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )
A y del juez val . Orr Mg: .. 15 S0 Marivicn JAR T A TR rsesereene om:. 4330033 ...
E ialidad del validador:.... DRI ..‘?:’E‘..\.....&A‘.\..\..‘:.‘.mx ...............................................................................

P

"Pertinencia:El Bom cormespondo al concopeo wm formulado
£l llom o3 para °
MBONSON eapOcic G Coreuc
Claridad: Se entiende sn dfculiad sljuns of enunciado del lem, oy
CONCINO, exacko y drecto

Nota Sufciencia. 50 dos sulcionca cuandd os lems plarteasos Firma del Ex;}no Informante.
s0n suficonios para meds la dmensidn




Anexo 04: Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

1. Nombre del instrumento: Escala de las Habilidades Sociales Bésicas.

2. N.° de preguntas: 26

3. N.% sujetos de la muestra piloto: 10

Se ha usado el método de alfa Cronbach, debido a que cada item o proposicion de la encuesta
tiene varias opciones o alternativas ordinales de respuesta, el método de alfa Cronbach. Solo
se necesita una aplicacién del instrumento a un grupo de sujetos y el valor de alfa se basa en
las varianzas de los puntajes totales y los de cada item, cuales se les asigna los valores 1y 0
segun la respuesta sea en sentido afirmativo o negativo, para proceder a la validacion,

calculando la confiabilidad del instrumento con la siguiente formula

a= L(1 — &)
k-1 vt
Donde:
a (Alfa de Cronbach) = 0.961
K (Numero de items) = 26
>Vi (Varianza de cada item) = 14.5
Vt (Varianza total) = 89.3
El método de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach permite estimar la fiabilidad
de un instrumento de medida a traves de un conjunto de items que se espera que midan el

mismo constructo o dimension tedrica.

Segun los datos tenemaos el coeficiente de alfa de Cronbach es 0.961 > 0.9 es confiable.

Calculo de la confiabilidad

Alpha de Cronbach N° de items
,961 26




Anexo 05: Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Las estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales basicas en los nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.

Investigador (a): Ninfa Gloria Coraquillo Alegre.

Propdésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

Las estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°1664 Golfo Pérsico, Chimbote, 2023.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (maximo 50 palabras)
Esta presente investigacion tiene por objetivo determinar que las estrategias lidicas mejoran las
habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se evaluara con un pre test para conocer el nivel de sus habilidades sociales bésicas.

2. Se aplicaran actividades ludicas para mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales
bésicas.

3. Se evaluara con un pos test para conocer el nivel de sus habilidades sociales basicas.

Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.




Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nUmero telefénico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, COrmeo .......ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiens Una copia de este
consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede
decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador




Anexo 06: Documento de aprobacion para la recoleccion de informacion

“Ano de la lucha contra la corrupciéon e impunidad”

2

Chimbote, 16 de abril 2023

Mg.

Rossana Melgarejo Guarmizo

Directora de la I.E. N°1664 golfo pérsico, chimbote, 2023
Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la
Escuela de Educacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. EI motivo de
la presente tiene por finalidad presentar que a la estudiante Ninfa Gloria Coraquillo
alegre quien ejecutara el proyecto de investigacion titulado “las estrategias ludicas para
mejorar las habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la institucion
educativa N°1664 golfo pérsico, chimbote, 2023.”. Durante los meses de octubre,

noviembre y diciembre del 2023.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la alumna en mencion a fin
culminar satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundara en beneficio de los
nifios de su Institucion Educativa

Es espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,




Anexo 07: Evidencias de ejecucion

DECLARACION JURADA

Yo, Ninfa Gloria Coraquillo alegre, identificado (a) con DNI,47843418 con domicilio real
en (Calle, Av. Jr.) Villa Marcella Distrito Nuevo Chimbote, Provincia Del Santa,
Departamento de Ancash.

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicion de bachiller con cddigo de estudiante 0107182003de la Escuela Profesional
de Educacion Inicial Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-I1:

Los datos consignados en la tesis titulada “Las estrategias ludicas para mejorar las
habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°1664
Golfo Pérsico, Chimbote, 2023”.

Son reales y se considera las precauciones necesarias para evitar sesgos en la investigacion
Firmo la presente declaracion y doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad.

Nuevo Chimbote, 13 de noviembre de 2023.

d

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI:47843418




BASE DE DATOS

Base de datos del pre test

Var;ab' HABILIDADES SOCIALES BASICAS - PRE TEST
TOTAL
D_imen D1: Habilidades sociales D2: Habilidades sociales D3: Habilidades sociales
siones cognitivas emocionales instrumentales
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Base de datos del pos test

Va'éab' HABILIDADES SOCIALES BASICAS - POS TEST
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SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION N° 01: Imitando aprendo a comunicarme.

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

INICIO

PROCESO

MOTRICIDAD

RELAJACION

REPRESENTACION

CIERRE

Se inicia la sesiéon compartiendo una cancién infantil “mi cuerpo se estd moviendo, mi cuerpo se esta
moviendo tra la la la 1a”. Para estimular su atencion e imitacion de movimientos en los nifios.

Se inicia la actividad con la dinamica “pasando la pelota”, para ello se invita a los nifios formar un circulo
en el patio. Se entrega a uno de ellos una pelota y se le pide que diga su nombre y de una vuelta sobre si
mismo, luego pasaré la pelota a su compafierito del costado quien debera hacer lo mismo. Asi sucesivamente
hasta que todos hayan participado. Posteriormente la maestra se coloca al centro del circulo y les explicara
a los nifios que deben estar atentos porque ella tocara la cabeza a cualquiera y le pedird que haga un
movimiento como (saltar con los 2 pies, saltar con un pie, correr en su sitio, levantar un brazo, etc.).
Procurando que todos los presentes participen de la actividad.

Nos sentamos en circulo y mostramos a los alumnos una imagen de animales y se les pregunta jque animal
es?, ,como camina?, etc. y la maestra les explica que deben imitar su manera de caminar. Ella guia
realizando el estilo de caminar del animal, cantando la cancion: forma de caminar. Tortuga: “una tortuguita
para caminar tiene una forma particular, una tortuguita para caminar tiene una forma espacial (bis). Coro:
todos poseemos una especial una especial forma de caminar. (bis) -(luego se continua la cancion
reemplazando el animal. gusanito, cangrejito, caballito, elefante, etc.)

Se pide a los nifios que se echen en el suelo, y escuchen la cancion (instrumental con sonidos de
la naturaleza) y que sientan como poco a poco su cuerpo esta mas tranquilo, se les pide que
respiren primero despacio y luego mas profundo, se dejara que descanse por lo menos 5 minutos.

En el aula se les entrega una hoja bond en blanco y crayolas o plumones para que dibujen el
animalito al cual le gusto imitar mas en su caminar.

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados por sus compafieros. Luego
cada nifio en forma individual, expondra por qué le gusto imitar a dicho animal. Se concluye
explicando que es muy importante para crecer sanos, realiza actividades que permita a nuestros
CUErpos moverse.

USB /RADIO

Pelota mediana de
plastico

Iméagenes de animales

Pandereta

uUSB

Hojas bond, crayolas
y pulmones

40 minutos




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Imitando aprendo a comunicarme.

Desempefios

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Criterios

Personal
Social

o i . . .
N Estudiantes Anticipa las consecuencias | Sabe ponerse en el lugar del

probables de sus propios otro compafiero e intenta
actos. buscar soluciones.

Busca soluciones reales ante algun
dilema con sus comparieros.

A Casi .
- veees Siempre Slempre

Casi
siempre

Casi

g iempre
siempre stemp

siempre




SESION N° 02: Jugando sigo instrucciones.

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES
Y RECURSOS

TIEMPO

INICIO

PROCESO

REPRESENTACION

GRAFICA

RELAJACION

CIERRE

Se inicia la sesion con la cancion del eco (Yola Polastri) con el objetivo de generar un
ambiente agradable y que los nifios se diviertan y sigan mejor el desarrollo de las actividades.

Se forman equipos en hileras, situados detras de una linea denominada de lanzamiento. Frente
a cada hilera y a una distancia determinada por la maestra se sitGan tres bolos en forma de
triangulo, cada uno dentro de un pequefio circulo. Un nifio se ubica detras de los bolos.

El primer alumno de cada equipo tendra una pelota en sus manos. Al escuchar el silbato, los
nifios que tienen las pelotas, la lanzan en direccion a los bolos. El alumno que lanza es el
encargado de organizar los mismos y se colocara detras de estos. El nifio que se encontraba
detrés, recoge la pelota, sale corriendo y se la entrega al primer alumno de la hilera,
incorporandose al final de la misma. Cada bolo derribado vale un punto. Ganara el equipo
que mas puntos acumule.

En el aula se les entrega una hoja bond en blanco y crayolas o plumones para que dibujen el
animalito al cual le gusto imitar mas en su caminar. Se colocara en la pared los trabajos de
los nifios para ser apreciados por sus compaferos. Luego cada nifio en forma individual,
expondra por qué le gusto imitar a dicho animal. Se concluye explicando que es muy
importante para crecer sanos, realizar actividades que permita a nuestros cuerpos moverse.

En ronda todos los nifios sentados en el piso, se pide un voluntario, quien se pone de pie, y
se le pide que diga cualquier cosa que se le ocurra, y los demas lo repiten tres veces en forma
de eco. Luego el voluntario elige a otro compafiero 0 compariera para que lo reemplace.
Luego jugamos un eco con "modalidades: fuerte, susurrado, cantado, lento, rapido, agudo,
grave. Se conversa con los nifios acerca de lo aprendido en la sesion (trabajo de grupo,
respetar las reglas, seguir instrucciones, colaborar, etc.) y también sobre lo que mas les gusto
de la sesion y por qué.

USB/RADIO

Pelota de pléastico

Hojas bond,
crayolasy
plumones

Pandereta

40 minutos




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Jugando sigo instrucciones

Ne Estudiantes

Desempefio

S

Personal
Social

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Criterios

Cuando se presenta un dilema
anticipa el resultado probable del
comportamiento de los demas.

ante el dilema.

A
veces

Casi
Siempre

Siempre

Casi
siempre

Busca diversas soluciones

Identifica las causas del
problema que ha generado la
situacion.

siempre

Casi
siempre

siempre




SESION N° 03: Jugando aprendo a participar. FECHA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES | TIEMPO
PEDAGOGICOS Y RECURSOS
INICIO Se inicia la sesion reunidos en circulo, la maestra refuerza la importancia, lo divertido que es

realizar movimientos diariamente y que todos debemos participar en la actividad, nadie se

queda sin participar.

En una asamblea la maestra explicara a los nifios que ella cantara una cancion e indicara

algunas acciones que deben realizar “Si tu tienes muchas ganas de... (Bis) si ti tienes muchas Pandereta
PROCESO ganas no te quedes con las ganas, no te quedes con las ganas de... (Las acciones pueden ser

saltar gritar, dar vueltas, de reir, de llorar, etc. preferentemente acciones donde pueda tener

mayor motricidad).

Dibujamos 2 lineas paralelas con tiza. Se les dice a los nifios que vamos a imaginar que Somos

acrobatas de circo (se le explica lo que es un acrobata), que estamos pasando sobre la cuerda
RELAJACION floja. Formamos 2 filas 1 delante de cada linea y les pedimos que caminen como la maestra Tiza

les dara el ejemplo. Hacer por lo menos 4 pasadas con diferentes formas de caminar sobre 40 minutos

“la cuerda floja”.

Baile espontaneo, se le pone varias canciones alegres de la preferencia de los nifios y se les

indica que bailen como ellos quieran y al final se le pone una musica meléddica suave para | USB/RADIO
REPRESENTACION | escuchar; se sienten en su sitio para que se relajen. Se les entrega una hoja en blanco en forma
GRAFICA horizontal con 3 tipos de linea (1 recta, otra ondeadas y otra en zigzag) y se les dara temperas

1 por cada linea para que repasen siguiendo la linea.

Se conversara acerca como se han sentido en la sesién y se le pregunta qué actividad le gusto Hojas bond,
CIERRE mas realizar y por qué. Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados crayolas 'y

por sus compafieros.

plumones




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Jugando aprendo a participar

Ne Estudiantes

Desempefio

S

Personal
Social

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emaociones de los demaés, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Criterios

Responde favorablemente el afecto
agradable de los compafieros. derechos.

A
veces

Casi
Siempre

A Casi

Protege sus propios

Manifiesta y preserva
favorablemente sus opiniones.

) Casi
slempre .
siempre

siempre




SESION N° 04: Comunicandome aprendo a compartir.

FECHA:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES
Y RECURSOS

TIEMPO

INICIO

PROCESO

REPRESENTACION
GRAFICA

CIERRE

Se inicia la sesion Contando el cuento de “los tres buenos amigos” Esta es la historia de tres
amigos, un pato, un raton y un conejo. Cierto dia los tres amiguitos salieron al campo en busca
de sus alimentos. Don pato encontré tomates. Cogi6 uno y luego 2 méas para cada uno de sus
amigos y los dejo en la puerta de su casa de sus amigos. Don ratén encontré un queso, comio
un trozo y guardo 2 pedazos para sus amigos y los dejo en la puerta de la casa de don pato y
don conejo. El tercero de los amigos encontrd bastante zanahorias, comié una de ellas y luego
guardo para sus dos amigos y también las dejo en la casa de cada uno de ellos. A la mafiana
siguiente al abrir sus puertas se encontraron con la comida completa y decidieron llenos de
alegria darse el banquete junto al rio. jQué casualidad! Los tres se presentan en el mismo sitio
con la misma comida todos se dan cuenta de lo sucedido y se disponen a celebrar su amistad.

Se realiza algunas preguntas como: ¢ Qué alimentos encontraron los animalitos? ¢ Qué hicieron
el pato, el conejo, y el raton cuando encontraron los alimentos? y luego se le explica a los nifios
gue vamos a imaginar que estamos en el bosque o la granja (la profesora explicara el escenario
elegido) y que a la indicacién de la maestra después del sonido del silbato, todos los nifios
caminaran como el pato, saltardn como el conejo o la rana, galopardn como el caballo,
caminaran como el raton. Se le explicara que deben moverse e imitar el sonido onomatopéyico
de cada animal.

Se les entrega a los nifios hojas con varios animales (aprox. 10) y se le explica que solo debe
colorear los animales que recuerda haber imitado y oido en el cuento.

Concluido se coloca en una parte especial del aula para su exposicion.

Se conversara acerca de que animalito le gusto mas imitar y por qué. Y se hace un breve
recorrido apreciando los trabajos de los comparieros.

Lamina o cuento

Hojas bond,
crayolasy
plumones

40 minutos




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Comunicandome aprendo a compartir

Desempefios
Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica

Personal _ . X
Social las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.
Criterios
Ne Estudiantes Manifiesta favorablemente

: Exterioriza favorablemente sus
- P sus sensaciones . -
Es eficiente con él mismo. sensaciones Yy sentimientos

satisfactorias y afirmativas a .
Y desagradables a los demas.
) Casi Siempre
veces | Siempre P

los demas.

Casi
siempre

Casi

. siempre
siempre

siempre




SESION N° 05: Jugando cuido y respeto a mi amigo. FECHA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES | TIEMPO
PEDAGOGICOS Y RECURSOS
Nos sentamos en circulo imagen iniciamos diciéndoles, a ver a ver, que sera, qué sera lo que
INICIO tengo aqui... y mostramos a los nifios y nifias una sola lamina grande del cuento de caperucita
roja.
Luego le contamos el cuento de la caperucita roja. Y realizamos la siguiente pregunta. ;Que
observamos en la lamina? (A ddnde iba todas las mafianas caperucita? ;Como se llama el | Lamina o cuento
PROCESO cuento? ;CAmo se vestia caperucita? etc.
Le pedimos a los nifios salir al patio y realizar una ronda para jugar el juego del lobo, la docente
) pedira a los nifios correr sin empujarse, respetar a sus amiguitos y cuidar a los mas pequefios
RELAJACION cantamos la cancion “juguemos en el bosque mientras que el lobo estas, lobo estas, ;lobo que
) estds haciendo? cuando mencione todo lo que se le pide al lobo al final sale atrapar a uno de
REPRESENTACION | los nifios y el nifio atrapado sera el lobo y asa sucesivamente hasta que hayan participado todos
GRAFICA los nifios siempre respetando los acuerdos. 40 minutos
Se pide a los nifios se sienten en el piso y que soplen como si estuvieran inflando un globo.
Espacio y luego mas profundo. Se dejara que descanse por lo menos 5 minutos.
En el aula se les entrega una hoja bond en blanco y temperas con pinceles gruesos para que Hojas bond,
dibujen lo que mas les gusto del juego. crayolasy
CIERRE plumones

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados por sus comparieros. Luego
cada nifio en forma individual, expondra lo que ha dibujado. Se concluye explicando que es
muy importante respetarnos, ser obedientes con nuestros padres y realizar actividades que
permita a nuestros cuerpos Moverse para crecer sanos.




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Jugando cuido y respeto a mi amigo

Ne Estudiantes

Desempefios

Personal
Social

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Criterios

Demuestra favorablemente las
sensaciones y sentimientos
incémodos a los demas.

Dice cosas positivas de él
mismo ante otras personas.

A
veces

Casi
Siempre

Siempre

Contesta apropiadamente
cuando otras personas
defienden sus derechos.

Casi . Casi

siempre




SESION N° 6: Aprendemos a respetar la opinion.

FECHA:

MOMENTOS MATERIALES
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS

Nos sentamos en circulo imagen iniciamos diciéndoles, a ver a ver, que sera, qué sera lo que
tengo aqui... y mostramos a los nifios y nifias una sola lamina grande del cuento de caperucita

INICIO roja. o _ o
Luego le contamos el cuento de la caperucita roja. Y realizamos la siguiente pregunta. ;Que
observamos en la lamina? ;a donde iba todas las mafianas caperucita? ; Como se llama el

Py ) o

PROCESO cuento? ;Como se vestia caperucita? etc. Lamina cuento.
le pedimos a los nifios salir al patio y realizar una ronda para jugar el juego del lobo, la 40 minut
docente pedira a los nifios correr sin empujarse, respetar a sus amiguitos y cuidar a los mas MINUtos
pequefios cantamos la cancidn “juguemos en el bosque

i mientras que el lobo estas, lobo estas, ¢lobo que estés haciendo? cuando mencione todo lo que
RELAJACION se

REPRESENTACION
GRAFICA

CIERRE

le pide al lobo al final sale atrapar a uno de los nifios y el nifio atrapado sera el lobo y asa
sucesivamente hasta que hayan participado todos los nifios siempre respetando los acuerdos
Se pide a los nifios se sienten en el piso y que soplen como si estuvieran inflando un globo.
Espacio y luego més profundo. Se dejara que descanse por o menos 5 minutos.

En el aula se les entrega una hoja bond en blanco y temperas con pinceles gruesos para que
dibujen lo que mas les gusto del juego. Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para
ser apreciados por sus compafieros. Luego cada nifio en forma individual, expondra lo que ha
dibujado.

Se concluye explicando que es muy importante respetarnos, ser obedientes con nuestros padres
y realizar actividades que permita a nuestros cuerpos moverse para crecer sanos.

hojas bond.

Temperas plumones.




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Aprendamos a respetar la opinion

Ne Estudiantes

Desempefios

Personal
Social

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su

simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Criterios

Atiende a la persona que le

. esta hablando y hace un Se aleja de situaciones que le
Alega desacuerdo y disiente. e - y ! . €5 ¢
sacrificio para comprender pueden originar dilemas
sus ideas.
A Casi . Casi ) Casi .




SESION N° 7 Me siento feliz ayudando a los demas.
FECHA:
MOMENTOS MATERIALES
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS
Se inicia la sesion compartiendo una cancion infantil “CABEZA CARA HOMBROS PIES”. Para identificacion de las partes del
cuerpo e imitar movimientos.
INICIO Sentamos en circulo la maestra indica que tiene que prestar atencion porque ella indicara que parte de su cuerpo Pandereta
van tocarse con las manos. Al inicio la maestra se apoya con las manos tocando la parte mencionada del cuerpo,
posteriormente solo dara la orden méas no tocara la parte nombrada del cuerpo.
PROCESO Luego presentarle al nifio una lamina con situaciones de la vida diaria: un policia asiendo para los carros para cruzar, una mama
limpiando la casa, una familia preparando alimentos, un nifio jugando. Permitimos a los nifios observar la lamina para conversar
RELAJACION | lo que observa. Podemos ayudarles con preguntas.
¢Qué estan haciendo las personas en la ldmina? ;Coémo crees que se sienten? ¢ Me puedes contar lo que observas en la ldmina?
REPRESENTA ¢ Cuél es I_a escena que mas te_ agrada? ¢_Cué}l estu m_o_mento favorito y por qué? Imégenes o 40
. Todos salimos al patio y realizamos la siguiente actividad CAMINANDO COMO... lami minutos
CIO,N Se les pregunta a los nifios si han observado con atencién como camina un bebe un papa y un abuelo. La maestra pedira que aminas
GRAFICA algin nifio demuestre la manera de caminar.
La maestra dibujara una linea en el suelo y explica a los nifios que vamos a imitar el caminar de un bebe (pasos cortos, del papa
(pasos largos) y del abuelo (pasos medianos) siguiendo el camino dibujado cada uno imitara a la persona que indique la
profesora. Deben apoyar el pie talon-punta y coordinar el movimiento de brazos y piernas. La maestra acompafara el Pandereta
desplazamiento tocando la pandereta.
Cancion Dramatizada: “un gusanito”
CIERRE . . . L .
La maestra manifestara a los nifios, que van a escuchar una cancion que cuenta una historia muy linda la cual ella va representar,
y ellos deberan de imitar con la mayor libertad posible. Se les dird a que pueden desplazarse por todo el espacio que deseen, sin
chocar con otros comparieros ni realizar desorden. hojas bond.
Se les entrega una hoja impresa con 5 dibujos (situaciones de la vida diaria), crayolas o plumones para que pinten el personaje Crayolas y/o
que més les gusto imitar al cual le gusto imitar mas en su caminar. plumones.

En el aula se conversara acerca como se han sentido en el taller y que actividad le gusto mas realizar. Se colocaré en la
pared los trabajos de los nifios para ser apreciados por su compafiero




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Me siento feliz ayudando a los demés

Desempefios

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Criterios

Personal
Social

Ne Estudiantes _
Descubre otras maneras para solucionar

situaciones complicadas sin tener que
pelearse.

A Casi .
f Siempre Casi siempre siempre
- veces | Siempre P

Pretende llegar a un arreglo justo ante una
reclamacion de un compariero.




SESION N° 8: Compartimos nuestra historia familiar. FECHA:
MOMENTOS MATERIALES
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS
Se ordenan los espacios de los sectores para que los nifios jueguen libremente, luego se realiza una asamblea
para respetar los acuerdos y se le hace entregue de un collar que elija el nifio para dirigirse al sector que mas
INICIO le guste. Permite a los nifios y nifias que jueguen libremente en los diferentes espacios preparados por ellos. | collar de carton
Observa como los nifios y nifias se desarrollan, juegan juntos, comparten materiales. Si se produjera un elaborado
conflicto entre los nifios, intervenimos y calmamos a ambos nifios con una voz suave y amorosa disolvemos el
PROCESO conflicto. o y . . , ,
Luego les preguntamos a los nifios y nifias que actividades realizan sus familias cuando se retnen en algun
lugar importante. Luego saldremos al patio para realizar una actividad comun que usan las familias cuando se
3 retnen. En esta actividad se requerira de hula hula por nifio, le pedimos a los nifios que coloquen el hula en el
RELAJACION suelo, de manera que pueda moverse alrededor de él, la docente pide que se paren detras del hula, de ella, hula hula
saltar dentro del hula hula con los dos pies, también le pedimos que salte hacia adentro y hacia afuera con los 40
REPRESENTACION | dos pies, también le pedimos que salte con un solo pie hacia adentro y hacia afuera. minutos
GRAFICA EJERCICIOS DE RESPIRACION:
Se les explicaré a los nifios lo importante que es la respiracion cuando hablamos.
La maestra mostrara como respirar de la manera correcta, tomando el aire por la nariz y soltandolo por la
boca. Asi mismo después de 3 respiraciones de este tipo se les pediré a los nifios que guarden el aire en el Hojas bond.
estomago cerrando la boca y poniendo duro el estomago. Contar 5 con los dedos y botar suavemente el aire Crayolas y/o
por la boca (3 veces). plumones.
CIERRE Se les entrega una hoja en blanco, crayolas o plumones para que dibujen y pinten las actividades que mas les

gusta realizar sus familias.

En el aula se conversara acerca como se han sentido en el taller y que actividad le gusto mas realizar y por
queé.

Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados por sus compafieros.




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Compartimos nuestra historia familiar

Desempefios
Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.
Criterios

Personal
Social

Ne Estudiantes

Controla su genio a fin de que no
se le “vayan las cosas de la mano”.

A Casi . -
. Siempre . siempre
- veces | Siempre| S'*™P smors

Sonrie y rie con sus comparieros.




SESION N° 9: Aprendiendo adivinanzas con los titeres. FECHA:
MOMENTOS MATERIALES
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS
Se iniciara cantando la cancion: “josefina la gallina” josefina la gallina, es muy fina (bis)
INICIO Pero cuando escucha esta cancién, se me pone malulina Y corre, corre, corre y Salta, salta, salta y Gira, gira,
giray vuela, vuela, vuela” Sentados formando un circulo, la maestra refiere que el juego es muy bueno para | Pandereta
los nifios y los ayuda a crecer muy sanos, a aprender mejor y hacer mas amigos y que haya alegria y paz en
PROCESO donde se practique. E incluso la maestra les invita a que les digan a los padres que jueguen en casa con ellos,
pues el juego también puede unir mas a la familia.
, . . . ] ; . . -Tiza
RELAJACION S_e trazara en el piso 2 lineas rectas de aprox.10mt al final en medio de ambas lineas habré una caja o cesta _caja de
diferentes titeres TiTERES 40
La maestra formara 2 grupos y los sentara en circulos, y les explicard que a su sefial vendra 1 nifio de cada minutos
equipo (de preferencia determinarlo, para evitar desorden y resentimientos pro no salir antes). Y les dird en
.| voz alta la adivinanza. En la iday regreso los nifios correran sin salir de la linea. Al llegar entregaran el
REPRESENTACION | titere como respuesta. La maestra devolvera a la caja titeres y volveran a empezar otra ronda, asf
GRAFICA sucesivamente hasta que todos los nifios hayan participado. Papel seda o
Se le entrega a cada nifio una tira de papel de seda o crepe de aproximadamente 10 cm. Se les dara la Crepe.
consigna que deben de cogerlo con 2 dedos (pulgar e indice) y ponerlo a la altura de su nariz, y lo soplara
segun la indicacion de la maestra (soplido fuerte, suave, rapido, lento).
CIERRE Se les entrega una hoja en blanco, y diversos materiales como papel, plumones, tempera etc. para que *Hojas bond.
realicen un collage de alguna actividad que le ha gustado mas. *Crayolas y/o
plumones.

Se conversara acerca como se han sentido en la sesion y se le pregunta qué actividad le gusto mas realizar y
por qué.
Se colocara en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados por sus compareros.

*Papeles, etc.




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Aprendiendo adivinanzas con los titeres

Desempefios
Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.
Criterios

Personal
Social

Ne Estudiantes

Pide disculpas por un
comportamiento accidental.

A Casi . -
. Siempre : siempre
- veces | Siempre > sempre

Es tolerante con sus comparieros.




SESION N° 10 Aprendemos a compartir en equipo. FECHA:
MOMENTOS MATERIALES
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y TIEMPO
RECURSOS
Empezamos dentro del aula retirando los materiales que nos pueden obstaculizar para que los nifios se puedan USB/CD
desplazar con libertad. Radio. Sillas de
INICIO Se organizan cantidad de sillas (una menos que el total de nifios intercaladas 1 mirando hacia un lado y otra hacia | madera.
el opuesto). Se les explica a los nifios que escucharan una cancion y que ellos deberan de caminar alrededor de las
sillas con las manitas atras. Cuando dejen de escuchar la cancion deberan sentarse en la silla mas proxima sin
jalar la silla o empujar a algin amiguito. El nifio que queda de pie se le recuerda que debe tener mas atencion en ;
PROCESO {al juego, y se rear?ucjja el ju?ago con%odos los niﬁog y Ig totalidag de sillas, y vamoqs variando las canciones, asi S"b?to' 3 pelotas
como el movimiento (Caminando despacio, caminando rapido, subiendo y bajando, saltando, corriendo etc.). medianas
Sentados en las sillitas formando un circulo, la maestra recalcara lo importante que es respetar las reglas del juego
y respetar a sus compafieros. Ya que si ello no ocurre alguien puede salir lastimado y el juego no seria divertido. .
PELOTA VIAJERA hojas bond. Crayolas 40
RELAJACION y/o plumones. minutos

REPRESENTACION
GRAFICA

CIERRE

*Se agrupan a los nifios en 3 equipos, y los formamos en hileras.

*Formados se les explica que, a la sefial de la maestra, empezaran a pasarse la pelota, de adelante hacia a tras
segun indique la profesora (sin voltear pasarlo por encima de la cabeza, sin voltear pasarlo entre las piernas,
pasarlo girando ligeramente los brazos hacia un lado, dando toda una vuelta completa en su sitio, etc.).

*Cuando la pelota llegue al Gltimo nifio, este correrd por un lateral hasta el inicio de la fila. Para cambiar de orden
de tipo de viaje de la pelota. *Gana el equipo que termine primero, No podran tirar la pelota, y la pelota debe ser
entregado segun la orden dada.

Se les explicara a los nifios lo importante que es la respiracion cuando hablamos.

Simulamos tener una vela encendida y soplamos para apagarlo contar 5 con los dedos y botar suavemente el aire
por la boca (3 veces).

Se les entrega una hoja en blanco, crayolas o plumones para que dibujen y pinten la actividad que mas les gusto
realizar.

En el aula se conversara acerca como se han sentido en el taller y que actividad le gusto mas realizar y por qué.
Se colocaré en la pared los trabajos de los nifios para ser apreciados por sus compafieros.




INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de valoracion
TITULO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Aprendamos a compartir en equipo

Desempefios
Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica
las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y muestra su
simpatia, desacuerdo o preocupacion.
Criterios

Personal
Social

Ne | Estudiantes

Escucha primero y luego dasu | Pregunta a sus compafieros, con el propdsito de conocer méas
punto de vista. sobre el tema en discusion.

A Casi . -
. Siempre : siempre
- veces | Siempre| S'*MP s




RESUMEN DE SESIONES

Sesion 01 | Sesidon 02 | Sesién 03 | Sesion 04 | Sesion 05 | Sesion 06 | Sesion 07 | Sesién 08 | Sesién 09 | Sesion 10

Estud | Va Va Va Va Va Va Va Va Va Va
iantes | lor | Nivel | lor | Nivel | lor [ Nivel [lor | Nivel [lor | Nivel [lor | Nivel | lor | Nivel | lor | Nivel | lor | Nivel | lor | Nivel
Sufici Sufici Sufici Sufici Adec Adec Opti Opti Opti Opti
E1l [ 2 |ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 [ente | 3 |uado [ 3 |uado [ 4| mo |4 ]| mo |4 [ mo |4 | mo
Ade Ade Ade
Insufi Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici cuad cuad cuad
E2 1 |ciente|[ 2 | ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 3 0 3 0 3 0
Sufici Sufici Adec Adec Adec Adec Adec Opti Opti Opti
E3 [ 2 | ente | 2 | ente | 3 | uado | 3 [uado | 3 | uado | 3 |uado [ 3 |uado | 4| mo | 4 [ mo | 4| mo
Ade Ade Ade
Insufi Insufi Sufici Sufici Sufici Sufici Adec cuad cuad cuad
E4 | 1 |ciente| 1 |ciente| 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 3 | uado | 3 0 3 0 3 0
Sufi Sufi Sufi
Insufi Insufi Insufi Insufi Sufici Sufici Sufici cient cient cient
E5 1 |ciente | 1 |ciente| 1 |ciente| 1 [ciente| 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 e 2 e 2 e
Ade Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Adec Adec cuad cuad cuad
E6 2 |l ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 3 | uado | 3 | uado | 3 0 3 0 3 0
Sufi Sufi Ade
Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi Sufici cient cient cuad
E7 1 |ciente | 1 |ciente| 1 |ciente| 1 [ciente| 1 |ciente| 1 [ciente| 2 | ente | 2 e 2 e 3 0
Ade Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Adec Adec Adec Adec cuad cuad cuad
E8 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 3 | uado | 3 [ uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 0 3 0 3 0
Sufi Sufi Sufi
Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi cient cient cient
E9 [ 1 |[ciente| 1 |ciente| 1 |ciente| 1 [ciente| 1 [ciente | 1 [ciente [ 1 |ciente | 2 e 2 e 2 e
Ade Ade Ade
Insufi Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Adec cuad cuad cuad
E10 | 1 |ciente| 2 [ ente [ 2 [ ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 3 | vado | 3 0 3 0 3 0
Ade Ade Ade
Adec Adec Adec Adec Adec Adec Adec cuad cuad cuad
E11 | 3 | uvado | 3 [ uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 | uvado | 3 0 3 0 3 0
Sufi Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici cient cuad cuad
E12 | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 e 3 0 3 0
Ade Ade Ade
Adec Adec Adec Adec Adec Adec Adec cuad cuad cuad
E12 | 3 | uvado | 3 [ uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 0 3 0 3 0
Sufi Sufi Sufi
Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi Sufici cient cient cient
E14 | 1 |ciente| 1 [ciente| 1 |ciente| 1 |ciente| 1 |ciente| 1 |ciente| 2 | ente | 2 e 2 e 2 e
Ade Ade Ade
Insufi Insufi Insufi Sufici Sufici Sufici Sufici cuad cuad cuad
E15 | 1 |ciente| 1 [ciente| 1 |ciente| 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 3 0 3 0 3 0
Sufi Sufi Sufi
Insufi Insufi Insufi Insufi Insufi Sufici Sufici cient cient cient
E16 | 1 [ciente| 1 |ciente| 1 |ciente| 1 [ciente| 1 |ciente| 2 | ente | 2 | ente | 2 e 2 e 2 e
Ade Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Adec Adec cuad cuad cuad
E17 | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 3 [ uado | 3 | uado | 3 0 3 0 3 0
Ade Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Adec cuad cuad cuad
E18 | 2 [ ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | vuado | 3 0 3 0 3 0
Ade Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Adec cuad cuad cuad
E19 | 2 [ ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 | vuado | 3 0 3 0 3 0
Ade Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici cuad cuad cuad
E20 | 2 [ ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 0 3 0 3 0
Ade Ade Ade
Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici Sufici cuad cuad cuad
E21 | 2 [ ente | 2 | ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 [ ente | 2 | ente | 2 0 3 0 3 0

Ade Ade

Sufici Sufici Adec Adec Adec Adec Adec cuad cuad Opti
E22 | 2 | ente | 2 | ente | 3 | uado | 3 | uado | 3 | uado | 3 | vado | 3 | uvado | 3 0 3 0 4 | mo




