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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la caries dental e higiene oral en pacientes
atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope,
Departamento La Libertad, 2022. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo,
observacional, relacional, transversal y prospectivo, de nivel correlacional y de disefio no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 184 personas atendidas en el centro de
salud de Paijan y la muestra estuvo conformada por 74 personas atendidas en el centro de
salud de Paijan. El instrumento de medicion fue una ficha de recoleccion de datos.
Asimismo, se utilizo la prueba estadistica Chi cuadrado para determinar la relacion entre
ambas variables. El analisis de los resultados se construyeron tablas de frecuencia con sus
valores absolutos y relativos, asi mismo se uso graficos para presentarlos resultados de la
investigacion. Resultados: Se evidencio que si existe una significancia estadistica entre
caries dental e higiene oral pacientes atendidos en el centro de Paijan arroja un valor p =
0.001 menor al nivel de significancia a = 0.05, El indice CPOD en los pacientes atendidos
en el centro de salud de Paijan fue moderado, El sexo masculino presento 45,9 % (34) de
nivel moderado, y el sexo femenino 20,3 % (15) presento un nivel bajo, El indice de
higiene oral de los pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan fue regular, El sexo
masculino el 39,2 (29) presento un indice de higiene oral regular, el sexo femenino
presento el 33, 8 (25) presento un indice de higiene oral regular. Conclusién: Existe
relacién entre la caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud

de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad, 2022

Palabras clave: Caries dental, Higiene oral, pacientes.




Abstracts

Objective: Determine the relationship between dental caries and oral hygiene in patients
treated at the Paijan health center, Paijan District, Ascope Province, La Libertad
Department, 2022. Methodology: The study was quantitative, observational, relational,
cross-sectional and prospective, correlational level and non-experimental design. The
population was made up of 184 people treated at the Paijan health center and the sample
was made up of 74 people treated at the Paijan health center. The measurement instrument
was a data collection sheet. Likewise, the Chi square statistical test was used to determine
the relationship between both variables. To analyze the results, frequency tables were
constructed with their absolute and relative values, and graphs were also used to present the
research results. Results: It was evident that if there is a statistical significance between
dental caries and oral hygiene in patients treated at the Paijan center, it yields a value p =
0.001 lower than the significance level a = 0.05. The DMFT index in patients treated at the
health center of Paijan was moderate. The male sex presented 45.9% (34) of a moderate
level, and the female sex 20.3% (15) presented a low level. The oral hygiene index of the
patients treated at the health center from Paijan was regular, the male sex presented 39.2
(29) a regular oral hygiene index, the female sex presented 33.8 (25) presented a regular
oral hygiene index. Conclusion: There is a relationship between dental caries and oral
hygiene in patients treated at the Paijan health center, Paijan District, Ascope Province, La
Libertad Department, 2022

Keywords: Tooth decay, oral hygiene, patients




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La caries dental ha crecido a proporciones épicas en los Gltimos tiempos y ahora es
reconocida por la Organizacién Mundial De La Salud (OMS) como una pandemia global.
Es una condicion multifactorial, infecciosa e irreversible de los dientes que es causada
por la desmineralizacion de los componentes inorganicos del diente y la eventual
destruccion de los componentes organicos. 1A nivel mundial, es una de las enfermedades
mas frecuentes que afecta a un 60-90% de los nifios en edad escolar y una gran mayoria
de los adultos. !

De acuerdo con la Organizacion Mundial De La Salud (OMS), los valores mas altos de
CPOD (un indicador de la experiencia de caries dental) se observan en los paises mas
industrializados y algunos paises de Ameérica Latina, mientras que los paises en
desarrollo de Asia y Africa tienen los niveles mas bajos de la experiencia de caries dental.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), segun informe, los adultos tienen 100%
caries dental en todo el mundo. 22 Los efectos de las enfermedades bucodentales en
términos de dolor, sufrimiento, deterioro funcional y disminucion de la calidad de vida

son considerables y costosos.

Biofilm (placa bacteriana) en las superficies de los dientes es fundamental para el
desarrollo de caries dental. Por lo tanto, su eliminacion mediante una adecuada higiene
bucal tedricamente tiene el potencial de contribuir a la prevencion y el control de las
lesiones cariosas. En este contexto, el papel de la higiene oral en el control de

biopeliculas es segun la evidencia actual. 4

El Minsa considera el alto indice de morbilidad y deterioro causado por los trastornos de
la cavidad bucal como un problema de salud pablica que afecta hasta al 50 % de la
poblacion mundial y al 90 % de la poblacién nacional, enfatizé que una excelente salud
bucal se define por la capacidad de morder, masticar, sonreir y hablar.® "Estas
enfermedades se pueden prevenir y tratar si se actla a tiempo con una adecuada higiene

bucal y evaluacion®, afirmo Calle. Las caries, el mal aliento, las llagas, la inflamacion de




las encias y la pérdida de dientes no s6lo pueden empeorar dolencias crénicas como
diabetes, enfermedades cardiovasculares y problemas respiratorios, sino que también
pueden afectar negativamente la autoestima y la capacidad de comunicacion de una

persona. ©

Es asi que, en un estudio realizado por Yohana G.’, et al. en Ecuador, en el 2019, se
reportd que, en un total de 88 beneficiarios, se obtuvo una prevalencia de caries de 74%

y una higiene bucal segun la escala de Greene fue buena.

Este estudio se realizd en el distrito de Paijan, que pertenece geograficamente a la
provincia de Ascope del departamento de La Libertad; segun datos del INEI (censo 2017)
el distrito de Paijan tiene una poblacion de 26437 habitantes. Paijan se localiza sobre un
valle en el que se han encontrado grandes puntas bifaciales de piedra, talladas por un
solo lado y poco trabajadas, a manera de cuchillos. La ciudad es famosa por su

prestigiosa escuela de caballos de paseo Picaderos.®

En el Centro de Salud de Paijan son limitadas las estrategias del programa de salud oral,
por lo que se necesita que adquieran los conocimientos basicos y mantengan una buena
higiene bucal. Evitar enfermedades o problemas también ayuda a la salud de los
participantes; también contribuyen a la psicologia, porque la forma de pensar de los
participantes debe ser cambiada, y su idea arraigada es preocuparse por su salud solo

cuando hay dolor o malestar.
1.2 Formulacion del problema de la investigacion:
1.2.1 Problema general:

¢Cudl es la relacién entre la caries dental e higiene oral en pacientes atendidos
en el centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope,
Departamento, La Libertad 20227




1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es el indice CPOD en pacientes atendidos en el centro de salud de
Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad
20227

¢Cudl es el indice CPOD en pacientes atendidos en el centro de salud de
Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad

2022 segln género?

¢Cuél es el indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud
de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La
Libertad,2022?

¢Cuél es el indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud
de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La
Libertad,2022. segin género?
1.3 Justificacion:

1.3.1 Tedrica:

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico porque

presenta informacion actual, sobre la caries dental relacionada con el indice de

higiene oral, mostrando si existen relacion en la poblacion estudiada asi mismo

brindando datos estadisticos lo cual va a ayudar a futuras investigaciones.

1.3.2 Préctica:

Desde el punto de vista préctico, los resultados obtenidos van a servir para
verificar la relacion entre la caries dental y la higiene oral lo cual va a servir a los
pacientes que acuden al Centro de Salud de Paijan ya que por medio de estos
resultados se mostrara la verdadera necesidad de atencién odontoldgica que

existe en esta poblacidn y podran conocer la importancia de cuidar su salud oral.

1.3.3 Metodologica:
Podemaos precisar que el presente estudio fue de tipo cuantitativo, observacional,

prospectivo, transversal y analitico; de nivel relacional y de disefio no




experimental correlacional con una muestra accesible. En él se emple0 la técnica
de la observacion y como instrumento el indice CPOD (Segun criterios de la
OMS) y el indice de higiene oral simplificado (IHOS). Se busca incentivar a mas
estudios que relacionen la higiene oral con la aparicion de caries dental.
Limitaciones del estudio.
En el desarrollo del presente estudio, se ha presentado la limitacion de no contar
con especialistas en el area, para que se pueda realizar la calibracion del
investigador, de tal forma que permita una mejor evaluacion clinica, y los
resultados correspondan a lo que existe en la realidad.

1.4 Obijetivos de la investigacion:

1.4.1 Obijetivo general:

Determinar la relacion entre la caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en
el centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento,
La Libertad, 2022

1.4.2 Objetivos especificos:

Determinar el indice CPOD en pacientes atendidos en el centro de salud de
Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad
2022,

Determinar el indice CPOD en pacientes atendidos en el centro de salud de
Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad
2022, seglin género.

Determinar el indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de
salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La
Libertad, 2022.

Determinar el indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de
salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La

Libertad,2022. segln género.




. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales:

Salim N, Alamoush R, Al-Abdallah M, Al-Asmar A, Satterthwaite J.?
(Jordania, 2021). En su estudio titulado: Relacidn entre caries dental, higiene
bucal y maloclusién entre nifios y adolescentes refugiados sirios: un estudio
transversal. Objetivo: explorar el estado de higiene bucal y la prevalencia de
caries, e investigar su asociacion con las caracteristicas de maloclusion en una
poblacion de nifios refugiados. Metodologia Para el estudio se reclut6 a 606
nifios y adolescentes refugiados sirios de entre 7 y 19 afios, registrados como
refugiados en Jordania y que residian en el campamento de Zaatari. La
higiene bucal y el estado de caries se registraron mediante CPOD (media de
dientes permanentes cariados, faltantes y obturados) y OHI-S (indice de
higiene bucal simplificado) segln los criterios de la OMS. Resultados: El
CPOD vy el OHI-S generales fueron 4,32 y 1,33 respectivamente, sin
diferencias entre hombres y mujeres. Alrededor del 40% de la muestra mostro
una puntuacion CPOD > 5. El 96,1% de la muestra no se cepilla o se cepilla
ocasionalmente: las mujeres mostraron mejores practicas de higiene bucal
(P =0,002). No se observaron diferencias significativas en las puntuaciones
CPOD por género o edad, aparte de que el grupo de 7 a 9,9 afios tuvo
puntuaciones medias CPOD significativamente més altas que todos los demés
grupos de edad (P <0,01); la media del OHI-S no fue significativamente
diferente entre diferentes grupos de edad (P = 0,927). Los sujetos con
maloclusion, especificamente apifiamiento, desviacién del punto de contacto
y grados 3, 4y 5 de IOTN tuvieron puntuaciones mas altas en ambos arcos
para OHI-S y CPOD que los sujetos sin rasgos de maloclusion, aungue esto
no fue estadisticamente significativo para las puntuaciones CPOD. En
general, los pacientes con espaciamiento generalizado tuvieron una
puntuacion OHI-S significativamente mas baja que aquellos sin

espaciamiento ( P =0,021). Se encontraron correlaciones significativas entre




los pardmetros de las relaciones intra e interarcada y los indices de salud bucal
(CPOD y OHI-S). Concluye La maloclusion puede aumentar el riesgo de
caries y enfermedad periodontal; La magnitud de este riesgo se amplifica en
poblaciones con mala salud bucal y acceso limitado a servicios de salud bucal,
lo que destaca la necesidad de programas de salud bucal preventivos y

curativos.

Yohana G.” (Ecuador,2019) ® En su estudio titulado: Caries dental, higiene
bucal y necesidades de tratamientos a beneficiarios del Proyecto Sonrisas
Felices, Objetivo: determinar el indice de caries dental mediante el ceod,
CPOD vy grado de higiene bucal por medio del Indice de Higiene Oral
Simplificado (IHOS). Metodologia: El estudio fue observacional, relacional
y transversal. Estuvo conformada por 88 beneficiarios. Se evalud la
prevalencia de caries mediante el indice de ceod, CPOD Yy grado de higiene
bucal por medio del indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS).
Resultados: El indicador epidemioldgico determind que de la poblacion
evaluada 65 presentaron caries dental y 23 tenian sanas sus piezas den-tales.
Obteniendo una prevalencia de caries dental en un 74%. EI indicador
epidemiolégico CPO-D, indica un total de 142 piezas dentales permanentes
afectadas (obteniendo el 1.60) de las cuales 115 presentan caries dental, 8
perdidas y solo 19 presentaban obturaciones. La higiene bucal de los
beneficiarios, es buena, ya que presentan un promedio total de 61,31 de placa
bacteriana y 1,43 de célculo dental, y realizando la formula que implica la
sumatoria de estos resultados y luego dividido para el nimero total de
beneficiarios se obtiene 0,71. Concluye que la higiene bucal fue buena, la

prevalencia de caries dental fue 74%.

Montserrat L, Paredes S, Flores M.° (Mexico,2019) En su estudio titulado:
Prevalencia de caries y factores asociados en estudiantes de preparatoria de
Chilpancingo. Objetivo: Estimar la prevalencia de caries y los factores

asociados Metodologia: El estudio fue transversal. Conformado por todos los

alumnos de educacion media superior de nuevo ingreso de las preparatorias




1,9y 33 de la UAGro. Se utilizo un cuestionario autoadministrado pregunto
sobre datos habitos de higiene dental y la presencia de caries se definid a partir
del indice CPOD (diente cariado, perdido y obturado). Resultados: la
prevalencia de caries fue 91% (1,300/1,424), 18% (245/1,424) de los
estudiantes tuvo obturados, 5% (67/1,424) tuvo una 0 mas piezas dentales
perdidas. El indice CPOD fue 5.31. Dos factores se asociaron con la presencia
de caries: consumo de frituras, refrescos y golosinas (RMa 2.43, 1C 95% 1.45-
4.09), y la poca importancia dada a la salud bucal (RMa 1.48, IC 95% 1.01-
2.18). Concluye: La prevalencia encontrada esta en el rango de los reportes
internacionales. Los dos factores asociados con la caries dental orientan qué
acciones deben promoverse para el cuidado de la salud bucal en los

estudiantes de educacion media superior de la UAGro.

Maria M., Lila S.8 (Argentina, 2016) 8En su estudio titulado: Experiencia
de caries y calidad de vida de jovenes en situacion de encierro”. Objetivo:
Evaluar el impacto de la experiencia de caries, Metodologia: El estudio fue
de corte transversal. Estuvo conformada por 70 jovenes. se determiné el
indice de experiencia de caries CPOD vy tipo de tratamiento necesario. Y se
aplicé el cuestionario del perfil de impacto de salud oral OHIP. Resultados:
indice CPOD fue de 8,9+4.75; Cariados: 7,4+4,26; Perdidos: 0,6 + 0,91 y
Obturados: 0,9+1,97; y el 67,14 % necesita tratamiento de rehabilitacion, la
experiencia de caries produce un impacto medio en la calidad de vida de estos
jévenes. Concluye: La experiencia de caries produce un impacto medio en la
calidad de vida de estos jovenes, siendo el dolor fisico su principal

responsable.
2.1.2. Antecedente Nacionales

Ventura J.° (Per(, 2023). En su estudio titulado: Relacion entre
conocimiento en practicas de higiene bucal y prevalencia de caries dentinaria
en adolescentes de un hospital de Trujillo. Objetivo: Determinar la relacién
gue existe entre el conocimiento en practicas de higiene bucal y la prevalencia

de caries dentinaria en adolescentes atendidos en un Hospital de Trujillo.




Metodologia: Fue de tipo pura, también fue relacional y descriptiva,
compatible con el disefio no experimental y con recoleccion transversal de
datos; se abordd una muestra de 77 pacientes adolescentes extraida de la
poblacion de 95 pacientes, a los cuales se les encuestd y observo a fin de
completar los instrumentos de cuestionario y guia de observacion. Los
resultados indican que el 29.9% de los adolescentes tuvo prevalencia de
caries dentaria y también presentd un nivel de conocimiento “medio” en
cuanto a las practicas de higiene bucal, asimismo un 23.4% tuvo prevalencia
de caries dentaria, pero con un conocimiento de nivel “alto” respecto a las
practicas de higiene bucal. Por otro lado, los resultados inferenciales adujeron
un valor chi cuadrado igual a 1.294 y una significancia de 0.524. Concluye a
no presencia de una relacion entre el conocimiento en précticas de higiene

bucal y la prevalencia de caries dentinaria.

Alarcén F, Regalado J. Maguifia .8 (Perd, 2022). En su estudio titulado:
Relacion entre caries dental y nivel de higiene oral en los pobladores de
Ambar, Huaura 2021. Objetivo: Determinar la relacion entre la caries dental
y el nivel de higiene oral en los pobladores de Ambar, Huaura,2021.
Metodologia: Cientifico, tipo de investigacion basica, disefio no
experimental, de corte transversal, nivel de investigacion correlacional, se
tuvo como poblacién a 132 pobladores habitantes del distrito de Ambar.
Resultado: Ostentd mediante las pruebas Rho de Spearman con valor de
correlacion significativa de (,000) y la prueba chi cuadrado valor p (0,00), que
se acepta la hipdtesis, donde si existe relacion y correlacion directa entre la
caries dental con el nivel de higiene oral que tiene la poblacién.
Conclusiones: La prevalencia del numero de piezas dentales con caries
dental, en pobladores del distrito de Ambar, Huaura en el 2021 es de 9 piezas
dentales con caries dentales, en 20 pobladores dando el porcentaje mas alto
de 15,2%; La prevalencia de nivel de higiene oral mediante el uso del indice
Simplificado Higiene Oral (IHOS) en los pobladores de Ambar, Huaura en el
2021 es del 46,2% con indice malo.




Huillca A, Marcos J.1° (Per(, 2022). En su estudio titulado: Influencia de
higiene oral sobre caries dental en escolares de 6 a 12 afios de edad en zona
urbana y rural de tarma octubre - diciembre, 2018. Objetivo: dar a conocer
como influye la higiene bucal sobre la caries en nifios de 6 a 12 afios
provenientes de poblaciones urbana y rural de la Provincia de Tarma.
Metodologia Se realiz6 una investigacion de tipo relacional, no experimental,
hipotético — deductivo. La muestra estuvo conformada por 200 alumnos de 6
a 12 afos de edad dos Instituciones Educativas, una ubicada en el ambito
urbano y otra en zona rural de la Provincia de Tarma que cumplieron con los
criterios de inclusién. Las caracteristicas fueron registradas en una ficha
clinica. Resultados: La higiene oral se encuentra en un estado regular a
deficiente relacionado a la caries que se encuentra en un estado moderado a
severo sin mayor distincién entre el sexo y la procedencia de los evaluados.
Conclusiones: Aun persiste en nuestro medio la falta de adquisicion de
habitos como el cuidado de la higiene y su influencia en enfermedades como

la caries es aun elevada, sin distincién de procedencia y sexo.

Christian R (Pert, 2019)°. En su estudio titulado: Salud bucal en una
escuela de formacion profesional policial peruana, Objetivo: Determinar la
salud bucal en una escuela de formacion profesional policial peruana en el
periodo de julio a agosto del 2017. Metodologia: El estudio fue observacional
descriptivo de corte transversal. Estuvo conformada por 276 adultos jovenes.
Se evalud la salud bucal mediante una ficha epidemioldgica con los
indicadores: indice CPOD, indice de higiene oral simplificado (IHO-S). Los
datos se analizaron en el programa STATA v 14 mediante tablas de
distribucion de frecuencias y figuras. Los resultados: la prevalencia de caries
dental fue de 63,76% (CPOD= 3,86; SIC= 9,64), IHO-S: 2,02 (DS= 0,41).
Concluye: La experiencia de caries dental fue moderada, la condicion de

higiene oral fue regular.

Aquino C. Huaman C. (Per(, 2018) " En su estudio titulado:” Salud Oral

En Adultos Jovenes Peruanos”, Objetivo: Determinar la prevalencia,




experiencia, significancia de caries dental y la condicion de higiene oral.
Metodologia: El estudio fue observacional, relacional, transversal. Estuvo
conformada por 174 adultos jovenes de sexo masculino de 18 a 24 afios de
edad). Se utilizé una ficha epidemioldgica dental. Para establecer la
prevalencia y experiencia de la caries con el indice CPOD, la condicion de
higiene bucal, se midi6 en base al indice de Greene y Vermillon modificado
(IHO-S) Resultados: Se encontrd una prevalencia de caries dental de 98,50
% la experiencia de caries dental poblacional fue alto (5,76) segun los
criterios de la OMS condicion de higiene oral con un predominio de los
niveles malo y regular. Concluye: La experiencia de caries dental los adultos
jévenes fueron de 98,5 %; 5,76, 9,76 respectivamente, referente a la condicion

de higiene oral la mayoria presenta una condicion mala y regular.

Espinoza M. Le6n A.*' (Perd, 2015) En su estudio titulado: Prevalencia y
experiencia de caries dental en estudiantes segin facultades de una
universidad particular peruana. Objetivo: Describir la prevalencia y
experiencia de caries dental en estudiantes. Metodologia: El estudio fue
relacional, observacional y retrospectivo. El trabajo se realizd con datos 2
bases de datos (Base 1: 3454 registros y Base 2: 3417 registros) de estudiantes
de la UPCH por el &rea administrativa de la Clinica Dental Docente de la
misma institucién. Resultados: se obtuvo un promedio de indice CPOD de
4,7 (DE=3,5) y un CPOS de 7,3(DE=6,2), en este caso, el mayor promedio
de indice CPOD lo report6 la Facultad de Estomatologia (X=5,0; DE=3,4) y
el menor correspondié a la Facultad de Veterinaria y Zootecnia (X=4,1;
DE=3,0). En el caso del CPOS, el mayor promedio lo presenté la Facultad de
Salud Publica y Administraciéon (X=11,1; DE=11,7) y el menor valor lo tuvo
la Facultad de Veterinaria y Zootecnia (X=6,4; DE=5,5). Se encontro
diferencia estadisticamente significativa del promedio de ambos indices
segun facultades (p<0,01) Concluye: En conclusion, se evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas entre la prevalencia y la
experiencia de caries dental en estudiantes segun faculta desde la Universidad

Peruana Cayetano Heredia (UPCH), Lima-Peru, en el afio 2012.




2.2 Bases tedricas

Caries dental

Las bacterias productoras de acido son la principal causa de caries, enfermedad que
afecta principalmente a los nifios en su primer afio de vidal. Es una de las enfermedades
cronicas mas comunes en los nifios y afecta por igual a personas de todas las razas y

géneros. 10

Como enfermedad compleja, la caries dental tiene una patogénesis, un conjunto de
factores de riesgo predisponentes, sintomas clinicos y variables causales. Debido a las
bacterias que forman la placa dental, se cree que es una infeccion bacteriana que hace
que los tejidos dentales calcificados se descompongan. Es una enfermedad contagiosa y
la mayoria de los nifios contraen bacterias cariogénicas de la saliva de sus madres o de

otras personas que los cuidan.®

La frecuencia de la triada de Keyes es importante, ya que cada uno de estos elementos
junto con los procesos fundamentales de accion bacteriana sobre la superficie del diente
determina la sensibilidad a la caries dental y codmo se desarrolla. Dado que cada uno de
estos elementos es necesario para la formacion de caries, se los denomina colectivamente
"determinantes”. Streptococcus es la bacteria mas comun implicada en este proceso,
particularmente las especies mutans, sanguis, salivarius y sobrinus. La caries dental es

una enfermedad transmisible segun este factor microbioldgico.

Las bacterias acidogénicas de la biopelicula dental necesitan carbohidratos como fuente
de energia para sus procesos internos. Ciertos microbios digieren rapidamente los
carbohidratos, como la lactosa y la sacarosa, aumentando la acidez en poco tiempo. Sin
embargo, la capacidad de los microorganismos para adherirse a las superficies y
acumularse en ellas estd asociada con su capacidad para producir polisacéaridos
extracelulares. Estos también pueden actuar como una fuente de energia de respaldo para
las bacterias durante momentos de escasez de nutrientes, lo que le permite mantener el

pH bajo y continuar produciendo acido*




Un factor crucial en el desarrollo de la caries dental es la disminucién del pH que se
produce tras el consumo de dulces. Los &cidos hacen que el pH baje a entre 55y 6, lo
que disuelve la hidroxiapatita y provoca la desmineralizacion del esmalte. Se le conoce
como pH crucial. Las concentraciones de iones calcio y fosfato del medio, asi como la

fuerza iénica y la capacidad amortiguadora de la saliva, pueden afectar este pH clave!2,

Sin embargo, una serie de atributos dietéticos, incluido el contenido de sacarosa, la
consistencia, el aclaramiento oral, la combinacion de comidas, la frecuencia y el orden
de laingestay el pH del alimento, podrian afectar el potencial cariogénico de un alimento
13. Comer alimentos cariogénicos con frecuencia, particularmente entre comidas, esta
fuertemente correlacionado con un mayor riesgo de caries porque promueve cambios de
pH y alarga el tiempo de eliminacion oral, los cuales aumentan la probabilidad de

desmineralizacion del esmalte -
Mecanismos de accion que conducen al desarrollo de caries dental

Las caries dentales se caracterizan clinicamente por un gran polimorfismo y una etiologia
muy compleja. La caries comienza cuando existe una interaccion favorable entre
maultiples factores etioldgicos que crean un desequilibrio en la cavidad bucal que permite
el desarrollo de la enfermedad. 1> Una lesion cariosa se inicia con la produccion de acidos
orgénicos por los microorganismos de la cavidad bucal, a saber, S. mutans y
Lactobacillus, que metabolizan los carbohidratos extracelulares de la dieta 2 La
presencia de los acidos organicos producidos disminuird el pH en la interfaz entre la
superficie del diente y la placa bacteriana, permitiendo el desarrollo del proceso de

desmineralizacion en el esmalte dental. 11

En la boca, estos cambios a lo largo del tiempo se conocen como respuestas de Stephan
o curvas. El pH de la placa dental en condiciones de reposo (cuando no se ha consumido
ningln alimento o bebida). 1* La respuesta después de la exposicion de la placa dental a
un carbohidrato fermentable es que el PH disminuye rapidamente, alcanzando un
minimo en aproximadamente 5 a 20 minutos. A esto le sigue una recuperacion gradual
de su valor inicial, generalmente entre 30 y 60 minutos, aunque esto puede ser mas

prolongado en algunos individuos. Cuando la cavidad bucal tiene un pH por debajo de




5,5 (considerado el pH critico), la saturacion de los tejidos dentales se inicia provocando
la desmineralizacion. Si este proceso es frecuente y constante, una lesion inicial se

iniciara y puede convertirse en el precursor de una carie dental. 1>
Epidemiologia

La epidemiologia dental es un campo relativamente nuevo en la odontologia que ha sido
estimulado por su creciente preocupacion en la salud publica. La epidemiologia es
fundamental para comprender la importancia de la enfermedad para la salud publica,
ademas de proporcionar conocimientos para disefiar y evaluar métodos de control de la
caries. 1° Para comprender el proceso de la enfermedad, la caries afecta a los diferentes
grupos de la sociedad; es necesario conocer la distribucion de la enfermedad en varias
comunidades. Los niveles promedio de enfermedad observados en los grupos
inherentemente atipicos de pacientes autoseleccionados y/o referidos que asisten a
clinicas dentales con frecuencia dan una imagen falsa en comparacion con el resto de la
poblacion. Los niveles medios y la distribucion de la enfermedad observados en muestras
representativas de la poblacion total suelen ser diferentes. La existencia de este
conocimiento inherente y la diferencia explicable es un tema clave que los estudiantes
de odontologia, dentistas y planificadores de salud publica deben entender 4 se difunde
mas profundamente en el diente, lo que lleva a la desmineralizacion de los minerales

bajo la superficie. 2

Indicadores Epidemiolégicos para la Caries Dental
Indice CPOD

Klein, Palmer y Knutson realizaron el indice epidemiologico para la caries dental en
1935 durante un estudio sobre el estado de salud dental y la necesidad de tratamiento en
nifos que acuden a escuelas primarias en Hagerstown, Maryland, Estados Unidos, por
Klein, Palmer y Knutson. La caries es una enfermedad contagiosa, acumulativa,

caracterizada por la desmineralizacion y destruccion de los tejidos dentarios, ocasionado




éste por la accion de &cidos orgénicos. Requiere una descripcion con datos precisos de
la enfermedad en una poblacion. 2 EI CPOD brinda informacion de caries pasada y
caries presente, lo que conocemos como “experiencia de caries” que se ve reflejada en
este indice, y ademas multiples autores han cuestionado su efectividad para evaluar
experiencia pasada de caries dental. Se utiliza como instrumento para cuantificar la

prevalencia de caries dental.

D= Diente como unidad de medida

C = Diente cariado

P = Diente perdidos por accién de caries

O= Diente obturado

Cuantificacion de la OMS para el indice CPOD.?*
Muy bajo: 0.0- 1.1

Bajo: 1.2-2.6

Moderado: 2.7 - 4.4

Alto: 45-6.5

Muy alto: 6.6 a mas
La placa dental

La placa dental es una biopelicula que se encuentra en las superficies de los dientes, con
hasta 700 especies de organismos en asociaciones comunales incrustadas en productos
bacterianos y salivales. En un individuo sano, el nimero y las especies de organismos
en la placa dental permanecen relativamente constantes a lo largo de la vida de esa
persona. Los niveles bacterianos pueden alcanzar méas de 10 microorganismos por mg de
placa dental.  Aunque los habitantes normales de la boca sana son generalmente

benignos, el acido lactico producido durante el metabolismo del aztcar por organismos




como Streptococcus mutans desmineraliza el esmalte dental y causa caries dental.
Ademas, la placa dental puede servir como reservorio de patdégenos en pacientes con

mala higiene bucal. 2°
Formacion de pelicula adquirida.

La formacion de la pelicula comienza unos segundos después de que una superficie
limpia se exponga al ambiente oral. Se produce un equilibrio entre la adsorcion y la
desorcion de moléculas salivales después de 90-120 minutos. 2" El grosor de la pelicula
esta influenciado por las fuerzas de corte en el sitio de formacion. Después de 2 horas, la
pelicula en las superficies linguales tiene un espesor de 20-80 nm, mientras que las
peliculas bucales pueden tener una profundidad de 200-700 nm. Dependiendo del sitio,
pueden producirse mayores aumentos de profundidad con el tiempo, tiene una capa basal
la pelicula densa en electrones cubierta por una superficie globular més flojamente
dispuesta, y cuando las moléculas salivales se unen a la superficie del diente, pueden
sufrir cambios conformacionales. Esto puede presidir la exposicion de nuevos receptores
para la unidn bacteriana o, en el caso de las glucosiltransferasas, una actividad alterada
que resulta en la sintesis de un glucano con una estructura modificada. La composicion
molecular y las propiedades fisicoquimicas de la pelicula son criticas para determinar el

patrén de colonizacion microbiana. 28
Mecanismos de formacion de placa dental

o Labiopelicula puede subdividirse arbitrariamente en varias etapas. A medida que
una bacteria se acerca a una superficie, se produciran una serie de interacciones
especificas y no especificas entre el sustrato y la célula, y éstas determinaran si
se producira una fijacion y colonizacion exitosa. ° Las etapas distintivas en la
formacion de la placa son:

o Se forma una pelicula sobre una superficie dental limpia. Las bacterias son
transportadas pasivamente a la superficie del diente, donde:?

e Pueden ser retenidas reversiblemente por débiles fuerzas electrostaticas de

atraccion.




e La unidn se vuelve irreversible por interacciones moleculares estereoquimicas
especificas entre las adhesinas en la bacteria y los receptores en la pelicula
adquirida.

o Los colonizadores secundarios se unen a los colonizadores primarios, a menudo
por interacciones tipo lectina (coadhesion).

« El crecimiento da como resultado la maduracion de la biopelicula, lo que facilita
las interacciones interbacterianas.

o Eventualmente, puede ocurrir desprendimiento, a veces como resultado de la

degradacion por las bacterias de sus adhesiones.
Higiene oral

El cuidado de la higiene oral consiste en cepillarse los dientes y usar hilo dental todos
los dias. El propdsito de la higiene bucal es minimizar cualquier agente etioldgico de
enfermedad en la boca. El objetivo principal del cepillado y el uso de hilo dental es
eliminar y prevenir la formacién de placa (biopelicula dental). La placa se compone
principalmente de bacterias y a medida que aumenta la cantidad de placa bacteriana; el
diente es mas vulnerable a la caries dental cuando se deja comida en los dientes después
de cada comida o refrigerio. Se puede usar un cepillo de dientes para eliminar la placa
en superficies accesibles, pero no entre los dientes o dentro de fosas y fisuras en las
superficies de masticacion. Cuando se usa correctamente, el hilo dental ayuda a eliminar
la placa de las areas que de otro modo podrian desarrollar caries interproximales. Otras
ayudas de higiene bucal adjuntas incluyen cepillos interdentales, palillos de agua y
enjuagues bucales. La salud oral es importante para la salud y el bienestar general.
Sabemos que la mala salud bucal puede afectar la capacidad de alguien para comer,
hablar, sonreir y socializar normalmente. Desde los primeros afios de la vida, como parte
de la salud y el bienestar general la buena salud bucal contribuye al "comienzo de la

vida". ¥’




Educacion en salud oral

Los trastornos bucales como la caries dental, las enfermedades periodontales y la pérdida
de dientes son problemas criticos de salud publica en todo el mundo, dado que la mala
salud bucal tiene efectos de gran alcance en la salud y la calidad de vida en general. Hay
desafios que superar para mejorar la salud bucodental, especialmente en los paises en
desarrollo, en los que es urgente fortalecer a nivel mundial los programas de salud
publica mediante el despliegue de medidas preventivas eficaces contra las enfermedades

y, al mismo tiempo, promover la salud bucodental. 2
Cepillo dental

El cepillo de dientes es una herramienta de higiene bucal que se usa para limpiar los
dientes y las encias. Los cepillos de dientes son importantes en el papel cotidiano debido
a la higiene oral personal. Cepillarse los dientes es fundamental para la boca. Ya que
ayuda a eliminar la placa y los alimentos. Un cepillo de dientes es imprescindible para la
salud y la calidad de vida de todos los dias. De hecho, es una ayuda de higiene oral comin
y esencial para eliminar las biopeliculas de placa dental para la salud bucal, en general
bienestar y envejecimiento saludable. Es evidente que las biopeliculas de placa no
controladas representan criticamente la aparicién y desarrollo de las enfermedades

bucales mas comunes: caries y encias y enfermedades periodontales. 2’
indice de higiene oral

El indice de Higiene Oral (IHO) de Greene y Vermillion, 1960 es uno de los indicadores
mas utilizados para determinar el estado de higiene oral en estudios de epidemiologia.
Es compuesto por el indice de Desechos (que incluye placa) y el indice de Célculo. Cada
uno de estos indices se basa en 12 terminaciones numéricas que dan a representar la
cantidad de escombros o calculos encontrados en la superficie bucal y lingual de cada
uno de los seis segmentos de cada arco dental. Cada segmento se examina en busca de
escombros o calculos. En cada segmento, se usa un diente representativo para calcular el

indice individual. 2°




El indice de Higiene Oral Simplificado (OHI-S) fue desarrollado 4 afios més tarde para
reducir el nimero de decisiones a tomar, asi como el tiempo requerido para la inspeccion.
Difiere del OHI original en el nimero de superficies dentales puntuadas (6 en lugar de
12) y en el método de seleccion de las superficies a puntuar. * Estas diferencias, por lo
tanto, cambian las propiedades de los puntajes. Las seis superficies examinadas se
seleccionan entre cuatro dientes posteriores identificados especificamente y dos dientes
anteriores. Los criterios utilizados para asignar puntajes a las superficies de los dientes
son los mismos que los utilizados para el IHO. EI OHI-S, como el IHO, tiene dos
componentes, el indice de escombros y el Indice de céalculo. Cada uno de estos indices,
a su vez, se basa en determinaciones numéricas que representan la cantidad de escombros
o célculos encontrados en las superficies de los dientes preseleccionados. *° Para obtener
los datos de higiene oral, se seleccionan seis superficies dentarias respectivas de los
segmentos anteriores y posteriores de la boca y se examinan las superficies vestibulares
de los dientes 16, 11, 26 y 31 y las superficies linguales de los dientes 36 y 46.%!

Se valoran con una escala de 0 a 3 asi:

0: No hay placa blanda.

1: Cubre méas de 1/3 de la placa blanda de la superficie dentaria examinada o se

aprecian manchas extrinsecas sobre la superficie.

2: cubre mas de 1/3 de la placa blanda, pero menos de 2/3 de la superficie.

3: cubre mas de 2/3 de la placa blanda de la superficie dentaria examinada.

Para tener el indice se deben sumar los valores de cada uno de los dientes examinados y

dividirlos por el nmero de superficies examinadas. 3!

Los valores son los siguientes.

v" Adecuado 0.0 - 0.6
v Aceptable 0.7 - 1.8
v" Deficiente 1.9-3




2.3 Hipotesis
Hipétesis investigacion:

La higiene oral influye sobre la caries dental en pacientes atendidos en el centro
de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La
Libertad, 2022.

Hipotesis estadistica
Hipdtesis nula (HO):

No existe relacion entre caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el
centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento
La Libertad, 2022.

HO: pe <uc
Hipotesis alterna (Ha)

Si existe relacion entre caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el
centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento
La Libertad, 2022.

Ha: pe > uc




I1l. METODOLOGIA
3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion:
Nivel: Relacional

Es una especie de estudio social que tiene como objetivo determinar las relaciones

entre dos 0 mas variables en una situacion particular.?’
Tipo de Investigacion:
Segun el enfoque es cuantitativo.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, 27 (2014), es cuantitativo cuando utiliza la

recopilacion de datos basada en mediciones numéricas.
Segun la intervencion del investigador es observacional.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, 2’ (2014), es observacional cuando no hay
intervencion del investigador, los datos reflejan la evolucion natural de los eventos y

estan fuera del control del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, 2’ (2014), es prospectivo cuando los datos
necesarios para un estudio se recopilan (principalmente) con fines de investigacion,

se hace de forma prospectiva, por lo que se controla el sesgo de medicion.

Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, ?’ (2014), es transversal cuando se miden

todas las variables en una sola ocasion.
Segun el nimero de variables de interés es relacional.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M, 2 (2014), es relacional cuando, los estudios
correlacionales miden las dos o mas variables que se pretende ver si estan 0 no

relacionadas en los mismos sujetos y después se analiza la correlacion




Disefio:
La investigacion es de disefio: No experimental

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,*? (2014), son usados para describir,
diferenciar o examinar asociaciones, en vez de buscar relaciones directas entre

variables, grupos o situaciones.

/ O1
M
\ R
02
Donde:
M: Muestra de estudio = Pacientes del centro de salud
O1: Variable de estudio= Caries dental

O2: Variable de estudio= Higiene bucal

R: Relacion

3.2 Poblacion y muestra:

Poblacion
Estuvo conformada por 184 pacientes atendidos en, del centro de Salud de Salud de
Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad, 2022,

luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
e Pacientes atendidos en el Centro de Salud de Paijan.
e Pacientes con denticion permanente

e Pacientes mayores de edad




Criterios de exclusion

e Pacientes que desistieron de participar en el estudio a pesar de haber firmado
el consentimiento informado.

e Pacientes con limitaciones psicolégicas o psiquiatricas

e Pacientes que el dia de la evaluacion no colaboraron para la recopilacion de
datos.

e Pacientes que no permitan que se les realice la evaluaciéon del Odontograma.

e Pacientes que no permitan que se les realice la evaluacién de Green-
Vermillion.

e Pacientes con denticion decidua

e Pacientes menores de edad

Muestra

Para obtener el tamafio de la muestra se aplico la férmula para poblacién finita

2

NxZ~ xPxQ

2

D>’x(N-1)+Z“xPxQ

En donde:

N = tamafio de la poblaciéon = 180 Z = nivel de confianza 95%=1.96

P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 0.5Q = probabilidad de fracaso =
0.5

D = Error méximo admisible en términos de proporcién = 0.05

Reemplazando:

1.96% * 184 % 0.5 * 0.5

= 124.63 = 125
0.05% % (184 — 1) + (1.962 x 0.5 * 0.5)

Ajuste de férmula




-1 443~ 74
T I T
184

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 74 pacientes atendidos en el centro

de salud de Paijan

Tipo de muestreo:
Se aplico un muestreo no probabilistico, por conveniencia. Los sujetos de estudio
fueron seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad con la

investigadora.




3.3. Variables, Definicidn y operacionalizacion de variables:

una misma especie.*

VARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
La caries dental es una
Caries Dental | patologia oral Segin OMS:
multifactorial, que se -Muy bajo <1,2
caracteriza por -Bajol,2-2,6
generarse la| -indice CPOD | Cualitativa— -Moderado 2,7 — 4,4
desmineralizacién de Ordinal -Alto 4,5-6,5
los tejidos del diente, -Muy alto > 6,5
por accién de las
bacterias que atacan al
diente.?
indice epidemioldgico indice de Cualitativa - -Buena: 00 —1.2
IHO-S que permite valorar los Higiene Oral Nominal -Regular: 1.3-3.0
diferentes grados de | Simplificado -Mala: 3.1 -6.0
higiene oral. %
COVARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Sexo Caracteristica sexual de|
caracter diferenciall  Cuestionario Cualitativa — - Masculino
entre dos individuos de Nominal - Femenino
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Descripcion de técnicas

La técnica a emplear fue la observacion, se realiz6 un examen clinico para

verificar la caries dental e indice de higiene oral.

Descripcion de instrumentos

El instrumento fue de uso fécil, contuvo pardmetros para evaluar el indice de
CPOD de acuerdo a la norma técnica de R.M. 593-2006/Minsa. Norma técnica
N° 045 Minsa/dgsp-v.01 y el indice de higiene oral simplificado de Greene y

Vermillion.3!

Procedimiento:

Se envid una carta de presentacién otorgada por el director de la Escuela de
Odontologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, dirigida a la
jefa del centro de salud de Paijan, con el propdésito de obtener los permisos
necesarios para la ejecucién del estudio.

Con los permisos obtenidos, se coordiné las fecha y horarios para la ejecucion del
estudio en el area de odontologia del Centro de Salud, para lo cual se asisti6 los
dias de lunes a viernes y en horarios de 2 am a 4 pm, hasta completar con la
cantidad de la muestra.

No se ha realizado la calibracion por falta de cirujano dentistas especialistas del
area en la localidad, considerandose esto como una limitacion del estudio, por lo
que se ha procedido ha realizar el examen clinico con las consideraciones teoricas

establecidas.
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Consentimiento Informado: Los pacientes que asistieron al centro de salud de
Paijan y aceptaron participar en el estudio, firmaron un consentimiento informado
(Anexo 3)

Examen Clinico Intraoral: Los pacientes fueron ubicados en el sillén dental para
su evaluacion, respetando las normas de bioseguridad. Asimismo, se procedio a
evaluar la experiencia de caries dental en los pacientes utilizando un espejo bucal

0 una baja lengua. Se registraron los datos del paciente en la ficha de recoleccién.

Para la medicion de caries dental:

Se utilizo el indice CPO-D en dientes permanentes, donde se especificard en
numeros enteros la cantidad de dientes cariados, dientes extraidos y dientes
obturados de cada paciente, con la ayuda de un espejo y una sonda punta roma
de acero inoxidable; donde las siguientes letras del indice CPO representan: 3

- D= Diente como unidad de medida

- C = Diente cariado

- P = Diente perdidos por accién de caries

-O= Diente obturado

indice COP individual = C+P+0O

indice COP comunitario o grupal = COP Total/ Total de examinados, los
resultados se ubican segun: 3

- Muy bajo: 0.0-1.1

- Bajo:1.2-2.6

- Moderado: 2.7 - 4.4

- Alto:45-6.5

- Muy alto: 6.6 a mas

De la medicion IHO-s

El IHO-s consta de dos componentes: el indice de residuos blandos vy el

indice de céalculo, cada componente se evalué en una escala de 0 a 3.
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Teniendo los siguientes criterios: 3

- 0— No hay residuos 0 manchas.

- 1- Los residuos o placa no cubren méas de un tercio de la superficie

dentaria.

- 2—Los residuos o placa cubren mas de un tercio de la superficie, pero no

mas de dos tercios de la superficie dentaria expuesta.

- 3-Los residuos blandos cubren mas de 2 tercios de la superficie dentaria

expuesta.
Para obtener el indice individual de IHO-s se requerird, sumar la puntuacion de
los cddigos en cada diente sefialado y dividirla entre el nimero de superficies
analizadas. Si una de las piezas mencionadas para la evaluacion no se encontraba
presente, el codigo correspondiente fue no registrable (NR). Al presentar este
cbdigo, la suma de las otras piezas para dividirla entre el nimero de piezas
analizadas sin incluir las de cddigo NR. Este procedimiento se realizara tanto para
el componente de residuos blandos como para el de calculo o residuos sélidos,
obteniendo 2 resultados los cuales seran sumados y se obtendran el IHO-s
individual, una vez establecido, se podra determinar el grado clinico de higiene

bucal .
- Buena: 0.1-1.2

- Regular: 1.3-3.0 3
- Malo :1-6.0.
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3.5 Método de analisis de datos

La informacion recopilada a través de la observacion, se ingres6 automéaticamente en una
base de datos en Excel Version 2016; se ordeno y codificd los datos segun las variables.
Luego se traslado al programa estadistico SPSS version 25. Se realizé el analisis de acuerdo
a los objetivos planteados; para las variables cualitativas, se realizo la estadistica descriptiva
como tablas absolutas, relativas y acumuladas. Para su representacion gréafica, se utilizd
gréficos de barras. Para determinar la relacion entre la variable caries dental y indice de

higiene oral, se aplicé el test de Chi?lo cual permitié comprobar la hipdtesis planteada.

3.6 Aspectos Eticos:

Se cumplieron los estandares proporcionados por el Codigo de Etica para el estudio de
la Universidad Catdlica de Los Angeles de Chimbote y se respetaron los principios éticos
del estudio. De acuerdo con la Resolucion N° 304-2023- CU-ULADECH Catdlica, de
fecha 31 de marzo del 2023, Actualizado por Consejo Universitario con Resolucion N°
1212- 2023-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 12 de agosto del 2023 todas las etapas
de la actividad cientifica deben realizarse de acuerdo con las normas éticas que guian la
investigacion en ULADECH Catdlica: *2

Para todas las actividades de investigacion realizadas en la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote los principios éticos que las rigen son:

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad y
diversidad cultural. 32

b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza. 32

c. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica. 32
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d. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de
los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los
beneficios. 32

e. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y transparencia en
la difusién responsable de la investigacion. 32

f. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. 32
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Relacion entre la caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el centro
de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad,
2022,

IHOS
Total
CPOD Buena Regular Malo
f % f % f % f %
Muy alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Alto 6 8.1 3 4.1 0 0.0 9 12.2
Moderado 10 13.5 36 48.6 0 0.0 46  62.2
Bajo 0 0.0 15 20.3 4 54 19 257
Muy bajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 16 21.6 54 73.0 4 54 74 100.0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos X2=10,148 g.l. = 8
valor p =0.001
48,6%
50,0% pd
45,0%
40,0% CPOD
35,0%
2, 30,0% W Muy alto
EJ 25,0% - = Alto
E 20,0% Moderado
15,0% 13,5% Bajo
% 8,1% . B Muy bajo
10,0% J 4,1% 5,4%
>0% " o0 0% 0,0 % 0,090%0% *%
0,0% j
Buena Regular Malo
IHOS

Fuente: Tabla 1

Figura 1: Relacion entre la caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el centro
de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad,
2022.
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Interpretacion: Se puede observar que el 48.6% de pacientes atendidos en el centro de Paijan
presentan un nivel moderado en cuanto a caries dental lo que origina que presenten un nivel regular
de higiene oral, también se puede observar que el 20.3% presentan un nivel bajo de caries dental lo
gue ocasiona que se presenten un nivel regular de higiene oral. Por lo tanto, el estadistico de prueba
Chi-cuadrado de Pearson arroja un valor p = 0.001 menor al nivel de significancia a = 0.05, lo que
demuestra que existe una relacion entre caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el
centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad, 2022.
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Tabla 2: indice CPOD en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan,

Provincia de Ascope, Departamento La Libertad 2022

INDICE CPOD f %
Bajo 9 12,2
Moderado 46 62,2
Alto 19 28,7
Muy alto 0 0,00
Total 74 100,00

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

CPOD

H Bajo
B Moderado
H Alto

m Muy alto

Fuente: Tabla 2

Figura 2: indice cpod en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito de

Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad 2022.

Interpretacion: El 62,2 % (46) pacientes atendidos en el centro de Paijan presentd indice de
caries dental moderado, seguido del 25,7% que presenté alto (19) y por Gltimo el 12,2 % (9)

presento bajo.




Tabla 3: indice CPOD en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan,

Provincia de Ascope, Departamento La Libertad 2022 segln género.

Sexo Total
CPOD Masculino Femenino
f % f % f %
Muy alto 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Alto 7 9,5 2 2,7 9 12,2
Moderado 34 459 12 16,2 46 62,2
Bajo 4 54 15 20,3 19 25,7
Muy bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 45 60,8 29 39,2 74 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
50,0% 45,9%
45,0%
40,0% CPOD
35,0%
B Muy alto
-% 30,0%
g W Alto
g 25,0% 20,3%
5 Moderado
£ 20,0% 16,2%
15,0% = Balo
o 9,5% B Muy bajo
10,0% 4%
2,7%
5,0% 0,0% 0% M 0%
0,0%
Masculino Femenino

Género

Fuente: Tabla 3

Figura 3: Indice CPOD en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito de

Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad 2022 segun sexo.

Interpretacion: Se puede observar que el sexo masculino presenta 45,9 % (34) de nivel

moderado, en el sexo femenino 20,3 % (15) presenta un nivel bajo.
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Tabla 4: Indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito

de Paijéan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad, 2022.

IHOS f %
Bueno 16 21,6
Regular 54 79,0

Malo 4 54

Total 74 100,00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

IHOS

= Bueno
= Regular

= Malo

Fuente: Tabla 4

Figura 4: indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito

de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad,2022.

Interpretacion: El 79.0% (54) pacientes atendidos en el centro de Salud de Paijan present6 un

IHOS regular, seguido de bueno con el 21,06 % (16) y por ultimo el 5,4 % (4) fue malo.
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Tabla 5: Indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito de

Paijan,

Porcentaje

Provincia de Ascope, Departamento La Libertad,2022 segln género.

Género
. ) Total
IHOS Masculino Femenino
f % f % N %
Bueno 16 21,6 0 0,0 16 21,6
Re?“'a 29 39,2 25 33,8 54 73.0
Malo 0 0,0 4 5,4 4 54
Total 45 60,8 29 39,2 74 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

44,6

45.0
40.0%
35.0%

25.0% = Bueno
20.0 ERegula

“r Malo
15.0

10.0

5.0

0.0

Masculin

Femenin

Fuente: Tabla 4

Figura 5: indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, Distrito
de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad,2022 segun sexo.

Interpretacion: De acuerdo al sexo, en el sexo masculino el 39,2 (29) presento un indice de

higiene oral regular, el sexo femenino presento el 33, 8 (25) presento un indice de higiene oral

regular.
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4.1. Discusion:

El presente estudio presentd como objetivo determinar la relacion entre la caries dental
y la higiene de los pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan, distrito de Paijan
en la provincia de Ascope, Departamento La Libertad, en 2022, se trabajo con una
muestra de 74 pacientes, se emple6 como técnica la observacion y se utilizo el indice

CPOD y el IHOS, para determinar los objetivos planteados.

Al evaluar la relacion de caries dental e higiene oral de los pacientes atendidos en el
centro de salud de Paijan, distrito de Paijan en la provincia de Ascope, Departamento La
Libertad, 2022 en los cuales se encontré caries dental de 75.7 % un nivel moderado y un
nivel de higiene oral regular. Asi mismo, se evidencia que existe una relacion entre caries
dental e higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud. (pvalor = 0.002> 0.05).
Resultados similares a los que encontraron Geomar J.® (Ecuador,2019) en donde la caries
dental fue 74,00% vy el indice de higiene oral fue regular, también con el estudio de
Medalith H °(Per(i,2019) en donde con respecto a la caries dental se encontré un74.8 %
nivel moderado e indice de higiene oral regular, la concordancia se presenta debido a
que el estudio de Geomar y el presente estudio presentaron un nivel moderado de caries
dental y un indice de higiene oral regular. Se presenta discrepancia también con el
estudio de Aquino C.* (Peru,2019) en donde presentan caries dental con nivel alto 88.4%
y un indice de higiene oral alto. Se debe tomar en cuenta siempre tener un control
peridédico con un odontdlogo para la revision y apoyo mediante tratamientos tanto

recuperativos como preventivos en caries dentales.

En relacion al primer objetivo determinar el indice CPOD en pacientes atendidos en el
centro de salud de Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La
Libertad 2022 siendo moderado con un 62,1%, esto presenta una similitud con el estudio
de Christian R.% quien obtuvo un 63,76%, esto puedo ocurrir ya que las personas que
acuden al centro de salud de Paijan, se preocupan por su salud en general acudiendo
oportunamente a sus citas, asi mismo en el centro de salud constantemente realiza

campafa informativas y estas son reforzadas a través de la entrega de material didactico

para leer sobre las multiples enfermedades que afectan la salud en general, entre ellas las




enfermedades relacionadas al cuidado de la salud oral. Se difiere con el estudio de
Yohana G.6, Montserrat L, Paredes S, Flores M., Aquino C. Huaman C. 7, Maria M.,

Lila S.8 quienes obtuvieron como resultados un CPOD alto oscilando de 67,14% -98,0%.

En relacién al segundo objetivo especifico, se mostré que el sexo masculino presenta
45,9 % (34) de nivel moderado, y en el sexo femenino 20,3 % (15) presenta un nivel
bajo. Este resultado discrepa con el estudio de Espinoza M. °(Per(,2015) en donde tanto
el género masculino como el género femenino presentaron porcentajes similares de

caries dental siendo estas en un nivel alto.

A su vez discrepa con el estudio de Medalith H. °(Per(,2019) en donde el 83,3 % tenia
mas de la mitad de piezas ausentes y la caries fue mayor en mujeres en un 86,9%,
discrepa también con el estudio de Geomar J. (Ecuador,2019)® en donde la caries dental
se obtuvo una mayor cantidad en el sexo masculino con un 51,00%. Los estudios de
Espinoza y Medalith presentaron mayor prevalencia en el sexo femenino y masculino
respectivamente, a diferencia del presente estudio que los resultados encontrados fueron
diferentes. Se debe considerar que muchas veces el género no influye porque la caries
dental puede afectar tanto a hombres como mujeres.

Al determinar el indice de higiene oral en pacientes atendidos en el centro de salud de
Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La Libertad,2022,
predomind que el 79% poseen un nivel regular, este resultado presento semejanza con la
investigacion realizada por Christian R.5 quien también obtuvo un indice de higiene oral
regular, se puede inferir que a las personas evaluadas, son pacientes frecuentes que
acuden simultaneamente a su atencion por el area de odontologia, asi el especialista que
trabaja en el area siempre incentiva al correcto, cuidado de la salud buco dental, otro
factor atomar en cuenta es que la mayoria de pacientes atendidos han tenido experiencias
previas dolorosas, que hacen que presten mas atencion al cuidado bucodental. Asi
mismo se discrepa con estudios de los investigadores Yohana G.6 quien encontré un
indice de higiene bucal bueno y Aquino C. Huaméan C.7 quien obtuvo un indice de

higiene bucal malo.
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En relacion al cuarto objetivo especifico se mostrd que en el sexo masculino el 39,2 (29)
presentd un indice de higiene oral regular, y el sexo femenino presento el 33, 8 (25)
presentd un indice de higiene oral regular. Este resultado concuerda con el estudio de
Medalith H.® (Peru,2019) en donde tanto el género masculino como el género femenino
presentaron porcentajes similares de indice de higiene oral siendo estas en un nivel
regular. A su vez discrepa con el estudio de Barnetche M.8(Argentina,2016) en donde
el indice de higiene oral segun el sexo se obtuvo una mayor cantidad en el sexo femenino
con un 53%. discrepa también con el estudio de Espinoza M.® (Peru,2015) en donde la
higiene oral segun el sexo se obtuvo una mayor cantidad en el sexo masculino con un
50%. Los estudios de Medalith y Barnetche presentaron mayor indice de higiene oral
en el sexo femenino y masculino respectivamente, a diferencia del presente estudio en

que los resultados encontrados fueron similares.
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V. CONCLUSIONES.

Existe relacion de caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el centro
de salud de Paijén, Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, Departamento La
Libertad,2022. Los principales hallazgos indican que todos los pacientes tienen
caries en los dientes permanentes. Dado que la caries dental y la placa dental
estan estrechamente relacionadas, la limpieza bucal se valora como un habito en
el que la planificacion dental puede ayudar, siendo considerada la tarea principal
y mé&s importante.

El indice CPOD en los pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan fue
moderado. El indice CPO-D mide la experiencia de caries de una persona a lo
largo de su vida y sus hallazgos permiten la creacién de un registro estadistico
que compara y observa las tendencias de la enfermedad a lo largo de la vida de
un individuo, asi como a lo largo del tiempo y las ubicaciones geogréficas.

El género el masculino presento de nivel moderado, y el género femenino
presento un nivel bajo, se podria destacar que la rutina diaria de trabajo, puede
repercutir en el auto cuidado diario del hombre en relacion a su salud bucodental.
El indice de higiene oral de los pacientes atendidos en el centro de salud de Paijan
fue regular, esto es debido a que siempre se realiza charlas de concientizacion
sobre las pautas a tener en cuenta en con respecto a su salud general.

El género masculino presento un indice de higiene oral regular, el género
femenino presento un indice de higiene oral regular, Esto puede deberse a que
no tienen suficientes conocimientos y necesitan practicar el uso de la técnica de

cepillado adecuada para reforzar su higiene bucodental.
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VI. RECOMENDACIONES:

Se recomienda al centro de salud realizar charlas motivacionales sobre el cuidado e
importancia de la higiene oral para un mejor cuidado de salud bucal ademas de realizar y
promover controles periddicos con el fin de evitar enfermedades dentales.

Centro de Salud de Paijan debe desarrollar programas de prevencion de caries dental y de

higiene oral para los pacientes.
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ANEXOS:

ANEXO 01. Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general: HibGtesis investioacion: Variable 1: .Tipo de Inv:
Objetivo general: P 9 ) Caries dental Cuantitativo, observacional,
¢Cual es la relacion entre la caries dental e | Determinar la relacion de la caries| |3 higiene oral influye| Variable 2: relacional, prospectivo
higiene oral en pacientes atendidosenel | dental e higiene oral en pacientes| gopre |a caries dental en| IHO-S ytransversal.
centro de salud de Paijan, Distrito de atendidos en el centro de salud de| 5 0jentes atendidos en el
Paijan, Provincia de Ascope, Paijan,  Distrito de  Paijan, Yy Nivel de Inv: Relacional.
: . centro de salud de Paijan, .
Departamento, La Libertad 2022? Provincia de Ascope, Distrito de Paiian Covariables:
Departamento, La Libertad, 2022 Provinci q A 18,1 Genero Disefio de Inv: No
Problemas especificos: rovincia € \SCOpE, experimental.
¢ Cuél es el indice CPOD en pacientes Objetivos especificos: Departamento La Libertad,
atendidos en el centro de salud de Paijan, ) o 2022. Poblacion y
Distrito de Paijan, Provincia de Ascope, | Determinar el indice CPOD en muestra: La

Departamento La Libertad 2022?

¢ Cual es el indice CPOD en pacientes
atendidos en el centro de salud de Paijan,
Distrito de Paijan, Provincia de Ascope,
Departamento La Libertad 2022 segln
género?

¢Cuél es el indice de higiene oral en
pacientes atendidos en el centro de salud de
Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de
/Ascope, Departamento La Libertad,2022?
¢Cuél es el indice de higiene oral en
pacientes atendidos en el centro de salud de

pacientes atendidos en el centro de
salud de Paijan, Distrito de Paijan,
Provincia de Ascope,
Departamento La Libertad 2022.

Determinar el indice CPOD en
pacientes atendidos en el centro de
salud de Paijan, Distrito de Paijan,
Provincia de Ascope,
Departamento La Libertad 2022,
segun género.

Hipotesis estadistica
Hipotesis nula (HO):

No existe relacion entre caries
dental e higiene oral en
pacientes atendidos en el
centro de salud de Paijan,
Distrito de Paijan, Provincia
de Ascope, Departamento La
Libertad, 2022.

HO: pe < uc

Hipdtesis alterna (Ha)

poblacién estuvoconformada
por 184pacientes atendidosen
el centro de salud de Paijan
Distrito de Paijan, Provincia
de Ascope, Departamento La
Libertad,2022

. La muestra estuvo
conformada por 74pacientes.

Técnica: Observacion
Instrumento:




Paijan, Distrito de Paijan, Provincia de|
Ascope, Departamento La Libertad,2022.
segun género?

Determinar el indice de higiene oral
en pacientes atendidos en el centro
de salud de Paijan, Distrito de
Paijdn, Provincia de Ascope,
Departamento La Libertad, 2022.

Determinar el indice de higiene oral
en pacientes atendidos en el centro
de salud de Paijan, Distrito de
Paijan, Provincia de Ascope,
Departamento La Libertad,2022.
segun género.

Si existe relacion entre caries
dental e higiene oral en
pacientes atendidos en el
centro de salud de Paijan,
Distrito de Paijan, Provincia
de Ascope, Departamento La
Libertad, 2022.

Ha: pe > uc




ANEXO 02 Instrumento de recoleccion de informacion

Titulo del proyecto: Relacion de caries dental e higiene oral en pacientes atendidos en el centro
de salud de Paijan, Distrito De Paijan En La Provincia De Ascope, Departamento La Libertad-
2022.

Género: Masculino [_|Femenino: L]

Edad:
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INDICE
C (0] D P
Nivel Muy Bajo Bajo Moderado Alto Muy Alto
Valor 00-11 12- 27-44 45-65 6.6 a mas
26
Indice Oral Simplicado
16(v) L1{) 2.6(v) 36(v) 1@ 46 (L)
16 (v) L1 2.6(v) 36(x) 1@ 46 (L
Valores:
0.1-12 -Bueno
1.3-3-Regular
3.1-6-Malo




Anexo 03 Formato de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Relacion de la caries dental e higiene oral de los pacientes del
centro de salud de Paijan, Distrito De Paijan En La Provincia De Ascope, Departamento La Libertad-2022”y
es dirigido por Gamboa Galvez Nataly Marisol,investigadora de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

El proposito de la investigacion es: determinar la relacién de la caries dental e higiene oral de los pacientes del
centro de salud de Paijan, Distrito De Paijan En La Provincia De Ascope, Departamento La Libertad-2022.Para
ello, se le invita a usted a participar de un examen clinico estomatolégico, odontograma e indice de CPOD para
detectar y determinar la enfermedad caries dental, y el indice de Higiene oral simplificado de Greene y
Vermillion. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través del nimero de celular 985470112
Si desea, también podra escribir al correo ngamboagalvez@ gmail.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion

de la universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):




Anexo 04. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccién deinformacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afio del Fortalecimiento de Ia Soberania Nacional™

Chimbote, 12 de febrero del 2022

PO
A I ,\.L_\
Centro T 8
s e 8100
Jefa del de Salud de Paijan g
Presente. {Fechs .‘u\d&\n 2'.??3.17.0‘-,
o

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote, para solicitarie lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarroliando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo denominadc:
“RELACION DE CARIES DENTAL E HIGIENE ORAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD DE PAIJAN, DISTRITO DE PAIJAN
EN LA PROVINCIA DE ASCOPE, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD,2022"

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado Ia institucion que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Srta. GAMBOA
GALVEZ NATALY MARISOL; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente.
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(¥ S rol B
R
" ~ -y
e g § ‘.R-n-o

t




Anexo 05 Evidencias de ejecucion

DECLARACION JURADA

Yo, GAMBOA GALVEZ NATALY MARISOL, identificada con DNI N 75121908, con
domicilio Urb. los cedros Mza e lote 13, Distrito de Trujillo, Provincia TRUJILLO,

Departamento LA LIBERTAD.
DECLARO EN JURAMENTO,

En mi condicién de estudiante /bachiller BACHILLER con cddigo de estudiante
1610152004 de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA Facultad de CIENCIAS DE
LA SALUD de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, semestre académico

2023-2.

1. Que los datos consignados en la tesis titulada: RELACION DE CARIES
DENTAL E HIGIENE ORAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD DE PAIJAN, DISTRITO DE PAIJAN EN LA PROVINCIA DE

ASCOPE, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD-2022.

Doy fe que esta declaraci6n corresponde a la verdad.

JUEVES ,30 de NOVIEMBRE del 2023

NGaubea(SH

(_ Firma de] estudiante-/bachiller
DNI 15121908
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Constancia de asesoria del estadistico

ASESORIA ESTADISTICA

Yo. Alexis Santiago Cruz Espinola, Ingeniero Estadistico de la Universidad Nacional de

Trujillo; con colegiatura N°: 1387.

Dejo constancia de haber colaborado con NATALY MARISOL GAMBOA GALVEZ,
identificada con DNI 75121908, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud. Escuela
profesional de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Se hace constar que colabore con el analisis estadistico de la tesis titulada: RELACION DE
CARIES DENTAL E HIGIENE ORAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD DE PALJAN, DISTRITO DE PALJAN EN LA PROVINCIA DE ASCOPE,
DEPARTAMENTO LA LIBERTAD-2022.

Se expide la presente para los fines correspondientes.

Trujillo,09 de marzo 2023
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Evidencias de ejecucion




Instrumento de recoleccion de datos
Ficha De Recoleccion de Datos

Titulo de Proyecto:
Relacién De La Caries Dental E Higiene Oral En Pacientes Atendidos En El Centro De
Salud De Paijdn, Distrito De Paijan, Provincia De Ascope,Departamento La Libertad 2022
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