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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se planted el siguiente enunciado del problema:
¢Existe relacion entre los determinantes biosocioecondmicos y Estilos de vida en el
adulto del Asentamiento Humano - Miguel Grau - Comandante Noel- Casma, 20232,
por ello se tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre los determinantes
biosocioecondmicos y Estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano Miguel
Grau - Comandante Noel- Casma, 2023. En la metodologia, fue de tipo cuantitativo,
de nivel correlacional-transversal y disefio no experimental, la muestra es de 130
adultos. Se utilizaron los instrumentos, cuestionario de determinantes
biosocioecondmicos y escala de estilos de vida. Los datos fueron exportados a una
base de datos de software SPS Statistics version 24.0. Para establecer la relacion entre
variables de estudio se utilizé la prueba de Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad
y significancia de p<0.05. Se obtuvieron los siguientes resultados y conclusiones:
Segun los determinantes biosocioecondmicos, 50,8% el son de sexo femenino, el 60%
tienen las edades entre 18 a 35 afios, el 43,1 % un grado de instruccién de secundaria
completa / incompleta, el 62,6% tiene un ingreso economico de 650 a 850 nuevos
soles. Segun los estilos de vida el 61,5 % cuenta con un estilo de vida saludable. Al
realizar la prueba de chi cuadrado se analizo que no existe relacion significativa entre
las variables de estilos de vida con los determinantes biosocioeconomicos: Sexo, edad,

grado de instruccion, ingreso econémico y ocupacion.

Palabras clave: Adultos, Determinantes Biosocioecondmicos, Estilos de Vida.




ABSTRACT

In the present research work, the following problem statement was proposed: Is there
a relationship between the biosocioeconomic determinants and lifestyles in the adult
of the Miguel Grau- Comandante NoeL - Casma Human Settlement, 2023? Therefore,
the general objective is: Determine the relationship between the biosocioeconomic
determinants and Lifestyles in the adult of the Miguel Grau Human Settlement
“Comandante Noel” _ Casma, 2023. In the methodology, it was quantitative,
correlational-transversal level and non-experimental design, the sample is of 130
adults. The instruments, questionnaires on biosocioeconomic determinants and a
lifestyle scale were used. The data were exported to a database of SPS Statistics
software version 24.0. To establish the relationship between study variables, the Chi
square test was used with 95% reliability and significance of p<0.05. The following
results and conclusions were obtained: According to the biosocioeconomic
determinants, 50,8% are female children, 60% are between 18 and 35 years old, 43,1%
have a complete/incomplete secondary education level. , 62,% have an economic
income of 650 to 850 nuevos soles. According to lifestyles, 61,5% have a healthy
lifestyle. When performing the chi square test, it was analyzed that there is no
significant relationship between the lifestyle variables with the biosocioeconomic

determinants: sex, age, level of education, economic income and occupation.

Keywords: Adults, Biosocioeconomic Determinants, Lifestyles.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1) define los determinantes sociales
de la salud como las condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven, se
educan, trabajan y envejecen; sin embargo, en las politicas de salud han predominado
las soluciones centradas en el tratamiento de las enfermedades, que no incorporan
adecuadamente las intervenciones sobre las causas de las enfermedades, como se ha
sefialado.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2) indica que no hay edad
exacta para la aparicion de enfermedades en adultos, ya que en mucho de ellos puede
variar segun sus factores individuales, genética, ambientales y estilos de vida. Sin
embargo la edad adulta suele ser dividida en varias etapas, tenemos la etapa de adultos
jovenes, generalmente en esta etapa se goza de buena salud, pero se pueden enfrentar
riesgos que se ocasionan por el tabaquismo, inactividad fisica y habitos alimenticios
no saludables, segunda etapa considerada adultos de media edad, es aquella donde
aumenta la preocupacion por enfermedades crénicas como la diabetes, hipertension,
enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer.

También es un poco comun la preocupacion por la salud mental, estan los adultos
mayores, en esta etapa las personas envejecen, aumenta el riesgo de enfermedades
cronicas y degenerativas, como la demencia, entre otras relacionadas a esta etapa. Nos
dice que entre el 2015 y el afio 2050, el nimero de personas mayores de 60 afios en el
mundo casi se duplicara, aumentando del 12% al 22%. En 2020, hubo mas personas
mayores de 60 afios que nifios menores de cinco afos. En el 2050, el 80% de la
poblacion adulta mayor vivird en paises de ingresos bajos y medios. Hoy en dia la
poblacion envejece mucho mas rapido que en el pasado. Todos los paises deben
enfrentar desafios significativos para asegurarse de que sus sistemas de salud (3).

Se observa una tendencia hacia el envejecimiento de la poblacion en muchas
partes del mundo. Esto se debe a un aumento de la esperanza de vida y una
disminucion de las tasas de natalidad. La distribucion de edad varia mucho de una
region a otra. Por ejemplo, las tasas de natalidad méas altas hacen que algunos paises

tengan poblaciones mas jovenes, mientras que otros envejecen mas rapido. Las

condiciones socioecondémicas tambien tienen un impacto significativo en la




distribucion de la edad. Las poblaciones mas ricas pueden tener una esperanza de vida
mas larga en algunos lugares, lo que contribuye a un envejecimiento mas pronunciado
(4).

En Madrid, 19 de mayo 2023, la educacion, la ocupacidn, los ingresos, la posicion
social u orientacion sexual son algunos de los determinantes sociales de salud que
afectan de forma maés negativa a las personas que conviven con el VIH, especialmente
en poblaciones como las personas adultas. Asimismo, estos factores pueden
determinar la aparicion de problemas de salud mental o consumo de sustancias, entre
otras consecuencias, segun manifestadas en la conferencia Determinantes Sociales de
la Salud (5).

Esparia en 2023 datos publicados por el Instituto de Estadistica y Cartografia de
Andalucia (IECA) (5), Provincias que tiene mayor nimero de cuidados es Huelva
3.85% no saben ni leer, ni escribir, Cordoba 2,88%, Almeria2, 80%, Jaén 2,68%,
Sevilla 2,23%, Granada 2,46%, Cadiz 2,23%, se quiere que con la ayuda de las
autoridades estas cifras disminuyan .

Estas acciones tienen que ver con el entorno social, la inadecuada salud de los
pobres y el gradiente social de salud del pais. La distribucion desigual a nivel mundial
y regional causa grandes disparidades en la salud entre estados, municipios,
localidades, familias y personas. Los bienes y servicios, junto con las injusticias que
tienen un impacto en las condiciones de vida de la poblacién

En México los estilos de vida de los adultos pueden variar significativamente
segun diversos factores, como la region, en el entorno socioeconémico, educacion y
las tradiciones culturales. En México las dietas tradicionales que los adultos incluyen
alimentos como maiz, frijoles, chiles, verduras y fruta, sin embargo en los Gltimos
tiempos, aumento el consumo de alimentos ultraprocesados, ricos en grasas saturadas,
azucares y alto en sodio. El sedentarismo aumento debido a factores a como el trabajo
de oficinas, la falta de actividad fisica es una preocupacién ya que pueden presentar
problemas de salud como obesidad y entre otras enfermedades (6).

En Meéxico se observa que el crecimiento de cifras de personas con obesidad y
sobrepeso son alarmantes del 2020 al 2022 alcanza el 75,2% de personas adultos, es

resaltantes que la prevalencia aumento de 21,4% en el periodo de 2006 hasta 2022. La

Ensanut 2022 mostré también que la prevalencia de diabetes diagnosticada es de




12,6%, y la no diagnosticada es de 5,8%, es decir que el 18,4% de esta poblacion
padece de diabetes. Por otro lado el consumo de tabaco es de 19,5% en adultos, pese
a que esta prohibido, el uso de cigarrillos electronicos es de 1,55 reportado en personas
adultas, se quiere que se empleen programas, estrategias y programas de salud, que
aporten a la mejora de la salud de las personas en México (6).

Segun el Centro de Documentacion y Andlisis para los Trabajadores (CENDA)(7)
el sueldo minimo en Venezuela es de 10 bolivares, que equivalen a menos de 3 délares
y la mayoria de los salarios no llega ni a los 100 délares, el salario de minimo alcanza
para cubrir menos del 1% de la canasta basica. En el pais se registra que el 94,5% de
la poblacion en pobreza y el 76,6% en pobreza extrema y solo el 5% poblacion que va
mejorando sus ingresos resultados publicados por la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida (ENCOVI).

En Peru el panorama de la educacion es preocupante la cifra es alarmante, desde
la pandemia fue evidente que el gobierno deberia de haber tomado medidas necesarias
para elevar la calidad educativa y generar mas oportunidades de acceso para todos
los peruanos; Segun el director general de Educacion Béasica Alternativa del Ministerio
de Educacidn, indicé que en Per hay un millén 300 personas analfabetas. EI 75% de
ellas son adultos mayores (méas de 65 afos) y el resto son jovenes con edades entre los
15y 20 afios (8).

El instituto Nacional de Estadisticas e Informatica INEI (8) muestra 5 regiones
con mayor porcentaje de analfabetismo estd Hudnuco con 16,6 %, Huancavelica
14,9%, Apurimac con 14.5%, Ayacucho 13,8% y Cajamarca 11,8%. El nivel educativo
de una persona se asocia fuertemente con la salud en muchos aspectos, por ejemplo
las personas con mayor educacién tienen mas acceso y compresion de la informacion
asociada con la salud, ya sea en la prevencion de las enfermedades y opciones de
tratamientos; los comportamientos saludables influye el nivel de educacion tienden a
adoptar habitos mas saludables, optan por dietas equilibradas, ejercicios regular entre
otros comportamientos riesgosos, la educacion puede afectar en las oportunidades de
empleo y las condiciones laborales , se sabe que las personas con mayor educacion

tienden a tener accesos a trabajos méas remunerados y condiciones mas seguras lo que

ocasiona un mejor impacto en su salud.




El Peru ha logrado establecer avances en el crecimiento economico y reduccién
de la pobreza en las ultimas dos décadas muy anteriores a la pandemia de COVID-19.
La estabilidad macroeconémica, la apertura comercial y un entorno internacional
favorable permitieron al pais convertirse en una economia de ingreso mediano alto;
Sin embargo, el pais afronta amenazas que afectan el nivel econémico, como el cambio
climatico, limita estructuras abordadas a la creacion de empleos formales y tal afecta
a la reduccién de la pobreza (9).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (9) informa que el 32,3%
de la poblacién peruana en encuentra en situacion de vulnerabilidad ante la situacion
econdmica, por otro lado el enfoque monetario de los departamentos considerados
como mas pobres es Loreto 60,8%, Huanuco 54,1% y San Martin 53,6%.

La inestabilidad politica termind afectando a la economia del pais, debido al
cambio abrupto de gobernantes que se establecid, esto conllevo a que diferentes
organizaciones se confronten creando conflictos, destruccion y mas pobreza afligiendo
a la poblacion peruana. En la actualidad con el manejo de la presidenta el 75% califica
que la economia en el Per( es un punto flaco en dicho gobierno, lo cual también influye
en la salud de los peruanos, se sabe que en la actualidad no han mejorado dichos
sistemas de salud.

En el Peru, al igual que en muchos lugares, hay patrones de estilos de vida que se
clasifican como saludables o no saludables. Optar por llevar un estilo de vida saludable
muestra impactos reflejados reduce la prevalencia de enfermedades cronicas, mejora
la calidad de vida y contribuye a la sostenibilidad de salud (10).

Sin embargo el estilo de vida no saludable, el consumir exceso de alimentos ricos en
grasas saturadas, azUcares, conlleva a problemas que afectan la salud provocando
obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Segun las cifras del Instituto Nacional de Salud (NIH) (11), el 69.9% de los
adultos de 30 a 59 afios en el pais padece de exceso de peso (obesidad o sobrepeso),
se quiere que las autoridades puedan tener mas enfoque en la salud publica mediante
politicas, educando, promoviendo actividad fisica, supervision de la publicidad,

informacidn de alimentos, con el fin de disminuir enfermedades vinculadas a dichos
habitos.




El Ministerio de Salud (MINSA) (12), revela que en el 2023 peruanos con
sobrepeso fue de 52,2%, mas en el 2022 las cifras aumentaron a 63,1%, en varones
aumentd significativamente de 50,1% a 59,6%, en mujeres 59,0% a 66,3%, el
incremento fue de 11 puntos porcentuales, la obesidad aumento en las zonas urbanas
de 21,5%, areas rurales de 8,9%. ENDES nos revela que 22,1 personas con diagnostico
de hipertension arterial, el 69,4 con diabetes mellitus, el 24,3 fuman cigarrillos, 36,1%
consumen bebidas alcohdlicas.

La realidad a esta problematica no estan fuera los adultos del asentamiento
humano Miguel Grau, por ello existen objetivos planteados enfocados en los
determinantes de la salud y estilos de vida. Este asentamiento humano cuenta con un
Puesto de salud, el cual cuenta actualmente con un equipo profesional preventivo
promocional (Un medico, dos enfermeras, dos obstetras y tres técnicos) los cuales
brindan servicios de medicina general, pediatria, ginecologia, farmacia, triaje y sala de
espera, donde acuden la mayoria de las personas, por lo cual en el asentamiento hay
personas que sufren de hipertension arterial, diabetes, entre otras enfermedades
cronicas, esto se debe a que no todos tienen un estilos de vida saludable adecuado y la
falta de economia en la actualidad, al igual que el incremento de precio de muchos
alimentos afecta a dicha problematica. Por lo anteriormente expuesto en el informe de
investigacion es que se realiza el siguiente enunciado:
¢Existe relacion entre los determinantes biosocioeconémicos y Estilos de vida en el
adulto del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023?

El estudio de investigacion se justifica debido a que los determinantes
biosocioecondmicos y los estilos de vida influye fuertemente en la salud de los
adultos, como bien sabemos en estos tiempos el incremento de distintas enfermedades
se conoce también que el gobierno no emplea planes de mejora para el sistema de salud
y para el beneficio de los peruanos.

Con esta investigacion se buscdé tener una base de datos organizada de los adultos
del Asentamiento Humano Miguel Grau, mediante el uso del instrumento validado
para la recoleccion de datos, lo cual nos permitié obtener informacion precisa sobre
los determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en los adultos, ademaés los

resultados obtenidos de este estudio pueden aportar en la identificacion de necesidades

de salud de esta poblacion y asi mismo, en el aporte para el desarrollo de estrategias




de salud y politicas planteadas para promover la salud publica, contribuyendo en la
mejora de los estilos de vida que tenemos como familia y comunidad, logrando
comprender el enfoque de equidad en la salud de los adultos.

En conclusion, la investigacion de determinantes biosocioecondémicos y estilos de
vida en el adulto de Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma
es importante porque va a permitir que otros institutos o casa de estudios que instruyen
a profesionales de salud puedan observar los resultados obtenidos de esta
investigacion, ademas puedan observar de la problematica que aqueja a este
asentamiento con los resultados obtenidos en dicho estudio. Ademas es de mucha
ayuda para los distintos centros de salud que quieran informarse sobre el tema, con
estos resultados se quiere que las conclusiones y recomendaciones sean util para
identificar los determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida de problemaética
que presenta este asentamiento, con ello se podrd logran plantear estrategias de
prevencién y promocion para mejorar los determinantes que influyen en este pueblo
como también, los estilos de vida que llevan buscando una buena salud para cada uno
de los habitantes.

Para responder al problema de la investigacion se plante6 el siguiente objetivo
general:

Determinar la relacion entre los determinantes biosocioeconomicos Yy estilos de vida
en los Adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma,
2023.

Por consiguiente, para lograr el objetivo general se planted los siguientes objetivos
especificos:

Identificar los determinantes biosocioecondmicos en el adulto del Asentamiento
Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023.

Identificar los Estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel” - Casma, 2023.

Establecer la relacion estadistica entre los determinantes biosocioeconémicos y Estilos

de vida en el adulto del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel -
Casma, 2023.




Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Borbor V, (13) en su investigacion titulada “Factores sociales que
influyen en el estilo de vida de los adultos mayores del barrio Alberto
Spencer. Santa Elena, Ecuador 2022”. Tiene como objetivo determinar los
factores sociales que influyen en el estilo de vida de los adultos mayores
del Barrio Alberto Spencer. Metodologia, Tiene un enfoque cuantitativo
no experimental con un disefio transversal correlacional, debido a que la
recoleccion de los datos sera en un determinado momento y se analizara la
relacion que tienen las variables del estudio. La poblacién estudiada son
los adultos mayores. Los resultados demuestran que el 42% (21) no realiza
actividad fisica, 48% (24) no cuenta con una dieta balanceada y es a base
de mucha azucar, sal, comida chatarra y grasas. Concluyendo y
demostrando que los factores sociales influyen en el estilo de vida de los
adultos mayores del Barrio Alberto Spencer.

Gonzales E, (14) en su investigacion titulada “Determinantes
sociales de una persona mayor con condicion permanente de salud que
influyen en la realizacion de actividades bésicas de la vida diaria, Chile
2021” tuvo como objetivo: Analizar los determinantes sociales que
impactan en el desarrollo de actividades béasicas de la vida diaria en una
persona mayor con una condicion permanente de salud. Cuya
Metodologia es de estudio variables independientes. Cuyos resultados
fueron que las personas mayores de 76 afios de edad tienen un 1,34% mas
de probabilidad de presentar dificultades en las actividades agrupadas
como basicas de la vida diaria que aquellas que se encuentran en el rango
de 60 a 75 afios. Concluyendo que la condicion socioeconémica como

determinantes sociales que impactan la capacidad de efectuar actividades

bésicas de la vida diaria.




2.1.2. Antecedente Nacionales

Tarazona L, (15) en su investigacion titulada “Determinantes
biosocioecondmicos y estilo de vida en persona adulta del Caserio de
Tinyash-Huayllan-Pomabamba- Ancash, 2021”. Su objetivo es
determinar la relacién entre los determinantes biosocioeconémicos y
estilo de vida en persona adulta del caserio de Tinyash- Huayllan-
Pomabamba-Ancash, 2021. Su metodologia, tipo de investigacion
cuantitativo, descriptivo, correlacional. Muestra de 100 personas, se le
aplico el cuestionario de determinantes Biosocioeconémicos y la escala
de estilo de vida. Se encontrd que el 92 % presentan estilo de vida no
saludable y 8 % estilo de vida saludable. Se concluye con ingreso
econémico menor de 930. Casi todos presentan un estilo de vida no
saludable y menos de la mitad con estilo de vida saludable. No existe
relacion estadisticamente significativa entre los determinantes
biosocioecondmicos y el estilo de vida.

Cabello C, (16) en su investigacion titulada “Determinantes de
la salud en adultos del barrio de Villa Sur_San Luis_Ancash, 2020”.
Tuvo como objetivo describir los determinantes de la salud en los
adultos del Barrio de Villa Sur — San Luis — Ancash —2020.
Metodologia, tipo de investigacion cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla. La muestra estuvo constituida por 110 adultos.
Obteniéndose las siguientes conclusiones: En los determinantes
Biosocioecondmico, casi la totalidad tienen casa propia, techo de su
vivienda es eternit tienen trabajo eventual, ingreso econémico menor a
s/750.00 soles, mas de la mitad tienen un grado de instruccion
secundaria. En los determinantes de los estilos de vida tenemos: Mas
de la mitad consumen frutas 1 o 2 veces/semana, caminan como

actividad fisica, no realizan exdmenes médicos periddicos; se bafian 4

veces a la semana.




2.2.3. Antecedentes locales y regionales

Mendoza P, (17) investigacion titulada “Determinantes
biosocioeconomicos y estilos de vida como determinantes del estado de
salud del adulto del asentamiento humano amplacion ramal playa
_Chimbote, 20217, con objetivo describir los determinantes
biosocioeconomicos y estilo de vida como determinantes del estado de
salud del adulto del Asentamiento Humano Ampliacion Ramal Playa-
Chimbote, 2021. Metodologia tipo cuantitativo, descriptivo, una
casilla. La muestra de 50 personas adultas. conclusiones: determinantes
biosocioecondmicos el grado de instruccion  secundaria
completa/incompleta, ingreso econdmico menor a S/750.En
determinantes estilos de vida, la mayoria ingiere bebidas alcohdlicas
una vez al mes, no realizan ningin examen médico periddico, la
mayoria consume diario fideos méas de la mitad no fuma ni ha fumado
nunca, caminan en tiempo libre.

Miranda S, (18) en su investigacion titulada “Caracterizacion de
los determinantes biosocioecondmicos, estilo de vida del adulto sector
Las Brisas A.H EIl Indio Castilla - Piura, 2020”. Tuvo como objetivo
describir los Determinantes Biosocioeconomicos, estilos de vida para
la salud del adulto Sector Las Brisas del Asentamiento Humano.
Metodologia, tipo cuantitativo, descriptivo.Conclusiones. En los
determinantes Biosocioeconomicos, con secundaria /incompleta, la
ocupacion del jefe de familia es menor de 750 soles. En los
determinantes de estilos de vida los adultos evaluados no fuman
actualmente y duermen de 06 a 08 horas. En los determinantes de redes
sociales y comunitarias la mayoria acudieron a un centro de salud en

los dltimos 12 meses, tienen seguro de SIS-MINSA, no recibe apoyo

social natural y se encontré que hay delincuencia cerca a sus domicilios.




2.2. Bases teoricas

En esta investigacion se fundamenta en las bases conceptuales de los
determinantes biososcioecondémicos y estilos de vida. La forma explicativa del
modelo de determinantes de la salud que sustenta Marc Lalonde y Nola Pender con
el modelo de instrumento de medicion de estilos de vida, que permite hacer cambios
generales en la conducta de las personas, dirigida a mejorar su calidad de vida.

En 1974, Marc Lalonde present6 un enfoque sobre los determinantes de la salud
que abordaba la forma de vida de manera Unica, profundizando en el entorno social
y su relacién con la biologia humana y los servicios de salud. En su propuesta,
destaco que la salud no se limita solo a la atencion médica, resaltando la importancia
de considerar las complejidades de los factores sociales asociados a diversos
determinantes y como se distribuyen los recursos.

Ademas, estos factores influyen directamente en el nivel de vida, asi como en la
posicion social y econdémica de las personas. Esto incluye las creencias culturales
relacionadas con las conductas de las minorias étnicas y las expectativas sociales en
relacion con las mujeres. El diagrama ilustra la interpretacion de estos factores,

identificando tres tipos de determinantes sociales que impactan en la salud (19).

MODELO DE DETERMINANTES DE LA SALUD
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factores estructurales también juegan un papel importante. La ubicacion geografica,
el acceso a los servicios esenciales, las condiciones de vivienda, las instalaciones

basicas y las condiciones laborales son algunos de estos factores. Ademas, existen




factores intermedios, que son el resultado de las influencias sociales y comunitarias,
que pueden tener efectos tanto positivos como negativos. Finalmente, encontramos
factores proximales, que se refieren a los estilos de vida que promueven o perjudican
la salud, asi como los habitos personales, y destacamos que las amistades también
tienen un impacto en las personas (19).

La enfermera Nola Pender se enfocé en su labor en la basqueda de la mejora de
la calidad de vida de las personas. Para lograr esto, desarrollé un modelo de
Promocién de la Salud que tiene como objetivo comprender como las experiencias
vividas y las caracteristicas individuales, como emociones y conocimientos
relacionados con el comportamiento, influyen de manera Gnica en la adopcion o no
de nuevos comportamientos relacionados con la salud. Las diversas perspectivas
previamente presentadas por Pender se encuentran integradas en el siguiente

diagrama, que se explicara a continuacion (20).

MODELO DE PROMOCION DE SALUD
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Dentro del esquema presentado por el modelo de Pender en el campo de la salud,
podemos observar que los elementos del modelo se disponen de izquierda a derecha.
El primer componente representa las experiencias y las caracteristicas individuales,
y consta de dos conceptos principales. En primer lugar, encontramos los factores
personales, los cuales se dividen en aspectos socioculturales, bioldgicos y
psicoldgicos. Ademas, tenemos la conducta previa relacionada, que se refiere a las
experiencias pasadas que podrian influir en la disposicién de una persona para
comprometerse con comportamientos de promocion de la salud (20).

Observamos que el segundo componente en el modelo se refiere a la conducta
individual de cada personay se compone de seis conceptos distintos. La autoeficacia
percibida se refiere a cOmo una persona percibe sus propias habilidades para llevar a
cabo una conducta especifica. Cuanto mayor sea esta percepcion de autoeficacia,
menor serd la presencia de obstaculos para adoptar la conducta de salud deseada.
Otro concepto importante son los beneficios percibidos de la accion, que se refieren
a las expectativas de resultados positivos que se esperan obtener. Asimismo, se
encuentra el concepto de las barreras percibidas para la accion, que se refiere a las
desventajas o percepciones negativas que el individuo tiene y que representan
obstaculos para comprometerse con la accion (21).

Otro concepto que podemos identificar es el afecto relacionado al
comportamiento, el cual hace referencia a las reacciones emocionales que estan
asociadas a un pensamiento, ya sea positivo o negativo, dirigido hacia una conducta
especifica. Ademas, encontramos el concepto de influencias situacionales, que se
refiere a las circunstancias presentes en el entorno y que pueden ejercer un impacto
tanto positivo como negativo en la disposicion de participar en conductas de
promocidn de la salud. Por ultimo, esté& el concepto de influencias interpersonales,
que se refiere a la influencia o apoyo proporcionado por personas consideradas
significativas para cada individuo en la adopcion de nuevas conductas (21).

Es esencial comprender que los diversos elementos mencionados previamente
tienen un impacto y una correlacion con el grado de compromiso que un individuo
asume con respecto a un plan de accién especifico. Este tercer componente del

modelo de Pender establece el escenario para lograr el resultado deseado, en este

caso, la adopcion de comportamientos orientados a promover la salud. Factores




cruciales a considerar en este contexto son las preferencias y las demandas
contrapuestas en el momento presente (22).

El modelo propuesto por Pender tiene como objetivo principal integrar la
enfermeria en el &ambito de la ciencia que investiga el comportamiento humano. Esto
implica identificar los factores que influyen en los comportamientos saludables y
servir como una guia para explorar el proceso biopsicosocial. Este proceso motiva a
cada persona de manera individual a comprometerse en la adopcidn de conductas que
fomenten la salud (22).

Ademas, la teorista contempla diversas dimensiones, como la actividad fisica,
que abarca el nivel de participacion del individuo en actividades diarias; la nutricion,
que implica el conocimiento, eleccién y consumo de alimentos saludables; la
responsabilidad de la salud, que significa que el individuo debe buscar activamente
su bienestar; el crecimiento espiritual, que se refiere a maximizar el potencial humano
en busca de sentido, proposito y metas personales para el bienestar; las relaciones
interpersonales, que involucran el uso de la comunicacion para fortalecer las
conexiones emocionales con otros; y el manejo del estrés, que se refiere a la eficaz

gestidn de la tensién mediante recursos fisicos y psicolédgicos (22).

2.2.1. Bases Conceptuales
Determinantes Biosocioeconémicos

Se dividen en tres categorias principales entre ellas esta, bioldgicas, sociales y
econdmicas, estos factores afectan salud y el bienestar de las personas y las
comunidades. Estos factores estdn relacionados entre si y tienen un impacto

significativo en la salud de las personas y el acceso a los servicios médicos (23).

Estilos de vida

Los estilos de vida incluyen los comportamientos, habitos, valores, creencias y
decisiones tomadas por las personas. Estos patrones de vida pueden incluir una
variedad de factores, incluida la dieta, la actividad fisica, el consumo de sustancias,

las actividades de ocio, las relaciones personales, las decisiones de carrera, la gestion

del estrés y otros aspectos. El estilo de vida de una persona puede variar ampliamente




de una persona a otra y puede tener un impacto significativo en su salud, bienestar y
calidad de vida (24).

Una variedad de factores, como la educacion, el entorno social, la cultura, el
acceso a recursos, la informacion y las experiencias personales, pueden afectar los
estilos de vida. Las decisiones y la capacidad de cambiar los habitos también influyen
en el estilo de vida. Los profesionales de la salud a menudo colaboran con las
personas para fomentar estilos de vida mas saludables y reducir los factores de riesgo

para enfermedades cronicas a través de la educacion, la orientacion y el apoyo (24).

Adulto

Un adulto es una persona que ha superado la adolescencia y ha alcanzado la etapa
de madurez fisica, psicoldgica y emocional. La definicion precisa de cuando alguien
se considera adulto puede variar segun la culturay la sociedad, pero generalmente se
refiere a personas que han superado la adolescencia y han asumido roles y
responsabilidades mas maduros en sus vidas (25).

La transicion de la adolescencia a la edad adulta se define con frecuencia con el
uso de la mayoria de edad legal. Esto generalmente ocurre a los 18 afios, cuando las
personas adquieren ciertos derechos y responsabilidades legales, como el derecho al
voto, la capacidad de firmar contratos y la responsabilidad legal por sus acciones.

Es importante tener en cuenta que, ademas de la edad, la madurez emocional y
psicoldgica es esencial para describir a un adulto. Los aspectos clave de la vida adulta

incluyen la capacidad de tomar decisiones informadas, asumir la responsabilidad de

las propias acciones y mantener relaciones interpersonales significativas (25).




2.3. Hipotesis

HA: Existe relacion estadisticamente significativa entre los determinantes
biosocioecondmicos y Estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano Miguel
Grau - Comandante Noel - Casma, 2023.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre los determinantes

biosocioecondmicos y Estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano Miguel

Grau - Comandante Noel - Casma, 2023.




I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel: Esta investigacion es correlacional — transversa, tuvo como propdsito
evaluar la relacion que exista entre dos 0 méas conceptos, categorias o variables. El
propdsito fue concurrir a describir la variable y analizar su incidencia e interrelacion
en un momento dado (26).

Tipo: Esta investigacion fue de tipo cuantitativo, con el objetivo de evaluar los
datos numéricos medibles. La investigacion cuantitativa trata de determinar la fuerza
de asociacién o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacién de los
resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una poblacion de la cual
toda muestra procede (26).

Disefio: La investigacion fue de disefio no experimental, ya que el investigador
no manipulo deliberadamente las variables que busca interpretar, sino que observo los
fendmenos de su interés en su ambiente natural, para luego describir y analizar sin
necesidad de cambiarlos en un entorno controlado (27).

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion muestral estuvo constituida por 130 adultos del Asentamiento
Humano Miguel Grau, para el estudio se tomo la totalidad de la poblacion adulta.
Unidad de analisis

Cada adulto del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel -
Casma que formo parte de la muestra y respondié los criterios de la investigacion.
Criterios de inclusion

Adultos que vivian mas de 3 afios en el Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel.

Adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma,
que estuvieron aptos para participar con los cuestionarios como informantes sin
importar su nivel de escolarizacion, sexo y condicion economica.

Criterios de exclusion

Adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma

que presentaron algun trastorno mental.

Adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma

que presentaron problemas de comunicacion.




3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS

Los factores biosociecondmicos incluyen la genética, la educacion, el estatus
socioecondmico, las condiciones de empleo, la vivienda, la red social, el acceso a la
atencion médica y otros factores relacionados con el estilo de vida y el entorno de las
personas. Estos componentes interactian de manera compleja y pueden tener un
impacto en el riesgo de contraer enfermedades, la capacidad para acceder a servicios
de salud, la adopcion de préacticas saludables y la calidad de vida en general. (28).
ESTILOS DE VIDA
Definicion conceptual

Los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos

0 actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de

una manera adecuada (29).




VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | INDICADOR | ESCALA DE MEDICION | CATEGORIAS O VALORACION
OPERATIVA ES
Variable 1 Esta variable fue medida a Edad De razdn Adulto joven (18 a 29 afios)
Determinantes través de un cuestionario a Adulto maduro (30 a 59 afios)
los adultos (previamente
biosocioeconémicos validado), Adulto mayor de (60 a mas)
Esto nos permite conocer los
determinantes
biosocioeconémicos en las Masculino
personas adultas en estudio. Sexo De razén Femenino
Sin nivel de instruccion
Inicial / primaria
Grado de | Ordinal Secundaria completa / Secundaria Incompleta
Instruccion Superior Universitaria
Superior no universitaria
Menor de 750
De 751 a 1000
Nominal De 1001 a 1400
Ingreso De 1401 a 1800
Econdmico De 1801 a més

Trabajador estable




Eventual

Nominal Sin ocupacién
Estudiante
Ocupacion
La variable fue medida | Alimentacién Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos
Variable 2 mediante un cuestionario Estilo de vida
tipo Likert de 25 items a los saludable Nominal Estilo de vida no saludable: 25 — 74 puntos

Estilos de vida

adultos mayores con
hipertension arterial
(previamente validado) esto
nos permitié conocer en sus
diferentes dimensiones si
llevan un estilo de vida
saludable o un estilo de vida
no saludable.

Actividad y ejercicio

Manejo del estrés

Apoyo interpersonal

Autorrealizacion

Responsabilidad en
salud

Estilo de vida no
saludable




3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas

En la presente investigacion se utilizé la entrevista y la observacion para
aplicacion de los instrumentos.
Instrumento

En la presente investigacion se utilizaron 2 instrumentos para la recoleccion de
la informacidon que se detallaran a continuacion:
Instrumento N° 01
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS

El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre los determinantes de
la salud vida en el adulto del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel
- Casma, 2023.

Elaborado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana investigadora del
presente estudio y estd constituido por 36 preguntas distribuidos en 4 partes de la
siguiente manera (Anexo N°02).

Datos de identificacion, donde se obtuvieron las iniciales o seudonimo de la
persona entrevistada.

Los determinantes del entorno Biosocioeconomicos en el adulto del
Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma 2023 (Grado de
instruccion, ingreso econdémico, ocupacion, vivienda, agua, eliminacion de excretas,
combustible para cocinar, energia eléctrica).

Los determinantes de los estilos de vida del adulto del Asentamiento Humano
Miguel Grau- Comandante Noel - Casma 2023, costumbres personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), alimentos que
consumen.

Los determinantes de las redes sociales y comunitarias en el adulto del

asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023 acceso a los

servicios de salud.




Instrumento N°02
ESTILOS DE VIDA

El instrumento tuvo 6 subescalas, y conté con 52 items, distribuidos en los

siguientes:

Responsabilidad hacia la salud: 9 items

Actividad fisica: 8 items

nutricion: 9 items

manejo de stress: 8 items

relaciones interpersonales: 9 items

Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales: 9 items

El instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health Promoting
Lifestyle Profile 11 (HPLP-1I) en la version original, estuvo compuesto por 52 items en
una escala de Likert de 1 a 4 puntos (desde nunca hasta rutinariamente) en 6
dimensiones: Actividad fisica (8 item), Crecimiento espiritual (9 item), Manejo de estrés
(8 item), Nutricion (9 item), Relaciones interpersonales (9 item) y Responsabilidad
hacia la salud (9 item).

El instrumento validado en la version espafiol por Serrano, M. ( 2016) reporto
que la validez se dio por validez de constructo reportando la prueba de esfericidad de
Bartlett y indice Kaiser Meyer- OlKkin, estos indicaron la adecuacion muestral (0.86) y
de datos que se realizo para un analisis factorial, seguido se utilizé el Analisis Factorial
Exploratorio utilizando método Promin, reportando que de los 52 item se depuraran 4
item que reportaron tener una carga factorial menores a 0.3, y en solo 4 dimensiones:
Responsabilidad hacia la salud, Actividad fisica, Nutricion, Crecimiento Espiritual y
Relaciones interpersonales. Asimismo, se realizé validez discriminante y concurrente
para el instrumento HPLP — Il mediante la correlacion con otros instrumentos (MBI -
GS, Autoeficacia, Satisfaccion de vida y Engagement).

La confiabilidad del instrumento estuvo dada en 4 dimensiones y fue reportada
mediante el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena confiabilidad por

dimensiones: Responsabilidad hacia la salud (0=0.81), Actividad fisica (0=0.86),

Nutricion (a=0.7), Crecimiento Espiritual y Relaciones interpersonales (a=0.88).




Control de calidad de los datos:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concluida a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre determinantes
de la salud en el adulto del Asentamiento Humana Miguel Grau - Comandante Noel -
Casma, desarrollo por Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de la presente
linea de investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de las variable y la propuesta del
cuestionario, para su andlisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante
emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron
realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las
preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en el adulto del Asentamiento
Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023.

EVALUACION CUANTITATIVA

Validez de contenido: Se Validez de contenido: Se realiz6 mediante la
calificacion por medio de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de
los reactivos en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
andlisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de
Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

s
Donde: W= T
5 = Eslamedida de las calificaciones de los jueces en la muestra
I - Eslacalificacion més baja
/& - Eselrango de los valores posibles




El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recoger informacidn respecto a los determinantes de la salud en el adulto del
Asentamiento Humano Miguel Grau “Comandante Noel” _ Casma, 2023.
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador

Se evaluo aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se realizara
a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considerara muy bueno para evaluar la
confiabilidad del interevaluador.

3.5. Método de analisis de datos

En cuanto a la recoleccién de datos del presente proyecto de investigacion se
tuvo en cuenta los siguientes aspectos.

Se informo y se pidio el consentimiento a los adultos del Asentamiento Humano
Miguel Grau - Comandante Noel — Casma, haciendo énfasis que los datos y resultados
fueron totalmente confidenciales.

Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicaciéon del
instrumento para procedes a aplicarlo a cada adulto del Asentamiento Humano Miguel
Grau - Comandante Noel - Casma.

Se realizo la lectura de las instrucciones de los instrumentos a los adultos del
Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma.

El instrumento se aplicé en un tiempo de 2° minutos, las respuestas fueron
marcadas de manera personal y directa.

Analisis de procedimiento de datos

Para la presente investigacion se realizo el anélisis descriptivo mediante tabla de
frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacién estandar segun tipo de variable con sus
respectivos graficos. Asimismo, para el analisis correlacional con el fin de cada variable
pertenecientes a los factores sociodemograficos asociado con el comportamiento de la

salud, se utilizé el estadistico Chi cuadrado segun el tipo de corresponda, presentado

por el p-valor con un nivel de confianza del 95%.




3.5. Aspectos éticos

Son principios éticos considerados en el reglamento de integridad cientifica de
la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote.

Principio de Proteccién a las personas: El objetivo de estudio de la presente
investigacion fueron los seres humanos, por ello, predomino el criterio de respeto a la
dignidad y proteccion a los derechos humano, adecuandose asi los principios cientificos
y éticos de investigacion.

Principio de Libre participacion y derecho a estar informado: Se considera
toda investigacion que cuenta con la declaracion voluntaria, informada, libre; mediante
la cual las personas como sujetos investigados consiente el uso de la informacion para
los fines especificos establecidos en el proyecto.

Principio de Beneficencia y no maleficencia: Es la obligacion moral que tiene
todo ser humano de hacer bien a los otros. La no maleficencia por su parte significa una
accion a no hacer dafio, minimizacion del dafio y maximizacién de beneficios.

Principio de Integridad cientifica: Es el procedimiento que se le dio a la
investigacion, y connota honestidad, transparencia, justicia y responsabilidad. Por tanto,
transmite las ideas de totalidad y consistencia morales. Se informé a los adultos los fines
de la investigacion, cuyos resultados encontrados y plasmados en el presente estudio.

Principio de justicia: Consiste en reconocer, respetar y hacer valer los derechos
de las personas; el que es justo vela porque no se cometan atropellos contra si mismo ni
contra los demés. El investigador tiene la obligacion de tratar bien a los involucrados
del estudio asegurando juicios razénales y asegurando las limitaciones de conocimientos
0 capacidades.

Consentimiento informado: Es un mecanismo mediante el cual un sujeto
confirmo voluntariamente su deseo de participar en un estudio en particular después de

haber sido informado sobre todos los aspectos de éste que sean relevantes para que tome

la decisidn de participar (30).




IV. RESULTADOS
TABLA 1

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN EL ADULTO DEL
ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL GRAU - COMANDANTE NOEL -

CASMA, 2023

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 64 49,2
Femenino 66 50,8
Total 130 100,0
Edad Frecuencia Porcentaje

18-35 afios 78 60,0
36-59 afios 39 30,0
60 a méas 13 10,0
Total 130 100,0
Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Analfabeto 6 4,6
Primaria 25 19,2
Secundaria 56 43,1
Superior 43 33,1
Total 130 100.0
Ocupacion Frecuencia Porcentaje

Obrero 25 19,2
Empleado 39 30,0
Ama de casa 25 19,2
Estudiante 12 9,2
Otros 29 22,3
Total 130 100,0
Ingreso econdmico Frecuencia Porcentaje

Menor de 400 nuevos soles 25 19,2
De 400 a 650 nuevos soles 37 28,5
De 650 a 850 nuevos soles 45 34,6
De 850 a 1100 nuevos soles 16 12,3
Mayor de 1100 nuevos soles 7 5,4
Total 130 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez A.
Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023.




FIGURA 1:

SEXO DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL
GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023

Masculino Femenino

Fuente: Cuestionario de determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez
A. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel -
Casma, 2023

FIGURA 2:

EDAD DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL
GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez
A. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel -
Casma, 2023.




FIGURA 3:

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MIGUEL GRAU- COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023

Analfabeto Primaria Secundaria Superior

Fuente: Cuestionario de determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por
Vilchez A. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante
Noel - Casma, 2023
FIGURA 4:
OCUPACION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO

MIGUEL GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por
Vilchez A. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, 2023.




FIGURA5:

INGRESO ECONOMICO DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MIGUEL GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por
Vilchez A. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, 2023

TABLA 2
ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MIGUEL GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA,

2023
Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
No saludable 50 38,5
Saludable 80 61,5
Total 130 100

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado
por Diaz R, Reyna E, Delgado R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano
Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023.




FIGURA 6:
ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MIGUEL
GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023
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Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender,
modificado por Diaz R, Reyna E, Delgado R. Aplicado a los adultos del
Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023.




TABLA 3
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS RELACIONADO
AL ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MIGUEL GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA,

2023

Estilo de vida Pfuebg dz Chi
Sexo No saludable  Saludable Total cuadrado
Masculino n 25 39 64 X?=0,019; 1 gl

% 19,2% 30,0% 49,29  P=0,890 t>0’0|5- No
existe relacion
Femenino n 25 4l 66 estadisticamente
% 19,2% 31,5% 50,8% significativa
Total n 50 80 130
% 38,5% 61,5% 100,0%

Estilo de vida Prueba de Chi
Edad No saludable  Saludable Total cuadrado
18-35 afios n 27 51 78 X2=1,246; 2 gl

% 20,8%  39,2% 60,0  P=0,536>0,05. No
existe relacion
36-59 afios n 17 22 39 estadisticamente
% 13,1% 16,9% 30,0% significativa
] n 6 7 13
60 a mas % 4,6% 5,4% 10,0%
Total n 50 80 130
% 38,5% 61,5% 100,0%

Estilo de vida Prueba de Chi
grado de instruccion No saludable  Saludable Total cuadrado
Analfabeto n 3 3 6 X?=0,968; 3 gl

% 2,3% 2,3% 46%  P=0.809 >0’0|5- No

existe relacion

Primaria n 8 17 25 estadisticamente

% 6,2% 13,1% 19,2% significativa
dari n 23 33 56
Secundaria % 17,7% 25,4% 43.1%
_ n 16 27 43
Superior % 12,3% 20,8% 33,1%
Total n 50 80 130
% 38,5% 61,5% 100,0%

Estilo de vida Prueba de Chi
ocupacion No saludable  Saludable Total cuadrado
Obrero n 11 14 25 X?=0,703; 4 al

% 8,5% 10,8% 19,2% p=0’95_1t>0,0|5- No
existe relacion
Empleado n 14 25 39 estadisticamente
% 10,8% 19,2% 30,0% significativa
Ama de casa n 10 15 25




% 7,7% 11,5% 19,2%
n 5 7 12
Estudiante % 3,8% 5,4% 9,2%
n 10 19 29
Otros % 7.7% 14,6% 22,3%
Total n 50 80 130
% 38,5% 61,5% 100,0%

Estilo de vida Prueba de Chi
ingreso econdmico No saludable  Saludable Total cuadrado
Menor de 400 n 10 15 25 X?=8,081; 4 gl
nuevos soles % 7.7% 11,5% 19,2% p=0,089 >0,05. No
De 400650 " 5 A g S
nuevos soles % 12,3% 16,2% 28,5% significativa
De 650 a 850 n 11 34 45
nuevos soles % 8,5% 26,2% 34,6%

De850a1100 N 10 6 16
nuevos soles % 7,7% 4,6% 12,3%
Mayor de 1100 N 3 4 7
nuevos soles % 2,3% 3,1% 5,4%
Total n 50 80 130

% 38,5% 61,5% 100,0%

Fuente: Determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez A, y de estilos de
vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz R, Reyna E, Delgado R.
Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023

FIGURA7:
SEXO Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL GRAU - COMANDANTE
NOEL - CASMA, 2023

| ENo saludable M Saludable |
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Fuente: Determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez A, y de
estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz R, Reyna
E, Delgado R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, 2023.




FIGURA 8
EDAD Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL GRAU - COMANDANTE
NOEL - CASMA, 2023

E No saludable @ Saludable

18-35 afios 36-59 afos 60 a mas

Fuente: Determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez A, y de
estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz R, Reyna
E, Delgado R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, 2023

FIGURA9
GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL GRAU -
COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023
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Fuente: Determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez A, y de
estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz R,
Reyna E, Delgado R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau
- Comandante Noel - Casma, 2023.




FIGURA 10
RELACION ENTRE OCUPACION Y ESTILO DE VIDA
ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL
GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023
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Fuente: Determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez A, y de
estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz R, Reyna
E, Delgado R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, 2023.

FIGURA 11
RELACION ENTRE INGRESO ECONOMICO Y ESTILO DE
VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
MIGUEL GRAU - COMANDANTE NOEL - CASMA, 2023
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Fuente: Determinantes de salud en la persona adulta elaborado, por Vilchez A, y de
estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz R, Reyna
E, Delgado R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, 2023.




DISCUSION

Tabla 1:

Del 100 % (130) de los adultos, el 50,8% (66) son de sexo femenino, el 60% (78)
son adultos jovenes de 18-35, el 43% (56) con secundaria completa/incompleta, el 30
% (39) tiene ocupacién empleado, el 34,6% (45) su ingreso econdmico es de 650 a 850
nuevos soles.

Asi mismo en el Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma,
se puede evidenciar en los resultados que mas de la mitad son de sexo femenino, debido
a que son las que se quedan en la casa y por eso las encontramos, pero aqui lo mas
resaltante esta que este grupo que se quedan en casa son las que necesitan mayor
atencion en los servicios de salud, bien sabemos que desde la adolescencia se necesitan
un seguimiento oportuno puesto que nos encontramos con diferentes problemas de
salud. Por ello el Puesto de Salud mas cercano deberia implementar estrategias de
prevencion y estar continuamente en seguimiento junto a la red para detectar algun
problema de salud que hoy en dia afecta a la mujer.

Cabe recalcar que el puesto de salud no alcanza poder cubrir todas las necesidades
de la poblacion ya que es un puesto chico con poco personal de salud, por ello los adultos
tienen opciones de derivarse a una clinica o hospital para poder hacerse sus chequeos o
por alguna dolencia.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), (31), nos confirma que la
poblacion peruana segun estudios realizados, muestran un ligero predominio de
mujeres, también hace énfasis a la esperanza de vida de la mujer, es decir los varones
pueden llegar hasta los 72 afios pero las mujeres hasta los 78 afos, las circunstancias se
relacionan con la mayor esperanza de vida es por el sistema inmunol6gico, las mujeres
buscan ayuda inmediatamente cuando sientes algun problema de salud, mientras que en
los varones es lo contrario.

Podemos darnos cuenta también que hoy en dia la mujer es la fuente de la familia
es decir hace énfasis al apoyo a su familia, por otra parte, lucha por sus derechos y
diversos roles en la sociedad. Si bien los roles de crianza de los hijos y cuidado del hogar
siguen vigentes, la mujer hoy tiene otros roles en la sociedad que le ayudan a

comprender su valor como ser humano y como mujer. Sin duda la mujer en la actualidad

se encuentra mas preparada para ser mejores madres, amas de casa e incluso buenas




profesionales y sobre todo se han convertido en unas sofiadoras del mundo, donde
buscan que reine la igualdad de género.

Segln Lalonde M (19), refiere que el sexo es un factor biolégico no modificable,
debido a que los avances que se han ido dando dentro de dichos estudios permitieron
gue se conozcan como géneros al hombre y a la mujer, siendo estos los que por factores
sociales adoptan ciertas conductas que pueden variar dentro de la sociedad.

Analizando la variable de la edad de los adultos, se observa que méas de la mitad
son adultos jovenes, lo cual nos indica que esta edad es la mas predominante, ya que
ellos conforman a la poblacion laboralmente activa, no solo laboral si no que aqui se
puede encontrarse jovenes que no tienen algun tipo de conocimiento o informacion
acerca de las enfermedades que agobian a los adultos jovenes, como es las enfermedades
de trasmision sexual, por ello es de suma importancia la prevencion oportuna para
derivar cualquier circunstancia que les afecte.

La toma de decisiones importantes y la consecucion de la independencia comienzan
durante la etapa del adulto joven, que dura entre 18 y 29 afios y 11 meses. La estabilidad
y la variacion en las diversas habilidades individuales, que se desarrollan a ritmos
distintos, son caracteristicas de esta fase de la vida. La adquisicion de autonomia, que
permite a la persona tomar decisiones que influyen en su propio bienestar, define este
periodo (32).

Lalonde M (19), refiere que segun los factores biolégicos son los que van a
determinar de cierta forma el comportamiento del ser humano incluyendo el peso de
masa corporal por edad, la agilidad y nutricion, ademas de la madurez que cada
individuo va obteniendo cuando se integrando en la sociedad.

En el grado de instruccién de los adultos en los resultados se evidencian que menos
de la mitad de los adultos tienen secundaria completa /incompleta unos lograron
concluir completando la secundaria otros no. Al realizar la encuesta nos refirieron que
por el tema de sus hijos no pueden seguir estudiando, tienen que criarlos, atender al
esposo cuando llega de trabajar, hacer los quehaceres del hogar, y otros nos refirieron
que no cuentan con los recursos econdmicos suficientes.

El nivel educativo juega un papel importante en la vida de una persona porque no

solo ayuda han encontrar un trabajo y un ingreso estable, sino que también fomenta el

empoderamiento individual. Proporciona una amplia gama de conocimientos y




enriquece la cultura, es un pilar fundamental que tiene un impacto en el progreso y el
desarrollo personal. Como resultado, se presentan mejores oportunidades laborales, se
obtiene un salario adecuado para mantener a la familia y se experimenta una sensacion
de utilidad y contribucion a la sociedad. (33).

Con respecto a la ocupacion de los adultos Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, menos de la mitad cuenta con una ocupacion de empleado
es decir se desemperfian trabajando en empresas como exportaciones de mango, uvas,
también en albafiearia. Esto esta relacionado con su nivel educativo, lo que limita sus
opciones laborales y los obliga a aceptar cualquier trabajo disponible, sin acceso a
beneficios o seguro de accidentes. Su principal objetivo es buscar cualquier oportunidad
de trabajo para generar ingresos y poder cubrir las necesidades basicas de su hogar,
considerando los costos de vida esenciales.

Durante los meses de julio, agosto y septiembre del 2023, la tasa de desempleo fue
del 6.70%, lo cual es una buena noticia. Esto significa que hay menos personas en
condicion de desocupacion en comparacion con el mismo periodo del afio pasado,
cuando la tasa era un poco mas alta, pero cabe recalcar que el sueldo que ganan cada
mes es inalcanzable para el sustento del hogar, es decir no basta con el sueldo para
adquirir otras prioridades (34).

Con relacion a los ingresos economicos de los adultos observamos que menos de la
mitad la poblacion cuenta con un ingreso econémico de 650 a 850 nuevos soles, esto
dado que no cuentan con un buen grado de instruccién y no les permite obtener un
trabajo estable. Podemos observar también que mientras menos sea el ingreso
econdémico el riesgo a padecer enfermedades seria méas grande, ya que si no tienen las
posibilidades de optar por otro servicio de salud se vera deteriorado su salud.

La crisis econdémica ha ido cambiando desde que aparecid la pandemia, aun las
pequefias microempresas y diversas empresarias, no estan creciendo y eso hace que
disminuya el trabajo a los empleados, los ingresos disminuyen y el precio de los
productos aumenta, como se puede tener un trabajo con un ingreso deteriorado cuando
los problemas de salud surgen (35).

Segln Lalonde M (19), los factores sociales influyen directamente en el nivel de

vida, asi como en la posicion social y economica de las personas. Esto incluye las




creencias culturales relacionadas con las conductas de las minorias étnicas y las
expectativas sociales en relacion con las mujeres.

Por otro lado, estos resultados son similares con el estudio de Soto, (36). En su
estudio de investigacion titulado: Determinantes Biosocioecondmicos y Estilos De Vida
como Determinantes del Estado de la Salud en Adultos del Centro Poblado Llupa Sector
“B” Independencia Huaraz, 2021. Obteniendo como resultado que el 58% son de sexo
femenino, 65% son adultos jovenes, 39 % grado de instruccion primaria/ secundaria, el
45% tiene su trabajo empleado, 40% tienen el ingreso econémico menor de 750 soles.

Otro estudio que difiere es el de Lostaunau R, (37). En su estudio de investigacion
titulado: Determinantes Biosocioecondmicos y Estilo de vida en persona adulta del
caserio de Tinyash-Huaylldn-Pomabamba Ancash, 2021, obteniendo como resultado
gue el 68 % son masculino, 64 % adultos mayores, el 48% cuentan con un grado de
instruccion superior universitaria, el 60% tienen un trabajo estable, 80 % tienen ingreso
economico menor de 930.

Como propuesta de mejora seria que las autoridades brinden centros educativos
para los adultos que aun les falta terminar la secundaria, generando asi mas
oportunidades labores donde les brinden un ingreso econdémico suficiente para su
familia. Por otra parte, se puede realizar talleres para las mujeres que estan en casa, para
que dentro de la casa puedan emprender y asi tener mejor posicion econdémica.

En conclusion, se puede observar que menos de la mitad de los adultos han
completado o incompleto su educacion secundaria, lo que limita sus posibilidades de
acceder a empleos mas lucrativos para satisfacer sus necesidades. Esto se refleja en un
ingreso economico de 650 soles y en ocupaciones de empleados, ya que su nivel
educativo no les proporciona oportunidades laborales y también afecta su situacion de
salud. Este factor a menudo dificulta que las personas disfruten de una calidad de vida
mejorada.

TABLA 2:

Del 100% (130) de los adultos del Asentamiento Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma. El 61,5% (80), tiene un estilo de vida saludable mientras
que, el 38,5% (50), tienen un estilo de vida no saludable.

En cuanto los resultados se encontrd que mas de la mitad de adultos tienen un estilo

de vida saludable, pues hace énfasis al consumo de alimentos, es decir priorizan en cada




plato sus vegetales y disminuyen su carbohidratos, son habitos que ha ido trascurriendo
de generacién en generacion, pues nos comentan que sus madres que trabajaban en el
campo siempre les involucraba un consumo de alimentos ricos en hierros y verduras,
por otro lado, podemos encontrar un considerable nimero de personas adultas que
cuentan con un estilo de vida no saludable bien sabemos que estas conductas
inapropiadas llegan a involucrar gravemente su salud como adquirir enfermedades
crénicas no trasmisibles como es la diabetes e hipertension, por otra parte esta la rutina
diaria, es decir por el tema del trabajo no consumen sus alimentos que deberia que son
tres veces al dia, y cuando llegan del trabajo de noche, llegan con demasiado hambre y
consumen mas alimentos. Seguidamente esta la problematica que se viene teniendo en
el puesto de salud, dado que no van a realizar visitas domiciliarias ni un plan de
programa para la prevencion de aquellas enfermedades que provoca no tener un estilo
de vida saludable.

Es crucial que los establecimientos que atienden a la poblacién, especialmente a
aquellos mas vulnerables, promuevan entornos propicios para la alimentacion saludable.
Las personas adultas requieren una dieta variada para mantener su organismo en un
estado Optimo, permitiéndoles llevar a cabo sus actividades diarias y disfrutar de una
buena salud. Mantener un peso adecuado es esencial para prevenir el desarrollo de

enfermedades cronicas, que a menudo estan vinculadas a habitos alimenticios no
saludables. Para cumplir con sus necesidades nutricionales, se recomienda que los
adultos consuman un total de 2200 Kcal, provenientes de diferentes grupos alimenticios.

La Teorista Nola Pender nos da a conocer que el estilo de vida es un elemento para
predominar un habito saludable, donde especifica las costumbres y las conductas que
tiene la persona para favorecer o deteriorar su salud, la alimentacion en el adulto es muy
importante, el no tener una dieta equilibrada repercute en su salud teniendo mayores
riesgos de sufrir enfermedades degenerativas. Alimentarse adecuadamente es necesario
ya que el adulto cuando trabaja pierde nutrientes esenciales y si no consume sus
alimentos este se ve perjudicado (38).

Referente a la dimension Actividad y ejercicio los adultos del Asentamiento
Humano Miguel Grau - Comandante Noel claramente hay poco tiempo para realizar una

actividad, depende de ello porque trabajan y no disponen de tiempo. En el caso de los

hombres llegan cansados a dormir, asi mismo las mujeres no realizan porque no tienen




tiempo y tienen que atender a sus hijos pequefios, muy bien sabemos que en esta etapa
empiezan a sentirse mal, a tener dolores musculares y articulares por el sedentarismo
que ellos presentar.

Segun OMS (Organizacién Mundial de la Salud), (39). Los ejercicios y la actividad
fisica son fundamental a menos 150 minutos, por semana esta que sea de intensidad
moderada. Estos adultos también deben realizar actividades fisicas que fortalezcan sus
musculos durante dos dias a mas por semana ya que son fundamental para el cuerpo
trasportando energia, teniendo en cuenta que se tiene que acompafar de una buena
alimentacion, ya que como se sabe la actividad fisica nos brinda enormes beneficios
para nuestra salud. La actividad fisica viene de la mano con los habitos de vida saludable
para mejorar la salud fisica y mental de las personas permitiendo asi disminuir la
ansiedad y depresion que se estan viviendo en estas épocas.

En la dimension manejo de estrés, los adultos del Asentamiento Humano Miguel
Grau - Comandante Noel muchas veces padecen sufrir de muchas situaciones
estresantes, por el tema del trabajo, por el cultivo de las chacras, por la economia que
en estos tiempos ha disminuido.

La etapa de la adultez implica que muchas de estas personas asuman muchas
responsabilidades personales, a nivel social, asi como familiar, personal y asi mismo
econdémico. Es importante tener en cuenta que, en esta etapa, los individuos comienzan
a tomar sus propias decisiones, como el ajuste a su vida profesional y enfrentar a la
primera dependencia que pueden ser eventos que ocasiones en estas personas estres
(40).

Por otro lado, en el tema de dimensién apoyo interpersonal los adultos el
Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel son unidos ya que en muchas
veces cuando se han visto perjudicado con el tema de las lluvias, siempre se han dado
la mano para poder sobre salir adelante, pero, por otro lado, hay padres que niegan el
apoyo a sus hijos para poder seguir estudiando ya que se embarazaron a temprana edad,
niegan el apoyo y a veces son expulsados de casa.

Las relaciones interpersonales cada vez son mas importantes ya que sirve para
socializar e intercambiar opiniones eso ayuda a mejorar el &nimo y rodearse de

pensamientos positivos, brindando asi apoyo en los momentos de angustias. El poder

compartir experiencias con personas de edades iguales, ayuda a crear una interaccion




entre ellos mismo y ayudar a mantenerse de manera activa tanto fisica como
mentalmente en las personas. Por ello es importante que las personas sientan compaiiia,
que mantengan relaciones de amistad, asi mismo con la familia, ya que esta es la mejor
prediccion de felicidad en esta etapa (41).

En la dimension autorrealizacion los adultos el Asentamiento Humano Miguel Grau
- Comandante Noel no hay dificultades para poder relacionarse entre vecinos o
familiares, algunos que otros se encuentran satisfechos con tener un trabajo estable y de
ello seguir avanzando su suefio, pero en otros adultos se sienten aun que les queda mas
para que puedan vivir de manera digna , también piensan que deben de lograr sus
aspiraciones, las metas o logros con el fin de salir adelante y tener un futuro mejor que
sus padres o familiares.

La autorrealizacidn se comprende como el éxito que cada uno tiene como proposito
para un beneficio personal. Por lo tanto, podemos decir que la autorrealizacion forma
parte de un proceso en el cual nos desarrollamos, logrando alcanzar aquellas
posibilidades y experiencias, el individuo autorrealizado es aquel que se responsabiliza
de sus compromisos, acepta a los demas como se acepta a el mismo, y que se siente
capaz de alcanzar a nuevas experiencias nutriéndose de ellas mismas (42).

Respecto a la dimension de responsabilidad en salud, los adultos del Asentamiento
Humano Miguel Grau - Comandante Noel las mujeres jovenes son las que mas acuden
al establecimiento de salud por molestias ginecoldgicas y los adultos varones son los
gue consumen medicamentos no prescrito por un médico, es decir se automedican por
falta de tiempo para ir a sacar cita al puesto de salud.

Segun el (MPS) Nola Pender nos da a entender que los factores que condicionan la
salud del individuo, es decir amplia los aspectos relevantes que intervienen en la
modificacién de la conducta de los seres humanos, sus actitudes y motivaciones hacia
el accionar que promoveré la salud (43).

Asi también se asimila al estudio de Moreno K, (44). En su estudio titulado:
“Determinantes Biosocioeconomicos Y Estilo De Vida En Los Adultos Maduros Del
Asentamiento Humano 9 De Octubre Distrito Casma-Casma”, 2020. Segun los datos

obtenidos en el estilo de vida el 61% tienen estilo saludable y el 35% estilo de vida no

saludable




Este estudio se diferencia con los resultados de Yovera L, (45). En su estudio
titulado: “Determinantes Biosocioeconomicos Y Estilos De Vida En Adultos Que
Acuden Al Puesto De Salud Las Mercedes — Sullana, 2023”. Segun los datos obtenidos
del 100% de los adultos 62,60 % cuenta con un estilo de vida no saludable y 37,40
cuenta con un estilo de vida saludable.

Como propuesta de mejora se sugiere coordinar con el personal del puesto de salud
para que realicen sesiones educativas para ensefiar a los adultos la importancia de los
habitos saludables. Asi mismo, si es que los adultos no acuden a sus controles médicos,
realizar visitas domiciliarias para brindarles el conocimiento necesario. A su vez realizar
talleres demostrativos para que aprendan a como preparar y almacenar sus alimentos de
manera adecuada, generando menus saludables. Coordinar con las autoridades que se
puedan hacer talleres deportivos para incentivar a realizar actividad fisica para disminuir
el sedentarismo.

Como propuesta de conclusion respecto al estilo de vida de los adultos més de la
mitad de ellos estan teniendo estilo de vida saludable lo cual resulta altamente positivo
para ellos y la comunidad. Pero por otra parte menos de la mitad de los adultos estan
teniendo habitos nocivos que los llevan a complicar su estado de salud debido a que
pueden generar enfermedades no trasmisibles, asi como algunos ya las poseen. A su vez,
su salud mental se ve afectada debido al estrés y ansiedad a la que estan sujetos por no
contar con un trabajo estable y un sueldo fijo. Esto se convierte en algo negativo para
ellos, ya que también no pueden tener disponibilidad a comprar alimentos de calidad o
articulos que necesiten para su subsistencia.

TABLA 3:

Del 100% (130), el 60%(78)) son de sexo femenino, entre las cuales el 31,5 % (80),
presentan un estilo de vida saludable y el 19,2 % (50), tienen un estilo de vida no
saludable.

Asi mismo se puede observar que no existe relacion estadisticamente significativa
entre sexo Yy el estilo de vida utilizando la prueba estadistica del chi cuadrado sobre
dependencia de criterios se encontrd X?=0,019; 1 gl p=0,890 >0,05.

Esto nos induce a tener en cuenta que para poder adoptar un habito saludable, no es

necesario ser de un sexo especifico, como varon o mujer; aqui cada persona toma sus

propias decisiones y adoptan acciones para beneficiar o deteriorar su salud, en la




actualidad el estilo de vida no va a depender del sexo debido a que hay muchos factores
que intervienen como los situacionales y personales. Por ejemplo, en diversos casos se
ha visto que no solo el hombre es quien consume bebidas alcohdlicas, si no, que también
por decision propia en ocasiones las mujeres participan en ciertos eventos donde se
consumen estos tipos de bebidas que perjudican la salud. La alimentacion no saludable
es una de las principales causas de enfermedades no trasmisibles en mujeres y hombres.

De igual forma, la honorable Nola Pender en su teoria nos habla de que un solo

factor no va a determinar el estilo de vida, si no que el entorno y las caracteristicas
heredadas van a hacer los que influyan, debido a que cada individuo opta por
determinada actuacion ante su salud y sobre el manejo de un estilo de vida saludable.
Ademas, hace mencion de que el estilo de vida se ve involucrado desde la nifiez y se
trasforma en la edad adulta donde se pone en practica todo lo aprendido. Es importante
recalcar que se puede modificar el comportamiento de cada persona en la adultez
intermedia para que en la etapa de envejecimiento se pueda tener mas esperanza de vida.
Entonces los adultos de este estudio de cierta forma si hablamos de su estado de salud
algunos de ellos tienen cierta disposicion a padecer enfermedades generadas por sus
antecesores, pero ellos son los que reconocen que situaciones son las que los colocan
en riesgo, por eso acertadamente la mayoria a optado por modificar ciertos
comportamientos que les pueda ayudar a prolongar su vida, ya que identifican que la
prevencion es esencial (22).

En cuanto a la edad y su relacidn con el estilo de vida se observa que 60 % (78),
son adultos jovenes, de los cuales tenemos que 39,2 tienen un estilo de vida saludable y
el 20,8 % (34), tienen un estilo de vida no saludable.

Donde también se encontré que no existe relacion estadisticamente significativa
entre el grado de instruccion y el estilo de vida, utilizando la prueba estadistica del chi
cuadrado sobre dependencia de criterios se encontré X?=1,246; 2 gl p=0,536 >0,05.

Analizando la variable de la edad con el estilo de vida encontramos que no existe
relacion estadisticamente entre ambas variables, lo que nos demuestra que la edad no es
un factor que determina que los adultos tengan hébitos saludables o no saludables. Esto
se puede explicar, dado que los estilos de vida se van adquiriendo a medida del

transcurso de la vida, es decir los estilos de vida se van formando desde la nifiez y se

fortalecen en la adultez.




Por otro lado, tenemos que Nola Pender en su teoria nos dice que particularmente
la edad tiene mucho que ver con el ciclo de vida en la que se encuentra cada persona;
dependiendo de la etapa en la que uno se encuentre. Asi mismo, menciona que, dentro
de los factores bioldgicos, hay diversos componentes que pueden influenciar en el estilo
de vida, esto significa que habrd otros indicadores que puedan involucrarse y
modificarlos. Asi mismo, vemos que los adultos de esta comunidad con la edad han ido
obteniendo la madurez y responsabilidad para acceder a informacion importante para el
cuidado de su salud, viéndose reflejado en su estilo de vida, debido a que ellos tienen
cierto conocimiento de ver que situaciones son buenas para su desarrollo (21).

En cuanto al grado de instruccion y su relacion con el estilo de vida se observa que
43,1 % (56), tiene un grado de instruccion de secundaria completa / incompleta, de los
cuales tenemos que 25,4 % (27), tienen un estilo de vida saludable y el 17,7 % (16),
tienen un estilo de vida no saludable.-

Donde también se encontré que no existe relacion estadisticamente significativa
entre el grado de instruccion y el estilo de vida, utilizando la prueba estadistica del chi
cuadrado sobre dependencia de criterios se encontr6 X2=0,968; 3 gl p=0,809 >0,05.

Analizando estos resultados, observamos que la variable de grado de instruccién y
el estilo de vida, no existe relacion estadisticamente entre ambas variables. Esto
demuestra que el nivel educativo no es un factor determinante para que los adultos
adopten comportamientos saludables o no saludables. Ademas, se destaca que estas
personas aprenden sobre alimentacién principalmente a través de las tradiciones
familiares en la vida diaria, no tanto a través de la educacién que reciben en las

instituciones educativas.

Se dice que las personas sin educacion superior no tienen tanto conocimiento como
oportunidades para mejorar su vida. Debido a las demandas laborales y la falta de
actividad fisica, los adultos con educacion superior también consumen alimentos grasos
saturados. Es por ello que el nivel educativo no afecta el estilo de vida de las personas
porque cada adulto tiene la libertad de tomar sus propias decisiones.

Por otro lado Pender N (21), sefiala que los factores socioculturales y las influencias

situacionales tienen un impacto en el estatus socioeconomico. La cultura y la

personalidad de una persona tienen un impacto significativo en su estilo de vida y las




decisiones que toma. Por ello los adultos de este estudio hicieron mencién de que todo
lo aprendido fue generado de forma empirica y claro por la misma experiencia que han
ido obteniendo con los afos, refirieron que tuvieron que pasar por diversas situaciones
en su entorno, para aprender lo bueno y lo malo. Ademas, de que saben que la sociedad
ha ido en crecimiento y es de su conocimiento que con ello han tenido que venir cambios
los cuales han tenido que aprovechar.

En cuanto a la variable de ocupacién y su relacion con el estilo de vida, encontramos
que el 30 % (39), tienen una ocupacion de empleado, de los cuales se observa que el
19,20% (25), tienen un estilo de vida saludable, y un 10,80 % (14), tienen un estilo de
vida no saludable.

Los resultados de la prueba estadistica del chi cuadrado sobre dependencia de
criterios se encontraron X?=0,703; 4 gl p=0,951 >0,05. No existe relacion
estadisticamente significativa

Analizando la relacion entre la ocupacién y el estilo de vida observamos que no
existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Por lo que nos
indica la ocupacion no se vincula de manera directa con el estilo de vida de las personas.
Lo cual es algo debatible, ya que la ocupacién de la persona si puede influir en sus
habitos personales, por ejemplo la persona que trabaje en una empresa 0 en un campo,
se mantienen ocupados, cumpliendo varias horas laborales, en la mayoria de casos no
tienen disponibilidad para hacer actividad fisica, o incluso les falta tiempo para la
preparacion de un buen almuerzo, optando por consumir alimentos que muchas veces
tienen conservantes. Pero claro esto no quita que haya adultos que tengan la voluntad
de cuidarse y ejercer medidas que los lleven a seguir preservando su salud.

La ocupacion para los adultos es una fuente importante, y se refiere al conjunto de
funciones, oficios y tareas en las cuales las personas participan en su vida diaria,
desempefiando una variedad de actividades remuneradas. Al proporcionar ocupacion,
satisfacer sus necesidades y contribuir al desarrollo social, estas acciones, llevadas a
cabo de manera regular, tienen un valor crucial para la persona (47).

Asi mismo, Pender N (22), menciona que las personas pueden cambiar las
cogniciones, el entorno interpersonal y fisico para crear logros en acciones saludables.

La teorista sostiene que el componente motivacional clave para conseguir los objetivos

que se trazan los individuos tiene que ver en gran parte con la intencionalidad, esto sirve




como un arma de poder para cada ser humano que quiera buscar mejorias en su salud.
Los adultos de este estudio identifican que la autorealizacion es algo clave y vital para
ellos, por que son los medios que saben deben emplear para poder sobresalir,
mencionaron que desde adolescentes en algunos casos ya iban planificando que era lo
gue querian y necesitaban para su plenitud, ellos han tenido que motivarse para poder
salir adelante, trabajando en diferentes ambitos de su vida, producto de ello su enfoque
muchas veces fue basado en la construccion de un trabajo estable, razon por la cual
debilitaron los otros aspectos de su vida.

Y por ultimo tenemos a la variable de ingreso econémico y su relacion con el estilo
de vida se observa que 34.70 % (45), tiene un ingreso econémico de 650 a 850 nuevos
soles, de los cuales tenemos que 26,20 % (34), tienen un estilo de vida saludable y el
8,50% (11), tienen un estilo de vida no saludable.

Donde también se encontré que no existe relacion estadisticamente significativa
entre el grado de instruccion y el estilo de vida, utilizando la prueba estadistica del chi
cuadrado sobre dependencia de criterios se encontro X2=8,081; 4 gl p=0,089 >0,05.

Analizando estos resultados, observamos que la variable de grado de instruccion y
el estilo de vida, no existe relacion estadisticamente entre ambas variables, lo que nos
demuestra que el grado de instruccidn no es un factor que determina que los adultos
tengan habitos saludables o no saludables. Se dice que las personas al trascurrir el
tiempo van adquiriendo conocimientos a través del dia a dia, mediante tradiciones de la
familia sobre la alimentacion y el cuidado fisico, estas se refuerzan en la educacion que
se brinda en las instituciones educativas. Por otra parte, aunque el ingreso econémico
sea insuficiente esto no debe exponernos a los malos habitos, permitiendo ingresar las
enfermedades al hogar. Se puede no tener dinero pero cuidarnos y tener un estilo de vida
favorable consumiendo alimentos que se encuentren al alcance econémico.

Con respecto a Pender N (46), multiples factores se asocian para un buen estilo de
vida, uno de ellos es la autoestima y la cultura, porque representa la percepcion de uno
mismo para ejecutar una cierta conducta y las influencias situacionales en el entorno
externo pudiendo aumentar o disminuir la participacion del individuo en el
comportamiento de mejorar su salud. Loa adultos en esta investigacion comentaron que

tuvieron que pasar por situaciones variadas, las cuales muchas no fueron positivas, y

lograr adaptarse al cambio para ellos tomo un proceso lento, ven el ingreso econémico




como una oportunidad de cubrir todas sus necesidades, pero para aquellos que no han
logrado alcanzar este sustento los hace sentirse insuficientes, generando ansiedad en
ellos por tratar de buscar la forma de sustentar sus hogares, y en la forma de ahorrar o
abstenerse no invierten mucho en su alimentacion, aun cuando reconocen que es lo mas
vital.

Asi mismo, un estudio que se asemeja es el de Rumiche C (48), en su investigacion
titulada “Determinantes biosocioecondmicos y estilo de vida en adultos maduros del
Asentamiento Humano Las Lomas Distrito Coishco - Del Santa, 2020”. Respecto a la
prueba chi cuadrado entre el estilo de vida y los determinantes biosocioeconémicos
encontrd que existe relacion estadisticamente significativa con el sexo, con el grado de
instruccidn, con el ingreso econdémico familiar, pero difiere con la variable ocupacion.

Por otra parte una investigacion que es diferente es la de Moreno K (49), en su
estudio titulado “Determinantes biosocieconémicos y estilo de vida en adultos maduros
del Asentamiento Humano 9 de octubre Distrito Casma — Casma, 2020”. Al realizar la
prueba de chi cuadrado entre los determinantes biosocieconémicos y estilo de vida si
encuentra relacion estadistica significativa entre el estilo de vida en el sexo y grado de
instruccion, pero se asimila con la relacion estadistica significativa en el estilo de vida
en cuanto el ingreso econdémico y ocupacion.

Por todo lo expuesto se propone que las autoridades conjuntamente con el equipo
de salud contintien evaluando a los adultos de esta comunidad, para poder prever futuras
enfermedades. Esto se puede lograr con la involucracion de todos, promoviendo la salud
con camparias médicas y talleres metodicos que tengan temas de suma importancia para
seguir llevando un buen estilo de vida y corregir ciertas actitudes que no generan un
progreso.

Se concluye que todas las variables no guardan relacion estadisticamente
significativa con los estilos de vida, ya que hay multiples factores que se involucran e
intervienen en el comportamiento de los adultos. Por ello, cada persona es libre e
independiente de decidir que accion tomar de acuerdo a lo que creen conveniente para

el mantenimiento de su salud. Por eso se espera que las personas optimicen su situacion

de bienestar y adopten las mejores acciones para alcanzar una mayor vitalidad.




V. CONCLUSIONES

Se identificdé que en los determinantes biosocioecondémicos de los adultos del
Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, se concluye
que mas de la mitad son de sexo femenino, son adultos jovenes cuentan con un
grado de instruccion secundaria completa/incompleta, con ingreso econémico 650
a 850 nuevos soles con ocupacion de empleador. Ante lo expuesto los adultos se
enfrentan a problemas como el bajo salario, no teniendo oportunidades de un
trabajo que le brinde todos sus beneficios por ello condicionan el estado de su
salud.

Se identificd que en los estilos de vida mas de la mitad de los adultos tienen un
estilo de vida saludable y un porcentaje minimo cuentan con un estilo de vida no
saludable. Asi mismo los adultos al no tener conocimientos de una alimentacion
balanceada hace que consuman alimentos en alto porcentajes grasos, no obstante,
esta el tema de trabajo ya que al estar expuesto rigorosamente al trabajo, es por
ello que se ven en la necesidad de consumir cualquier tipo de alimento.

Se establecid que no existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables de estilos de vida y los factores biosocioeconomicos: sexo, edad, grado
de instruccion ingreso econdmico y ocupacion al aplicar la prueba de
independencia de criterios de chi — cuadrado ya que cada variable es
independiente, es decir los estilos de vida se ven reflejados en el acto de la

persona, si esta toma malas decisiones perjudicara su estado de salud, sin importar

que edad tenga o si es varén o mujer.




VI. RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados obtenidos en la investigacion al puesto de salud del
Asentamiento Humano Miguel Grau - Casma, con el proposito de que estas
trabajen de manera conjunta, realizando camparias de difusion, sobre vacunacion,
alimentacion saludable, enfermedades no trasmisibles, prevencién y promocion
de la salud, importancia de los controles y chequeos que deben de realizarse los
adultos.

Recomendar a la Red Pacifico que fomente estilos de vida saludables, que
promueva campanas donde participan desde nifios hasta adultos mayores, para
poder prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles y que puedan tener la
seguridad de acceso regular a servicios médicos y chequeos de salud preventivos
en el puesto de salud.

Incentivar a seguir realizando otras investigaciones para dar a conocer y generar

oportunidades de educacion continua para mejorar los conocimientos sobre la

salud y adoptar practicas de vida mas saludables.
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ANEXO 01:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo 01 Matriz de consistencia

Titulo: Determinantes biosocioecondmicos y Estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano Miguel Grau “Comandante Noel” _

Casma, 2023.
FORMULACION DEL
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Existe  relacion entre  los | Objetivo general: Determinar la Ha: Variable 1 Tipo de Investigacion:
determinantes relacion entre los determinantes Existe relacion Cuantitativo
biosocioecondémicos y Estilos de | biosocioeconémicos y Estilos de estadisticamente Determinantes
vida en el adulto del Asentamiento | vida en el adulto del Asentamiento | significativa entre los | biosocioecondémicos Nivel de Investigacion:
Humano  Miguel Grau - | Humano Miguel Grau - | determinantes Sexo, edad, grado de | Descriptivo
Comandante Noel - Casma, 2023? | Comandante Noel - Casma, 2023. biosocioeconémicos y | instruccion, ingreso
Obijetivos especificos: Estilos de vida en el adulto | econémico, ocupacion Disefio de  Investigacion:

Identificar los determinantes
biosocioeconémicos en el adulto del
Asentamiento  Humano  Miguel
Grau - Comandante Noel - Casma,
2023.

Identificar los Estilos de vida en el
adulto del Asentamiento Humano
Miguel Grau - Comandante Noel -
Casma, 2023.

Establecer la relacion estadistica
entre los determinantes
biosocioeconémicos y Estilos de
vida en el adulto del Asentamiento
Humano Miguel Grau -
Comandante Noel - Casma, 2023.

del Asentamiento
Humano Miguel Grau -
Comandante Noel -
Casma, 2023

Ho:

No existe
estadisticamente
significativa entre los
determinantes
biosocioeconédmicos y
Estilos de vida en el adulto
del Asentamiento
Humano Miguel Grau -
Comandante Noel -
Casma, 2023

relacién

Variable 2

Estilos de vida

Estilos de vida saludable
Esttilo de vida no saludable

Correlacional y transversal.

Poblacion y muestra: 130
adultos del  Asentamiento
Humano Miguel Grau -

Comandante Noel - Casma.
Técnica: Entrevista
Instrumento:

Cuestionario de determinantes

biosocioeconémicos

Escala de estilos de vida




ANEXO 02:
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA
SALUD EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO

MIGUEL GRAU
Elaborado por Vilchez Reyes
Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION DE LA
PERSONA: .

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. ¢Marque su sexo?
a) Masculino () b) Femenino ()

2. ¢Cual es su edad?
a) 18-35 afios b) 36-59 afios c) 60 a mas
3. ¢Cual es su grado de instruccion?

a) Analfabeto b) primaria c) secundaria d) superior
4. ¢Cual es su ocupacion?
a) Obrero b) Empleado ¢) Ama de casa d) Estudiante

e) Otros
5. ¢Cual es su ingreso econémico?

a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
c¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
Autores Serrano-Fernandez, M. J., Boada-Grau, J., Vigil-Colet, A., &

Gil- Ripoll, C. (2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-I1 con
una muestra de empleados. Universitas Psychologica, 15 (4).

http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

i NUNC A CASI
CONTENIDO ITEMS A VE SIEMP
gE RE

SIEMPRE

1.-Escojo una dieta baja en grasa, grasas
saturadas y en colesterol.

2.-Informo a un doctor (a) a otros
profesionales de la salud cualquier sefial
inusual o sintoma extrafio.

3.-Sigo un programa de
ejercicios planificados

4.-S1ento que estoy Creciendo y
Cambiando en una forma positiva.

5.-Elogio facilmente a otras personas por
sus éxitos.

6.- Limito el uso de azucares y alimentos
que contienen azucar
(dulces)

7.-Leo o veo programas de television acerca
del mejoramiento de la salud.

8.-Hago ejercicios vigorosos por 20 0 mas
minutos, por lo menos tres veces a la
semana (tales como caminar rapidamente,
andar en bicicleta, baile aerébico, usar la
maquina escaladora)

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I11 de la solucién de cuatro factores.

9.-Tomo algn  tiempo  para
relajarme todos los dias

10.-Creo que mi vida tiene un propdsito

11.-Mantengo relaciones significativas y
enriquecedoras

12.-Hago preguntas a los profesionales de
la salud para poder entender sus
instrucciones.

13.-Acepto aquellas cosas de mi vida que
yo no puedo cambiar.

14.-Miro adelante hacia al futuro.

15.-Paso tiempo con amigos




intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones de
Fruta todos los dias.

17.-Busco una segunda opinién, cuando
pongo en duda las recomendaciones de mi
proveedor de servicios de salud.

18.-Tomo parte en actividades fisicas de
recreacion (tales como: nadar, bailar, andar
en bicicleta).

19.-Me siento satisfecho y en paz conmigo

(a)

20.-Se me hace facil demostrar

preocupacion, amor y carifio a otros.
21.-Estoy consciente de lo que es importante
para mi en la vida.

22.- Busco apoyo de un grupo de personas
que Se preocupan por mi

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-11 de la solucion de cuatro factores.

23.-Leo las etiquetas nutritivas para
identificar el contenido de grasas y sodio en
los alimentos empacados

24.-Asisto a programas educacionales
sobre el cuidado de salud personal.

25.-Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo
cuando hago ejercicios.

26.- Mantengo un balance para prevenir el
cansancio

27.- Me siento unido(a) con una fuerza mas
grande que yo.

28.-Me pongo de acuerdo con otros por
medio del didlogo

29.-Tomo desayuno

30.-Busco orientacion o consejo cuando es

necesario.

31.-Expongo mi persona a nuevas
experiencias y retos

32.- Discuto mis  problemas y
preocupacionescon personas
allegadas

33. Duermo lo suficiente

34. Como de 6 a 11 porciones de pan,
cereales, arroz, o pastas(fideos) todos los
dias

35. Como solamente de 2 a 3 porciones de
carne, aves, pescado, frijoles, huevos y
nueces todos los dias.




ANEXO 03:
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA

Permiti6 aclarar la opinién de los individuos del sector Salud que actian como mediador
del informe, con la finalidad de los determinantes biosocioeconomicos en el adulto del
asentamiento humano Miguel Grau - comandante Noel - Casma, desarrollado por la Dra.
Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de investigacién. Con
reuniones se facilitd a los participantes como jueces informacion respecto a la matriz de
operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su analisis y
socializacion de las opiniones, posteriormente cada participante emitio las observaciones
realizadas al cuestionario propuesto, las cuales proporcionaron realizar los ajustes
necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los

determinantes biosocioecondmicos de adultos.
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explordé mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para la evaluacion de
la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

V=x-1

k

Donde: X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

60




Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LA CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN EL
ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIGUEL GRAU - COMANDANTE
NOEL - CASMA, 2023

2. Cada experto para cada item del cuestionario respondié a la siguiente pregunta:
¢ El conocimiento medido por esta pregunta es...

* esencial?

« Util pero no esencial?

* N0 necesaria?

3. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron cada uno

de los expertos a las preguntas

4. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas
y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

5. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo en

cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la evaluacion
se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)




V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en

adolescentes de 10 a 19 afios en el Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1.000
2 1,000 19 1.000
3 1,000 20 0.950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1.000

6.1 1,000 23 1.000

6.2 1,000 24 1.000

6.3 1.000 25 1.000

6.4 1,000 26 1.000

6.5 1.000 27 1,000

6.6 1,000 28 1.000
Z 1.000 29 1.000
8 1,000 30 1.000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1.000 34 1.000
13 1,000 35 1.000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1.000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es

valido para recabar informacion respecto a los determinantes biosocioecondémicos en

madres de familia del Asentamiento Humano San Valentin, Coishco. 2019




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la validez de ln Excala del Estilo de Vida, se aplica la formula R de Pearson en
cada uno de los fiems: obteniéndose

NEwy -Lely

=
WO NEF Y

R-Pearson
froms 1 RS
ftems 2 041
ftems 3 0,44 )|
jlgn) " (.10 | (*)
Ttems S 0.56
ficms 6 0.53
_(u‘rlrlrl\ 7 I)ﬂ
Mtems 8 0.59
~ frems 9 0.35
ltewmy 10 0.37
ftems 11 (140
ey 12 0.18 *
fems 13 0.19 *)
Items 14 0.40 }
Trems 15 0.44
ftems 16 0.29
ftem 17 043
ltems 18 0.40
ltems 19 0.20 \
flems 20 0.57 |
flems 21 0.54
ltemy 22 0.36
Iems 23 0.51
Tems 24 0.60 1 i
ftems 25 0.4 | ")

Si r>0.20 el instrumento es vilido,
(%) Se ereyd conveniente dejar ftems por su importancia en el estudio.




ANEXO 04:
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N
Cason Vilidos
Excluidosta) 2
Total 29

A climinacion por lista basada en todas las vanables del procedimicnto,

Estadisticos de flabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 28




ANEXO 05:
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS
(Ciencias de la Salud)

Estimado/a participante Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion
conducida por Jhoana Ximena Osco Zapata, que es parte de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. La investigacion, denominada Determinantes Biosocioeconémicos
y Estilos de Vida en el Adulto Del Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante
Noel - Casma, 2023.

« La entrevista durara aproximadamente 20 minutos y todo lo que usted diga sera tratado
de manera anonima.

« La informacion brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

 Su participacién es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en
cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante
que le incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el
momento que mejor le parezca.

« Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados

obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo electronico: ciei@uladech.edu.pe o al

NUMEr0.....ovvvnennn... Asi como con el Comité de Etica de la Investigacion de la
universidad, al correo electroniCo ............ccoeviiiiiiiiii i
Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del
investigador:

Fecha




ANEXO 06:
DOCUMENTO DE APROBACION PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION
‘Afo de la unidad, la paz y o desarrolic”

Chimbote 30 de noviembre 2023

CARTA N® 2620232023 COLVI-ULADECH CATOLICA
Sefiorla:

Sr Julio Huerta Milta

AA HH Migue! Grau- Comandants Noel Casma
Presente:

Au'neswpusom.mgmﬂuls&dnenmmdﬂvmotmmdau
Univarsidad Castblica Los Angeles de Chimbote, = la vaz solol su sutorizacion formal para levar i cabo una
WNMMM&DWyEmavmmdmumhmwn
Migued Grau *Comandantis Noe!* _ Casma, 2023, que veikucrn & recolecaion de Informacion/datos en Adufios
# corgo de Jhoana Ximena Osco Zapata, con DNI N* 75305840, tuyo asesor es by docente REYNA
MARQUEZ ELENA ESTHER.

L-mmmuw-womumummwmmosymmmuunymm
datos mengiados sevin utitzodos umcamente pata los fines de |a Investigacion

&mhmw.mnmﬁummmmmmmmymwm

Alariamenin
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”?é_‘-f(/;
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ONL 33514303
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ANEXO 07:
EVIDENCIAS DE EJECUCION (DECLARACION JURADA, BASE DE DATOS)

DECLARACION JURADA
\ - - v 4 |
Yo, j“\' s FAVMBN, Cl5a0 Loy 18y identificado {a) con DNI, con
domicllio  resl en (Caile. Av. ) AA MY MauUE! ciag My (T3 Distio
Provincia _CASM A — Departamanto

DECLARO BAJO JURAMENTO,

£ mi condicion de (Bachiber) (= WY €I eon coige de estudiants 0112162122 de 1 Escusts
Profesional oo Enfarmenia, Facutod do Cioncas de la Salud. do la Universadad Catdiica Los Angeles do

Chambote, semestre académeco 2023-2

1. Que los datos consignados en la tests ttulada Detorminantes tosocioeconamecos y Estios de vida

on o adulto det Asentamiento Humano Miguei Grau “Comandants Noel® _ Cesma, 2023
Corresponden o 1a ejecucion de la recolecoion de datos, reallzado por mi persona

Doy fe que esta declaracion cormesponde s vordad

-
A de MOLBUN, de 2023

]

L v()/

Firma del edudantwbachilior Huolla Digital

DNt 9SFLSTIVG d




ANEXO 07
EVIDENCIAS DE EJECUCION (DECLARACION JURADA, BASE DE

DATOS)

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS
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