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Resumen 

 

El consumo de alcohol y su relación con la violencia intrafamiliar se consideran problemas 

de salud pública, por lo que la presente investigación tuvo como objetivo general: 

Determinar si existe asociación entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar en 

mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023. 

Metodología: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, diseño no experimental, de 

corte transversal, la muestra estuvo constituida por 139 mujeres, seleccionadas de acuerdo a 

los criterios de inclusión, la técnica para la aplicación del instrumento fue la encuesta y para 

evaluar el consumo de alcohol asociado a la violencia intrafamiliar se utilizó un cuestionario 

y Test de Likert, priorizando los principios éticos. Resultados: el 100% de las mujeres en 

estudio no fueron violentadas sexualmente, seguido de un 93,5% que tampoco sufrieron 

violencia física por parte de sus parejas, además el consumo de alcohol por parte de las 

mujeres encuestadas fue bajo, dado que el 71,9% no consume alcohol. Por consiguiente, no 

se pudo avalar la hipótesis alterna (H1) con firmeza, que exista una relación directa entre el 

consumo de alcohol y la violencia ejercida intrafamiliar, pero eso no quiere decir que no 

exista dicha relación en otros estudios como ya demostrados. Conclusión: Un 86, 3% de las 

mujeres de la investigación, presentaron un nivel de riesgo bajo ante la violencia 

intrafamiliar, este porcentaje nos demuestra la mayoría de mujeres encuestadas no fueron 

víctimas de violencia intrafamiliar. 

 

 

 Palabras claves: Consumo de alcohol, mujeres, violencia intrafamiliar 
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Abstracts 

Alcohol consumption and its relationship with domestic violence are considered public 

health problems, which is why this research was aimed at. The general objective of this 

research is to determine if there is an association between alcohol consumption and domestic 

violence in women between 18 and 45 years old, Human Settlement El Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. Methodology: Quantitative study, correlational level, design non-

experimental, cross-sectional, the sample consisted of the 139 women, selected according to 

the inclusion criteria, the technique for applying the instrument was the survey and to 

evaluate the alcohol consumption associated with in domestic violence, a questionnaire and 

Likert Test were used, prioritizing ethical principles. Results: 100% of the women in the 

study were not sexually violated, followed by 93.5% who did not suffer physical violence 

from their partners, in addition, alcohol consumption by the women surveyed was low, given 

that the 71.9% do not consume alcohol. Consequently, the alternative hypothesis (H1) could 

not be firmly supported, that there is a direct relationship between alcohol consumption and 

domestic violence, but that does not mean that such a relationship does not exist in other 

studies as already demonstrated. Conclusion: 86.3% of the women in the research presented 

a low level of risk for domestic violence. This percentage shows us that the majority of 

women surveyed were not victims of domestic violence. 

 

 

Keywords: Alcohol consumption, women, domestic violence 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

           La violencia intrafamiliar representa un desafío social significativo que afecta a 

comunidades en todo el mundo. Dentro de este contexto, el consumo de alcohol ha sido 

identificado como un factor de riesgo que contribuye de manera considerable a la 

manifestación y perpetuación de la violencia, especialmente en el ámbito doméstico. La 

violencia intrafamiliar, entendida como cualquier forma de abuso o maltrato que ocurre entre 

miembros de una misma familia o entre parejas íntimas, ha sido objeto de estudio en 

diferentes disciplinas debido a sus consecuencias devastadoras para la salud física, 

emocional y psicológica de quienes la experimentan. A pesar de los esfuerzos por 

comprender y abordar este fenómeno, su persistencia continúa siendo una preocupación 

social y de salud pública (1). 

         Se ha observado una relación compleja entre el consumo de alcohol y la incidencia de 

violencia intrafamiliar. Múltiples investigaciones han sugerido una asociación entre el abuso 

de alcohol y un aumento en la probabilidad de episodios violentos dentro del entorno 

familiar. Sin embargo, es crucial profundizar en esta relación y examinar cómo afecta 

específicamente a las mujeres, quienes suelen ser más vulnerables a las consecuencias 

adversas de la violencia intrafamiliar (2).  

        Las estimaciones publicadas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) indican 

que alrededor de 1 de cada 3 mujeres en las Américas han sufrido violencia física y/o sexual 

de pareja o violencia sexual por terceros en algún momento de su vida. La violencia de pareja 

es la forma más común de violencia contra la mujer. Un 38% de los asesinatos de mujeres 

que se producen a nivel mundial son cometidos por sus cónyuges. Por otro lado, los hombres 

que tienen un nivel de instrucción bajo y han sido objeto de malos tratos durante la infancia, 

que han estado expuestos a escenas de violencia doméstica contra sus madres y al uso nocivo 

de alcohol, aceptan estos actos violentos de manera normal dado a que su entorno ha estado 

rodeado todo el tiempo de algún tipo de violencia (3). 

        Las mujeres que tienen un nivel de instrucción bajo, han estado expuestas a actos de 

violencia de pareja contra sus madres, han sido objeto de malos tratos durante la infancia, 

han vivido en entornos en los que se aceptaba la violencia, los privilegios masculinos y la 
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condición de subordinación de la mujer corren un mayor riesgo de ser víctimas de la 

violencia de pareja.               

        A nivel nacional, basados en datos del Ministerio de Salud (MINSA) del año 2023 la 

violencia familiar se dio con más frecuencia en mujeres (86,9%) siendo la pareja, el agresor 

principal (83,8%) seguido de violencia psicológica con un (59,2%). Estos resultados se 

vieron mayormente reflejados en departamentos como Ayacucho con (15,6%), Cusco con 

(11,8%) y por último Junín con (9,2%); asimismo Áncash es la región con los índices más 

altos de feminicidio en nuestro país, desde el mes de enero a abril del presente año, se han 

atendido 1293 casos de violencia contra mujeres, viéndose reflejado la mayor cantidad de 

casos en el distrito de Nuevo Chimbote (461). Basado en estos datos se puede decir que Perú 

el índice de violencia asociado al consumo de alcohol aún sigue presente en casi todas las 

comunidades de nuestro país, haciendo notar la necesidad de actuar frente a ello ya que este 

es un problema social que se encuentra arraigado a daños colaterales que llega a repercutir 

de alguna u otra forma en la vida de las personas (4). 

        La problemática de la violencia en el Asentamiento Humano El Salvador, del distrito 

de Nuevo Chimbote, se ve presente en el lugar de estudio (según fuentes no oficializadas), 

según la información brindada existen diversos casos de maltrato psicológico, y físico hacia 

las mujeres de la comunidad, estas acciones violentas se ven asociadas al consumo de alcohol 

por parte de sus parejas, asimismo esto ha traído como consecuencia que los niños crezcan 

con una mentalidad poco sana ya que viven en un ambiente lleno de violencia, lo cual no 

permite que los niños se desarrollen de manera adecuada y posiblemente a futuro vuelvan a 

repetir estos patrones de violencia y consumo de alcohol con sus respectivas familias. Esta 

situación que conllevó a plantear la siguiente interrogante: ¿Existe asociación entre el 

consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento 

Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023? 

Para responder la problemática se abordó como objetivo general:  

- Determinar si existe asociación entre el consumo de alcohol y la violencia 

intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – 

Nuevo Chimbote, 2023. 
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Para dar respuesta al objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos específicos: 

- Identificar el consumo de alcohol en forma global en mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023. 

- Identificar el nivel de violencia intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023. 

- Relacionar el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 

años, Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023. 

- Describir las características sociodemográficas de las mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023. 

 

         La presente investigación se justifica debido al aumento de casos de violencia 

intrafamiliar que hoy en día se ve asociada al consumo de alcohol, este estudio nos permitirá 

ahondar en cómo el consumo de alcohol puede afectar los patrones de comportamiento de 

los agresores en contextos familiares, brindándonos así perspectivas valiosas sobre las 

causas y consecuencias de la violencia, así como sobre la relación entre el consumo de 

alcohol y la agresión. Asimismo, podremos darnos cuenta del impacto que tienen sobre las 

víctimas y la dinámica familiar, podremos también ver las consecuencias que trae para las 

víctimas ya que de alcohol puede aumentar la severidad y el riesgo de violencia para quienes 

son blanco de abuso en el ámbito familiar. Investigar esta relación permite entender cómo el 

consumo de alcohol afecta la vulnerabilidad y el riesgo para las víctimas. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

 

      Guimaraes B (5) Argentina 2020, realizó un estudio titulado “Revisión sistemática. 

Adicciones y Violencia Intrafamiliar” el cual su objetivo general fue analizar 

sistemáticamente las adicciones como detonantes en todo tipo de maltrato doméstico. La 

metodología empleada se trató de un análisis de 53 artículos científicos, de estudio tipo 

descriptivo y bibliográfico; obteniendo como resultado que las agresiones violentas se 

encuentran en relacionadas con las adicciones (consumo de alcohol y drogas) y también 

con el abandono. Concluyendo así que la violencia y el consumo de bebidas alcohólicas 

son ejercidas sobre todo por personas quienes vivieron episodios violentos en sus hogares 

y que tras el pasar de los años ha ido repercutiendo de manera significativa. 

  

       Martinez D, Gutierrez M (6) México 2020, en su investigación titulada “Relación 

entre el consumo de alcohol y violencia de pareja en estudiantes de educación superior” 

planteó como objetivo general: Establecer la relación entre en consumo del alcohol y la 

violencia de pareja en estudiantes de una escuela de educación superior. La metodología 

empleada fue un estudio observacional, prospectivo, transversal de nivel relacional; 

compuesta por una población de 418 personas y una muestra de 118 estudiantes. En los 

resultados obtuvo que un 80,5% de estudiantes suelen ser consumidores de alcohol y que 

de ellos un 45,8% sufrió violencia psicológica, un 28% violencia física, y un 13,5% violencia 

sexual; obteniendo así un p valor de 0.487 por lo cual no existe relación entre violencia de 

pareja y consumo de alcohol. Concluyendo así que con mayor frecuencia se presenta la 

violencia psicológica, sin embargo, no existe relación alguna entre violencia de pareja y 

consumo de alcohol. 

 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

 

      Acuña E (8) Cajamarca 2023, en su investigación titulada “Consumo de alcohol y su 

relación con la violencia familiar en mujeres de 25 a 30 años, Cajamarca, 2023”, planteó 

como objetivo determinar la relación entre el consumo de alcohol y la violencia familiar en 
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la población mencionada. La investigación planteó como metodología un estudio con 

enfoque cuantitativo siendo descriptiva correlacional dado que se identificó el problema 

central, se utilizaron cuestionarios para la recolección de datos correspondientes. Se 

concluyó que el consumo de bebidas alcohólicas posee una relación directa y muy 

significativa con la violencia intrafamiliar, por lo que se puede decir que a mayor consumo 

de alcohol se pueden llegar a producir más episodios de violencia en los hogares. 

 

        Calzado R, Pomahualí G (7) Chilca 2021, en su investigación titulada “Violencia 

familiar asociada al consumo de alcohol reportadas en la comisaría de Chilca 2019”, planteó 

como objetivo determinar la relación entre violencia familiar y consumo de alcohol en el 

periodo mencionado. La investigación planteó como metodología, un estudio retrospectivo 

de nivel correlacional, en el cual se tomó una muestra que estuvo conformada por 311 casos 

reportados durante el 2019. En los resultados obtuvo que hay una mayor incidencia de 

violencia física y psicológica 23,5%, seguida de violencia física con 7,0% y consumo de 

alcohol relacionado con todos los casos de violencia sexual. Así mismo, se obtuvo que el 

43,8% de la violencia intrafamiliar se presentó en mujeres de 18 a 42 años de edad. 

Concluyendo así que existe relación entre violencia familiar y consumo de alcohol. 

 

       

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales 

 

     Zavaleta U(10) Chimbote 2023, llevó a cabo una investigación titulada “Consumo de 

alcohol asociado a la violencia ejercida por el hombre contra la mujer, pueblo joven el 

Progreso-2023”, cuyo objetivo fue determinar la relación que existe entre consumo de 

alcohol y la violencia intrafamiliar en las mujeres del pueblo joven el Progreso, para ello se 

utilizó la metodología de tipo cuantitativo de nivel correlacional con diseño simple de corte 

transversal, en el cual se trabajó con 128 féminas en edad reproductiva entre edades de 18 a 

49 años. Se obtuvo como resultados que un 96,9% de mujeres llegaron a presentar violencia 

intrafamiliar por parte de sus cónyuges los cuales consumían alcohol. 

 

        Garay S (9) Chimbote 2022, desarrolló una investigación titulada “Violencia 

intrafamiliar asociada al consumo de alcohol del agresor, Urbanización del Carmen - 

Chimbote, 2022”, cuyo objetivo fue determinar si las situaciones de violencia intrafamiliar 
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ocurridas en las mujeres, está relacionada con el agresor ebrio. La metodología utilizada fue 

de tipo cuantitativo, nivel correlacional, diseño no experimental, en una muestra que estuvo 

conformada por 50 mujeres. En sus resultados se encontró que el 100% de su población en 

estudio fue víctima de violencia intrafamiliar, de las cuales un 88.0% sufrió violencia verbal, 

un 76.0% violencia psicológica, seguido de un 62.0% de violencia física, un 8.0% derivó en 

violencia sexual, sumándoles a esto el consumo de alcohol por parte de la pareja con un 

46.0%; concluyendo así que la mayoría de mujeres han llegado sufrir algún tipo de violencia 

en distintas etapas de su vida a causa del consumo de alcohol en sus cónyuges. 

 

2.2 Bases teóricas 

 

2.2.1. Consumo de alcohol 

Es un factor causal en más de 200 enfermedades, traumatismos y otros trastornos de la salud.; 

esta es una sustancia psicoactiva que contiene propiedades que pueden llegar a causar 

dependencia, durante muchos siglos ha sido utilizado ampliamente en diversas culturas. El 

uso nocivo y excesivo de esta sustancia alcohólica es causante de una carga alta de 

morbilidad y tiene importantes consecuencias en el ámbito social y económico. El consumo 

de esta se ha visto asociado a delitos violentos y violencia doméstica en diferentes países. 

Varios factores etiológicos fueron vinculados con el consumo crónico de alcohol y la 

violencia, incluidas entre ellas las comorbilidades psiquiátricas de los perpetradores, como 

trastornos de personalidad, trastornos del estado de ánimo y trastornos explosivos (11).  

Asimismo, se puede decir que la agresión es la precursora de la violencia y las personas 

propensas a comportamientos agresivos tienen más probabilidades de llegar a cometer 

delitos violentos llevados por sus impulsos, especialmente cuando se encuentran bajo la 

influencia del alcohol.  

 

2.2.2.1 Factores que influyen en el consumo de alcohol 

          Existen diversos factores que han llegado a influir en los niveles y patrones del 

consumo de alcohol y en la magnitud de todos los problemas que se ven relacionados con 

esta sustancia en la población a nivel individual y social. Entre los factores sociales podemos 

encontrar el nivel de desarrollo económico, las normas que impone la sociedad, la cultura, 

la disponibilidad del alcohol, la aplicación de políticas sobre el alcohol y de medidas para 

velar por su cumplimiento. Los efectos adversos para la salud y los daños que producen 
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determinados niveles y pautas de consumo de alcohol son mayores en las sociedades de 

escasos recursos (12).  

Como factores individuales tenemos el sexo, la edad, el círculo familiar y el estatus 

económico, si bien no hay un único factor de riesgo que predomine, se dice que cuantos más 

factores vulnerables rodeen a una persona será más probable que desarrolle problemas que 

tengan relación con el alcohol como consecuencia de su consumo. Mayormente las personas 

más pobres son las que sufren mayores daños sociales y de salud. 

 

2.2.2 Violencia intrafamiliar.  

        La violencia intrafamiliar se refiere a cualquier forma de abuso, maltrato o 

comportamiento violento que ocurre dentro del ámbito familiar entre miembros que 

comparten lazos de parentesco o convivencia. Esta violencia puede manifestarse en diversas 

formas, incluyendo el abuso físico, emocional, psicológico, sexual o económico (13). 

 

2.2.2.1 Violencia física 

          Incluye cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con resultado o riesgo 

de producir lesión física o daño, orientado hacia su sometimiento y control, este tipo de 

violencia se representa mediante bofetadas, golpes, empujones, fracturas que atentas contra 

la vida de la persona implicada. Asimismo, tendrán la consideración de actos de violencia 

física contra la mujer los ejercidos por hombres en su entorno familiar o en su entorno social 

y/o laboral. Acoso, violación, penetración de objetos, tocamientos y contactos no deseados, 

mutilación genital (14). 

 

2.2.2.2 Violencia sexual  

          La violencia sexual se da cuando una persona fuerza a otra a realizar actos sexuales 

en contra de su voluntad, coaccionando a la víctima para llevar a cabo su cometido, 

independientemente si el agresor tiene o no relación alguna con esta. Los abusos sexuales 

son cada vez más frecuentes, y tienen un gran impacto en las vidas de las personas agredidas, 

algunas llevan una vida llena de inseguridades y miedo a que la situación se repita, otras 

simplemente no soportan lo sucedido y toman medidas más drásticas (15). 
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2.2.2.3 Violencia psicológica 

          Este tipo de violencia es la que se ejerce con más frecuencia, llegando a afectar de 

gran manera a la persona que la sufre, viéndose envuelta en una relación que solo se basa en 

humillaciones, insultos, manipulación, amenazas, dañando profundamente la autoestima y 

degradando la integridad de la otra persona. El estado de desvalorización en la que se 

encuentra la victima llega a tal grado, que cree merecer todo lo que está viviendo, viéndose 

envuelta en un estado de obediencia y sumisión hacia su pareja (16). 

 

2.2.2.4 Violencia Verbal 

          Este tipo de violencia constituye insultos, amenazas, gritos, hostigamiento, críticas, 

humillaciones o cualquier forma de comunicación que busque herir o desvalorizar a la 

persona. Muchas veces se subestima el gran impacto que puede llegar a tener un insulto en 

la persona contraria y no somos conscientes que esta es una manera de dominar al otro, 

hacerle vivenciar una supuesta inferioridad (17).  

 

2.2.3 Ciclo de la violencia de género 

La psicóloga Lenore Walker definió el ciclo de la violencia en tres fases secuenciales (18): 

 

• El aumento de la tensión: Sus principales características son agresiones de baja 

intensidad como gritos, insultos, pequeñas peleas, en el cual la tensión llega a 

acumularse provocando así que la violencia verbal vaya en aumento, en este caso la 

victima trata de controlar la situación para que el agresor no descargue toda la tensión 

contra ella, asimismo la victima trata de encubrir y justificar las acciones de su pareja 

frente a otras personas. 

• El incidente agudo de agresión: Este tiene lugar a una descarga incontrolable de 

agresiones y amenazas que hace que haya un incidente agudo de agresión, aquí 

podemos apreciar que toda la tensión que se fue acumulando en la fase anterior es 

liberada en esta segunda fase produciéndose así agresiones psicológicas, físicas y/o 

sexuales. 

• La “luna de miel” o etapa de conciliación: Se caracteriza por que se ve olvidada la 

tensión y violencia, llegando así la tranquilidad, en lo cual el agresor suele mostrarse 

amoroso, amable y arrepentido por todo lo que ocurrió, trata así que la víctima no lo 

abandone por medio de la manipulación afectiva, haciéndole ver que está arrepentido 
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de todo lo que sucedió y asegurándole que no se volverá a repetir. En esta fase es 

mucho más difícil que la víctima llegue a denunciar la situación ya que el amable y 

cariñoso comportamiento de su agresor le hace creer que es un hecho aislado y que 

no volverá a repetirse los episodios de agresivos. Tras esta última fase se vuelve a la 

primera iniciando así el ciclo de la violencia conyugal nuevamente. 
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2.3 Hipótesis 

 

 

Ho: Existe asociación significativa entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar 

en mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023. 

H1: No existe asociación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la 

violencia intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – 

Nuevo Chimbote, 2023. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Nivel, Tipo y Diseño de Investigación 

            El nivel de la investigación fue correlacional porque explicó la relación que existe en 

las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se utilizó la 

recolección de datos para establecer una relación numérica y análisis estadístico de las 

variables del problema de investigación, con el fin de establecer pautas de comportamiento 

y dar respuesta a los objetivos planteados. El diseño del estudio fue no experimental porque 

no se manipuló de manera deliberada las variables, debido a que se analizó a partir de la 

observación de la muestra en estudio. Y de corte transversal porque las variables fueron 

medidas de manera independiente en una sola ocasión (19). 

ESQUEMA 

Ox 

M                       r    Relación  

Oy 

Dónde: 

M = Mujeres de 18 a 45 años del Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote 

Ox = Consumo de alcohol 

Oy = Violencia intrafamiliar 

r    = Relación entre las variables de estudio 
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3.2 Población y Muestra 

 

      3.2.1 Población 

 
La población estuvo constituida por 215 mujeres entre las edades de 18 a 45 años, 

que residieron en el periodo de estudio en el Asentamiento Humano El Salvador – 

Nuevo Chimbote y seleccionadas según criterios de inclusión y exclusión. 

       3.2.2 Muestra 

La muestra estuvo constituida por 139 mujeres entre las edades de 18 a 45 años, que 

residen en el periodo de estudio en el Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo 

Chimbote y seleccionadas según criterios de inclusión. 

a) Cálculo de la muestra:  

 

              N Z2 (p)(q) 

n =     _____________________ 

             e2
 (N-1) + z

2(p)(q) 

 

 

b) Muestreo  

 

Para obtener la muestra se aplicó el muestreo probabilístico para que la muestra 

fuera representativa. La unidad de análisis fue definida a través de una selección 

aleatoria simple. Para el cálculo del tamaño muestral se consideró un nivel de 

confianza de 95% y un error de 5%.  

Criterios de Inclusión  

 

➢ Mujeres en edad reproductiva de 18 a 45 años, que viven o residen con 

permanencia por lo menos un año en el Asentamiento Humano El Salvador.  

➢ No interesa la condición civil.  

➢ Puede o no tener hijos. 

➢ Aceptación escrita de participar en el estudio. 
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Criterios de Exclusión  

 

➢ Mujeres transeúntes  

➢ Mujeres con capacidad disminuida para comunicarse  

➢ Edad menor a 15 años y mayor de 45 años. 

 

3.3 Variables, Definición y Operacionalización 

3.3.1. Definición de variables 

Variable 1: Consumo de alcohol 

 Es un factor causal en más de 200 enfermedades, traumatismos y otros trastornos de 

la salud (11). 

Variable 2: Violencia intrafamiliar 

Se refiere a cualquier forma de abuso, maltrato o comportamiento violento que ocurre 

dentro del ámbito familiar (13). 
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3.3.2 Operacionalización de Variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERATIVA 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

CATEGORÍAS O 

VALORIZACIÓN 

Variable 1:  

 

Consumo de 

Alcohol 

Se evaluó a través de 11 

preguntas con respuestas 

en escala de Likert. A 

mayor acercamiento de 

la respuesta correcta de 

cada proposición se le 

dio mayor puntuación de 

1 – 3. Las preguntas 

estuvieron relacionas a 

evaluar las 

características 

sociodemográficas, el 

motivo del consumo de 

alcohol y la frecuencia 

del mismo. 

Características 

sociodemográficas 

(ítems 1, ítem 2, 

ítem 3. Ítem 4, ítem 

5) 

- Edad  
Cuantitativa de 

Razón 
Años cumplidos 

- Estado civil 
Cualitativa 

Nominal 

1. Soltera 

2. Casada 

3. Conviviente 

4. Viuda 

5. Divorciada 

- Nivel de escolaridad 
Cuantitativa 

Ordinal 

1. No estudié 

2. Primaria 

3. Secundaria 

4. Técnica 

5. Superior 

- Ocupación 

Cualitativa 

Nominal 

1. Ama de casa 

2. Empleada obrera 

3. Empleada profesional 

4. Trabajadora independiente 

- Religión 

1. Católica 

2. Evangélica 

3. Cristiana 

4. Otra 

5. Ninguna 

Motivo del 

consumo de alcohol 

(ítems 6, ítem 7, 

ítem 8, Ítem 9, ítem 

10) 

- Consume cuando está alegre 

- Consume cuando está triste 

- Consume por tradición 

familiar 

- Consume cuando siente 

ansiedad 

- Consume para olvidar 

problemas 

Cuantitativa 

Ordinal 
No consume = 1 punto 

Consume a veces = 2 puntos  

Consume muy frecuentemente = 3 

puntos 

Frecuencia de la 

ingesta de alcohol 

- Frecuencia de la ingesta de 

alcohol 

Cuantitativa 

Ordinal 
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(Ítem 11) 

Variable 2:  

 

Violencia 

Intrafamiliar 

Se evaluó a través de 24 

preguntas, con 

respuestas en escala de 

Likert. A mayor 

acercamiento de la 

respuesta correcta de 

cada proposición se le 

dio mayor puntuación de 

1 – 5. Las preguntas 

estuvieron dirigidas a 

evaluar la violencia 

sexual, psicológica, 

física y verbal. 

Violencia Sexual 

(ítem 1, ítem 2, ítem 

3, ítem 4, ítem 5, 

ítem 6) 

- La maltrata durante las 

relaciones coitales 

- Cede a tener relaciones 

coitales 

- La chantajea 

- Realiza cosas que no desea 

durante el acto coital 

- La obliga a tener relaciones 

coitales 

- Usa la fuerza física para tener 

relaciones 

Cuantitativa 

Ordinal 

Para la variable: 

Nivel de riesgo bajo = 24 – 40 puntos 

Nivel de riesgo medio= 41 – 57 puntos 

Nivel de riesgo alto = 58– 72 puntos 

 

Para las dimensiones: 

Nunca = 1 punto 

Ocasionalmente = 2 puntos 

Siempre = 3 puntos Violencia 

Psicológica 

(ítem 7, ítem 8, ítem 

9, ítem 10, ítem 11, 

ítem 12, ítem 13) 

- Su pareja se victimiza para 

conseguir lo que desea 

- Quiere que cambie 

- Su pareja tiene cambios 

bruscos de humor 

- Permanece en tensión 

- Constantemente la controla 

- Controla sus ingresos, 

originando discusiones 

- Ha perdido contacto con 

amigos, para evitar que se 

enoje 

Cuantitativa 

Ordinal 
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Violencia Física 

(ítem 14, ítem 15, 

ítem 16, ítem 17, 

ítem 18, ítem 19) 

- Es golpeada por la pareja 

- Le jala de los cabellos 

- La empuja contra el suelo o 

mueble 

- La agrede cuando consume 

alcohol 

- Su pareja actúa cariñoso frente 

a los demás 

- La ha amenazado con objetos o 

armas 

Cuantitativa 

Ordinal 

Violencia Verbal 

(ítem 20, ítem 21, 

ítem 22, ítem 23, 

ítem 24) 

- La humilla verbalmente 

- La acusa de infidelidad 

- Decide lo que debe hacer 

- Le muestra cariñoso y promete 

que no volverá a golpearla 

- La crítica y humilla en público 

Cuantitativa 

Ordinal 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de información 

 

3.4.1 Técnica 

      Con la finalidad de obtener información sin modificar la muestra y la variable en 

estudio, se utilizó una encuesta como técnica de recolección de datos. 

 

3.4.2. Instrumento 

       El instrumento que se utilizó está conformado por preguntas estructuradas y 

organizadas, con el fin de dar respuesta al enunciado del problema y a la hipótesis en estudio. 

Para ello el instrumento que se utilizó es de autoría de Moreno G. (20), en su tesis titulada 

“Violencia intrafamiliar asociada al consumo de alcohol del agresor, pueblo joven el 

Progreso, Chimbote 2022” al que fue adaptado por la Mgtr. Flor de María Vásquez 

Saldarriaga en el estudio titulado “Consumo de alcohol asociado a la violencia intrafamiliar 

en mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023, 

el cual fue validado por la autora de este presente estudio; utilizando un instrumento de 

recolección de información (Anexo 02) que consta de 35 preguntas distribuidas de la 

siguiente manera: 

En la primera sección se evaluó las Características sociodemográficas de la población en 

estudio (ítems 1-5) 

En la segunda sección se evaluó la primera variable en estudio referida a Consumo de 

Alcohol, dividida en dos dimensiones: Motivo de consumo de alcohol (ítems 6- 10) y 

Frecuencia del consumo de alcohol (ítems 11). Donde las respuestas tuvieron los siguientes 

puntajes: 

• No consume = 1 punto 

• Consume a veces = 2 puntos 

• Consume muy frecuentemente = 3 puntos 

 

En la tercera sección se evaluó la segunda variable en estudio Violencia Intrafamiliar, 

dividida en cuatro dimensiones: violencia sexual (ítems 1- 6), Violencia psicológica (ítems 

7- 13), Violencia física (ítems 14- 19) y Violencia verbal (ítems 20- 24). Donde las 

respuestas tuvieron los siguientes puntajes: 

• Nunca =1 punto 

• Ocasionalmente = 2 puntos 
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• Siempre = 3 puntos 

 

 

 3.4.2.1 Validación 

   El instrumento pasó por el proceso de validación de expertos, mediante 3 jueces 

profesionales de Obstetricia con el grado de magister en Salud Sexual y Reproductiva, 

que determinaron que el instrumento cumple con los criterios de relevancia, pertinencia 

y claridad. Los jueces en conjunto determinaron que el instrumento es aplicable a la 

muestra de estudio. 

 

3.4.2.2 Confiabilidad 

      Para garantizar la confiabilidad del instrumento de recolección de datos utilizado para 

medir el consumo de alcohol asociado a la violencia intrafamiliar en mujeres, se realizó una 

prueba piloto. La prueba se realizó en 20 mujeres que no pertenecían al grupo objetivo del 

estudio. Para evaluar la confiabilidad del cuestionario se utilizó el software estadístico SPSS 

versión 25 y se aplicó el Alfa de Crombach, obteniéndose los siguientes resultados: 

 

 

 

 

 

 

Se determinó que la confiabilidad del instrumento es buena, lo cual significa que las 

preguntas están relacionadas entre sí y tienen consistencia interna. 
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3.5.   Método de Análisis de Datos 

 Los datos obtenidos fueron tratados según la Bioestadística, luego codificados y 

posteriormente procesados en una hoja de cálculo del programa Office Excel. Para el análisis 

de los datos se utilizó el programa estadístico SPSS (Stadistical Package for the Social 

Sciencies) Versión 26 y para la presentación de los resultados obtenidos se utilizó tablas 

estadísticas de distribución de frecuencias y sus respectivos gráficos. 

3.6 Aspectos Éticos  

El presente estudio tomó en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Científica de la 

ULADECH Católica en la Investigación Versión 001 (21) y la Declaración de Helsinki 

(22), considerando:  

Principio de respeto y protección de los derechos a las personas: Las mujeres del 

asentamiento humano en estudio aceptaron de manera voluntaria su participación en el 

estudio y firmaron el correspondiente consentimiento informado. De la misma manera, 

fueron informadas que son libres de desistir su participación en cualquier momento y que 

no serán perjudicados, así mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier 

momento, si esta les generara incomodidad. Por otro lado, se garantizó la confidencialidad 

de las participantes y se les informó que los datos recolectados servirán para el desarrollo 

de futuros estudios.  

Principio de beneficencia: A las participantes se les brindara información de los beneficios 

que de forma indirecta se alcanzara por medio de los resultados que se obtendrán en el desarrollo 

de la investigación, puesto que se determinará si existe asociación entre el consumo de alcohol 

y la violencia intrafamiliar. 

Principio de no maleficencia: Se brindará información a cada participante sobre los nulos 

riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendrá su participación en la 

investigación.  

Principio   de   justicia:   Todas las participantes   recibirán   el   mismo   trato, garantizando 

la confidencialidad, sin existir de por medio ningún tipo de discriminación o favoritismo.  

Principio de integridad científica y conflicto de intereses: Los resultados de la 

investigación se trabajarán con honestidad e imparcialidad, y su difusión se realizará con 
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transparencia. La investigación será autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento, 

ni conflicto de intereses en la investigación realizada y presentada.   

Principio de libre participación por propia voluntad y derecho a estar informado: En 

todo momento se respetará la voluntad de las participantes y se le informará sobre los 

objetivos de la investigación, se les explicará que sus respuestas no serán divulgadas 

garantizando la confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio deberán firmar 

consentimiento informado.  

Principio de cuidado del medio ambiente: Trabajar las normas de bioseguridad y de 

protección al medio ambiente. 
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IV. RESULTADOS 
 

4.1 RESULTADOS  

Tabla 1. Consumo de alcohol en forma global en las mujeres de 18 a 45 años del 

Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote. 2023 

Fuente: Instrumento de recolección de datos 

 En la tabla 1, se evidencia el nivel de consumo de alcohol en las mujeres del asentamiento 

humano El Salvador, mostrando así que un 71,9% no consume al alcohol, seguido de un 

6,5% que consume a veces y un 21,6% que señala que su consumo es muy frecuente. 

Concluyendo así que por lo general esto se puede presentar cuando ellas asisten a eventos 

familiares o cuando se reúnen con amigos. 

 

 

 

 

 

Consumo de alcohol n° % 

No consume 

 

100 71,9 

Consume a veces 

 

9 6,5 

Consume muy frecuentemente 

 

30 21,6 

Total 

 

139 100,0 
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Figura 1. Gráfico de columnas de consumo de alcohol en forma global en las mujeres de 18 a 45 

años del Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote. 2023 

Fuente: Tabla 1 
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Tabla 2. Nivel de violencia intrafamiliar en las mujeres de 18 a 45 años del Asentamiento 

Humano El Salvador – Nuevo Chimbote. 2023 

Nivel de violencia                                  N°                                 % 

  

Riesgo bajo                                         120                                 86,3 

Riesgo medio                                       19                                  13,7 

Riesgo alto                                            0                                    0 ,0   

Total                                                    139                                100,0 

Fuente: Instrumento de recolección de datos 

     En la tabla 2, se observa que el 86, 3% de las mujeres encuestadas, presentan un nivel de 

riesgo bajo ante la violencia intrafamiliar, y solo un 13,7% presenta un nivel de riesgo medio, 

estos porcentajes nos demuestran que esta minoría de mujeres llegaron a sufrir algún tipo de 

maltrato psicológico, verbal o físico por parte de su pareja, lo cual indica que aún la violencia 

intrafamiliar está presente en algunas de sus formas dentro de los hogares y  muchas veces 

las víctimas no son capaces de denunciar estos actos violentos por miedo o vergüenza, 

permitiendo así que su agresor continue constantemente atentando contra su integridad 

física, psicológica y moral. 
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 Figura 2. Gráfico de columnas del nivel de violencia intrafamiliar en las mujeres de 18 a 45 

años del Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote. 2023 

   Fuente: Tabla 2 
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Tabla 3. Correlación de Rho de Spearman entre el consumo de alcohol y la violencia 

intrafamiliar en las mujeres de 18 a 45 años del Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo 

Chimbote. 2023 

 

 Correlaciones   

 Violencia intrafamiliar Consumo de 

alcohol 

 

Violencia intrafamiliar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,165 

Sig. (bilateral) . ,052 

Rho de 

Spearman 

N 139 139 

Coeficiente de 

correlación 

,165 1,000 

Consumo de alcohol 

Sig. (bilateral) ,052 . 

 N 139 139 

 

    Fuente: Instrumento de recolección de datos 

        En la tabla 3, nos muestra la correlación que existe entre las variables de violencia 

familiar y consumo de alcohol del asentamiento humano El Salvador; se muestra que cuando 

el valor de significancia bilateral es >0,05 no existe relación directa entre ambas variables. 

En esta investigación el resultado de significancia bilateral es de 0,52; por ello no existe 

relación directa entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar; aceptándose así la 

hipótesis nula (H0) y rechazando la hipótesis alterna planteada en la investigación, en este 

caso no sería necesario realizar la prueba estadística de correlación de Spearman pero de 

acuerdo a normas el resultado que se obtuvo fue de 0,165, existiendo una correlación positiva 

baja entre las variables. 
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Tabla 4. Características sociodemográficas de las mujeres de 18 a 45 años del Asentamiento 

Humano El Salvador – Nuevo Chimbote. 2023 

Características sociodemográficas Frecuencia % 

ESTADO CIVIL   

Soltera 7 5,0 

Casada 10 7,2 

Conviviente 121 87,1 

Viuda 0 0,0 

Divorciada 1 0,7 

 139 100,0 

ESCOLARIDAD   

No estudié 3 2,3 

Primaria 7 5,0 

Secundaria 120        86,3 

Técnica 7 5,0 

Superior 2 1,4 

Total 139 100,0 

OCUPACIÓN   

Ama de casa 117        84,2 

Empleada obrera 10 7,2 

Empleada profesional 5 3,6 

Trabajadora independiente 7 5,0 

   

Total 139 100,0 

RELIGIÓN   

Católica 120 86,3 

Evangélica 6 4,3 

Cristiana 10 7,2 

Otra 3 2,2 

Ninguna 0 0,0 

Total 139 100,0 

        Fuente: Instrumento de recolección de datos 

            En la tabla 4, se hace evidente las características sociodemográficas de las mujeres 

del asentamiento humano El Salvador, en el cual podemos interpretar que 87,1% son 

convivientes, siguiendo con el nivel de escolaridad se logra ver que un 86,3% de las mujeres 

encuestadas llegaron a lograr terminar sus estudios secundarios, así mismo se evidencia que 

el 84,2% de las mujeres se dedican a los quehaceres de su hogar y en cuanto a la religión, un 

86,3% son católicas. 
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Figura 4. Gráfico de columnas del nivel de violencia intrafamiliar en las mujeres de 18 a 45 años 

del Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote. 2023 

   Fuente: Tabla 4 
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4.2 DISCUSIÓN 

           La violencia intrafamiliar hoy en día representa un desafío social muy grande que 

afecta a nivel mundial. Uno de los principales factores que contribuyen a esta problemática 

es el consumo de alcohol, el cual hace que la persona que está bajo sus efectos, en muchos 

casos se vuelva agresiva o distorsione la realidad en la que se encuentra; por ello la violencia 

intrafamiliar es entendida como cualquier forma de abuso o maltrato que ocurre entre 

miembros de una misma familia o entre parejas íntimas,  a pesar de los esfuerzos por 

comprender y abordar este fenómeno, su persistencia continúa siendo una preocupación 

social y de salud pública (1). En la tabla 1, en cuanto a los resultados encontrados sobre el 

consumo de alcohol en forma global en las mujeres, se evidenció que el 71,9% de las mujeres 

no son consumidoras de alcohol, un 6,5% consume a veces y un 2,6% señala que su consumo 

es frecuente. 

Resultados que  difieren se encontró en la investigación de Zavaleta U (10) en el cual se 

observan distintos resultados, ya que en este caso son las parejas de las mujeres en estudio, 

los cuales con un 96,9% consumen alcohol, estos lo hacen con frecuencia los fines de 

semana, llegando a evidenciar un factor principal que no solo puede causar daño a la salud 

del consumidor sino también es un peligro en sus hogares ya que puede darse algún tipo de 

violencia. 

En la tabla 2, nos muestra que el 86, 3% de las mujeres encuestadas, presentan un nivel de 

riesgo bajo ante la violencia intrafamiliar, y solo un 13,7% presenta un nivel de riesgo medio, 

estos porcentajes nos demuestran que esta minoría de mujeres llegaron a sufrir algún tipo de 

maltrato psicológico, verbal o físico por parte de su pareja, lo cual indica que aún la violencia 

intrafamiliar está presente en algunas de sus formas dentro de los hogares y  muchas veces 

las victimas no son capaces de denunciar estos actos violentos por miedo o vergüenza, 

permitiendo así que su agresor continue constantemente atentando contra su integridad 

física, psicológica y moral. Estos resultados se asemejan a la investigación de Calzado R, 

Pomahualí G (7) donde se observó que su población en estudio demostró niveles bajos de 

violencia, en los cuales la que destacó de entre los diversos tipos fue la violencia psicológica, 

demostrando así que a pesar de que sus niveles de violencia no fueron altos, aún hay presente 

algún tipo de violencia viéndose afectada la salud mental, ya que muchas veces los insultos, 

reproches, y comparaciones son aún más mortales y dejan huella en la mente de las mujeres 
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que pasan por este proceso, por ello se recomendó que las victimas no se callen ante esto y 

puedan recibir tratamiento por parte de un profesional especializado en el área de psicología. 

En la tabla 3, nos muestra la correlación que existe entre las variables de violencia familiar 

y consumo de alcohol del asentamiento humano El Salvador; se muestra que cuando el valor 

de significancia bilateral es de es >0,05 no existe relación directa entre ambas variables. En 

esta investigación el resultado de significancia bilateral es de 0,52; por ello no existe relación 

directa entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar; aceptándose así la hipótesis 

nula (H0) y rechazando la hipótesis alterna planteada en la investigación, en este caso no 

sería necesario realizar la prueba estadística de correlación de Spearman pero de acuerdo a 

normas el resultado que se obtuvo fue de 0,165, existiendo una correlación positiva baja 

entre las variables. Datos parecidos encontramos en la investigación de Moreno G (20) en el 

cual nos muestra que no existe una relación de forma directa entre las variables de consumo 

de alcohol y violencia intrafamiliar. 

En cuanto a los resultados de esta tabla debemos tomar en cuenta que no existe relación entre 

las variables mencionadas, porque la encuesta de esta investigación fue realizada 

directamente a las mujeres de este estudio mas no a sus conyugues, dando así el resultado 

que la hipótesis nula (H0) sea aceptada y la hipótesis alterna se vea rechazada. 

En la tabla 4, se muestra las características sociodemográficas, en el cual se determinó que 

el 87,1% son convivientes, siguiendo con el nivel de escolaridad se logra ver que un 86,3% 

de las mujeres encuestadas llegaron a lograr terminar sus estudios secundarios, así mismo se 

evidencia que el 84,2% de las mujeres se dedican a los quehaceres de su hogar y en cuanto 

a la religión, un 86,3% son católicas. Resultados que se asemejan se encontraron en la 

investigación de Gary S (9) dado que un 40% de son convivientes, asimismo un 50% de su 

población en estudio termino presenta secundaria completa, un 50% también suele dedicarse 

por completo a las tareas domésticas en su hogar y por último un 60% profesa la religión 

católica. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

- Se concluye con respecto a los niveles de violencia intrafamiliar, que un 86, 3% de las 

mujeres en estudio presentaron niveles bajo de violencia, sin embargo, un 13,7% aún 

presentan un nivel medio de violencia, demostrando aún que existe una minoría de casos en 

los cuales se da algún tipo de violencia, ya sea psicológica, física, verbal o sexual por parte 

de sus parejas. 

 

- Estudios precedentes demostraron que el consumo de alcohol provoca en el ser humano 

comportamientos peligrosos, sin embargo, en este estudio no existe un perfil del agresor 

ebrio. 

 

-  El 71,5% de las mujeres no son consumidoras de alcohol, solo un 6,5% consume a veces 

y un 2,6% señala que su consumo es frecuente. y esto se da cuando asisten a reuniones o 

eventos familiares, y posteriormente no realizan ningún acto de violencia 

 

- En la correlación entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol se obtuvo un valor de 

0,052 > p: 0,005; por lo tanto, no existe relación directa entre ambas variables aceptando la 

hipótesis nula (H0) y rechazando la hipótesis alterna (H1) de la investigación. 
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IV. RECOMENDACIONES 

 

- A los centros de salud realizar continuamente programas de capacitación y difusión sobre 

las causas y efectos del consumo de alcohol en la comunidad, con la finalidad de que se 

involucre toda la familia para que de esta manera estén informados respecto al tema y así 

ellos podrán tener el conocimiento y herramientas necesarias para poder brindar ayuda si 

algún miembro de la familia lo necesita. 

 

- Al personal de salud, informar a la nueva generación de familias sobre violencia 

intrafamiliar, investigar la problemática que conlleva, identificar a las víctimas y conocer los 

tipos de maltrato. Esto permitirá comprenderla, para lograr formular estrategias de 

intervención encaminadas a la promoción y prevención de la salud. 
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ANEXOS 

 ANEXO 01. Matriz de Consistencia 

Título: Consumo de alcohol asociado a la violencia intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

¿Existe asociación entre el 

consumo de alcohol y la 

violencia intrafamiliar en 

mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El 

Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023? 

Objetivo general: 

• Determinar si existe 

asociación entre el 

consumo de alcohol y la 

violencia intrafamiliar en 

mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El 

Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. 

 

Objetivos específicos: 

• Identificar el consumo de 

alcohol en forma global en 

mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El 

Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. 

• Identificar el nivel de 

violencia intrafamiliar en 

mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El 

Ho: Existe asociación 

significativa entre el 

consumo de alcohol y la 

violencia intrafamiliar en 

mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El 

Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. 

 

Hi: No existe asociación 

estadísticamente 

significative entre el 

consumo de alcohol y la 

violencia intrafamiliar en 

mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El 

Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. 

 

Variable 1: 

Consumo de Alcohol 

Dimensiones: 

- Características 

sociodemográficas 

- Motivo del consumo de 

alcohol 

- Frecuencia de la ingesta 

de alcohol 

 

Variable 2: 

Violencia Intrafamiliar 

Dimensiones: 

- Violencia sexual 

- Violencia psicológica 

- Violencia física 

- Violencia verbal 

Tipo de Investigación: 

Cuantitativa 

 

Nivel de Investigación: 

Correlacional 

 

Diseño de Investigación: 

No experimental, de corte 

transversal 

 

Población:  

La población estará compuesta por 

215 mujeres entre las edades de 18 a 

45 años, que residen en el periodo de 

estudio en el Asentamiento Humano 

El Salvador – Nuevo Chimbote y 

seleccionadas según criterios de 

inclusión y exclusión. 

 

Muestra: 
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Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. 

• Relacionar el consumo de 

alcohol y la violencia 

intrafamiliar en mujeres de 

18 a 45 años, Asentamiento 

Humano El Salvador – 

Nuevo Chimbote, 2023. 

• Describir las características 

sociodemográficas de las 

mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El 

Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023. 

La muestra será 139 mujeres que 

cumplirán con los criterios de 

inclusión y exclusión. 

 

Técnica  

La encuesta 

 

Instrumento 

- Características 

sociodemográficas 

- Test de consumo de alcohol 

- Test de violencia intrafamiliar 
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Anexo 02. Instrumento de recolección de Información 

  

CONSUMO DE ALCOHOL ASOCIADO A LA VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR EN MUJERES DE 18 A 45 AÑOS, ASENTAMIENTO 

HUMANO EL SALVADOR – NUEVO CHIMBOTE, 2023. 

A través de la presente encuesta solicitamos su colaboración brindando información, la cual será 

utilizada con fines académicos. Esta investigación tiene por objetivo evaluar la relación entre el 

consumo de alcohol y violencia intrafamiliar ejercida por el hombre contra la mujer. Este 

cuestionario es de manera anónima, se le agradece su colaboración. 

Instrucciones: 

Marca con un aspa (X) la respuesta que creas conveniente 

I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

 

Iniciaremos con una serie de preguntas sobre información general. Por favor responde la 

alternativa que mejor se acerque a tu condición actual. 

 

1. ¿Cuántos años cumplidos tiene? 

 

………. Años 
 

2. ¿Cuál es su estado civil actual? 

 

1. Soltera 

2. Casada 

3. Conviviente 

4. Viuda 

5. Divorciada 

 
 

3. ¿Cuál es su máximo nivel de escolaridad? 

 

1. No estudié 

2. Primaria 

3. Secundaria 

4. Técnica 

5. Superior 
 

 
 

4. ¿A qué se dedica actualmente? 

 

1. Ama de casa 

2. Empleada obrera 

3. Empleada profesional 

 

4. Trabajadora independiente 

 
 

5. ¿Qué religión profesa? 

 

1. Católica 

2. Evangélica 

3. Cristiana 

4. Otra 

5. Ninguna 
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TEST DE CONSUMO DE ALCOHOL 
 

Marca con una X la alternativa que mejor se acerque a tu condición actual, en donde: 

1 = No consume 

2 = Consume a veces 

3 = Consume muy frecuentemente 
 

II. MOTIVO DE CONSUMO DE 

ALCOHOL 
1 2 3 

6.  Consume alcohol cuando esta alegre    

7. Consume alcohol cuando esta triste    

8. Consume alcohol por tradición familiar    

9. Consume alcohol cuando siente ansiedad    

10. Para olvidar los problemas    

III. FRECUENCIA DE LA INGESTA DE 

ALCOHOL 
1 2 3 

11. ¿Con qué frecuencia consume alcohol?    

 

TEST DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 
 

Marca con una X la alternativa que mejor se acerque a tu condición actual, en donde: 

1 = Nunca 

2 = Ocasionalmente 

3 = Siempre 
 

IV. VIOLENCIA SEXUAL 1 2 3 

1. Su pareja la ha maltratado o maltrata durante las 

relaciones sexuales 

   

2. Usted cree que cede a los requerimientos sexuales de 

su pareja por temor. 

   

3. Su pareja le ha chantajeado con no darle dinero si no 

accede a sus deseos sexuales. 

   

4. Su pareja le ha pedido que realice cosas que no le 

agrada durante el acto sexual. 

   

5. Su pareja la obliga o ha obligado a tener relaciones 

sexuales sin su consentimiento. 

   

6. Ha usado la fuerza física para tener relaciones 

sexuales con usted 

   

V. VIOLENCIA PSICOLÓGICA 1 2 3 

7. Su pareja consigue lo que desea a través de hacerse 

la víctima. 

   

8. Cuando quiere que tú cambies de comportamiento te 

presiona con el silencio, la indiferencia o la priva de 

dinero. 

   

9. Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se 

comporta distinto contigo en público o con otras 

personas 

   

10. Sientes que estas en permanente tensión que hagas 

lo que hagas se irrita o te golpea. 

   

11. Siente que su pareja constantemente la está 

controlando. 

   

12. Controla estrictamente sus ingresos o el dinero que 

le entrega, originando discusiones. 

   

13. Ha perdido contacto con amigas, familiares, 

compañeras/os de trabajo para evitar que su pareja 

se enoje. 
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14. Ha perdido contacto con amigas, familiares, 

compañeras/os de trabajo para evitar que su pareja 

se enoje. 

   

VI. VIOLENCIA FÍSICA 1 2 3 

15. Usted es maltratada o golpeada por su pareja    

16. Su pareja le ha jalado de los cabellos    

17. Su pareja la ha lanzado contra la pared, el suelo o 

muebles. 

   

18. ¿Su pareja es o ha sido agresiva cada vez que 

consume alcohol? 

   

19. Su pareja actúa cariñosamente y evita ser violento 

con usted frente a las demás personas. 

   

20. Te ha amenazado alguna vez con objetos o armas, 

con matarte a ti o a algún miembro de tu familia. 

   

VII. VIOLENCIA VERBAL 1 2 3 

21. Su pareja la humilla verbalmente.    

22. La acusa de infidelidad o de tener amantes.    

23. Usted decide lo que puede hacer o no hacer.    

24. Después de un episodio violento, él se muestra 

cariñoso y atento, le regala cosas y le promete que 

nunca más volverá a golpearla o insultarla y que todo 

cambiará. 

   

25. La crítica y humilla en público o en privado, sobre 

su apariencia, su forma de ser y el modo en que 

realiza sus quehaceres domésticos. 
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ANEXO 3. Reporte de validación y confiabilidad 

A. Reporte de Validación 

 

Ficha de identificación del experto para proceso de validación 

Nombres y Apellidos: 

Larisa Cármen Nevi Ródriguez Stuart 

N° DNI / CE: 32791553 

Teléfono / Celular:  94480800 

Email:  larisanevi@gmail.com 

Título profesional: 

Licenciada en Obstetricia 

Grado académico:    Maestría____x____                              Doctorado________ 

Especialidad: 

Salud Sexual y Reproductiva 

Institución que labora: Práctica Privada 

Identificación del Proyecto de Investigación o Tesis. 

Titulo: 

Consumo de Alcohol asociado a la Violencia Intrafamiliar en Mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023.  

Autor (es): Montani Tarrillo Rostani Noelia 

Programa académico: Obstetricia 
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FICHA DE VALIDACIÓN 
 

TÍTULO: Consumo de Alcohol asociado a la Violencia Intrafamiliar en Mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – 

Nuevo Chimbote, 2023. 

 

Relevancia Pertinencia Claridad 

Observaciones 
Cumple 

No 

cumple 
Cumple 

No 

cumple 
Cumple 

No 

cumple 

Variable 1: Consumo de Alcohol  

Motivo del consumo de alcohol  

1. Consume cuando está alegre 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente  

X  X  X   

2. Consume cuando está triste 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

3. Consume por tradición familiar 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

4. Consume cuando siente ansiedad 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

5. Consume para olvidar problemas 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

Frecuencia de la ingesta de alcohol  

6. ¿Con qué frecuencia consume alcohol?  X  X  X   

JURADO 1 
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(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

Variable 2: Violencia Intrafamiliar  

Violencia sexual  

1. La maltrata durante las relaciones coitales 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

2. Cede a tener relaciones coitales 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

3. Su pareja le ha chantajeado con no darle dinero si 

no accede a sus deseos sexuales. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

4. Su pareja le ha pedido que realice cosas que no le 

agrada durante el acto sexual. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

5. Su pareja la obliga o ha obligado a tener relaciones 

sexuales sin su consentimiento. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

6. Ha usado la fuerza física para tener relaciones 

sexuales con usted 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

Violencia psicológica  
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7. Su pareja consigue lo que desea a través de hacerse 

la víctima. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

8. Cuando quiere que tú cambies de comportamiento 

te presiona con el silencio, la indiferencia o la priva de 

dinero. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

9. Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se 

comporta distinto contigo en público o con otras 

personas 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

10. Sientes que estas en permanente tensión que hagas 

lo que hagas se irrita o te golpea. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

11. Sientes que su pareja constantemente la está 

controlando.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

12. Controla estrictamente sus ingresos o el dinero que 

le entrega, originando discusiones. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

13. Ha perdido contacto con amigas, familiares, 

compañeras/os de trabajo para evitar que su pareja se 

enoje. 

(1) Nunca 

X  X  X   
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(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

 Violencia física  

14. Usted es maltratada o golpeada por su pareja. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

15. Su pareja le ha jalado de los cabellos. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

16. Su pareja la ha lanzado contra la pared, el suelo o 

muebles. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

17. ¿Su pareja es o ha sido agresiva cada vez que 

consume alcohol? 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

18. Su pareja actúa cariñosamente y evita ser violento 

con usted frente a las demás personas. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

19. Te ha amenazado alguna vez con objetos o armas, 

con matarte a ti o a algún miembro de tu familia. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

Violencia verbal  

20. Su pareja la humilla verbalmente. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

X  X  X   
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(3) Siempre 

21. La acusa de infidelidad o de tener amantes.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

22. Usted decide lo que puede hacer o no hacer. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

23. Después de un episodio violento, él se muestra 

cariñoso y atento, le regala cosas y le promete que 

nunca más volverá a golpearla o insultarla y que todo 

cambiará. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

24. La crítica y humilla en público o en privado, sobre 

su apariencia, su forma de ser y el modo en que realiza 

sus quehaceres domésticos.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

Recomendaciones: Ninguna 

Opinión del experto: Aplicable ( x )    Aplicable después de modificar (  )    No aplicable (  ) 

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Larisa Carmen Nevi Rodriguez Stuart        DNI: 32791553
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Ficha de identificación del experto para proceso de validación 

Nombres y Apellidos: 

Aguilar Alayo, Matilde Ysabel. 

N° DNI / CE: 32944584 

Teléfono / Celular:   943420368 

Email: matysaa18@gmail.com  

Título profesional: 

Licenciada en Obstetricia 

Grado académico:    Maestría____x____                              Doctorado________ 

Especialidad: 

Salud Sexual y Reproductiva 

Institución que labora: Hospital Regional “Eleazar Guzmán Barrón” 

Identificación del Proyecto de Investigación o Tesis. 

Titulo: 

Consumo de Alcohol asociado a la Violencia Intrafamiliar en Mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023.  

Autor (es): Montani Tarrillo Rostani Noelia 

Programa académico: Obstetricia  

 

 

                                               ______________________  

                                                                 Firma 
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FICHA DE VALIDACIÓN 
 

TÍTULO: Consumo de Alcohol asociado a la Violencia Intrafamiliar en Mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – 

Nuevo Chimbote, 2023. 

 

Relevancia Pertinencia Claridad 

Observaciones 
Cumple 

No 

cumple 
Cumple 

No 

cumple 
Cumple 

No 

cumple 

Variable 1: Consumo de Alcohol  

 Motivo del consumo de alcohol  

1. Consume cuando está alegre 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente  

X  X  X   

2. Consume cuando está triste 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

3. Consume por tradición familiar 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

4. Consume cuando siente ansiedad 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

5. Consume para olvidar problemas 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

 Frecuencia de la ingesta de alcohol  

6. ¿Con qué frecuencia consume alcohol?  X  X  X   

JURADO 2 



 
48 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

Variable 2: Violencia Intrafamiliar  

Violencia sexual  

1. La maltrata durante las relaciones coitales 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

2. Cede a tener relaciones coitales 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

3. Su pareja le ha chantajeado con no darle dinero si 

no accede a sus deseos sexuales. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

4. Su pareja le ha pedido que realice cosas que no le 

agrada durante el acto sexual. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

5. Su pareja la obliga o ha obligado a tener relaciones 

sexuales sin su consentimiento. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

6. Ha usado la fuerza física para tener relaciones 

sexuales con usted 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

 Violencia psicológica  
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7. Su pareja consigue lo que desea a través de hacerse 

la víctima. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

8. Cuando quiere que tú cambies de comportamiento 

te presiona con el silencio, la indiferencia o la priva de 

dinero. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

9. Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se 

comporta distinto contigo en público o con otras 

personas 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

10. Sientes que estas en permanente tensión que hagas 

lo que hagas se irrita o te golpea. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

11. Sientes que su pareja constantemente la está 

controlando.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

12. Controla estrictamente sus ingresos o el dinero que 

le entrega, originando discusiones. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

13. Ha perdido contacto con amigas, familiares, 

compañeras/os de trabajo para evitar que su pareja se 

enoje. 

(1) Nunca 

X  X  X   
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(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

Violencia física  

14. Usted es maltratada o golpeada por su pareja. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

15. Su pareja le ha jalado de los cabellos. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

16. Su pareja la ha lanzado contra la pared, el suelo o 

muebles. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

17. ¿Su pareja es o ha sido agresiva cada vez que 

consume alcohol? 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

18. Su pareja actúa cariñosamente y evita ser violento 

con usted frente a las demás personas. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

19. Te ha amenazado alguna vez con objetos o armas, 

con matarte a ti o a algún miembro de tu familia. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

Violencia verbal  

20. Su pareja la humilla verbalmente. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

X  X  X   
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(3) Siempre 

21. La acusa de infidelidad o de tener amantes.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

22. Usted decide lo que puede hacer o no hacer. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

23. Después de un episodio violento, él se muestra 

cariñoso y atento, le regala cosas y le promete que 

nunca más volverá a golpearla o insultarla y que todo 

cambiará. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

24. La crítica y humilla en público o en privado, sobre 

su apariencia, su forma de ser y el modo en que realiza 

sus quehaceres domésticos.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

Recomendaciones: Ninguna 

Opinión del experto: Aplicable ( x )    Aplicable después de modificar (  )    No aplicable (  ) 

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Matilde Ysabel Aguilar Alayo            DNI: 32944584 

_______________________ 

Firma 
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Ficha de identificación del experto para proceso de validación 

Nombres y Apellidos: Maida María Tume Zapata 

N° DNI / CE: 40197637 

Teléfono/Celular:  941911267 

Email: obst2001@hotmail.com 

Título profesional: 

Licenciada en Obstetricia 

Grado académico:    Maestría___x_____                              Doctorado________ 

Especialidad: 

Salud Sexual y Reproductiva 

Institución que labora: Hospital Regional “Eleazar Guzmán Barrón” 

Identificación del Proyecto de Investigación o Tesis. 

Titulo: 

Consumo de Alcohol asociado a la Violencia Intrafamiliar en Mujeres de 18 a 45 años, 

Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023. 

Autor (es): Montani Tarrillo Rostani Noelia 

Programa académico: Obstetricia  

 

 

                                                ______________________  

Firma 
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FICHA DE VALIDACIÓN 
 

TÍTULO: Consumo de Alcohol asociado a la Violencia Intrafamiliar en Mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – 

Nuevo Chimbote, 2023. 

 

Relevancia Pertinencia Claridad 

Observaciones 
Cumple 

No 

cumple 
Cumple 

No 

cumple 
Cumple 

No 

cumple 

Variable 1: Consumo de Alcohol  

 Motivo del consumo de alcohol  

1. Consume cuando está alegre 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente  

X  X  X   

2. Consume cuando está triste 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

3. Consume por tradición familiar 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

4. Consume cuando siente ansiedad 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

5. Consume para olvidar problemas 

(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

X  X  X   

 Frecuencia de la ingesta de alcohol  

6. ¿Con qué frecuencia consume alcohol?  X  X  X   

JURADO 3 
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(1) No consume 

(2) Consume a veces  

(3) Consume frecuentemente 

Variable 2: Violencia Intrafamiliar  

Violencia sexual  

1. La maltrata durante las relaciones coitales 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

2. Cede a tener relaciones coitales 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

3. Su pareja le ha chantajeado con no darle dinero si 

no accede a sus deseos sexuales. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

4. Su pareja le ha pedido que realice cosas que no le 

agrada durante el acto sexual. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

5. Su pareja la obliga o ha obligado a tener relaciones 

sexuales sin su consentimiento. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

6. Ha usado la fuerza física para tener relaciones 

sexuales con usted 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

 Violencia psicológica  
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7. Su pareja consigue lo que desea a través de hacerse 

la víctima. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

8. Cuando quiere que tú cambies de comportamiento 

te presiona con el silencio, la indiferencia o la priva de 

dinero. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

9. Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se 

comporta distinto contigo en público o con otras 

personas 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

10. Sientes que estas en permanente tensión que hagas 

lo que hagas se irrita o te golpea. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

11. Sientes que su pareja constantemente la está 

controlando.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

12. Controla estrictamente sus ingresos o el dinero que 

le entrega, originando discusiones. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

13. Ha perdido contacto con amigas, familiares, 

compañeras/os de trabajo para evitar que su pareja se 

enoje. 

(1) Nunca 

X  X  X   
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(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

Violencia física  

14. Usted es maltratada o golpeada por su pareja. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

15. Su pareja le ha jalado de los cabellos. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

16. Su pareja la ha lanzado contra la pared, el suelo o 

muebles. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

17. ¿Su pareja es o ha sido agresiva cada vez que 

consume alcohol? 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

18. Su pareja actúa cariñosamente y evita ser violento 

con usted frente a las demás personas. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

19. Te ha amenazado alguna vez con objetos o armas, 

con matarte a ti o a algún miembro de tu familia. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

Violencia verbal  

20. Su pareja la humilla verbalmente. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

X  X  X   
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(3) Siempre 

21. La acusa de infidelidad o de tener amantes.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

22. Usted decide lo que puede hacer o no hacer. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

23. Después de un episodio violento, él se muestra 

cariñoso y atento, le regala cosas y le promete que 

nunca más volverá a golpearla o insultarla y que todo 

cambiará. 

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

24. La crítica y humilla en público o en privado, sobre 

su apariencia, su forma de ser y el modo en que realiza 

sus quehaceres domésticos.  

(1) Nunca 

(2) Ocasionalmente  

(3) Siempre 

X  X  X   

Recomendaciones: Ninguna 

Opinión del experto: Aplicable ( x )    Aplicable después de modificar (  )    No aplicable (  ) 

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Maida María Tume Zapata                 DNI: 40197637

_______________________ 

Firma 
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Anexo 3. Reporte de confiabilidad del instrumento:  

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: CONSUMO DE ALCOHOL ASOCIADO 

A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN MUJERES DE 18 A 45 AÑOS, 

ASENTAMIENTO HUMANO EL SALVADOR - NUEVO CHIMBOTE, 2023. 

Control de calidad de datos 

• Prueba Piloto 

El instrumento para medir el consumo de alcohol asociado a la violencia intrafamiliar de la 

presente investigación se sometió a una prueba preliminar, que se efectuó en una muestra de 

20 mujeres de 18 a 45 años en el Asentamiento Humano El Salvador - Nuevo Chimbote, 

2023. 

• Confiabilidad 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizó mediante Alfa de Cronbach y se 

utilizó el software estadístico SPSS 25.0 (véase anexo), el cual arrojo el siguiente resultado:                                             

                                                                α = 0,830 

La confiabilidad del instrumento, es buena, lo cual significa que las preguntas están relacionadas 

entre sí y tienen consistencia interna. 

 

Lic. Juana Olga Espíritu Aguirre 

Mg. Estadística Aplicada 

COESPE: 563 
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Baremaciones de las dimensiones: 

 

Las baremaciones de las dimensiones se distribuyen de la siguiente forma: 

Categorías o valorización para la violencia 

Nivel de riesgo bajo                                             24 - 40 

Nivel de riesgo medio                                          41 - 57 

Nivel de riesgo alto                                              58 - 72 
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado 

 

 

 

 

 CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE 

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigación y solicitarle 

su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarán con una copia. La 

presente investigación en salud se titula: “Consumo de Alcohol asociado a la Violencia 

Intrafamiliar en Mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento Humano El Salvador – Nuevo 

Chimbote, 2023.” y es dirigido por Rostani Noelia Montani Tarrillo, investigador de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. El propósito de la investigación es: 

determinar si existe asociación entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar en 

mujeres. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomará 20 minutos de su 

tiempo. Su participación en la investigación es completamente voluntaria y anónima. Usted 

puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningún perjuicio. 

Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigación, puede formularla cuando crea 

conveniente. 

Al concluir la investigación, usted será informado de los resultados a través del teniente 

gobernador. Si desea, también podrá escribir al correo noelya_rmt@hotmail.com para recibir 

mayor información. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con 

el comité de ética en investigación, al correo electrónico: ciei@uladech.edu.pe  

Si está de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuación:  

Fecha: __________________________________________ 

Correo electrónico: ________________________________ 

Firma del participante: _____________________________ 

Firma del investigador: _____________________________ 
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Anexo 6. Documento de aprobación para la recolección de información 
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Anexo 7. Evidencias de ejecución 

 

Declaración Jurada de Compromiso Ético No Plagio 

 

Mediante el presente documento denominado DECLARACIÓN DE COMPROMISO 

ÉTICO Y NO PLAGIO  la autora del presente trabajo de investigación titulado: Consumo 

de alcohol asociado a la violencia intrafamiliar en mujeres de 18 a 45 años, Asentamiento 

Humano El Salvador – Nuevo Chimbote, 2023: declaro conocer las consecuencias por la 

infracción de las normas del Reglamento de Investigación de la Universidad Católica Los 

Ángeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigación 

para optar grados académicos y títulos profesionales – RENATI; que exigen veracidad y 

originalidad de todo trabajo de investigación, respeto a los derechos de autor y la propiedad 

intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una línea de 

investigación dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevención y promoción de 

la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar la información se hará 

firmar el consentimiento, donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y 

confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigación es auténtica, y es el 

resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de 

los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas están en las citas y demás 

datos en las referencias bibliográficas conforme orienta la Norma Vancouver.  Para los fines 

que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra 

registrada en el DNI. 

 Chimbote, 13, noviembre del 2023.  

 

 

……………………………………………………………………………….. 

Montani Tarrillo Rostani Noelia 

N° DE DNI: 76447253 

ORCID ID:  0000-0002-3382-727X 

CÓDIGO DEL ESTUDIANTE: 0102142003 
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• Fotos 

 


