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   RESUMEN        

  

La violencia contra las mujeres en edad fértil es una problemática social ya que tiene 

gran impacto en la salud a nivel mundial, es por eso que las mujeres violentadas son 

más afectadas en la parte física, psicológica y sexual logrando en la presente 

investigación teniendo como base  mi objetivo general: Determinar las características 

sociodemográficas, tipos y actitud hacia la violencia en mujeres en edad fértil del 

centro de salud somate bajo durante el mes de abril 2018 en el cual se desarrolló una 

investigación cuantitativa con un diseño de investigación no experimental  de corte 

transversal con una muestra de 123  mujeres en edad fértil entre los 15 a 49 años  de 

edad en técnica de instrumento se utilizó la encuesta para conocimientos para la 

recolección de datos  el cual fue modificado por alfa cronbach Obteniendo los 

siguientes resultados el 61.8%% son violentadas físicamente  el 37.4% violencia 

psicológica y el 63.4%  presentan violencia sexual las cuales corresponden al grupo 

etario de 20 a 35 años de edad, nivel secundario estado civil casadas ,con ocupación 

amas de casa y en cuanto a actitudes el 84.6% optaron por   tomar actitudes 

desfavorables.  

Palabras claves: tipos y actitudes de violencia contra  las mujeres en edad fértil  
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ABSTRACT  

  

  

Violence against women of childbearing age is social problema,because it has 

worldwide impact at healt that´s why abused women are more affected physically  

,pshycologycally,and sexually.getting the sociodemographics characteristics ,the 

types ,and the attitude to the violence against women of childbearingage from the 

health center somate ,during april2018 .were was developed a quatitative research 

,whith a non-experimental desing of cross section to a simple of 123 women of 

childbearing age between 15 to 19 years old ,to whom abused physically,37.4% 

suffered psychological violence and the 63.4% present sexual violence ,wich belong 

to the age group of 20 to 35 years old,high school,married ,housewives ,and in rspect 

to the attitudes ,the 84.6% opted for take unfavorable attitudes .  

Key words :types and attitudes of violence against women of childbearing age.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



vi  

  

  

CONTENIDO  

Título de la tesis……………………………………………………………………II                                  

 Firma del jurado y asesor ………………………………………………………...III                                 

Agradecimiento……………………………………………………………………IV  

Dedicatoria………………………………………………………………............. IV    

 Resumen………………………………………………………………………….VI  

 Abstract…………………………………………………….................................VII           

Contenido……………………………………………………………………......VIII                                 

Índice de tablas………………………………………………………………….. IX                                 

 I. INTRODUCCIÓN…………………………………………………………..  10   

II. Revisión de Literatura……………………………………………………… 12  

2.1. Antecedentes…………………………………………………………….........12   

2.2marcoteóricoyconceptual………………………………………………………28  

2.4 definición y operacionalizacion de variables………………………………….24 

2.5 matriz de consistencia………………………………………………………...26  

III. Metodología………………………………………………………………… 28  

3.1. Diseño de la investigación……………………………………………………28   

3.2. Población y muestra………………………………………………………… 29  

3.3. Técnicas e instrumentos………………………………………………………30  

3.4 Plan de análisis………………………………………………………………..30  

IV. Resultados…………………………………………………………………… 31  

 4.1. Resultados…………………………………………………………………  31  



vii  

  

4.2. Análisis de resultado………………………………………………………… 36  

V. CONCLUSIONES…………………………………………………………… 38  

Referencias bibliográficas……………………………………………………… 39  

ANEXOS………………………………………………………………………… 45  

Anexo N° 01: encuesta……………………………………….………………..… 45  

Anexo N° 02estadistica de fiabilidad……………………………………………..48  

Anexo N°3 consentimiento informado……………………….……………… …..50  

INDICE DE TABLAS  

  

Tabla 1: tipos de violencia en mujeres en 

edad fértil del centro de salud Somate 

Bajo- Bellavista durante el mes de  abril 

2018…………………………………....31 

   

  

 Tabla  2  violencia  física  según  

características sociodemográficos (edad, grado de instrucción, 

estado civil y ocupación) en mujeres en edad fértil del centro de 

Somate Bajo-Bellavista durante el mes de abril 2018 

…..…………………………………………………………………………………………..………….32  

  

Tabla 3: violencia psicológica según características 

sociodemográficos (edad, grado de instrucción, estado civil y 

ocupación) en mujeres en edad fértil del centro de salud Somate 



viii  

  

Bajo-Bellavista durante el mes de abril 2018 

……………………………………………………………………………………………….………….33  

Tabla  4:  violencia  sexual  según 

características sociodemográficos (edad, grado 

de instrucción, estado civil y ocupación) en 

mujeres en edad fértil del centro de salud 

Somate Bajo durante el mes  

 de abril 2018  ……………………………………………………………………………….34  

Tabla 5: Identificar la actitud frente a la 

violencia en mujeres en edad fértil que 

acuden al centro de salud Somate Bajo- 

Bellavista durante el mes de  abril 2018 ………………………………….....35  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  



9  

  

 I.   INTRODUCCIÓN  

  

En la mayoría de sociedades del mundo está presente el maltrato hacia la mujer.  La 

violencia actualmente es una problemática pública que se da a nivel mundial y la cual 

la más frecuente y ocurrida muchas veces es la violencia por parte de la pareja, este 

tipo de violencia también se caracteriza en muchos tipos de casos y formas como la 

violencia física, psicológica y   sexual, ambas han sido reconocida como un problema 

de salud pública y un área de actuación social prioritaria (1). Tantos estudios 

nacionales como internacionales han evidenciado la incidencia y relevancia de esta 

problemática. Por lo cual Los recursos de acogida para las mujeres que vienen 

sufriendo este problema deben de ser indispensables .Porcentaje dado por medio de la 

realización de un estudio a nivel internacional calculó que cada año alrededor de 

300,000 mujeres y niños son acomodados en centros de acogida, en el cual llegan 

mujeres maltratadas de bajo recursos que no cuentan con el apoyo de la sociedad (2) 

menos con un  respaldo y niveles mayores de depresión y menos recursos en relación 

con su educación, empleo e ingresos (3).Para poder encontrar las interrogantes nos 

formulamos la siguiente pregunta ¿Cuáles son las características sociodemográficas, 

tipos y actitud hacia la violencia en mujeres en edad fértil del centro de salud somate 

bajo durante el mes de abril 2018?.Para poder responder este enunciado tomamos  en 

cuenta los siguientes objetivos tenemos el objetivo general: Determinar  las 

características sociodemográficas, tipos y actitud hacia la violencia en mujeres en edad 

fértil del centro de salud somate bajo durante el mes de abril 2018, con el objetivos 

específicos: tipos de  violencia, Identificamos la violencia física ,psicológica, sexual 



10  

  

según características sociodemográficos  y sus actitudes según  en mujeres en edad 

fértil del centro de Somate Bajo – Bellavista durante el mes de abril 2018.   

  

Obtuvimos en nuestra investigación que actualmente en el poblado de Somate Bajo 

las mujeres en edad fértil que asistieron al centro de salud de dicho poblado si sufren 

violencia obteniendo los siguientes resultados la violencia que más resalta es la 

violencia sexual con un 61.8% y la sexual con un 63.4%casadas que solo se dedican a 

su hogar con un nivel de estudios secundarios y el mayor porcentaje dado entre los 20 

a 35 años de edad de las cuales el 84.6% optaron por callar y no denunciar el caso y 

seguir con la persona a pesar de los problemas y daños causados por parte del agresor 

por temor a no recibir una ayuda y que el agresor pueda causar un feminicidio(4).  
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 II.  REVISION DE LA LITERATURA  

  

2.1  Antecedentes  

Los antecedentes expuestos serán presentados para explicar y sustentar el tema de mi 

investigación  

Internacionales  

Álvarez S, Menéndez P, Lorence  J, Lara  B. (5) España 2013, en el estudio sobre 

“violencia de pareja contra la mujer en el país de España”, tomaron como  muestra a 

63.599 mujeres, concluyendo mediante una investigación cuantitativa de instrumento 

encuestas , cuestionario con preguntas abiertas de las cuales obtuvieron como 

resultado que el   79.2% de  casos de violencia sexual y física  contra la mujer por 

parte de sus parejas de las cuales son mujeres de 15 a 49 años de edad ,con bajo nivel 

educativo ,amas de casa y son casadas con su agresor las cuales callan por miedo,  por 

falta de apoyo y bajo autoestima.  

  

Roco G, Baldi G,Alvarez G.(6)Argentina.2013,en el  estudio sobre  “El 

afrontamiento y alexitemia en muestras en mujeres víctimas de violencia “en el cual 

utilizaron una muestra de 123.450 mujeres en san Luis Argentina  , nos indican como 

se encuentra la violencia de género en el país de argentina actualmente como resultado 

de todo está investigación se rescató que la mujer hoy en día para poder ser más fuerte 

y salir a delante necesita apoyo sobre leyes que les otorguen seguridad de que no va a 

volver a pasar de nuevo .obteniéndose como resultado más del 62.39% de casos de 

mujeres son violentadas dentro del hogar y fuera del hogar tanto fisca como sexual en 
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un rango de edad de 20 a 35 años ,la mayoría son ama de casa ,estado civil casadas 

con un nivel de educación secundaria .  

  

  

Tomás L, Grez L, Prato M, Torres A, Ruiz R, (7) Chile 2014, en el estudio sobre   

“violencia intrafamiliar y su impacto en la salud “utilizando una muestra de 34.500 

mujeres de chile que a pesar de la creciente preocupación por las desigualdades de 

género, una de sus más graves manifestaciones, es la violencia física, sexual y 

psicológica  con alta frecuencia. Obteniendo mediante la investigación más de un 70%. 

La cual se ha asociado a mayores gastos en salud y a una mayor prevalencia de diversas 

patologías de salud mental.   

  

Díaz S, Arrieta K, González M, Martínez F, (8) Cartagena.2015,en el estudio 

realizado sobre “la violencia en las mujeres” utilizando una muestra de 56.123 mujeres 

el cual concluyo lo siguiente .como todo acto de violencia basado en el género que 

tiene como resultado posible o real un daño físico, sexual o psicológico, incluidas las 

amenazas, la coerción o la privación arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la 

vida pública o en la vida privada obteniendo un resultado de 63 % de casos de violencia 

contra la mujer en Cartagena  con actitudes desfavorables la mayor parte de las 

victimas optan por callar y no denunciar estos hechos permitiendo así la violencia 

constante hacia su persona .  
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Avalos V, (9) Colombia  2015,su estudio  sobre “Programa regional combatir 

violencia contra la mujer en Latinoamérica” tomando una muestra de 100.000 mujeres 

en conjunto con el programa llamado “Convención de Belem Do Para” que incluye a 

cinco países en el cuales son basadas sus investigaciones otorgándonos el porcentaje 

de cómo se encuentra la violencia en la mujer en cada país de los mencionados como 

Colombia la investigación   obtuvo como resultado que el  37,2% alguna vez fueron 

maltratadas físicamente y sexualmente por su pareja  y el 66.3%  fomentaron el control 

sobre ellas ambos se dan en un rango de edad 20 a 35 años de edad amas de casa, 

casadas  y  de  nivel de educación  secundaria .  

  

Nacionales  

Ruiz P, Loret Ch, Miranda J. Jaime.(10) Lima.2014,en el estudio  “asociación entre 

violencia contra la mujer ejercida por la pareja” el cual utilizaron una muestra de 

123.567 mujeres en el cual se obtuvo que en Lima existen aún concepciones culturales 

patriarcales que crean inequidades de género y, consecuentemente, propician la 

violencia contra la mujer, la cual muchas veces se desarrolla dentro del mismo 

teniendo como resultado 59.3% casos de violencia sexual la cual es ejercida por la 

pareja íntima, de las cuales son mujeres mayores de 20 años casadas son amas de casa 

con un nivel de educación bajo.  

    

Aiquipa J, (11) en Ecuador 2015, en el  estudio  “dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia”  utilizando una muestra de 65.437 mujeres la cual se deduzco 

que la violencia  contra la mujer se está convirtiendo en un problema de  salud 
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obteniendo un resultado del  68% de las mujeres han sido víctimas de sus parejas o 

convivientes. Identificaron que el mayor porcentaje de violencia en esta investigación 

de esta problemática se da más en el grupo etario  de 15 a 49 años de edad la mayoría 

ha optado por tomar actitudes no favorables para su estabilidad y bienestar por miedo 

al agresor y así callando lo sucedido por falta de confianza y estabilidad emocional.  

  

Garmendia F , Perú, (12) 2015: su estudio “la violencia en el Perú” tomando una 

muestra de 156.678 mujeres se dedujo que  la violencia contra la mujer es muy alta en 

la región de Arequipa obteniendo un resultado  en particular  de la violencia 

psicológica  que se encuentra en el rango de un 40% casos de mujeres violentadas 

psicológicamente en la edad aproximada de 15 a 49 años  con un nivel de estudios la 

mayoría solo con primaria las cuales tiene un lazo civil con el agresor y se dedican 

solo a su hogar por la falta de conocimiento y de autoestima en sí mismas .  

  

Sausa M  (13) Cuzco 2017, en su estudio realizado sobre  “La violencia en la mujer” 

utilizando una muestra de 127.456 mujeres deduciendo  De acuerdo con la Encuesta 

sociodemográfica de salud 2016 en la región de Cuzco tenemos un 44.1% total de  

todas las mujeres que experimentaron violencia física por parte de su esposo, 

compañero o de otra persona prefirió recurrir a personas cercanas para buscar ayuda 

ante un hecho de violencia. Solo el 30.5% buscó ayuda en alguna institución. Esto 

significa que solo 3 de cada 10 mujeres que sufrieron violencia busca la ayuda de las 

autoridades y el resto de las victimas callaron por temor.  
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Murillo A (14) Perú. 2017,en su estudio “violencia contra la mujer aumenta agresión” 

necesitando una muestra de 345.67 mujeres deduciendo que en  Perú sobre sus  casos 

de violencia contra la mujer , Estos casos señalan las estadísticas de violencia hacia la 

mujer  que son provocados por los efectos de alcohol, las drogas y por la manera de 

ser del agresor según lo señalan las estadísticas los datos encontrados mediante una 

investigación cuantitativa fueron de un 49,1% de las mujeres encuestadas dijeron que 

alguna vez sus parejas las agredieron físicamente y fueron violentadas cuando se 

encontraban bajo los efectos del alcohol o drogas, donde dicha cifra aumenta en áreas 

rurales (56,7%) y cuando las víctimas son mujeres sin acceso a la educación (65,6%), 

donde se da a conocer que solo el 35% de las mujeres con pareja conviviente que ha 

sufrido maltrato solicita ayuda a la policía (52.6%) y a sus familiares (48.6%).  

  

Regional   

Pérez P (15) Piura 2015,en su estudio “Definición y formas contra la violencia en 

mujeres “realizado con una muestra de 234.34 mujeres se dedujo que la  información 

que emite la Encuesta Demográfica y de salud 2015 respecto a la violencia en relación 

de pareja, donde se señala que solo el 6.4% de las mujeres que buscan ayuda en alguna 

institución acuden a un establecimiento de salud, mientras que el 76.4% acude a la 

comisaría300, pese a su importancia, no son un referente relevante para las víctima 

lamentablemente  la mayoría opta por callar este problema que viven a diario tomando 

así una actitud desfavorable la cual le traerá consecuencias no solo para el bienestar 

de la víctima si no para sus hijos  .  

      

Cuculiza L (16) Sullana 2016, en su estudio “la violencia contra la mujer en Sullana”  
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utilizando una muestra 500 mujeres en conjunto con el Segundo Juzgado 

Especializado de Familia de Sullana, que ve actos de violencia contra la mujer y los 

integrantes del grupo familiar y que inició su funcionamiento   se obtuvo un resultado 

registrado hasta ahora 350 demandas, de las cuales un 90% corresponden a agresiones 

contra la esposa o conviviente. De este total de casos, la jueza Karla Gaona Merino ha 

dispuesto medidas en el caso de 310 demandados y la diferencia aún se encuentra en 

Las agresiones contra la mujer, un 60% son por violencia psicológica y el 30% por 

violencia física, el resto es de carácter patrimonial, que genera una dependencia 

económica. En Piura con 382 y Chulucanas con 362 casos.  

  

Gonzales, B  Catacaos  (17) Perú 2016, en su estudio “Prevención de violencia contra 

la mujer entre familias” tomando una muestra de 278 casos deduciendo así que la 

región Catacaos la violencia es un problema social enraizado y sostenido por un 

conjunto de costumbre  y practicas socioculturales, económicas y  humanas son 

variables su transcendencias de tal envergadura que no solo afecta a los actores 

inmediatamente involucradas sino también que alcanza la sociedad en general como 

en este artículo nos brinda información sobre Piura  que nos revelan  según las 

investigaciones que es el  departamento más vulnerable en violencia como vemos aquí 

en  unos de los diez distritos de Piura-Catacaos  se da mucha la violencia en mujeres 

obteniendo como resultado 65% casos de violencia sexual.  

  

  

  



17  

  

Semino M (18) Piura. 2017, su estudio “la violencia contra la mujer  en Piura”. La 

coordinadora del Centro Emergencia Mujer Piura, mediante una muestra de  678 

mujeres obteniendo un resultado que a la fecha se registran 388 casos de violencia 

contra la mujer, siendo el distrito Piura en donde se presenta mayor número de casos 

con 144 denunciados Asimismo, Piura obtuvo el primer lugar con 45 casos de 

violencia contra la mujer, La titular de CEM Piura lamentó que no se pueda contar con 

personal suficiente para atender los casos de violencia contra la mujer en nuestra 

región, ya que carecen de especialistas que ayuden a atender estos casos .  

  

Franco Talara (19) 2017, su  estudio  “la violencia contra la mujer en talara” se 

comprobó que  la región se da diario estos casos cada día incrementan más el 

porcentaje utilizando una muestra de  295 mujeres  mediante denuncias se obtuvieron 

como resultado 60% casos se basan a violencia psicológica 35.5% de violencia física  

y 4.7% violencia sexual en lo cual nos indican que Talara ocupa el segundo puesto 

lugar superado por Piura superando a Piura registra 303 casos. Dando se así una de las 

regiones más vulnerables en el departamento de Piura cuales no optan por tomar 

actitudes favorables dándose en 78% que prefieren callar ante lo que les pasa (19).  
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2.2. Marco teórico y conceptual  

        Bases teóricas  

La violencia contra la mujer actualmente es un fenómeno social que ocurre 

mundialmente aun que ocurre en espacios privados, se transforma en un problema 

público debido a que su extensión de gravedad nos está afectando a todos(20). Teoría 

sobre la incompatibilidad de estatus: considera que el estrés de la pareja por sentirse 

menos que su pareja genera la violencia contra ella estos se debe  al grado de 

instrucción de la víctima el conocimiento y su ocupación que es trabajar 

independizarse ella misma   esto le  ocasionaría el problema entre ambos por poca 

comprensión y desconfianza de su pareja (20).  

Teoría general de sistema: la cual identifica los sistemas como conjuntos de 

elementos que guardan una estrecha relación entre sí, esto nos quiere decir que la 

violencia la responsabilidad no solo es del agresor sino también de la actitud que tome 

la victima ante estos hechos y la intervención seria para los dos (20) .  

Teoría de los recursos: explica que esta teoría se da el sistema del poder, cuando la 

víctima no tiene otro recursos; se es víctima de violencia de parte de su pareja por el 

bajo nivel de educación; así las analfabetas no tiene otro medio por el que 

independizarse y solo son amas de casa y por el nivel económico y por no quedarse 

sin ninguna manutención para sus hijos optan por seguir con el agresor (20) Teoría de 

la indefensión aprendida: nos explica que cuando desde niña la victima ha sido 

violentada por sus padres o a sea por  alguna otra persona le suele  acostumbrarse a 

estos hechos delictivos contra ella tomándolo como algo normal. La cual es la razón 

por la cual su motivación por cambiar  la conducta del agresor o su estilo de vida 
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disminuye como consecuencia de la agresividad la cual aprende a vivir asustada y a 

creer que es imposible salir de la situación en la  que está viviendo (20). Teoría de la 

dependencia psicológica: nos explica que la mujer víctima de maltrato permanece en 

la relación violentada por el compromiso establecido a través del matrimonio  

mayormente se en las mujeres que son casadas con el agresor (20)   

Enfoque jurídico de leyes   

La violencia contra la mujer se ve mucho en la actualidad muchas mujeres hoy 

actualmente son maltratadas a diario por sus parejas vulneran sus derechos su 

integridad dignidad y libertad como personas a  nivel mundial las cuales no solo son 

violentadas físicamente si no también psicológicas y sexualmente (21). La violencia 

sexual atentado contra la dignidad en lo jurídico nos indican que la violencia sexual 

es las falta  más grave para la dignidad de la mujeres  afecta cada día a las mujeres 

víctimas de violencia vulneran los derechos de las víctimas   como   la integridad 

personal, la libertad personal e incluso, la vida, siendo así que el estados tiene el 

derecho y la obligación de bríndales un buen derecho a la vida no solo con evitar  que 

ocurra un feminicidio si no también brindándoles apoyo en lo económico  una vida 

digna y el desarrollo del proyecto personal de vida junto con sus hijos (21) .  

La violencia sexual como un atentado contra la dignidad de la mujer.  

Perspectiva psicológica (21)  

 Las secuelas y consecuencias  que dejan al ser víctimas de violencia física son 

evidentes a diferencia de las mujeres víctimas de violencia psicológica el cual es más 

difícil de identificar y poder ayudar a las victimas pero mediante el estudio de este 

indicador llamado AVISA el cual está basado a la perdida de años de vida saludable 
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en relación a una esperanza de vida teórica la cual hace su estudio y sus resultados son 

determinados por las consecuencias de la  violencia conyugal (21).  

Ley general de acceso de las mujeres  a una vida libre de violencia  

El objetivo de esta ley son los principios rectores para el acceso de las mujeres a una 

libre de violencia. Esta ley se encarga de que las mujeres de que obtengan una vida 

libre de violencia encargada de hacer respetar la igualdad jurídica entre la mujer y el 

hombre, el respeto a la dignidad humana de las mujeres, la no discriminación y la 

libertad de las mujeres en si hacen respetar todos los derechos como ser humano  sin 

discriminación a nada  ni favoritismo (21).  

  

Norma técnica de violencia contra la mujer  

Son lineamientos que orientan el abordaje de la violencia contra la mujer ya sea sexual 

fisca, psicológica o cualquier nivel que se trate de violencia ayudando así a su 

prevención y recuperación de la víctima.  

Normas   

• Realizar actividades de prevención y atención   

• Espacio formal de coordinación   

• Responsabilidad estricta de financiamiento MINSA promover y promocionar 

así los espacios de capacitación.  

• Promocionar estilos de vida saludables no a la violencia.  

• Identificar los casos de violencia   

• Prestaciones integrales de acuerdo a cada sus funcione (22).  
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Niveles de atenciones (22)  

      1°nivel de atención: comunidad, puestos de salud, centros de salud  

     2°nivel de atención: hospitales de apoyo, hospitales generales  

    3° y 4°nivel de atención: salud maternos infantil y del adolescente y salud mental  

  

Guía   para la prevención y atención de la violencia  contra la mujer  

Tiene la finalidad de que se realice mejor atención en situaciones de violencia hacia la 

mujer ejercida por la pareja .con el objetivo de establecer un buen procedimiento en 

base a un buen diagnóstico y tratamiento para la recuperación de la salud mental de 

las mujeres víctimas de violencia (22).  

Tipo de intervención:  

Tratamiento físico: el cual dependerá del tipo de lesión física que tenga la víctima de 

maltrato para proceder (22)  

Tratamiento emocional: se le brinda un espacio psicológico de escucha para así 

brindarle una atención que alivie su angustia (22).  

Orientación: para brindarle sobre las soluciones que ella puede tomar en cuanto su 

decisión personal para su bienestar (22)  

Consejería: se le brinda atención psicológica no solo a la víctima sino también a sus 

hijos (22).  

2.3 bases conceptuales  

“El uso intencional de la fuerza o el poder físico, de hecho o como amenaza, contra 

uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas 

probabilidades de causar lesiones, muerte, daños sicológicos, trastornos del desarrollo 

o privaciones” de los derechos  la victima  (24)  .la organización mundial de la salud( 
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OMS) considera a las mujeres en edad fértil entre la pubertad y la menopausia, 

oscilando entre las edades de 15 a 49 años, según el desarrollo de cada mujer. 

Definiendo así la violencia contra las mujeres como todo acto sexista que tenga o 

pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual, psicológico, 

emocional, laboral, económico o patrimonial; la coacción o la privación arbitraria de 

la libertad, así como la amenaza de ejecutar tales actos, tanto si se producen en el 

ámbito público como en el privado (25).  

  

Organización de Naciones Unidas (ONU) define la violencia contra la mujer como  

“todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño 

físico, sexual o psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la 

coacción o la privación arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública 

como en la privada. La violencia contra la mujer constituye también a ser un grave 

problema con los derechos humanos que no son respetados más bien son vulnerados 

en nuestra sociedad. (26)  

  

Los tipos de violencia más comunes son:  

Violencia física: según la OMS es un acto de agresión hacia tu persona ya sea 

mediante puños empujones patadas  etc. todo lo que cause daños físicos a tu salud y a 

tu  persona.  

Violencia psicológica: la ley 1257  la define como la acción de degradada en la cual 

el agresor la manipula según su convicción no respeta las opiniones o decisiones de la 

víctima el cual la controla y humilla por medio de amenazas. La cual es un tipo de 

violencia silenciosa a diferencia de la violencia física y sexual (27) .  
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Violencia sexual: según la OMS la violencia sexual es todo acto sexual que se realiza 

y se lleva de una manera indeseada u otro modo contra la sexualidad de una persona 

mediante coacción .manipulación con amenazas para realizar los hecho (27).  

  

La violencia contra las mujeres como problema de salud pública  

En la actualidad los resultados de las últimas investigaciones tanto los investigadores, 

los gobiernos políticas y las comunidad en general han llegado al análisis de que la 

violencia en si es un gran problema de salud pública y una gran barrera hacia una vida 

mejor económicamente también es la causa principal de daños físicos enfermedades y 

varios problemas de salud física, mental sexual y reproductiva ya que esto perjudica 

el nivel de vida y salud para sus hijos y unas de las investigaciones también  nos 

indican que la violencia nos trae más gastos económicos en los sectores públicos de 

salud  (27)  

.  

  

Consecuencias de la Violencia  

Las consecuencias que obtiene las mujeres víctimas de violencia son consecuencias 

muy profundas que van más allá de una salud física se pierde el equilibrio de la 

estabilidad emocional entras a una depresión constante todo esto afecta al entorno 

familiar y es una daño más aun para los hijos de la víctima  disminuye su autoestima 

dejando a las mujeres a no tener consideración de ellas mismas ni de sus hijos 

aumentando así a los riesgos para la salud y bienestar de ambos las consecuencias por 

su mala actitud en este problema perjudica mucha no solo a ella como víctimas sus 
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hijos también se convierte en víctimas de maltrato los cuales en un futuro se 

convertirán también en personas agresivas (27) .  

La violencia hoy en día no solo perjudica a la mujer víctima de maltrato también a los 

hijos ya que ellos viven en ese ambiente lleno de violencia y son más propenso a que 

la vida adulta de aquí en un futura se conviertan en agresores o se conviertan en 

personas de bajo autoestima convirtiéndose así en víctimas de violencia y más un que 

se acostumbre a eso sin ver lo que es malo y bueno para su salud por esa razón debemos 

de brindarle ayuda a ambos no solo a la víctima para así poder de raíz erradicar la 

violencia(28).  
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VARIABLES  SUB VARIABLES  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN OPERACIONAL  INDICADORES  TIPO DE 

VARIABLE  

CARACTERÍSTIC 

AS SOCIODEMO- 

GRÁFICAS  

EDAD  Periodo en el que transcurre la 

vida de un ser vivo el cual 

tiene ya una manera 

aproximada a una edad 

máxima que pueda alcanzar  

(31).  

Se identificará la edad de la mujer al momento 

de aplicar la encuesta.  

• De 15 a 19 años  

• De 20 a 35 años  

• De 36 a 44  años  

Ordinal  

GRADO DE 

INSTRUCCIÓN  

Termino que se utiliza para  

saber el nivel de estudio que 

tiene cada persona (31).  

Se identificará el grado de instrucción de la  

mujer al momento de aplicar la encuesta.  
• Analfabeta  

• Primaria  

• Secundaria  

• Superior  

Ordinal  

ESTADO CIVIL  Condición particular de cada 

ser humano en la que la 

persona consciente un vínculo 

con otra persona del mismo  

sexo o  diferente ante la ley  

(31).  

Se identificará el estado civil de la mujer al 

momento de aplicar la encuesta.  • Soltera  

• Casada  

• Conviviente  

• Viuda  

• Divorciada  

Nominal  

OCUPACIÓN  Se requiere a dar cuenta de 

una responsabilidad o 

preocupación que tiene una 

persona a diario (31).  

Se identificará la ocupación de la mujer al 

momento de aplicar la encuesta.  

• Ama de casa  

• Independiente  

• Dependiente  

Nominal  
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TIPOS DE  

VIOLENCIA EN  

MUJERES EN  

EDAD FERTIL    

VIOLENCIA  

FISICA  

Acto por medios del cual te 

rehusar a realizar y eres 

obligada hacerlo la cual tiene 

como consecuencia daños 

físicos para tu salud (27).  

Se evaluará mediante 11 preguntas con 

respuestas dicotómicas. Si la mujer contesta 

una de las preguntas de manera afirmativa se 

considerará que si existe violencia física.  
•  

•  

Si  

NO  

Nominal  

VIOLENCIA 

PSICOLÓGICA  

Es una variedad de 

comportamientos que van en 

contra de la otra persona 

daños mentales para la salud 

psicológica (27).  

Se evaluará mediante 11 preguntas con 

respuestas dicotómicas. Si la mujer contesta 

una de las preguntas de manera afirmativa se 

considerará que si existe violencia física.  
•  

•  

Si  

NO  

Nominal  

VIOLENCIA  

SEXUAL  

Es la violación de los 

derechos hacia la otra persona 

la cual trae como 

consecuencia embarazos no 

deseados y daños para la 

salud de la víctima (27).  

Se evaluará mediante 5 preguntas con 

respuestas dicotómicas. Si la mujer contesta 

una de las preguntas de manera afirmativa se 

considerará que si existe violencia física.  •  

•  

Si  

NO  

Nominal  

ACTITUD FRENTE A LA VIOLECIA  Es una reacción que toma la 

persona hacia una situación 

de peligro la cual sea contra la 

dignidad y atropello de sus 

derechos como ser humano  

(28).  

Se evaluará mediante 4 preguntas con 

respuestas dicotómicas. Si la mujer contesta 

tres a cuatro preguntas de manera afirmativa 

se considerará que si existe una actitud 

favorable, de lo contrario se considerará 

actitud desfavorable  

•  

•  

Favorable  

Desfavorable  

Nominal  
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PLANEAMIENTO  

DEL PROBLEMA  OBJETIVOS  
 VARIABLES  

  

  

    

    

  

Enunciado:   

  

¿Cuáles son las 

características 

sociodemográficas, 

tipos y actitudes  en 

violencia en mujeres en 

edad fértil del centro de 

salud de Somate 

BajoBellavista en el 

mes de abril del 2018?  

  

  

General  

Determinar las características sociodemográficas, tipos y actitud hacia la violencia en 

mujeres en edad fértil del centro de salud somate bajo durante el mes de abril 2018   

Objetivos específicos:  

• Identificar los tipos violencia en mujeres en edad fértil del centro de salud 

somate bajo abril 2018  

• Identificar la violencia física según características sociodemográficos (edad, 

grado de instrucción, estado civil y ocupación) en mujeres en edad fértil del 

centro de somate bajo abril 2018  

• Identificar la violencia psicológica según características sociodemográficos 

(edad, grado de instrucción, estado civil y ocupación) en mujeres en edad fértil 

del centro de salud somate bajo abril 2018  

• Identificar la violencia sexual según características sociodemográficos (edad, 

grado de instrucción, estado civil y ocupación) en mujeres en edad fértil del 

centro de salud somate bajo abril 2018  

• Identificar la actitud frente a la violencia en mujeres en edad fértil que acuden 

al centro de salud somate bajo abril 2018  

  

  

  

  

  

  

•  

•  

•  

  

  

Características sociodemográficas las mujeres en edad fértil  

Tipos de violencia hacia las mujeres en edad fértil  

Actitud frente  a la violencia en mujeres en edad fértil  
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METODOLOGÍA  

TIPO,  NIVEL  Y  

DISEÑO    

  

POBLACIÓN Y MUESTRA  TÉCNICAS  E  

INSTRUMENTOS  

PLAN DE ANÁLISIS  

Observacional   

,prospectiva ,transversal y 

descriptivo así mismo ,la 

presente investigación 

según su nivel  fue 

cuantitativo el diseño de 

investigación utilizado fue  

el no experimental 

transversal o transaccional 

descriptivo  

  

La población muestra estuvo compuesta por 123 mujeres que es 

el total de mujeres en edad fértil atendidas en el centro de salud 

Somate Bajo-Bellavista durante el mes de abril 2018 las mismas 

que además cumplan los criterios  de selección propuestas  

se utilizó la técnica de la 

encuesta y el instrumento 

de recolección de datos 

será un cuestionario que 

en primera instancia 

identificara el número de 

historia clínica de la 

mujer en edad fertil,la 

fecha de la recolección de 

datos y el número de 

ficha ,luego se procederá 

a recoger los datos sobre 

características  

sociodemográficas ,tipos 

de violencia y actitudes 

por parte de la mujeres en 

edad fértil frente a esta  

una vez culminada la recolección de datos, estos fueron 

procesados  utilizando el paquete estadístico  SPSS por 

Windows versión 22 para la  presentación de los 

resultados obtenidos  se utilizaron tablas estadísticas de 

distribución de frecuencia ,de doble entrada ,con 

frecuencia relativa porcentuales .   
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III. METODOLOGÍA  

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION DE LA TESIS  

Se desarrolló una investigación:  

• Observacional, según la intervención del investigador, pues no existió  

intervención del investigador sobre las variables en estudio.  

• Prospectiva, según la planificación de la toma de información, pues los datos 

fueron recogidos luego de ser aprobado el presente proyecto y al propósito de 

la presente investigación.  

• Trasversal, según el número de ocasiones en que se midió la variable, pues se 

estudió las variables en un solo momento.   

Así mismo, la presente investigación fue cuantitativa, según el nivel, pues se evaluó la 

realidad de las variables expresándola ésta en resultados numéricos (31).  

  

3.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACION  

El diseño de la investigación que se utilizo fue el no experimental, transversal o 

transaccional descriptivo. Pues no se  realizó ninguna manipulación en variables en 

estudio se realizó  la misma medición de estas y fueron descritas tal cual se presenten             

este diseño y fue  graficado de la siguiente manera:  

                           O → X1  

Donde:  

O: observación  

X1: características sociodemográficas tipos y actitud frente a la violencia en mujeres 

en edad fértil atendidas en el centro de salud Somate Bajo-Bellavista  durante el mes 

abril 2018  (32).   
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3.3 población y muestra   

3.3.1 población  

La población de estudio estuvo compuesta por 123 mujeres en edad fértil atendidas 

en el centro de salud de Somate Bajo – Bellavista durante el mes de abril del 2018 las 

mismas que además cumplieron con  los siguientes criterios de selección  

• Criterios de inclusión  

• Mujer en edad fértil atendida en el centro de salud de Somate Bajo –  

Bellavista  en  el mes de  abril del 2018.  

• Mujer en edad fértil que acepto voluntariamente participar en la presente 

investigación  

• Criterios de exclusión  

• mujer en edad fértil con impedimentos para tener comunicación efectiva.  

• Mujer en edad fértil con problemas mentales.  

Según el libro de registros de atención del consultorio de gineco obstetricia 

.obtuvimos 123 la totalidad de las mujeres en edad fértil que acuden al centro de 

salud somate bajo   

3.3.2 muestra   

El tamaño  de la muestra fue  la misma que la población, dado el corto periodo de 

recolección de datos, convirtiéndose así en población muestra, por lo que la unidad de 

análisis será cada una de las mujeres en edad fértil atendidas en el centro de salud 

Somate Bajo-Bellavista durante el mes de abril 2018  las mismas que reúnan los 

criterios de selección propuestos.  

  

 4.4  Técnicas e instrumentos de medición  

4.4.1 Técnica  
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Se utilizó la técnica de la  encuesta.  

4.4.2 Instrumentos  

El instrumento de recolección de datos fue un cuestionario que en primera instancia 

identifico el número de historia clínica de la mujer en edad fértil, la fecha de la 

recolección de datos y el número de ficha; luego se procedió a recoger los datos sobre 

características sociodemográficas, tipos de violencia y actitud por parte de la mujer en 

edad fértil frente a ésta (Anexo 1).  

el cuestionario utilizado en la presente investigación ,fue inicialmente validado por 

García M(prevalencia y factores asociados a la violencia en mujeres en edad fértil)para  

posteriormente ser  revalidado en la presente investigación, mediante juicios expertos 

y medida Y posteriormente revalidado su confiabilidad luego de una prueba piloto y 

la obtención de Alfa Cronbach de 0,984 (Anexo 2).  

Los procedimientos para la recolección de datos fueron:  

  

• Presentar el presente proyecto ante la Docente Revisor Auditor (DAR) para su 

revisión y aprobación y posteriormente ante la Dirección de Escuela de 

Obstetricia de nuestra Universidad para su aprobación formal.  

• Luego de ser aprobado el presente proyecto fue  presentado ante la directora 

del centro de salud de Somate Bajo-Bellavista  para que si nos autorice la 

aplicación del instrumento de recolección de datos en las mujeres en edad fértil 

atendidas en el mencionado centro durante el mes de abril del 2018 y que 

reunieron  los criterios de selección propuestos.   
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• Identificada las mujeres en edad fértil, unidad de análisis, se le procedió a 

encuestar,  previa información detallada de los objetivos de la investigación y 

la firma del consentimiento informado (Anexo 3).   

4.4Plan de análisis  

Una vez culminada la recolección de datos, éstos fueron  procesados utilizando el 

paquete estadístico SPSS por Windows versión 22.   

Para la presentación de los resultados obtenidos se utilizó tablas estadísticas de 

distribución de frecuencia, de doble entrada.  

Principios Éticos   

Esta investigación se regirá bajo la Declaración de Helsinki que establece el respeto a 

la dignidad, la protección de los derechos y bienestar de los sujetos en investigación; 

salvaguardando su integridad física y mental, así como su intimidad y la protección de 

sus datos; así como también identificando que la persona en estudio no posea 

dificultades psicológicas u otro problema  que pueda interferir en el proceso del 

desarrollo del trabajo de investigación.  

En este sentido, se solicitará a las mujeres unidad de análisis que lean detenidamente 

y firmen el consentimiento informado,  donde se le asegura su anonimato y en el que 

expresa voluntariamente su aceptación de participar en la estudio  
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IV. RESULTADOS  

Tabla 1 .Tipos violencia en mujeres en edad fértil. Centro de salud Somate Bajo –

Bellavista 2018  

TIPOS DE VIOLENCIA   Nro.  %  

Violencia Física  

SI  76  61.8  

 NO  47  38.2  

Violencia psicológica  

SI  46  37.4  

 NO  77  62.6  

Violencia sexual  

SI  78  63.4  

 NO  45  36.6  

TOTAL   123  100  

  

Fuente: Instrumentos de recolección de datos  

Interpretación: la tabla muestra que el  61.8%de mujeres en estudio son víctimas de 

violencia física a diferencia de la violencia psicológica que tiene  37.4%mientras que 

en violencia sexual se da el 63.4 %.  
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Tabla 2. Violencia física según características sociodemográficos en mujeres en 

edad fértil. Centro de salud Somate Bajo -Bellavista. 2018  

VIOLENCIA FISICA  

 CARACTERÍSTICAS  TOTAL  

 SI  No  

SOCIODEMOGRÁFICAS  

 Nro.  %  Nro.  %  Nro.  %  

Edad  

 •  De 15 a 19 años  6  4.88  6  4.88  12  9.76  

 •  De 20 a 35 años  52  42.28  32  26.02  84  68.29  

 •  De 36 a 44  años  18  14.63  9  7.32  27  21.95  

Grado de instrucción  

 •  Analfabeta  14  11.38  7  5.69  21  17.07  

 •  Primaria  26  21.14  18  14.63  44  35.77  

 •  Secundaria  31  25.20  17  13.82  48  39.02  

 •  Superior  5  4.07  5  4.07  10  8.13  

Estado civil • 

 Soltera  
8  6.50  4  3.25  12  9.76  

 •  Casada  48  39.02  27  21.95  75  60.98  

 •  Conviviente  20  16.26  10  8.13  30  24.39  

 •  Viuda  0  0.00  6  4.88  6  4.88  

 •  Divorciada  0  0.00  0  0.00  0  0.00  

Ocupación • 

 Ama de casa  
55  44.72  32  26.02  87  70.73  

 •  Independiente  15  12.20  12  9.76  27  21.95  

 •  Dependiente  6  4.88  3  2.44  9  7.32  

TOTAL          123  100  

  

Fuente: Instrumentos de recolección de datos  

Interpretación: la tabla  muestra que la violencia física se da más en el rango de 20 a 

35 años de edad con un porcentaje de 42.28%, respecto al grado de instrucción se ve 
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más la violencia en un 25.20% en nivel secundario, en estado civil  se da en un 39.02% 

en mujeres casadas y en ocupación se da en un 44.72%en mujeres amas de casa.  

Tabla 3 .Violencia psicológica según características sociodemográficos en   

 
VIOLENCIA CARACTERÍSTICAS  PSICOLÓGICA 

 TOTAL SOCIODEMOGRÁFICAS  SI  No  

 
 Nro.  %  Nro.  %  Nro.  %  

Edad  

 •  De 15 a 19 años  5  4.07  7   5.69  12  9.76  

 •  De 20 a 35 años  55  44.72  29  23.58  84  68.29  

 •  De 36 a 44  años  17  13.82  10  8.13  27  21.95  

Grado de instrucción  

 •  Analfabeta  16  132.01  5  4.07  21  17.07  

 •  Primaria  29  23.58  15  12.20  44  35.77  

 •  Secundaria  28  22.76  20  16.26  48  39.02  

 •  Superior  4  3.25  6  4.88  10  8.13  

Estado civil • 

 Soltera  
7  5.69  5  4.07  12  9.76  

 •  Casada  51  41.46  24  19.51  75  60.98  

 •  Conviviente  19  15.45  11  8.94  30  24.39  

 •  Viuda  0  0.00  6  4.88      6  4.88  

 •  Divorciada  0  0.00  0  0.00  0  0.00  

Ocupación • 

 Ama de casa  
52  42.28  35  28.46  87  70.73  

 •  Independiente  20  16.26  7  5.69  27  21.95  

 •  Dependiente  5  4.07  4  3.25  9  7.32  

TOTAL          123  100  

Fuente: Instrumentos de recolección de datos  

Interpretación: En la tabla podemos evidenciar que la violencia psicológica en cuanto 

la edad se da en un rango de 20 a 35 años en un 44.72 %en cuanto el grado de 
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instrucción se da en 23.58% en nivel primario, en estado civil se da en un 41.46%% 

en mujeres casadas, en cuanto ocupación se da en 42.28%en mujeres amas de casa.  

  

Tabla 4. Violencia sexual según características sociodemográficos en mujeres en 

edad fértil. Centro de salud Somate Bajo - Bellavista. 2018 VIOLENCIA 

SEXUAL  

 CARACTERÍSTICAS  TOTAL  

 SI  No  

SOCIODEMOGRÁFICAS  

 Nro.  %  Nro.  %  Nro.  %  

Edad  

 •  De 15 a 19 años  2  1.63  10  8.13  12  10  

 •  De 20 a 35 años  31  25.20  53  43.09  84  68  

 •  De 36 a 44  años  12  9.76  15  12.20  27  22  

Grado de instrucción6  

 •  Analfabeta  11  8.94  10  8.13  21  17  

 •  Primaria  13  10.57  31  25.20  44  36  

 •  Secundaria  17  13.82  31  25.20  48  39  

 •  Superior  4  3.25  6  4.88  10  8  

Estado civil • 

 Soltera  
4  3.25  8  6.50  12  10  

 •  Casada  30  24.39  45  36.59  75  61  

 •  Conviviente  11  8.94  19  15.45  30  24  

 •  Viuda  0  0.00  6  4.88  6  5  

 •  Divorciada  0  0.00  0  0.00  0  0  

Ocupación • 

 Ama de casa  
33  26.83  54  43.90  87  71  

 •  Independiente  7  5.69  20  16.26  27  22  

 •  Dependiente  5  4.07  4  3.25  9  7  

TOTAL          123  100  

  

  

Fuente: Instrumentos de recolección de datos  
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Interpretación: la tabla muestra  que en grado de instrucción se da en un 44.44%en el 

rango de 20 a 35 años, en grado de instrucción  se da en un 13.82% en nivel secundario, 

en estado civil se da en un 24.39% se da en mujeres casadas en cuanto ocupación se 

da en un  26.83% en ama de casa.  

Tabla 5 Actitud frente a la violencia en mujeres en edad fértil. Centro de salud 

Somate Bajo-Bellavista- 2018  

  

ACTITUD FRENTE A LA VIOLENCIA  Nro.  %  

Favorable  19  15.4  

Desfavorable  104  84.6  

TOTAL  123  100  

  

Fuente: instrumento de recolección de datos  

Interpretación: la tabla muestra que el 84.6 % optan por una actitud desfavorable   
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4.2 Análisis de resultados  

  

Las siguientes explicaciones  mediante los resultados obtenidos en mi investigación 

Comenzamos por la tabla 1: obteniendo los siguientes resultados sobre los tres tipos 

de violencia de mi investigación obteniendo como resultado la violencia física en un  

61.8%,sexual 63.4%,psicológica en un 37.4% similares al estudio de Álvarez  S, 

Menéndez L, Lorence, mediante el cual que los tipos de violencia con más alto nivel 

eran la violencia física sexual y psicológica con un 79.24% al igual que el estudio de 

Tomas L,Prato M,Torres A, Ruiz R ,que él se da el mismo tipo de violencia pero un 

porcentaje de 70% sobre estos tipos de violencia. Analizando estos tipos de caso 

tenemos como respuesta la teoría de la indefensión creada por el autor Seligma, la cual 

nos explica que estos tipos de violencia se dan por motivos de que la víctima ha sido  

maltratada en su niñez la cual toma este problema como algo normal para ella 

permitiéndole al agresor que siga siendo agresivo con ella y la obligue a cualquier acto 

delictivo contra ella. Siguiendo así con los siguientes resultados.  

En la tabla 2 la violencia física en cuanto sus características sociodemográficas en la 

cual obtuvimos que el porcentaje más elevado sobre este tipo de violencia son las 

mujeres de 20 a 35 años ,42.28%,según nivel secundario con el 25.20 %en mujeres 

casadas 39.02% amas de casa 44.72%estudio similar al de Roco G ,Baldi G, Álvarez 

G, en el cual obtuvo que en la edad que más se ve este tipo de violencia es 20 a 35 años 

en un 62.39%, la mayoría amas de casa ,casadas y con un nivel de estudio secundario, 

al igual que Avalos v,en la edad que más elevada se da este tipo de violencia es 20  a 

35 años al igual amas de casa ,casadas con grado de instrucción secundaria. Analizando  

el porqué  de este problema tenemos la teoría de la incompatibilidad de estatus creada 
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por el autor Rodam nos explica que este problema se debe al estrés del agresor al 

sentirse menos que su pareja esto se debe al nivel de educación que tiene la víctima en 

especial cuando la víctima se puede independizar sola y el agresor por tenerla en su 

poder la agrede causándole  daños físicos hacia su persona. Siguiendo con mis 

resultados.  

  

Tabla 3:la violencia psicológica en cuanto sus características tenemos los siguientes 

resultados se da en un porcentaje elevado en la edad de 20 a 35 años de edad con un  

nivel primario 23.58%,casadas con un 41.46%,amas de casa 42.28% estudio similar 

Franco ,se obtuvo que el 60.3% de casos en las cuales son mujeres mayores de 20 años 

con un nivel bajo de estudios amas de casa y con lazos civiles con el agresor al igual 

que Garmendia F  estudio en el que se encontró 40 % de casos de violencia psicológica 

en mujeres de 15 a 49 años analizando el por qué mediante la teoría  de los recurso 

creada por el autor William Goode la cual nos indica que este tipo de violencia se 

ejerce en las mujeres de bajo autoestima por el nivel de educación y por el miedo a 

quedarse sin ningún recurso para su manutención las cuales optan por seguir con el 

agresor a pesar de su trato hacia ellas. Siguiendo con los resultados .  

  

Tabla 4:la violencia sexual se da en un porcentaje de 25.20 % en mujeres de 20 a 35 

años ,con un nivel secundaria 13.82,casadas con el agresor 24.39%similar al estudió 

de Ruiz P, Loret Ch, Miranda J,Jame J, en el cual obtuvo como resultado 59.3% casos 

en los cuales fueron en mujeres mayores de 20 años casadas las cuales solo se dedican 

a su hogar con nivel secundario siguiendo el estudio de Gonzales Obteniendo como 

resultado 65%en mujeres 15 a 49 años Casadas con nivel secundario .para obtener 
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respuesta del por analizaremos con la teoría de  la dependencia creada por el autor 

Sturbe nos explica que la mujer que contiene un lazo de matrimonio con el agresor 

permanecen con el agresor y les permite ser violentadas sexualmente por el 

compromiso que tiene por el matrimonio.    

  

Tabal 5:en cuanto actitud la mayor parte de victimas optan por tomar actitudes no 

favorable para su bienestar callando no denunciando estos hechos por miedo y bajo 

autoestima de quedar sola y desamparada con sus hijos como vemos en nuestro 

resultados un  84.6% en la cual entra a detallar la teoría general  del sistema creada por 

el autor Ludwig von Bertalanffy nos indica que la violencia no solo es culpable el 

agresor también la víctima no por lo provoque si no por el motivo de dejar de permitir 

ser violentada por el agresor ya que ella no ve más allá de su situación no piensa en 

sus hijos está mal psicológicamente las cuales necesitan ayuda psicológica para 

cambiar desde raíz sus pensamientos erradicar todo lo malo por el bienestar de sus 

hijos y de la víctima.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



41  

  

V.CONCLUSIONES  

Luego del estudio realizado en las mujeres en edad fértil del centro de salud somate 

bajo –bellavista durante el mes de abril2018 se concluyó que   

• sufrieron violencia física en  un porcentaje 61.8% seguida de la violencia 

psicológica 37.4% y sexual 63.4 %.  

  

• De las mujeres en edad fértil  violentadas  físicamente se evidencio en  rango 

de 20 a 35 años de edad con un porcentaje de 42.28%, respecto al grado de 

instrucción se ve más la violencia en un 25.20% en nivel secundario, en estado 

civil  se da en un 39.02% en mujeres casadas y en ocupación se da en un  

44.72%en mujeres amas de casa.  

  

• De las mujeres violentadas psicológicamente en cuanto la edad se da en un 

rango de 20 a 35 años en un 44.72 %en cuanto el grado de instrucción se da en 

23.58% en nivel primario, en estado civil se da en un 41.46%% en mujeres 

casadas, en cuanto ocupación se da en 42.28%en mujeres amas de casa  

  

  

• De las mujeres violentadas sexualmente se evidencia que en grado de 

instrucción se da en un 44.44%en el rango de 20 a 35 años, en grado de 

instrucción  se da en un 13.82% en nivel secundario, en estado civil se da en 

un 24.39% se da en mujeres casadas en cuanto ocupación se da en un  26.83% 

en ama de casa.  

• Las mujeres en edad fértil según las actitudes el 84.6 % optan por una actitud 

desfavorable.  
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ANEXO  



 

ANEXO 1  

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS, TIPO Y ACTITUD FRENTE A LA  

VIOLENCIA EN MUJERES EN EDAD FERTIL. CENTRO DE SALUD SOMATE 

BAJOBELLAVISTA 2018  

INSTRUCCIONES:  

Estimada señora (srta) soy…………… egresado de   la Escuela Profesional de   Obstetricia de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote y me encuentro r e a l i z a n d o un estudio sobre las 

características sociodemográficas, tipos y actitud hacia la violencia en la mujer en edad fértil, a fin de 

plantear estrategias de prevención en este tema. Usted ha sido seleccionada para participar de dicha 

investigación, Por esta razón solicito su colaboración p a r a p a r t i c i p a r d e la  encuesta, la misma 

que es anónima y confidencial. De aceptar ser parte de esta investigación debe, también firmar el formato 

de consentimiento informado.   

  

  

ENCUESTA DATOS 

GENERALES  

NRO. HCL: ………………… FECHA: ……………. NRO. DE FICHA: …………..  

  

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS  

  

  

EDAD  

o 

o  
De 15 a 19 años  

De 20 a 35 años  

 o  De 36 a 44  años  

GRADO DE INSTRUCCIÓN  

o 

o 

o  

Analfabeta  

Primaria  

Secundaria  

 o  Superior  

ESTADO CIVIL  

o 

o 

o  

Soltera  

Casada  

Conviviente  

 o  Viuda  

 o  Divorciada  

OCUPACIÓN  

o 

o  
Ama de casa Independiente  

 o  Dependiente  

  

 



 

 

   

  

 

   

N°  

  

  

ITEMS  

  

  

SI  

  

  

NO  

  VIOLENCIA FÍSICA :      

5  Le ha sacudido, zarandeado o jaloneado?      

6  ¿Le ha golpeado con el puño o la mano?       

7  ¿Le ha golpeado con el cinturón u objeto doméstico?       

8  ¿Le ha empujado intencionalmente?       

9  ¿Le ha pateado?       

10  

  

¿Le ha quemado con cigarro u otra sustancia?       

11  ¿Le ha amenazado con matarla, matarse o matar a los niños?      

12  ¿Le ha agredido con navaja, cuchillo o machete?       

13  ¿Le ha torcido el brazo?       

14  ¿Le ha disparado con una pistola o rifle?       

15  ¿Le ha intentado ahorcar o asfixiar?       

  Violencia Psicológica       

16  2.-¿Le ha amenazado con golpearla?       

17  ¿Se ha puesto a golpear o patear la pared o mueble?       

18  ¿Le ha hecho sentir miedo de él?       

19  ¿Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o machete?      

20  ¿Le ha amenazado con pistola o rifle?       

21  ¿Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades?       



 

22  ¿Le ha insultado?       

23  ¿Le ha dicho que es poco atractiva o fea?       

  

  

  

24  

¿Le ha destruido alguna de sus cosas?       

25  ¿Le ha rebajado o menospreciado?       

26  ¿Le ha controlado con no darle dinero o quitárselo?       

  Violencia sexual       

27  ¿Le ha exigido tener relaciones sexuales?      

28  ¿Ha usado la fuerza física para tener relaciones  sexuales?      

        

29  ¿Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede a tener relaciones 

sexuales?  

    

30  ¿Alguna vez su pareja la ha forzado a tener relaciones sexuales cuando usted 

no quería?  

    

31  ¿La obliga a llevar a cabo prácticas sexuales que la hacen sentir incómoda?      

  III PARTE    ACTITUDES FRENTE A VIOLENCIA       

32  Usted ha buscado ayuda      

33  Usted hablo con alguien sobre estos hechos      

34  Usted denuncio estos hechos      

35  Usted ha recibido ayuda ante estos hechos      

  

  

  

  

  



 

  

  

ANEXO 2  

TIPO Y ACTITUD HACIA LA VIOLENCIA EN MUJERES EN EDAD 

FERTIL DEL CENTRO DE SALUD SOMATE BAJO ENERO 2018  

  

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN  

  

Estadísticos de fiabilidad  

Alfa de Cronbach  

Alfa de Cronbach basada en 

los elementos tipificados  

N de elementos  

,984  ,983  33 

Estadísticos de los elementos  

  

Media  

Desviación 

típica  

N  

1.1 LE HAN SACUDIDO ZARANDEADO O JALONEADO  1,19  ,726  97 

1.2. LE HAN GOLPEADO CON PUÑO O MANO  1,12  ,582  97 

1.3 LE HA GOLPEADO CON CINTURON U OBJETO  

DOMESTICO  

1,14  ,559  97 

1,4¿Le ha empujado intencionalmente?  1,12  ,505  97 

¿Le ha pateado?  1,03  ,226  97 

 

¿Le ha agredido con navaja, cuchillo o machete?  1,06  ,348  97 

¿Le ha torcido el brazo?  1,01  ,102  97 

¿Le ha disparado con una pistola o rifle?  1,03  ,305  97 

¿Le ha intentado ahorcar o asfixiar?  1,02  ,203  97 



 

¿le han amenazado con golpearla?  1,15  ,618  97 

¿Se ha puesto a golpear o patear la pared o mueble?  1,06  ,317  97 

¿le ha hecho sentir miedo de  el?  1,15  ,682  97 

¿le ha amenazado con pistola o rifle?   1,01  ,102  97 

       

¿Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus amistades?  1,11  ,538  97 

¿Le ha insultado?  1,11  ,430  97 

¿Le ha dicho que es poco atractiva o fea?  1,10  ,395  97 

¿Le ha destruido alguna de sus cosas?  1,13  ,513  97 

¿Le ha rebajado o menospreciado?  1,14  ,577  97 

¿Le ha controlado con no darle dinero o quitárselo?  1,13  ,552  97 

¿Le ha rebajado o menospreciado frente a otras personas  1,12  ,545  97 

¿Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias en 

contra de su voluntad  

1,14  ,612  97 

¿En ocasiones le llega a tener miedo a su pareja?  1,13  ,552  97 

¿Su pareja alguna vez le ha prohibido que salga,  1,14  ,577  97 

¿Su pareja alguna vez le ha prohibido que vea a sus 

amigas/familiares,  

1,14  ,577  97 

¿Su pareja alguna vez le ha prohibido que trabaje  1,13  ,552  97 

¿Alguna vez su pareja ha destruido cosas que para usted 

eran muy preciadas  

1,11  ,476  97 

¿Alguna vez su pareja ha amenazado o maltratado a sus 

hijos  

1,05  ,265  97 

¿Alguna vez su pareja ha amenazado o maltratado a otras 

personas cercanas a usted  

1,04  ,247  97 



 

  

  

Consentimiento 

Informado  

  

Señora usuaria: Mujeres en edad fértil Presente.-  

  

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarle que la Escuela Profesional de  

Obstetricia de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, a través del 

Departamento Académico de Metodología de la Investigación, se encuentra realizando 

un estudio sobre violencia en mujeres, con el objetivo de fortalecer la prevención y 

complicaciones en su salud.  

  

Usted ha sido seleccionado para participar de dicha investigación, Por esta razón 

solicito a usted su colaboración para participar de la encuesta que le haga el portador 

de la presente, quién es estudiante universitario de la Carrera Profesional de Obstetricia 

de nuestra casa superior de estudio y está especialmente capacitado para realizar este 

tipo de tarea.  

  

Deseamos asegurarle que la información proporcionada recibirá un tratamiento 

estrictamente confidencial y anónimo. Las respuestas obtenidas no serán divulgadas 

en forma individual bajo ninguna circunstancia y servirá únicamente para orientar los 

programas educativos y de atención a desarrollarse.  

  

Asimismo de necesitar usted cualquier apoyo emocional por su participación en ésta 

investigación .donde podremos brindarle toda la información para que usted pueda 

encontrar ésta ayuda.  

  

3.- ¿Le ha exigido tener relaciones sexuales?  1,12  ,582  97 

¿Ha usado la fuerza física para tener relaciones sexuales?  1,11  ,518  97 

¿Le ha amenazado con irse con otras mujeres si no accede 

a tener relaciones sexuales  

1,13  ,589  97 

¿Alguna vez su pareja la ha forzado a tener relaciones 

sexuales cuando usted no quería   

1,13  ,589  97 

¿La obliga a llevar a cabo prácticas sexuales que la hacen 

sentir incomoda  

1,10  ,510  97 



 

Yo, ………………………..en pleno uso de mis facultades, libre y  

  

voluntariamente,  Que  he  sido  debidamente  INFORMADA  por  los 

responsables  de  realizar  la  presente  investigación  científica,  quedando  

  

Entendido la importancia de mi participación en una encuesta y entrevista para 

contribuir al mencionado trabajo de investigación.  

  

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y 

propósitos de la investigación y también he tenido ocasión de aclarar las dudas que 

han surgido.  

  

Y Que habiendo comprendido y estando satisfecha de todas las explicaciones y 

aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigación, OTORGO EL 

CONSENTIMIENTO para participar de la encuesta y entrevista.  

  

Entiendo que este consentimiento puede ser revocado en cualquier momento antes de 

la realización del procedimiento. Y, para que así conste, firmo el presente documento.  

  

Por todo lo expuesto, agradezco desde ya, la atención que usted brinda a la presente.  

  

  

                                      

  

 

      
Patricia Borasino Reyes                             Firma del usuario  

Docente Investigador Tutor  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


