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RESUMEN

Los pobladores usan plantas medicinales cominmente, para tratar o aliviar ciertas
enfermedades, lo preparan especialmente en forma de infusidn, utilizando
especialmente las hojas. La investigacion realizada tiene como objetivo general determinar
el uso de plantas medicinales en pobladores del Centro Poblado de Coishco Viejo. Julio-
Diciembre 2019, el disefio para este estudio es descriptivo, retrospectivo y de corte transversal,
la muestra estuvo conformada por 168 personas mayores de 18 afios de edad, la informacion
se recopilé mediante un cuestionario validado sobre las Caracteristicas sociodemogréficas,
estado de salud y sobre las caracteristicas del uso de plantas medicinales. Se obtuvieron los
siguientes resultados de las cuales el 58% de los encuestados fue del género femenino, respecto
a las caracteristicas de uso sobre plantas medicinales un mayor porcentaje utiliz6 el
Matico(Buddleja globosa) con un 36%, seguido de la Valeriana(Valeriana officinalis) con un
20%, un 95% lo usa en forma de infusion y la parte de la planta mas usada son las hojas con
un 57% seguido de la raiz con 30%, un 99% alivié su problema de salud, 97% tuvo un alto
alivio, 84% presenta alguna enfermedad o sintomatologia, 18% presenta afecciones
respiratorias, concluyendo que el 80% de los pobladores del Centro poblado de Coishco Viejo

usa las plantas medicinales de manera frecuente.

Palabras clave: Buddleja globosa, Plantas medicinales, Valeriana officinalis.



ABSTRACT

Villagers commonly use medicinal plants, to treat or alleviate certain diseases, they
prepare it especially in the form of an infusion, especially using the leaves. The
research carried out had the general objective of determining the use of medicinal
plants in residents of the Coishco Viejo Town Center. July-December 2019, the design
for this study is descriptive, retrospective and cross-sectional, the sample consisted of
168 people over 18 years of age, the information was collected through a validated
questionnaire on Sociodemographic characteristics, health status and on the
characteristics of the use of medicinal plants. The following results were obtained, of
which 58% of the respondents were female, regarding the characteristics of use on
medicinal plants, a higher percentage used the Matico (Buddleja globosa) with 36%,
followed by the Valeriana (Valeriana officinalis) with 20%, 95% use it as an infusion
and the most used part of the plant is the leaves with 57% followed by the root with
30%, 99% alleviated their health problem, 97% had a high relief, 84% present some
disease or symptomatology, 18% present respiratory affections, concluding that 80%
of the inhabitants of the Coishco Viejo populated Center use medicinal plants

frequently.

Key words: Buddleja globosa, Medicinal plants, Valeriana offiinalis.
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. INTRODUCCION

Desde los tiempos antiguos las personas vienen usando plantas medicinales para
tratar diferentes dolencias, las experiencias que tuvieron nuestros antepasados
reunidos en el tiempo, su facil acceso, su bajo costo, hacen que la medicina natural
sea una opcion principal para la atencion primaria de salud, hecho que se sigue

practicando actualmente. (1)

El valor de las plantas medicinales se debe a la presencia de sustancias quimicas
en sus tejidos conocidas como principios activos, produciendo un efecto de alivio
0 curativo y que pueden encontrarse en las diferentes partes de la planta ya sea en
sus hojas, tallos, raiz, semillas o sus flores, encontrandose en los mercados en

distintas presentaciones ya sea en comprimidos, capsulas o pomadas (2)

Las plantas medicinales han dado buenos resultados para el alivio de malestares y
algunas dolencias, pero aun no se ha publicado un manejo adecuado a pesar de las
investigaciones cientificas que se han realizado. Hoy en dia en el Per( la mayor
parte de los pobladores y especificamente en las zonas rurales, vienen utilizando

cada dia més plantas medicinales, a traves de generacion en generacion. (3)

Per( es un pais con una cultura milenaria que incluye el uso de plantas medicinales

para el manejo de varias dolencias. Sobre todo, en la Amazonia peruana es una

practica comin. Sin embargo, hay poca informacién documentada sobre los



aspectos practicos de su uso. La distribucion de plantas medicinales en nuestro
pais, hasta el dia de hoy, se realiza mayoritariamente un 60%, en comparacion con
datos europeos donde el canal farmacéutico abarca el 80% de la distribucion, segln

datos de la Asociacion Espafiola de Especialidades Farmacéuticas Publicitarias.

(4)

“Segun el Ministerio de Agricultura de Peru, el 45% de las plantas exportadas
proceden de la Amazonia, el 39% de los Andes y el 16% de la costa del pais. El
mayor porcentaje de ellas son extraidas de su habitat natural: 107 especies
naturales vs 13 especies cultivadas. Entre ellas, la maca supone la planta bandera
de exportacion, siendo sus principales mercados Estados Unidos (35.9%) y Hong

Kong (8.93%) al 2017”. (5)

Las plantas medicinales son fuentes valiosas a nivel mundial. Hay mas de 1300
plantas medicinales utilizadas en Europa, de las cuales el 90% se cosecha de
recursos silvestres; en los Estados Unidos, alrededor de 118 de los 150
medicamentos recetados principales se basan en fuentes naturales. Ademas, en los
paises en desarrollo hasta el 80% de las personas son dependientes en su totalidad a
base de hierbas para su atencién primaria de salud, y mas del 25% de los
medicamentos recetados en los paises desarrollados derivan de especies de plantas
silvestres. Debido a su grado de alivio, el uso de plantas medicinales esta creciendo

rapidamente en todo el mundo. (6)



En los paises desarrollados es mas significativo el empleo de especies vegetales
naturales como por ejemplo en China se calcula que un 50% confian en estas
especies, asi como en Estados Unidos la mayoria de personas también disponen de
éstas para aliviar sus dolencias y en Japon aumenta la demanda en el uso de estas.
Muchas personas han evidenciado su eficacia debido a las recetas de sus ancestros
para diferentes dolencias en la cabeza, malestares, problemas menstruales nauseas,
flujos de sangre entre otras manifestaciones, obteniendo un rapido resultado del

problema que afecta a las personas. (7)

El presente trabajo de investigacion se ha realizado con el fin de buscar alternativas
naturales para tratar ciertas dolencias que afectan a la poblacion en su mayoria,
también teniendo en cuenta sus medios econémicos y considerando que la gran parte
de la poblacién en estudio tiene un pequefio huerto en sus jardines de sus casas lo

que son un beneficio para que las plantas medicinales puedan ser aprovechadas.

En base a lo antes descrito se planted la pregunta ¢Cuél es el uso de plantas
medicinales en pobladores del Centro poblado de Coishco Viejo desde Julio a

diciembre de 2019?

El objetivo general es: Determinar el uso de plantas medicinales en pobladores del

Centro Poblado de Coishco viejo desde Julio-Diciembre de 2019.
Obijetivos Especificos:

- Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los pobladores del Centro

Poblado de Coishco viejo. Julio-Diciembre de 2019.



Determinar las caracteristicas de salud y tipo de seguro de salud en pobladores
del Centro Poblado de Coishco viejo. Julio-Diciembre de 2019.

Identificar las plantas medicinales usadas en pobladores del Centro Poblado de
Coishco viejo. Julio-Diciembre de 2019.

Identificar las recomendaciones, fuentes de informacién y grado de alivio del
uso de plantas medicinales de los Pobladores del Centro Poblado de Coishco

viejo. Julio-Diciembre de 20109.



Il. REVISION DE LITERATURA
2.1) ANTECEDENTES

e INTERNACIONALES

En México, Alonso A, et al. Realizaron una investigacion sobre el uso de plantas
medicinales por profesionales de salud. El objetivo fue valorar el uso, aceptacion
y prescripcion de plantas medicinales. Para ello se realizaron entrevistas sobre el
uso Yy la aceptacion de plantas medicinales. Los resultados indicaron que el 46%
no deberian usar plantas medicinales y el 54 han usado plantas medicinales. El
54% han recomendado plantas medicinales a sus pacientes, mientras que el 73%
de los profesionales de la salud estaban de acuerdo con recibir informacion
académica sobre el uso y la prescripcion de estas. Se concluye que los

profesionales usan las plantas medicinales para la atencion primaria de salud. (8)

En Brasil, Vinagre C, Et al Realizaron una investigacién sobre El uso de plantas
medicinales por la poblacion del Paisaje protegido de la "Serra de Montejunto”,
Portugal. El objetivo fue investigar el uso habitual de las plantas medicinales
permitiendo documentar y analizar las practicas etnofarmacoldgicas. Para ello se
obtuvo la informacion a través de entrevistas etnoboténicas. Los resultados fueron
se encontraron 105 taxones utilizados como plantas medicinales. Las hojas y las
partes aéreas son los componentes mas utilizados. La infusién es la forma de
preparacion mas reportada, junto con la administracién oral. Se concluy6 que los

estudios sobre el uso habitual de las plantas medicinales eran deficientes. (9)



En la India, Thampo R. Et al. Realizaron un estudio sobre Conocimientos
tradicionales sobre el uso de plantas medicinales cultivado en granjas como
remedios caseros. El objetivo fue explorar el conocimiento tradicional alimentado
por la comunidad agricola en plantas medicinales. Para ello se realiz6 entrevistas
para identificar las plantas medicinales y estudiando sus usos. Los resultados fueron
que se utilizaron 12 plantas para curar mas de una dolencia, mientras que 17 plantas
se utilizaron principalmente para una sola aplicacion terapéutica. Se concluye que
las personas del area de estudio poseen un buen conocimiento de medicamentos a
base de hierbas y en especial los agricultores usan plantas medicinales debido a su

eficacia y menores efectos secundarios. (10)

NACIONALES

En Junin, Tello G, et al. Realizaron un estudio sobre uso de plantas medicinales del
distrito de Quero, Jauja. El objetivo fue registrar las préacticas antiguas asociadas al
uso de plantas medicinales. Para ello se realizaron entrevistas a un total de 23
personas mayores de 35 afios. Como resultado de este estudio se encontrd un total
de 62 especies agrupadas en 47 generos y 28 familias, utilizadas en especial para
distintas dolencias, siendo utilizadas enteras o también por separado las hojas y
flores. Se concluye que los habitantes de Quero usan y tienen conocimientos sobre
las propiedades de la medicina natural de especies de su flora local siendo los
"naturistas” las personas con un conocimiento superior al resto, las dolencias mas
frecuentes estuvieron relacionadas al sistema genitourinario, digestivo, respiratorio

y también traumatismos. (11)



En los Andes del Norte del Pert, Corroto F, et al. Realizaron una investigacion
sobre diferentes patrones en el uso de plantas medicinales. Los objetivos fueron
comparar patrones sobre el conocimiento tradicional en bosques tropicales altos y
bosques tropicales bajos; de acuerdo al género y segun edad. Para ello se recopil6
informacidn con 600 participantes a través de entrevistas. Los resultados indicaron
que las personas en las tierras altas tenian un conocimiento tradicional mayor que
las personas en las tierras bajas, las mujeres tuvieron un mayor conocimiento y los
conocimientos tradicionales aumentaron del grupo mas joven al mayor. Se
concluyd que las tierras altas fueron las areas con mayor conocimiento, las mujeres
mostraron un mayor conocimiento sobre las plantas medicinales y las generaciones

mas antiguas mantienen la mayor parte de los conocimientos tradicionales. (12)

En Cuspén Ancash, Ramirez L. Et al. Realizaron un estudio sobre Aspectos
etnobotanicos sobre plantas medicinales en sus diversas necesidades. El objetivo
fue determinar los aspectos etnobotanicos. Para ello se aplicaron 150 entrevistas,
para recaudar informacion sobre la taxonomia, nombre vulgar, habito, habitat,
forma de propagacion, parte utilizada y la forma de uso. Los resultados fueron que
la comunidad de Cusp6n utiliza 57 especies de plantas distribuidas en 48 géneros y
30 familias. Se concluyd que las plantas medicinales mas tipicas fueron nogal,

hierba santa y muiia. (13)



2.2) BASES TEORICAS

PLANTAS MEDICINALES

HISTORIA DE LAS PLANTAS

El empleo de las plantas para la alimentacion del hombre y la curacion de diversas
enfermedades se ha dado desde los tiempos antiguos. Los descubrimientos de las
plantas medicinales se descubrieron por casualidad, nuestros antepasados tenian que
caminar buscando alimentos y por ello probaban todas especies botanicas lo cual
comprobaban si eran comestibles o no, encontrando asi que muchas de ellas si eran
comestibles descubriendo que hasta les aliviaba el dolor que padecian o cualquier
otra sensacion de bienestar. Mediante la evolucion del hombre se han desarrollado
distintas ramas de la medicina natural y tradicional; hecho que actualmente es

utilizada para curar o tratar diversas dolencias. (14)

DEFINICION

De acuerdo con la OMS (1979) “una planta medicinal es definida como cualquier
especie vegetal que contiene sustancias pudiendo ser empleadas para propésitos
terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de precursores para la sintesis
de nuevos farmacos”. En la medicina moderna estas plantas también tienen
importantes aplicaciones, siendo una fuente directa de propiedades terapeuticas
empleandose como materia prima para la elaboracion de medicamentos
semisintéticos mas complejos, puede servir para la elaboracion de drogas sintéticas
pudiendo ser utilizados como registros taxondémicos en la bdsqueda de nuevos

medicamentos. (15)



PRINCIPALES PARTES DE LA PLANTA.

e Raiz: Su funcion es fijar a la planta, obteniendo de ellas nutrientes del suelo.

e Tallo: Su funcidn es dar soporte a la planta, siendo algunos tallos delgados y
flexible, y como de los arboles que son lefiosos y duros.

¢ Hoja: Parte de la planta donde se realiza la fotosintesis y la respiracion.

e Flor: Es el érgano reproductor y en su interior contiene todos los érganos que

necesita para elaborar el fruto y la semilla. (16)

FORMAS DE PREPARACION

INFUSION: Es una forma (til de preparar te de flores y hojas. Se coloca la planta
en agua hervida caliente y se deja reposar por 2 a 3 minutos.

COCIMIENTO: Este proceso se da al colocar la planta dentro del agua hirviendo
por 4 a 5 minutos.

VAPORIZACIONES: Se realiza una vez realizado el cocimiento y antes de
destaparlo se coloca la cara a unos 20 cm con una toalla y se inhala el vapor por
unos 15 minutos.

BANOS DE HIERBAS: Similar a las vaporizaciones, pero con méas cantidad de
plantas.

COMPRESAS: Se empapa un algodon con el cocimiento, pudiendo ser caliente o
frio segun el tratamiento.

CATAPLASTA: Se tritura la planta, se coloca en un pafio y se aplica directamente
sobre la piel en la parte afectada puede ser frio o caliente.

MACERACION: Con esta técnica se extrae los principios activos, se deja la planta

en agua a temperatura ambiente por dias luego se agita la mezcla y se cuela.



TINTURA: Al mezclar la planta con alcohol o vino, principalmente se realiza en

frascos de color ambar. (17)

IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

Las plantas medicinales son importantes por muchas razonas entre ellas debido a su
poder de alivio o curacion de éstas de manera natural, otra razon es lo econémico ya
que debido a su bajo costo es accesible para las personas, de facil acceso ya que
éstas plantas medicinales se pueden encontrar en los mercados sin embargo existen
algunas de éstas plantas que encuentran en lugares muy lejanos de los campos, la
forma de uso o preparacion ya que la mayoria de las personas lo preparan en
infusion, debido a estas razones hoy en dia también lo aplican en algunos

hospitales.(18)

PLANTAS Y METABOLITOS

Las plantas medicinales siguen siendo una de las primeras elecciones de muchas
personas a pesar de los avances tecnologicos. Dado de que estas plantas contienen
unos compuestos llamados metabolitos primarios que son liberados, los cuales
presentan glucidos y lipidos; y ademas metabolitos secundarios. Estos componentes
centran sus extractos que ayudan a mejorar la funcion de varias partes del cuerpo.
Algunas plantas medicinales son algas, anis, apio, arandano, comino, eucalipto,

frambuesa, fresa, jengibre, mate, menta, valeriana (19).

10



EMBARAZO

Las mujeres en el parto experimentan dolor, sangrado excesivo, frio, ansiedad y en
ocasiones los remedios naturales consiguen ser mas suaves que los farmacos
comunmente usados. Sin embargo, muchos de estos productos naturales carecen de
suficiente investigacion sobre su seguridad, es por eso que los profesionales
médicos al no tener suficientes estudios cientificos no recomiendan remedios a base
de plantas medicinales para las mujeres en el parto, ya que no existe seguridad sobre

los posibles efectos o interacciones que puedan ocasionar. (20)

Sin embargo, a pesar de lo antes mencionado existe una diversidad de estas plantas
utilizadas durante la labor del trabajo de parto, como el Romero usadas por sus
propiedades antisépticas, el anis que actta reduciendo el dolor y disminuyendo la
sed, ademas es antiséptica, calmante diaforética, digestiva, espasmolitico, tonico

estomacal entre otros. (21).

REACCIONES ADVERSAS

A pesar de que las plantas medicinales contienen principios activos encargados de
las propiedades terapéuticas también pueden ser toxicas y presentar efectos
secundarios o reacciones adversas si se emplean en dosis inadecuadas o abusan de
su uso, 0 también por tiempos prolongados sin alguna supervision de algin experto.
El hecho de que sean de origen natural no significa que sean inofensivos,
generalmente estos efectos son en menor medida que los medicamentos sintéticos,

pero también podrian ser toxicos ante un uso inadecuado. (22).

11



1. HIPOTESIS

Los pobladores del Centro Poblado de Coishco Viejo usan las plantas medicinales
de manera frecuente.

12



IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion
El disefio de estudio fue descriptivo retrospectivo y de corte transversal
En este disefo, el investigador busca y recoge informacién relacionada con el
objeto de estudio
M O
Muestra(M): Pobladores del Centro poblado de Coishco viejo

Obijeto de estudio(O): Uso de plantas medicinales

4.2 Poblacion y muestra
La poblacion total estimada fue de 300 personas, informacién brindada por el

teniente gobernador general del Centro poblado Coishco viejo. (23)

Para la valoracién del volumen muestra (n), se tendra en cuenta una prevalencia

del 50%, usando la siguiente formula:

ZZ*P*Q*N I

d(N-1)+z2*p*Q |

Donde:
n= tamafio de muestra

z= Es el valor de desviacion normal, igual a 1.96 para un nivel de significacion

del 5%
P= Proporcion de prevalencia: 50% de la poblacion

Q= Proporcion de fracaso (no prevalencia): 1-P

13



d = Precision: 5%(cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del
universo).

N = Universo. (24)

Muestra:195 a quienes se le aplicaron los siguientes.

Criterios de inclusion

Adultos de ambos sexos y cuyas edades son entre los 18 y 70 afios

Criterios de exclusion

Personas que no quisieron participar del estudio.

Finalmente, en base a estos criterios se obtuvo una muestra de 168 pobladores

que participaron del estudio.

14



4.3. Definicidn y operacionalizacion de variables.

DEFINICION SUBVARIA INDICADORES
CONCEPTUAL | BLEO
DIMENSION
Adulto jov/Adulto
Edad med/Adulto may
Recurso Género M/F
utilizado para
recolectar datos S.E/Prim.Inc/Prim.Co/
personales de Grado de Sec.Inc/ Sec.Com
cada poblador escolaridad /Sup.Inc/Sup.Com
SI/NO
Ocupacion | (AmaCas/Agric/
, Comerc./Otro)
CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFI
CAS Ingreso 900/1500/3000
economico Mas soles
Padece alguna SI/NO
enfermedad
Tipo de Diabetes/Asma/HTA/
enfermedad C.MEst
Recurso /CRen/CVesic
utilizado para Recibe
recolectar las tratamiento SI/NO
caracteristica médico
del estado de Padece de
salud de cada alguna SI/NO
poblador sintomatologia
De qué D.cab/D.esp
sintomatologia Resf com/otros
padece
Lugar que Med/curan
acude mayor [farm/otros
frecuencia
cuando se
enferma?
Utiliza SI/NO
plantas
medicinales
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Recurso
utilizado para
recolectar el
uso de plantas
medicinales de
cada poblador

motivo que
usa las plantas
medicinales

No conf en el trat

méd/

Por cons del herb/
Rec del cur/ Otro

Para queé usa
plantas
medicinales?

No sab,no prec/ Para el

trat de una enf/Para estr

sano, prev enf/alic la
sinto/otros

Frecuencia usa

Muy freC/Frec/

las plantas Casi frec/Poco frec
medicinales
Tiempo que
usa las plantas M/A
medicinales
La planta
medicinal que
que ha usado SI/NO
le aliviado su
problema de
salud
Gradod Alt aliv/Med aliv/Baj aliv
alivio
Planta Val/ Mufi/Mat/Manz
medicinal que Llant/Otro
Recurso usa
utilizado para Modo de Inf/Jug/Empl/Otro
recolectar el Consumo
tipo de plantas | parte de la Raiz/Tall/hoj/flor
medicinales planta usa [frut/otro
que usa cada Quien le Médico/Qf/curand
poblador recomienda el

uso de plantas

/ning/otros

Costo
promedio de
plantas que
compran

Car/reg/bar

Conoce si las
plantas
medicinales
producen
efectos
adversos

SI/NO
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Mediante la presente investigacion se pudo conseguir la informacion que se
recopilé mediante un cuestionario validado. Anteriormente a la recopilacion de los
datos se ejecutd una prueba piloto que consistio en la realizacion de un cuestionario
en una zona, para confirmar la claridad de los items, la veracidad de la entrevista,
el tiempo de llenado de la encuesta y la proporcion que no responda. Para la
recoleccion de datos se empled una encuesta de caracter reservada mediante una
entrevista personal, el entrevistador guio al entrevistado acerca del propdsito de la
investigacion y sus fines. La informacidn fue recopilada y estudiada mediante el
uso de un programa elaborado en una hoja electronica del programa Microsoft

Office Excel 2010, para su valoracion estadistica. (25)

4.5. Plan de andlisis
Los resultados para los estudios de prevalencia fueron realizados y presentados en
tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, asi como
gréaficos estadisticos conforme al tipo de variables en estudio. Para el procesamiento

de los datos se utiliz6 el programa informatico Microsoft Excel 2010. (26)
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4.6.Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA |OBJETIVO | HIPOTESIS | METODOLOGIA
Uso de |¢(Cual es el uso |Determinar el |Los pobladores |El presente
plantas de plantas |uso de plantas |del Centro |[trabajo de
medicinales |medicinales en |medicinales |Poblado de [investigacion

en pobladores  del |en pobladores [Coishco Viejo |corresponde a un
pobladores  |Centro Poblado |del Centro |usan las plantas |estudio  de disefio
del Centro |Coishco Viejo. [Poblado medicinales de |descriptivo,
Poblado Julio - Diciembre |Coishco manera retrospectivo y de
Coishco 2019? Viejo. Julio [frecuente. corte transversal.
Viejo. Julio- Diciembre

Diciembre 2019.

2019.

4.7.Principios éticos

En la Universidad seis principios éticos guian la evaluacion que el CIEI realiza sobre

la aceptabilidad ética de un proyecto de investigacion que involucre seres humanos o

animales. Los mismos que se encuentran comprendidos en el Codigo de Etica para la

Investigacion. Como son:

- Proteccion a las personas

- Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

- Libre participacion y derecho a estar informado
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Beneficencia no maleficencia

Justicia

Integridad Cientifica

El CIEI revisa y vela para que en los proyectos de investigacion se cuide y proteja a

los sujetos de la investigacion cientifica como:

Seres humanos, el CIEI tiene que asegurar que las investigaciones que
involucra muestras bioldgicas o cualquier otro dato de seres humanos, aseguren
el consentimiento informado antes de participar en las investigaciones. En caso

de ensayos clinicos se debe cumplir con la reglamentacion aprobada.

Animales, El CIEI tiene que asegurar que los proyectos contienen las medidas

adecuadas para el cuidado y proteccion de los animales sujetos a investigacion.

Ambiente, el CIEI vela para que los proyectos de investigacion velen por el
cuidado de las plantas y el medio ambiente, asegurando que las investigaciones
no afecten el ecosistema, y se cumplan las normas para el desarrollo de

investigaciones con recursos genéticos.

La investigacion sobre seres humanos es aquella en la que participan sujetos
humanos vivos; la que hace uso de materia humana (sea que esto signifique
cadaveres, restos humanos, células, tejido o fluidos bioldgicos de la especie),
y la que supone el acceso a informacion de seres humanos cuya identidad es

rastreable y cuya privacidad esta potencialmente involucrada. (27)
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los pobladores del Centro poblado
Coishco viejo. Julio- Diciembre 2019

EDAD C %
Adulto joven 18-45 89 53
Adulto medio 46-59 afos 39 23
Adulto mayor >60afios 40 24
GENERO C %
Masculino 70 42
Femenino 98 58

Fuente: cuestionario sociodemogréfico(anexo2). Clasificacion de caracteristicas
demograficas.




TABLA N° 02 Caracteristicas sociales de los pobladores del centro poblado
Coishco Viejo. Julio- Diciembre 2019

GRADO DE C %
ESCOLARIDAD

Sin estudios 17 10
Primaria incompleta 23 14
Primaria completa 26 15
Secundaria incompleta 24 14
Secundaria completa 25 15
Superior incompleta 30 18
Superior completa 23 14
Total 168 100
OCUPACION C %
Si 73 43
No 95 57
Total 168 100
A QUE SE DEDICA C %
Ama de casa 27 16%
Agricultor 29 17%
Comerciante 78 47%
Otro 34 20%
Total 168 100%
ESTADO ECONOMICO C %
0-900 72 43%
900- 1500 81 48%
1500-3500 15 9%
3500 a mas 0 0
Total 168 100%

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo2). Clasificacion de caracteristicas
sociales




Tabla 3. Caracteristicas de salud y tipo de seguro de salud en pobladores del
centro poblado Coishco viejo. Julio- Diciembre 2019

PRESENCIA DE ENFERMEDAD

O SINTOMATOLOGIA C %
Si 141 84
No 27 16
Total 168 100
TIPO DE ENFERMEDAD O

SINTOMATOLOGIA C %
Diabetes 14 8%
Asma 18 11%
HTA 22 13%
Colicos menstruales 9 5%
Colicos renales 9 5%
Afecciones respiratorias 30 18%
Migrafa 13 8%
Gastritis crénica 15 9%
Lumbalgia 17 10%
Dermatitis 15 9%
Otro 6 4%
Total 168 100%
DONDE ACUDE CUANDO

PRESENTA ALGUNA

SINTOMATOLOGIA O C %
ENFERMEDAD

Médico 49 29%
Yerbatero 22 13%
Farmacia 87 52%
Otro lugar 10 6%
Total 168 100%
CUENTAN CON SEGURO DE C %
SALUD

Si 140 83%
No 28 17%
Total 168 100%
TIPO DE SEGURO C %
Sin seguro 28 17
SIS 110 65
ES Salud 30 18
FOSFOLIS 0 0
EPS 0 0
Otro seguro 0 0
Total 168 100%

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Clasificacion de
caracteristicas de salud y tipo de seguro.
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GRAFICO 01

Uso de plantas medicinales en pobladores del centro poblado Coishco viejo-

Chimbote
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Tabla 4. Razones para el uso de plantas medicinales en pobladores del centro

poblado Coishco viejo. Julio - Diciembre 2019.

MOTIVO DE USO C %
No confia en el 10 6%
tratamiento médico

Por consejo del 66 39%
herbolario

Recomendacion de un 82 49%
curandero

Otros 10 6%
TOTAL 168 100%
FRECUENCIA DE USO C %
Muy frecuente 104 62%
Frecuentemente 44 26%
Casi frecuentemente 15 9%
Poco frecuente 5 3%
TOTAL 168 100%
COSTO PROMEDIO

DE LAS PLANTAS C %
(SOLES)

1-5.0 163 97%
5-10.0 5 3%
10.0 a mas 0 0
TOTAL 168 100%

Fuente: Cuestionario sociodemografico (anexo 02). Razones para el uso de

plantas medicinales.
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Tabla 5. Plantas medicinales usadas en pobladores del Centro poblado de Coishco

viejo. Julio-Diciembre 2019.

TIPO DE PLANTA MEDICINAL C %
Valeriana(Valeriana officinalis) 34 20%
Matico(Buddleja globosa) 60 36%
Muna(Minthostachys mollis) 28 17%
Manzanilla(Chamaemelum nobile) 24 14%
Orégano(Origanum vulgare) 10 6%
Kion(Zingiber officinale) 3 2%
Cola de caballo(Equisetum arvense) 5 3%
Otros 4 2%
TOTAL 168 100%
MODO DE USO C %
Infusion 160 95
Jugo 0 0
Emplasto 5 3
Otro 3 2
TOTAL 168 100
PARTE DE LA PLANTA USADA C %
Raiz 51 30
Tallo 10 6
Hoja 95 57
Flor 4 2
Fruto 6 4
Otro 2 1
TOTAL 168 100

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Plantas medicinales usadas.
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Tabla 6. Recomendaciones, fuente de informacion y grado de alivio del uso de
plantas medicinales de los pobladores del centro poblado Coishco viejo. Julio-
Diciembre 2019.

RECOMENDACION DE

PLANTAS C %
MEDICINALES

Medico 15 09%
Farmacéutico 30 18%
Yerbatero 72 44%
Mi vecino 49 29%
Otro 0 0
TOTAL 168 100%
FUENTE DE C %
INFORMACION

Internet 31 19%
Experiencia de familiares 79 47%
y amigos

No busca informacién 39 23%
Naturista 19 11%
Otro 0 0
TOTAL 168 100%
LE ALIVIO SU

PROBLEMA DE C %
SALUD

Si 166 99%
No 2 1%
TOTAL 168 100%
GRADO DE ALIVIO C %
Alto 163 97%
Mediano 4 2%
Bajo 1 1%
TOTAL 168 100%

Fuente: cuestionario sociodemografico (anexo 02). Recomendaciones, fuente de
informacion y grado de alivio del uso de plantas medicinales.




5.1. Analisis de resultados

El estudio se realizd en pobladores del Centro poblado Coishco viejo, durante el
periodo de Julio- Diciembre 2019, para determinar el uso de plantas medicinales. Se

aplicaron 168 encuestas a pobladores que aceptaron participar en el estudio.

En la tabla 1 se puede apreciar las caracteristicas demogréficas de los pobladores del
centro poblado Coishco Viejo, cuyo resultado tiene una proporcion de los adultos
jovenes [53%(89)], seguido de un [23%(39)]representando por adultos medios y un
[24%(40)]por adultos mayores.

En relacion al género el [58%(98)] estuvo representado por el género femenino.
Resultados que se diferencian con la investigacion de Sairitupac J (28). Que estudid
“Estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor. Caleta Coishco viejo,
20157, donde se muestra que del 100%(155) de personas que participaron en el

estudio el 47% fueron de género femenino.

En la tabla 2 se puede apreciar las caracteristicas sociales de los pobladores del centro
poblado Coishco viejo, cuyo resultado en grado de escolaridad se puede ver que un
10%(17) no cuenta con estudios, un 14%(23) tiene primaria incompleta, un 15%(26)
tiene primaria completa, un 14%(24) tiene secundaria incompleta, un 15%(25) tiene
secundaria completa, seguido de 18%(30) tiene superior incompleto y un 14%(23)
tiene superior completa.

Un [43%(73)] cuenta con alguna ocupacion.
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El [16%(27)] fueron ama de casa, el [17%(29)] agricultor, [47%(78)] comerciante,
el [20%(34)] se dedican a otras labores.

Dentro del estado economico el [43%(72)] tiene un salario de 0 — 900 soles, el
[48%(81)] entre 900-1500, el [ 9%(15)] entre 1500-3500 soles.

Resultados que se asemejan al estudio que realiz6 Nufiez M (29). Que estudio
“Participacion de las organizaciones juveniles en el desarrollo local de los barrios 1
“A”, 3 “B”, 6 “A” en el centro poblado menor de Alto Trujillo-2012.Se muestra que
del 100%(34) de personas que participaron en el estudio el 14.7% tuvo primaria
incompleta, el 20.6% tuvo primaria completa, el 29.4% tuvo secundaria incompleta

y el 35.3% tuvo secundaria completa.

En la tabla 3 con respecto a las caracteristicas de salud y tipo de seguro, vemos que
[ 84%(141)] presenta alguna enfermedad o sintomatologia. el [8%(14)] presenta
diabetes, el [11%(18)] presenta asma, el [13%(22)] presenta hipertension, el [5%(9)]
presenta colicos menstruales, el [5% (9)]codlicos renales, el [18% (30)]afecciones
respiratorias, el [8% (13)]migrafia, el [9%(15)] gastritis crénica, el [10%(17)]
lumbalgia, el [9%(15)] dermatitis, y el [4%(6)] presento otras enfermedades.
Vemos donde acuden cuando presentan alguna enfermedad y los resultados fueron
que un [29%(49)]acuden al médico, [13% (22)]a un yerbatero, el [52%(87)] a una
farmacia y el [6%(10]acude a otro lugar.

Un [83%(140)] cuentan con seguro de salud y el[ 65%(110)] cuentan con SIS, un
18%(30) tienen el seguro de ES SALUD.

En el grafico 01 respecto al uso de plantas medicinales el [80%] de la poblacién usa

plantas medicinales.
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Resultados que se diferencian a la investigacién de Acufia Y, Cortes R (30). Que
estudiaron “Promocion de estilos de vida saludable area de salud de Esparza™ . Se
muestra que del 100%(300) de personas que participaron en el estudio las 263
personas que representan el 70.6% del total de la poblacion no padecen de ninguna

enfermedad y por ende el uso de plantas medicinales es poco frecuente.

En la tabla 4 se puede apreciar las razones para el uso de plantas medicinales en
pobladores del centro poblado Coishco Viejo, cuyo resultado el motivo de uso se un
[6%(10)] no confia en el tratamiento médico, un [39%(66)] por consejos de un
herbolario, un [49%(82)] por recomendacién de un curandero y un [6%(10)]por
otros.

Con respecto a la frecuencia del uso el resultado fue que el [62%(104)] usa muy
frecuentemente plantas medicinales, el [26%(44)] usa frecuentemente, el [9%(15)]
lo usa casi frecuentemente y el [3%(5)] poco frecuente.

Y respecto al costo de promedio de las plantas dio como resultado el [97%(163)]

gasta entre 1- 5.0 soles.

Resultados que se semejan al estudio que realizé Chuan M (31). Que estudio “Plantas
medicinales de uso tradicional en el centro poblado San Isidro, distrito de José
Sabogal, San Marcos — Cajamarca” Se muestra que del 100% de personas que
participaron en el estudio que usan plantas medicinales el 99.7% fueron inculcados
por sus abuelos o familiares, el 0.47% manifestaron haber sido instruidos por
curanderos y solo el 0,47% manifestaron haber sido capacitados por un profesional

de salud.
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En la tabla 5, las plantas medicinales usadas en pobladores del centro poblado
Coishco Viejo, el resultado fue el [20%(34)] utiliz6 Valeriana (Valeriana officinalis),
el [36%(60)] utiliza Matico (Buddleja globosa), el [17%(28)] prefiere utilizar la
Mufia(Minthostachys mollis), el [14%(24)] utiliza Manzanilla(Chamaemelum
nobile), el [6%(10)] usa el Orégano(Origanum vulgare), el [2%(3)]kion(Zingiber
officinale), el [3%(5)] utiliza cola de caballo(Equisetum arvense).

Respecto al modo de uso el [95%(160)] lo usé como infusién.

La parte de la planta que més usan el [30%(51)] usa la raiz, el [6%(10)] usa el

tallo, el [57%(95)] usan las hojas, el [2%(4)] usan la flor, el [4%(6)]usan el fruto.

Resultados que se diferencian a la investigacion de Colimba J(32). Que realiz6 un
estudio sobre “Conocimientos y uso de plantas medicinales como parte del
tratamiento de los pacientes del club de diabéticos; Hospital San Vicente de patl”.
Se muestra que del 100% de personas que participaron en el estudio la sabila es la
planta mas consumida representa el 40%, de las partes de la planta el 47% utiliza las

hojas.

En latabla 6, dentro de las recomendaciones, fuente de informacion y grado de alivio
del uso de plantas medicinales, un 9%(15) lo recomend6 un médico, un 18%(30)
fueron recomendados por un farmacéutico, un 44%(72) por un yerbatero y un
29%(49) fueron recomendados por sus vecinos. El [47%(79)] obtuvo recomendacion
por experiencia de familiares y amigos. Un [99%(166)] le alividé su problema de
salud, respecto al grado de alivio se observa que [97%(163)] mostré alto alivio, un

2%(4) present6 un mediano alivio y un 1%(1) presentd un bajo alivio.
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Resultados que se diferencian a la investigacién de Herrera L, Moya E(33). Que
realizaron un estudio sobre “Uso de plantas medicinales como analgésico-
antiinflamatorio en la parroquia Marcos Espinel del Canton Santiago de Pillaro”. Se
muestra que del 100% de personas que participaron en el estudio un 56% le alivio en

su totalidad su molesta mientras que el 44% le alivio solo de manera transitoria.
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VI.

CONCLUSIONES

El 80% de los pobladores del Centro poblado Coishco viejo usa plantas
medicinales.

Las caracteristicas sociodemograficas son 53% adultos jovenes, 23% adultos
medios, 24% adultos mayores y dentro del géenero el 58% pertenecio al género
femenino.

Las caracteristicas de salud son 84% presenta alguna enfermedad o
sintomatologia, el 18% presenta afecciones respiratorias, respecto al tipo de
seguro el 83% presenta algln tipo de seguro y el 65% esta asegurado al Seguro
Integral de salud(Sis).

El tipo de planta medicinal mas usada por los pobladores del Centro Poblado
Coishco viejo es el Matico (Buddleja globosa) con un 36%, el 95% lo usa en
forma de infusién y el 57% usa la parte de las hojas.

Las recomendaciones del uso de plantas medicinales el 44% fueron
recomendados por yerbateros, el 47% obtuvo informacidn por experiencia de
familiares y amigos, respecto al alivio el 99% le alivi6 el problema de salud y

un 97% tuvo un alto alivio.

Recomendaciones

Implementar estrategias o programas de salud a los pobladores del centro
poblado Coishco viejo orientadas a promover el uso adecuado de plantas
medicinales, dando a conocer informacion sobre los efectos toxicos y adversos,

con la participacion del Quimico Farmacéutico.
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ANEXOS

Anexo 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Uso tradicional de plantas medicinales en pobladores del

Centro Poblado Coishco Viejo. Julio-diciembre 2019”

Introduccién / Propdsito

Las plantas medicinales son un recurso basico de la medicina popular, pero nuestro
conocimiento de ella es escaso e impreciso. El “retorno” a la naturaleza que anuncia
la sociedad de consumo con una gran variedad de productos de origen vegetal puede
conducirnos no necesariamente a conservar la tradicion o aplicacién de tratamientos
de manera tradicional, sino a buscar extractos o principios activos para la elaboracion
de suplementos o de medicinas alopaticas de patente, lo que implica nichos de

oportunidad y de peligro para esta practica medicinal.

Participacion

Participaran los pobladores del centro poblado Coishco viejo que cumplan con los

criterios de inclusion y exclusion.
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Procedimientos

Se le aplicaré una guia de entrevista y una guia de observacion. Sélo tomaremos un

tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la

invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio

Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacion

oportuna y actualizada las evidencias cientificas sobre las plantas medicinales.

Alternativas

Su participacion sera voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

Le notificaremos sobre cualquiera informacién nueva que pueda afectar su salud,

bienestar o interés por continuar en el estudio.

Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni de las
instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted podrd solicitar

informacidn actualizada sobre el mismo al investigador responsable.
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Confidencialidad de la informacion

Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente
confidenciales, de modo que sélo se emplearan para cumplir los objetivos antes
descritos. No se publicardn nombres de ningln tipo. Asi que podemos garantizar

confidencialidad absoluta

Problemas o preguntas

Escribir al . pamelalovel9 02@hotmail.com: o comunicarse al Cel 968 727402

Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o me ha
sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio
y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista

sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante y responsable de la investigacion

Nombre, DNI 0 firma del participante
Firma del responsable de la
LTy B 2T U ) U

L] 4110 Lo 1<
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Anexo 02
CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS, ESTADO DE SALUD Y DATOS
INFORMATIVOS
TITULO DEL ESTUDIO: “USO DE PLANTAS MEDICINALES EN
POBLADORES DEL CENTRO POBLADO COISHCO VIEJO. JULIO —
DICIEMBRE 2019”
INSTRUCCIONES: El presente instrumento esta estructurado para conocer:
¢cudl es la caracteristica que tiene usted?, por lo cual marcara con una X en el
casillero que considere la respuesta o escribira la respuesta a la pregunta
planteada, este documento sera guardado en reserva, le pido total seriedad.
Gracias por su colaboracion.
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cualessuedad?......ccccoiiiiiiiiiiciiieeiiinene afos
2. ¢Cual es su género?
a. Masculino ()
b. Femenino ()
Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:

3. ¢Cual es su estado civil?

a. Soltera(o) ()
b. Conviviente ()
c. Casada(0) ()
d. Divorciada(o) ()
e. Viudo(a) ()
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4.

¢Profesa usted alguna religion?

SI () NO

4.1. De ser afirmativa su respuesta ¢ Qué religion profesa
ud.?
a. Catdlico
b. Evangélico
c. Testigo de Jehova

d. Otro. Especifique

5. ¢Cual es su grado de escolaridad?

6. ¢

1. ¢

a

o

o

a. Sin estudios

b. Primaria incompleta

o

. Primaria completa

d. Secundaria incompleta

D

. Secundaria completa

—h

Superior incompleta
g. Superior completa
Tiene usted alguna ocupacién, actualmente?
Sl () NO
A qué se dedica usted?
. Ama de casa
Agricultor(a)
. Comerciante

Otros. Especifique..........cooevviiiiiiiiiinnnn.n

()

()

()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
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8. ¢Cudl es su ingreso promedio econdmico mensual? .......... soles
I1l. CARACTERISTICAS DEL ESTADO DE SALUD:
9. ¢Usted padece de alguna enfermedad con diagndstico médico?
Sl () NO ()

9.1. De ser afirmativa su respuesta ¢ Qué enfermedad tiene ud?

a. Diabetes ()
b. Asma ()
c. Otros. Especifique.............coooviiiiieiiinn... ()

10.¢ Esté recibiendo tratamiento médico para su enfermedad?

Sl () NO ()

11.¢ Usted padece de alguna sintomatologia?

Sl () NO ()

11.1. De ser afirmativa su respuesta ¢ De qué sintomatologia

padece usted?

a. Dolor de cabeza ()
b. Dolor de espalda ()
c. Resfrio comln ()
d. Otros. Especifique.............ccoooviiiiiiinn. ()

12.¢ A ddnde acude usted con mayor frecuencia cuando se enferma?

a. Medico ()
b. Curandero ()
c. Farmacia ()
d. Otros. Especifique...........ccoovvviiiiniinnnn. ()
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES

TITULO DEL ESTUDIO: “USO DE PLANTAS MEDICINALES EN

POBLADORES DEL CENTRO POBLADO COISHCO VIEJO. JULIO -
DICIEMBRE 2019”

INSTRUCCIONES: EI presente instrumento esta estructurado para

conocer:

¢Cual es el uso de las plantas medicinales?, por lo cual se le solicita

gue marque con una X en el casillero que considere la respuesta o escribira la

respuesta a la pregunta planteada, este documento serd guardado en reserva,

le pido total seriedad al momento de responder a las interrogantes. Gracias por

su colaboracioén.

. USO DE PLANTAS MEDICINALES.
1. ¢Utiliza usted plantas medicinales?
Si () No @)

2. ¢Por qué motivo usa las plantas medicinales?

a. No confia en el tratamiento médico ()
b. Por consejo del herbolario ()
c. Recomendacion del curandero ()
d. Otro. Especifique..........coovvviiiiiniiiiianann.n. ()

3. ¢Para qué usa (propdsito) plantas medicinales?
a. No sabe/no precisa ()

b. Para el tratamiento de una enfermedad ()
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c. Paraestar sano / prevenir enfermedades ()

d. Paraaliviar mi sintomatologia ()

e. Otro: especifique.........ccooeveiiiiiiiiiii . ()
4. ¢ Con qué frecuencia usa las plantas medicinales?

a. Muy frecuente ()

b. Frecuentemente ( )

c. Casi frecuentemente ()

d. Poco frecuente ( )
5. ¢ Hace cuanto tiempo usa las plantas medicinales?.............. meses 0
Afos
6. ¢La planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de
salud?

Sl () NO ()

6.1. De ser afirmativa su respuesta, indique ¢en qué grado le ha

aliviado?

a. Alto alivio ()
b. Mediano alivio ()

C. Alto alivio ()

II. TIPO DE PLANTAS MEDICINALES QUE USA

7. Actualmente, ¢ Qué planta(s) medicinal(es) usa?

a. Valeriana ()
b. Muha ()
c. Matico ()
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d. Manzanilla

e. Llantén

f. Otros. Especifique.........coovviiiiiiiiiiiiiiinann.,
8. ¢Cual es su modo de consumo?

a. Infusion

b. Jugo

c. Emplasto

d. Otro. Especifique..........ccovivviiiiiiiiiiiiiiinan.,
9. ¢Qué parte de la planta usa?

a. Raiz

b. Tallo

c. Hoja

d. Flor

e. Fruto

f. Otro. Especifique.........ccoooiviiiiiiiiiiiiieeeen
DATOSINFORMATIVOSDEL USO DE LAS PLANTAS

MEDICINALES
10. ¢Quién le recomienda el uso de plantas?
a) Médico
b) Quimico Farmacéutico
c¢) Curandero

d) Ninguno

()
()
()

()
()
()
()

()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
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11.¢ A qué fuente acude principalmente para obtener informacion
sobre plantas medicinales?
a. Internet
b. Experiencia de familiares y amigos
c. No busca informacion
d. Naturista
e. Otro. Especifique............coovviiiiiiiniinn..
12.¢Cuél es el costo promedio de las plantas que compran?......soles
13.¢El precio de los costos de la planta medicinal que usted
usa, le parece?
a. Caro
b. Regular
c. Barato
14. ¢ Qué tratamiento considera usted que es el mas econémico?
a. Tratamiento con plantas medicinales

b. Tratamiento médico

(
(

15.¢Conoce si algunas plantas medicinales producen efectos adversos?

S| () NO

()
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Anexo 03

UBICACION DE LA ZONA: Coishco Viejo

Playa Coishco &

Muelle H
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Anexo 04

Fotografia de la zona
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