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Resumen

La desnutricion amenaza el crecimiento, desarrollo y bienestar de los nifios menores de 3 afios,
por ello se considerd necesario realizar la presente investigacion, planteando como objetivo
general describir los determinantes de la salud en nifios menores de 3 afios con desnutricion que
acuden al Centro de Salud Santa, 2023. Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio
de una sola casilla, muestra 123 nifios, aplicando un cuestionario a las madres de los nifios sobre
los determinantes de la salud, utilizando de técnica la entrevista y observacion, para el analisis
se construyeron tablas y graficos estadisticos. Resultados, en los determinantes
biosocioecondémicos, que mas de la mitad son de sexo femenino de edades de 1 a 4 afios, més
de la mitad de las madres cuentan con secundaria completa e incompleta, el ingreso econémico
familiar es de S/ 751 a 1000 y la mayoria de los jefes del hogar trabajan de forma eventual. En
los determinantes relacionados a la vivienda la mayoria tienen vivienda unifamiliar, construidas
de material noble el techo y paredes. En los determinantes de estilos de vida, la mayoria duermen
de 6 a 8 horas y mas de la mitad consumen a diario refrescos con aztcar. En los determinantes
de las redes sociales y comunitarias, la totalidad se atendio en el centro de salud, més de la mitad
cuenta con SIS-MINSA vy la totalidad indica que si existe pandillaje. Concluyendo que los
determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida son los principales determinantes que

afectan la salud del nifo.

Palabras clave: Desnutricion, determinantes de salud, nifios.



Abstract

Malnutrition threatens the growth, development and well-being of children under 3 years of age,
which is why it was considered necessary to carry out this research, with the general objective
of describing the determinants of health in children under 3 years of age with malnutrition who
attend the Center for Salud Santa, 2023. Quantitative study, descriptive level, single-box design,
sample 123 children, applying a questionnaire to the children's mothers about the determinants
of health, using interview and observation techniques for the analysis. Statistical tables and
graphs were constructed. Results, in the biosocioeconomic determinants, that more than half are
female between the ages of 1 and 4, more than half of the mothers have completed or incomplete
secondary school, the family economic income is S/ 751 to 1000 and The majority of household
heads work casually. In the determinants related to housing, the majority have single-family
homes, built of noble material for the roof and walls. In lifestyle determinants, the majority sleep
6 to 8 hours and more than half consume sugary soft drinks daily. In the determinants of social
and community networks, all were treated at the health center, more than half have SIS-MINSA
and all indicate that gangs do exist. Concluding that biosocioeconomic determinants and

lifestyles are the main determinants that affect child health.

Keywords: Malnutrition, health determinants, children.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud es vista como una de las cualidades mas apreciadas tanto a nivel personal como en la
sociedad en general. Se considera una prioridad en una sociedad bien desarrollada, con
condiciones de vida y niveles de calidad adecuados. Esto se refleja en la constante dedicacion
de esfuerzos, recursos y tiempo para preservarla. Es importante destacar que la salud implica un
equilibrio 6ptimo en varios aspectos de la vida de una persona, abarcando lo bioldgico, lo
psicolégico y lo social. Esta condicién de armonia se manifiesta a través de la satisfaccion de

las necesidades fundamentales del individuo (1).

A nivel mundial, un aproximado de 6,6 millones de nifios menores de 5 afilos mueren cada afio,
es decir; que cada cuatro segundos fallece un nifio, el mayor nimero de veces por causas

prevenibles como es la desnutricion infantil (2).

La desnutricion infantil se define como un estado sistémico que casi siempre se puede revertir
y que es originado a consecuencia del déficit de nutrientes, mayormente ocurre a causa de una
mala alimentacion interrumpiendo el buen funcionamiento del organismo como el Optimo
desarrollo y disminucion de la capacidad cognitiva, el aumento de la morbimortalidad infantil
es una de las principales amenazas de bienestar, supervivencia y crecimiento de los nifios a
nivel mundial, cerca de 200 millones de nifios padecen desnutricion cronica afectando
negativamente al individuo a lo largo de su vida, limitando el desarrollo de la sociedad y

dificulta la erradicacion de la pobreza (2).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los determinantes sociales de la salud
comprenden diversas condiciones en la vida de las personas, como el trabajo, el nacimiento, el
desarrollo y la vejez, esto también abarca el sistema de salud y se refiere a la distribucion de
recursos econdémicos a nivel mundial, nacional o local, sefialando que muchas desigualdades en

salud son evidentes en numerosos paises (3).

Considerando lo expuesto, hay diversos elementos que perpetiian la desnutricion como un
problema de salud publica en el presente. Esto incluye la insuficiente atencion médica,
condiciones prenatales precarias, el aumento en el costo de alimentos fundamentales, conflictos
que provocan desplazamientos masivos, sequias y escasez de agua potable, la falta de un

enfoque equitativo y condiciones ambientales insalubres, entre otros (4).
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En América Latina y el caribe revela que el 22.5% no cuentan con medios suficientes para
acceder a una dieta saludable debido a la falta de acceso economico, la incidencia de la pobreza
y el nivel de desigualdad, la inseguridad alimentaria seguird en aumento por la crisis de los
aumentos y de los precios; donde la prevalencia de hambre alcanz6 el 7.9% en América del Sur
y el caribe un 16.4%. Asimismo, en la region se registra una importante evolucion respecto a la
prevalencia de la desnutricion en nifios menores siendo la cifra de 11.3%, en América latina y
el caribe, aproximadamente 10 puntos porcentuales por debajo del promedio mundial. Sin

embargo 3.9 millones de nifios padecen sobrepeso (5).

Segun un estudio llevado a cabo por la Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) y
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), se descubri6 que, en América
Latina, uno de cada cinco nifios se encuentra en extrema pobreza, afectando a mas de 32
millones de ellos. Asimismo, uno de cada tres niflos en situacion de pobreza extrema ve
vulnerados mas de un derecho fundamental. En las areas rurales, tres de cada cuatro nifios viven
en condiciones de pobreza, mientras que, en las zonas urbanas, la proporcion es de uno de cada
tres. Por otro lado, 2.3 millones de nifios padecen bajo peso para su edad y 8.8 millones sufren
desnutricion, en gran parte debido a las deficientes condiciones de sus viviendas, asi como a la
falta de acceso a educacion e informacion. Esto se agrava por la pobreza en si, dado que el 10%
de los hogares en la region no tienen ingresos suficientes para cubrir las necesidades

nutricionales de sus miembros (6).

En Colombia un estudio realizado en 2020 analiz6 los factores sociales que influyen en la
desnutricion infantil. Se encontrdé que estos factores van mas alld de la disponibilidad de
alimentos e incluyen la pobreza, la escasez de recursos, la atencion médica insuficiente, el
aumento de precios de alimentos basicos, conflictos que causan desplazamientos masivos,
sequias, falta de equidad y problemas de saneamiento ambiental. La desnutricion infantil no es
unicamente un problema de alimentacion, sino que esta ligada a la pobreza. Segun la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud, la tasa de mortalidad infantil en zonas rurales era 1.5 veces
mayor que en zonas urbanas, afectando principalmente a mujeres de estratos socioecondmicos
bajos y con escasa educacion. Esto significa que 1 de cada 10 nifios en Colombia sufre
desnutricion, es fundamental seguir invirtiendo de manera equitativa en su prevencion como

estrategia para reducir no solo la prevalencia de este problema, sino también otros factores que



deben ser abordados para combatir esta enfermedad a través de la intervencion de profesionales
capacitados para impactar en los determinantes sociales de salud relacionados con esta

problematica (7).

Segun UNICEF, en Venezuela, se brind6 atencion a aproximadamente 280,000 nifios en el afio
2019. De este grupo, un 16% sufriéo de desnutricion infantil aguda y crénica. El pais se ve
afectado por una notable disparidad econdmica y social, lo que resulta en la persistente lucha de
la poblacion contra la hambruna y la pobreza, en gran parte atribuible a la ineficiente gestion de

sus lideres gubernamentales (8).

En el afio 2022, en Africa, se estima que alrededor de 6.3 millones de nifios de entre 6 y 59
meses en la region del Sahel sufrieron de una forma de malnutriciéon que resulta en extrema
delgadez y debilidad. Esta situacion pone en peligro la supervivencia de al menos 900,000 nifios.
Se requiere la implementacion de un enfoque interdisciplinario que aborde la inseguridad
alimentaria y brinde de manera urgente el apoyo necesario para satisfacer las necesidades

nutricionales de estos nifios afectados (9).

En el Perti, de acuerdo a un estudio desarrollado con el fin de encontrar los determinantes
sociales de la desnutricion cronica infantil, encontrd que uno de los factores determinantes que
contribuyen a ello fueron la pobreza extrema seguido del nivel educativo de la madre y bajo
peso al nacer con 34.6%, 13% y 6.3% respectivamente. Mientras que en Lima y Callao encontro6
que no contaban con saneamiento ambiental, vivir en zona rural y bajo peso al nacer con 76.8%,
12.7% y 10.5% respectivamente. Con todo lo mencionado anteriormente las situaciones de los
determinantes sociales de la salud de la desnutricion en las regiones del pais es evidente que la
pobreza y la disparidad social son los principales factores que dificultan o incluso impiden el
acceso a una variedad de alimentos, lo que a su vez contribuye a la desnutricion. Cuando se
tiene un nivel socioeconémico mas bajo y un poder adquisitivo limitado, la calidad y cantidad

de la alimentacion se ven afectadas negativamente (10).

En el Pert la prevalencia de lactancia materna ha llegado a un 48% en los recién nacidos lo que
hace que su alimentacion sea a base de formulas comerciales infantiles poniendo en riesgo a
llegar a la desnutricion, se ha reducido la lactancia en primera hora de vida de 49.6% a

46.6%queriendo decir que el 53.4% no reciben leche materna en ese primer momento,



evidenciandose la necesidad de implementar estrategias como lacteros en los centros de trabajo

(11).

En Ancash, la situaciéon no es diferente, segtin el Ministerio de Salud (MINSA) la proporcion
de desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios aumento ligeramente en un 16.5%, siendo
la novena regién con mayor desnutricion en el pais, el porcentaje de nifios menores con
desnutricién en Ancash es 2.6 veces al de Lima provincias. Un factor relevante para mejorar la
nutriciéon es garantizar la disponibilidad de alimentos nutritivos y seguros. El ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) encontrd que el 59.8% de los hogares en Ancash se
encuentran en situacion de inseguridad alimentaria, por encima de la cifra a nivel nacional
(51.0%), ubicando a Ancash como la quinta region con mayor inseguridad alimentaria en el

Peru (12).

Ademas es importante evaluar si los programas sociales y alimentarios contribuyen al logro
nutricional de los nifios menores, donde en los programas de vaso de leche y programas juntos
se encontré6 un impacto sobre la desnutricion cronica, siendo fundamental el monitoreo y
evaluacion de estos programas, asimismo, se estima que wali Warma llega al 38.4% de nifios
menores de 5 afios donde la anemia y la desnutriciéon en los nifios menores alcanzan la
prevalencia de 20.1% y 11.1%, buscando mejorar la asistencia alimentaria y promover habitos

alimenticios (13).

Mas alla de las cifras estadisticas la desnutricion infantil, sobre todo la desnutricidon en nifios es
un problema grave de salud publica, presente mayormente en paises en vias de desarrollo, esto
vulnera los derechos del nifio, ya que reduce su desarrollo fisico y cognitivo, condenandole a un
retraso en su crecimiento. Los determinantes sociales de la salud, estan definidos como aquellas

circunstancias en que las personas nacen, crecen bien, trabajan y envejecen.

El centro de salud Santa, representa la pobreza manifiesta el distrito de santa, por el bajo nivel
educativo que muestran sus pobladores, mayormente no alcanzan ni terminar la secundaria,
situacién que no les permite acceder a un empleo con buena remuneracién econdémica, otro
factor alto es el nivel de informalidad que existe en el mercado laboral que incrementa la
pobreza, no les permite tener el conocimiento adecuado sobre la alimentacion que deben tener

los nifios y sobre todo la importancia que tiene en el crecimiento y desarrollo, no tienen recursos



necesarios para adquirir alimentos recomendados segun los especialistas en el tema de nutricion

(14).

De igual manera, se pudo observar que los nifios que reciben atencion en el Centro de Salud
Santa no estan exentos de padecer la desnutricion infantil que se experimenta en la zona. Este
Centro de Salud ofrece servicios de enfermeria, medicina y obstetricia. El departamento de
enfermeria es mas requerido por las madres, donde suelen acudir para recibir atencion CRED
de su menor hijo, en esta area de servicio del Centro de Salud Santa se dan las vacunaciones y
seguimiento nutricional a los nifios con el fin de prevenir la anemia. Por otra parte, los nifios

también estan bajo el cuidado de otras personas, como en el Programa Nacional CUNA MAS
(15).

En el presente, esta area se caracteriza por la presencia de pobreza, lo que implica que las madres
se encuentran empleadas y no pueden dedicar tiempo ni sentir un compromiso hacia el cuidado
de sus hijos. No existen espacios de recreacion, comedores infantiles o areas de estimulacion
temprana. Aunque en apariencia el Programa Nacional CUNA MAS asegura proporcionar
estimulacion a los nifios, en realidad la situacion es diferente; se limitan a brindar cuidados
basicos y no se enfocan en ofrecer una estimulacion que promueva el desarrollo integral del
menor. Todos estos elementos convergen en un resultado comun: la desnutricion. Por ello, es
imperativo fomentar una conciencia tanto a nivel ciudadano como gubernamental para instigar

un cambio y buscar soluciones a este problema tan prevalente en el mundo.

En razon a lo expuesto, se planteara la siguiente pregunta de investigacion, ;Cuales son los
Determinantes de la Salud en nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro

de Salud Santa, 2023?

La investigacion en el ambito de la salud es fundamental, ya que proporciona datos para
comprender mejor los desafios de salud que afectan a los nifios menores de 3 afios que asisten
al Centro de Salud Santa. Esto posibilitaria la planificacion e implementacion de soluciones
estratégicas que conduzcan a mejoras tanto para la comunidad como para el centro de salud. En
este sentido, la investigacion contribuird al sistema de salud en términos de prevencion,

promocion y control de problemas sanitarios. Es crucial que la investigacion esté bien enfocada



y mantenga altos estandares de calidad para abordar la desigualdad y promover la salud de estos

nifios, lo que a su vez acelerara el desarrollo biosocioecondmico del pais.

Esta investigacion tiene como proposito comprender la situacion de salud de los nifios menores
de 3 afios que sufren desnutricion. Esto se debe a que estudios previos sefialan un aumento en
la incidencia de problemas de salud en este grupo de edad. Los datos recopilados seran
fundamentales para tomar decisiones informadas, basadas en el andlisis de la informacion. Esto
permitird mejorar los programas de prevencion y promocion de la salud, y, por ende, reducir el
riesgo de padecer este tipo de enfermedad no transmisible. Ademas, los resultados de esta
investigacion seran valiosos para las autoridades municipales y de salud en el Pera, ya que
proporcionaran indicadores y criterios de evaluacion para medir el desempenio de los servicios

preventivos y promocionales de salud en la lucha contra la desnutricion infantil.

Esta investigacion es crucial para informar y concienciar a nuestra sociedad y comunidad sobre
la situacion de los nifios menores de 3 afios que padecen desnutricion. Ademas, esta informacion
puede ser utilizada con propositos educativos, contribuyendo asi a mejorar la comprension de
los factores sociales determinantes y promover la equidad a través de iniciativas comunitarias

que, a su vez, beneficien la salud publica.
Para responder esta interrogante se planteo el siguiente objetivo general

Describir los determinantes de la salud en nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden

al Centro de Salud Santa, 2023.
Para responder el objetivo general, se planteo los siguientes objetivos especificos

Identificar los determinantes del entorno biosocioeconémicos (Sexo, grado de instruccion de las
madres, ingreso econdmico, ocupacion, condicion de trabajo del jefe de familia); Entorno Fisico
(vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental) en los nifios menores de 3 afios con

desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023.

Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que consumen, hdbitos personales
(recreacion, suefio, actividad fisica), en nifios menores de 3 afios con desnutricién que acuden

al Centro de Salud Santa, 2023.



Identificar los determinantes de las Redes Sociales y Comunitarias: Acceso a los servicios de
salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social, en los nifios menores de 3 aflos

con desnutricién que acuden al Centro de Salud Santa, 2023.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Garcia A, et al, (16) en el afio 2023 desarrollaron una investigacion titulada
“Determinantes sociales de la salud y su relacion con desnutricion infantil en dos
comunidades étnicas colombianas”, tuvo como objetivo la identificacion de la
relacion entre los determinantes sociales de la salud y el estado nutricional de los
nifios de estas dos comunidades. Metodologia de tipo descriptivo y transversal, segin
los resultados, los factores de riesgo fueron la falta de acceso a servicios de salud
occidental, la falta de empleo y las inadecuadas excretas de saneamiento ademas de
que la prevalencia de esta patologia global fue mayoritariamente en la etnia Wayu
seguido de Zenu con 59.1% y 22.5% respectivamente. Se concluy6 que, se debe
mejorar en el tema de la nutricion esto a través de la intervencidon de determinantes
intermedios relacionados en intersectorialidad de politicas de salud, modelo de salud,

saneamiento y mayor enfoque étnico-cultural y territorial.

Deleon C, et al, (17) en el afio 2021 realizaron un estudio titulado “Determinantes
sociales de la salud y el estado nutricional de nifios menores de cinco afios de
Fernando de la Maya, Paraguay”, tuvo como objetivo determinar la frecuencia,
caracteristicas y determinantes que influyen en el estado nutricional en los nifios
menores de 5 afios, estudio fue descriptivo, transversal y observacional. Resultados,
el promedio de edad de los nifios fue entre 1.3-2.4, la frecuencia de desnutricion
global fue alrededor de 4.2%, los factores determinantes que tienen un impacto en la
desnutricion infantil incluyen hogares encabezados por personas con bajos niveles de
educacion, ingresos inferiores al salario minimo. Se concluyo que, los autores hacen
hincapié¢ que se requiere implementar estrategias que aborden de manera efectiva la
desnutricion, a nivel poblacional como especificamente en este grupo territorial

donde se ha identificado una alta incidencia de este problema.



2.1.2.

Bernales M, et al, (18) en el afio 2018 realizaron un estudio titulado “Determinantes
sociales de la salud de nifios migrantes internacionales en Chile: evidencia
cualitativa”, tuvo como objetivo explorar los determinantes sociales de la salud en
niflos migrantes, su estudio fue un paradigma cualitativo de investigacion en donde
se desarroll6 un andlisis de datos de una investigacion realizado en los anos 2014 y
2017, resultados, los factores determinantes fueron el idioma, los nifios transetntes
(dificultad el acceso formal en la educacion), familia multinacionales (la necesidad
de envio de remesas a sus paises de origen, debilita el presupuesto familiar), estilos
de crianza, posicion socioecondmica (el ingreso que reciben lo sitan en situacion de
pobreza) y el acceso y uso de servicios de salud. Se concluy6 que, el estudio resalta
la influencia de los determinantes sociales de la salud de nifios migrantes en Chile,

poniendo de relieve aspectos importantes relacionados con este colectivo.
Antecedentes nacionales

Mosqueira O, (19) en el afio 2022 desarrollo una investigacion titulada
“Determinantes Sociales de la Desnutricion en Nifios menores de 5 afios. Centro de
Salud La Tulpuna, Cajamarca. 20217, tuvo como objetivo determinar la relacién que
existe entre los determinantes sociales y la desnutricion en nifios menores de 5 afos,
su estudio fue descriptivo, transversal y correlacional, obtuvo como resultados que,
eran en su gran mayoria procedentes de Zona Urbana con 72.1% mientras que el
grupo etario e instruccion de las madres fueron entre 25-29 afios y primaria
incompleta con 23.8% y 23% respectivamente, en cuanto a la parte econdmica,
reciben la mayoria un salario minimo vital con 90.2%. Se concluy6 que, los factores
determinantes estdn vinculados con la desnutricioén incluyen el nivel educativo de la

madre, su estado civil y su lugar de origen.

Heredia N, (20) en el afio 2020 desarrollo una investigacion titulada “Determinantes
de la Salud en nifios menores de 5 anos — Piura, Peru, 2018”, tuvo como objetivo
describir los determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios de un
Asentamiento Humano, su estudio fue descriptiva, cuantitativa y de disefio de una

sola casilla, muestra 183, resultados, sexo femenino 59% , edades entre 1 a 4 afos,



con referente a sus madres tenian educacion completa/incompleta con 60.1% en
cuanto a la parte econdmica la gran mayoria ganaba menos de 750 soles, finalmente
en cuestion de ocupacion del jefe de la familia realizaba trabajo eventual con 57.4%.
Se concluyo que, las madres tienen un nivel educativo basico y las familias tienen un
bajo nivel socioeconémico. Ademads, cuentan principalmente con apoyo social de
familiares, lo cual esta en sintonia con su forma de vida; por lo tanto, no participan

en programas sociales afectando en la salud y en los habitos de vida de los nifios.

Tintaya B, et al, (21) en el afio 2020 realizaron un estudio titulada “Determinantes
Sociales de la Salud y Desnutricion relacionados al desarrollo psicomotor en nifios de
2 a 5 afios atendidos en el Puesto de Salud Cconccacca, Distrito de Progreso, 20207,
tuvo como objetivo determinar los determinantes sociales de la salud como también
la desnutricion que estén estrechamente relacionados al desarrollo psicomotor, su
estudio fue cuantitativa, transversal y no experimental, obtuvo como resultados que,
de los 30 nifios de edad comprendida entre 2 a 5 afios, los que padecian de
desnutricion cronica fue el 93.3% ademas de tanto los padres como las madres tienen
secundaria incompleta con 53.3% y 46.7% respectivamente, del mismo modo, los que
poseen viviendas con desagiie y consumen de agua no potabilizada fueron 63.3% de
forma igualitaria. Se concluy6 que existe factores determinantes sociales de la salud

en especial con referente a la desnutricion en nifios entre 2 a 5 afios.
2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Burnes F, (22) en el afio 2023 realizo un estudio titulada “Determinantes de la Salud
de la desnutricion en nifios menores de 3 afios que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre Nuevo Chimbote, 2020, tuvo como objetivo describir los determinantes
sociales de la salud en nifios menores de 3 afos, su estudio fue descriptivo,
cuantitativo con una sola casilla, resultados obtenidos de los 67 nifios, las madres
poseen una instruccion de secundaria completa e incompleta con 59.7%, el 65.7%
eran sexo masculino, la edad promedio de los nifios fue entre 1 a 2 afios con 47.8%,
la ocupacion del jefe de familia y el ingreso econémico familiar fue eventual y menos

de 750 soles con 76.1% y 62.7%. Se concluy6 que los elementos de resguardo, como
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el seguro de salud SIS-MINSA proporcionado por el gobierno peruano a individuos
de escasos recursos, brinden la oportunidad de que los nifios menores de 3 afios

afectados por desnutricion se beneficien de este seguro y accedan a servicios de salud.

Rincon J, (23) en el afio 2022 realizo un estudio titulada “Determinantes sociales de
la salud en nifios menores de 5 afios con desnutricion que acuden al Essalud Hospital
III_Chimbote, 20207, tuvo como objetivo describir los determinantes sociales en
niflos menores de cinco afos que presentaban un cuadro de desnutricion, estudio fue
cuantitativo, descriptivo y transversal con disefio de una casilla, muestra 42 nifos, el
procesamiento fue con el software PASW statistics version 18.0, resultados, el 100%,
de las madres poseen un instruccion de secundaria completa e incompleta, mientras
que sexo masculino fue mayor con 80%, edades promedio de los nifios fue entre 1 a
4 anos. finalmente, la ocupacion del jefe de familia y el ingreso economico familiar
fue eventual y entre 751 a 1000 soles con 85% y 90%. Se concluy6 que se requiere
mejorar y reforzar las estrategias de prevencion de desnutricion, asi como los

programas de apoyo dirigidos a los nifios que presentan malnutricion.

Zuniga A, (24) en el afio 2022 desarrollo una investigacion titulada “Determinantes
Sociales de la salud en nifios menores de 3 afios con Desnutriciéon que acuden al
Puesto de Salud Santa Ana Costa Chimbote, 20207, tuvo como objetivo describir los
determinantes sociales de la salud en nifios menores de 3 afos, estudio descriptivo,
cuantitativo con una sola casilla, para el procesamiento se exporté al software PASW
statistics version 18.0. Resultados, el 72% de las madres poseen secundaria completa
e incompleta, el género masculino fue el 54%, la edad promedio de los nifios fue entre
1 a 4 afos con 50%, la ocupacion del jefe de familia y el ingreso econdomico familiar
fue eventual entre 751 a 1,000 soles con 50% y 54%. Se concluy6 que, hay factores
que tienen un impacto adverso en la salud de los nifios, entre los cuales se destacan la
carencia de educacion formal por parte de los padres, una alta tasa de empleos

temporales y un ingreso econémico familiar inferior al salario minimo.
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2.2. Bases tedricas

El siguiente estudio se encuentra sustentada en las dos bases conceptuales de los determinantes
de la salud de Marc Lalonde, Dahlgren y Whitehead brindando informacioén inmensa que nos
permite identificar los diversos riesgos que estan expuestos hoy en dia los nifios a través de su

entorno (25).

Un destacado abogado que sirvid a su pais y representante de los determinantes de la salud fue
el honorable Marc Lalonde, fue ministro de la salud y bienestar social. En 1972 propuso una
reforma del sistema de seguridad social teniendo una gran afluencia en el hemisferio. En 1974
publico “el informe de Lalonde” donde explica que la enfermedad y la salud no estaban ligadas,
sino que eran factores bioldgicos, el informe del honorable abogado canadiense fue proclamado
internacionalmente porque estaba orientado a la prevencion de enfermedades y promocion de la

salud (25).

Sabemos que la promocion de la salud es primordial dentro de la salud publica, a partir del
marco conceptual y la estructura del campo de salud, se realizd una division de cuatro

componentes: biologia humana, medio ambiente, estilos de vida y servicios de atencidn en salud

(26).

Modelo de Marc Lalonde con determinantes de la salud

Determinantes para la salud

y = = e
Biologia Humana Medio Ambiente Estilc de Vida Sistema Sanitario
Importancia del factor Gasto plblico en cada
en la salud factor

Datos del
estudio 1977,
an LISA

Fuente: Modelo de los determinantes de salud, elaborado por Mack Lalonde en el afio 1974
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Por ende, Marc Lalonde nos dice en un estudio sobre las causas de la muerte enfermedad se
habian determinado cuatro determinantes de la salud, marcaron un hito importante para la

atencion de la salud individual y colectiva (27).
Determinantes de la salud son:

Biologia humana: comprende la herencia genética y la edad de la persona, relacionada con la
salud fisica y mental manifestado en todo el organismo como consecuencia de la biologia

fundamental del ser humano.

Medio ambiente: son fenomenos relacionados con la salud, externos al cuerpo humano dichos
factores son ambientales fisicos, bioldgicos, contaminacidon atmosférica tanto del suelo, agua y

aire.

Estilos de vida: relacionado con los habitos personales y de la alimentacion, actividad fisica,
adicciones, conductas peligrosas, actividad sexual y utilizacion de los servicios de salud,

conjunto de decisién que toma el ser humano con respecto a su propia salud.

Sistema sanitario: consiste en la cantidad, calidad, ordenamiento, naturaleza, es un derecho
fundamental recursos en la provision de los servicios de salud, calidad, accesibilidad y

financiamiento de los servicios de salud que atienden al usuario y poblacién en general.

Lalonde explica que la salud es un derecho fundamental del ser humano siendo importante tener
educacion, paz, vivienda, renta alimentacion, justicia y equidad. Podemos decir que el modelo
sobre los determinantes de la salud, destaca el significado de riesgo epidemiologico que esta
determinado individualmente como socialmente, los determinantes de la salud y el estado de

salud estan vinculado (28).

El modelo Dahlgren y Whitehead nos habla de las inequidades en salud, aclara los cambios
estructurales en las condiciones generales, para mejorar el trabajo de las personas y condiciones
de vida a través de las estrategias de salud publica, fortalece el apoyo social y de la comunidad,
influye en los estilos de vida, actitudes individuales y participacion social. Promociona la
equidad social en salud siendo este modelo la base para la edificacion del marco conceptual de

las inequidades en salud.
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Asimismo, este modelo posee una estructura con multiples capas, la psicologia de la salud puede
estructurarse de la manera en el primer estracto donde observamos factores de estilos de vida
individual, segundo influencias sociales y comunitarias, en el tercer estracto encontramos
condiciones de vida y empleo, ultimo nivel encontramos condiciones socioecondmicas,
culturales y ambientales (29). Dicho modelo da a conocer la utilidad de inequidades en salud

dentro de la poblacion por vinculos de los determinantes entre un ntcleo y cuatro diversas capas.

Modelo de determinantes sociales de la salud de Dahlgren y

Whitehead

Edad, sexo y factores
constitucionales

Fuente: Franz P. Desafios en salud publica de la reforma: Equidad y

determinantes sociales de la salud

Aqui se describird los niveles segin el modelo empleado en el estudio de desigualdad en salud,
los determinantes se presentardn en cinco capas: en el nivel uno se puede observar las
caracteristicas relacionadas al sexo edad y factores genéticos que no se podrian modificar y
permanecer en cada individuo. segundo nivel estd relacionado a la conducta de la persona donde
se verd su habitos alimenticios y salud. Tercer nivel esta relacionad con redes sociales y
comunitarias, la persona recibe algiin apoyo de organizacion donde le brinde mejor calidad de
vida y por cuarto nivel se encuentra conformado por condiciones de vida y trabajo es si la

persona cuenta con hogar y servicios basicos (30).

Segun los modelos de Dahlgren y Whitehead, se pueden apreciar tres modelos determinantes:
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a) Determinantes estructurales: En dicha clase tenemos un nivel socioecondmico, clase social
y la estructura, en estos determinantes encontramos asociados al aspecto politico- social que
forma parte de decisiones gubernamentales de macroecondmica y politicas publicas. Dicha
categoria socioeconomico de la persona se debe al nivel académico, ocupaciones y a sus niveles
de ingresos percibidos, teniendo un efecto directo a dichos determinantes intermediarios.

Condicioén de vida donde vive, no tiene luz asentamiento humano.

b) Determinantes intermedios: Encontramos al grupo de factores caracterizado a su condicion
material, conductas, aspecto psicosocial y condiciones biologicas. Los elementos indicados
muestran modificaciones de acuerdo al nivel socioeconémico, que determina la existencia de

inequidad en salud y calidad de vida en los individuos.

c¢) Determinantes proximales: Es el estilo de vida y las costumbres que muestran la condicion
adecuada en la salud o alteraciones. El crecimiento del factor social aporta conocimientos ttiles
permitiendo estudiar los impactos de considerable importancia y la adecuada identificacion de

dichos determinantes sociales prevalentes y la unién ente el factor bioldgico.

Finalmente, el marco teérico de Dahlgren y whitehead permite conocer los elementos esenciales
para mejorar las condiciones de trabajo y de vida a la vez de las personas buscando estrategias
de salud, es por ello que se debe impulsar mas la participacion, compromiso, equidad social en

salud y el apoyo social (30).

2.2.1. bases conceptuales

El nifio es definido como un ser que estd en una edad determinada, no alcanza la pubertad, donde
el crecimiento y desarrollo de los menores frente a la sociedad debe ser una prioridad para su

desarrollo positivo en su lenguaje, aprenda a leer y escribir (31).

Determinantes sociales: Circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan y envejecen,
dando como resultado la distribucién de dinero, recursos y poder, basados mayormente en las

desigualdades en salud (32).
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Desnutricion: Consiste en la perdida involuntaria de grasa corporal, no permitiendo la absorcion
de micronutrientes y nutrientes esenciales de forma correcta para la obtencion de un equilibrio

nutricional en el organismo, debido a la inadecuada alimentacion (33).

Estilo de vida: Es el conjunto de conductas relacionadas con la salud, llevar una alimentacion
adecuada va permitir alejar la multitud de enfermedades como la obesidad. Asimismo, estan
provocados por factores de riesgo y son modificables lo que indica que el cambio de habitos

insanos esta asociados al sedentarismo (34).
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

3.1.1. Tipo: cuantitativo, porque se realizé la medicién numérica para realizar los datos

obtenidos de forma estadistica y se formularon las conclusiones (35).

3.1.2. Nivel: descriptivo, porque describid las caracteristicas fundamentales de los nifios

y el pueblo (36).

3.2. Disefio: Con una sola casilla, porque se utilizoé un solo grupo para obtener la

informacion (37).
3.2. Poblacion y muestra

La poblacion total estuvo compuesta por 180 nifios menores de 3 afios con desnutricion que

acuden al Centro de Salud Santa.

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar la muestra, ya
que ¢ésta es una técnica de muestreo no probabilistico y no aleatorio que se utiliza para crear
muestras basadas en la facilidad de acceso, la disponibilidad de personas muestreadas
durante un cierto intervalo de tiempo o cualquier otra determinacién practica de un

elemento en particular (38).

Por la cual se tom6 una muestra de 123 nifios con desnutricion que acuden Centro de Salud
Santa por la disponibilidad de las personas para participar y la facilidad de acceso porque
esta cerca de mi domicilio, y la informacion de nifios con desnutricion esta disponible a

toda la poblacion ya que es una institucion de dominio publico.
Unidad de analisis

Cada nifio menor de 3 afios con desnutricién que acuden al centro de Salud Santa, 2023.
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Criterios de Inclusion

Madres de los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud

Santa, 2023.

Madres de los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al centro de salud

Santa, 2023 que aceptaron participar en el estudio.

Madres de los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud
Santa, 2023 que tuvieron disponibilidad de participar en la encuesta como informantes sin

importar el sexo, condicién econdmica y nivel de escolaridad.
Criterios de exclusion

Los niflos menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

que tuvieron algun trastorno mental.

Los nifios menores de 3 afios con desnutricion que presentaron problemas de comunicacion.
Nifios menores de 3 afios que no presentaron desnutricion.

3.3. Definicion y Operacionalizacion de variables

I. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

Segun Pérez J, Gardey A, (39) se califica como socioeconémico a aquello vinculado a
elementos sociales y econdmicos. Lo social, en tanto, esta relacionado con la sociedad (una
comunidad de individuos que viven en un mismo territorio compartiendo normas), mientras
que lo econémico depende de la economia (la administracién de bienes escasos para la

satisfaccion de las necesidades materiales del ser humano).
II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Grupo de habitos y comportamientos que adquieren y desarrollan cada persona de manera
personal o conjunta para complacer ciertas obligaciones como seres humanos y obtener un

crecimiento personal (40).
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III. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

Segun Bang C, (41) una red es una serie de vinculos o interacciones entre diferentes actores
0 miembros de un territorio, como las comunidades, familias o personas, que coordinan
acciones conjuntas a través de las cuales comparten e intercambian conocimientos,
experiencias y recursos para generar alternativas novedosas que les permitan responder a

una situacion determinada
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VARIABLE

DEFINICION
OPERATIVA

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

CATEGORIAS O
VALORACION

Determinantes
del entorno

biosocioeconomi

co

Esta variable se
abordo teniendo en
cuenta los siguientes
factores: econdmico,
educativo, cultural y el
ambiente familiar
aplicando un
cuestionario como
instrumento de
recoleccion de datos.

Factores biologicos

Sexo del nifio

Escala nominal

* Masculino

* Femenino

Edad del nifio

Escala ordinal

* Recién Nacido

* Niflo de 29 dias a 11
meses y 29 dias

« Nifio de 1 a 4 afios.
« Nifio de 5 a 8 afios.
* Nifio de 9 a 11 afios

Factores sociales

Grado de instruccion de
la madre

Escala nominal

« Sin nivel de
instruccion

« Inicial/ primaria

* Secundaria
completa/incompleta

« Superior universitaria

* Superior no
universitaria

Factores econdmicos

Ingreso econdmico del
jefe de hogar

Escala ordinal

* De 751 a 1000

« De 1001 a 1400

* De 1401 a 1800

* De 1801 a mas

Ocupacion

Escala nominal

« Trabajador estable
« Eventual

« Sin ocupacion

« Jubilado

« Estudiante

Vivienda

Escala nominal

« Vivienda unifamiliar
« Vivienda multifamiliar

* Vecindad, quinta,
choza, cabafia

* Local no destinado
para habitacion humana

* Otros

Tenencia

Escala nominal

* Alquiler
* Cuidador alojado

« Plan social (dan casa
para vivir)

* Alquiler/venta

* Propia

Material de piso
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« Tierra

« Entablado




« Loseta, vinilicos o sin
vinilicos

* Laminas asfalticas

* Parquet

Material de techo

Escala nominal

* Madera, estera
* Adobe

« Estera y adobe

* Material noble/ladrillo
y cemento

« Eternit

Material de paredes

Escala nominal

* Madera, estera
* Adobe

* Estera y adobe

* Material noble/ladrillo
y cemento

Miembros de familia
que duermen por
habitacion

Escala ordinal

¢ A mas miembros

2 a 3 miembros

« Individual

Abastecimiento de agua

Escala nominal

 Acequia
« Cisterna
* Pozo

* Red publica

« Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas

Escala nominal

« Aire libre

« Acequia

* Letrina

« Bafio publico
* Bafio propio

« Otros

Combustible para
cocinar

Escala nominal

* gas, electricidad

« lefia, carbon

* bosta

« tuza (coronta de maiz)

« carca de vaca

Energia eléctrica

Escala nominal

« eléctrico

« kerosene

« vela

otros

Disposicion de basura

Escala nominal
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« al rio
* en un pozo

* se entierra, quema,
carro recolector

Frecuencia que pasan
recogiendo la basura
por su casa

Escala nominal

« Diariamente

* Todas las semanas,
pero no diariamente

* Al menos 2 veces por
semana

* Al menos 1 vez al
mes, pero no todas las
semanas

Eliminacion de basura

Escala nominal

« Carro recolector

« Monticulo o campo
limpio

« Contenedor especifico

de recogida

« Vertido por el
fregadero o desagiie

Estilo de vida

La evaluacion de la
variable estilos de vida
se hizo utilizando un
cuestionario como
instrumento de
recoleccion de datos.

« Otros
Responsabilidad en Acude al .si
salud establecimiento de
salud, para las AIS Escala nominal
(control CRED, «No
vacunas, examen dental
Manejo del estrés periodicamente)
* 6 a 8 horas

Actividad y ejercicio

Autorrealizacion

Apoyo interpersonal

Ntmero de horas que
duermen

Escala ordinal

«8a 10 horas

« 10 a 12 horas

Frecuencia en que se
banan

Escala ordinal

« Diariamente

* 4 veces a la semana

* No se bafla
Reglas y expectativas si
claras y consistentes de . !
Escala nominal
su conducta y/o
disciplina
*No

En las dos tltimas
semanas el nifio (a)
presenta diarreas, su
alimentacion que le
brindo fue:

Escala nominal

+ La misma cantidad
* Menos cantidad
* Mas cantidad

* Aun no le da otro tipo
de alimentos

 No presento diarreas

Los tltimos 6 meses su
nifio (a) presento al
menos un accidente en

el hogar o en otro lugar:

Escala nominal
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« Caidas
* Golpes

« Electrocutado




Alimentacion

* Quemaduras

* No presento ninguno

Las dos tltimas
semanas ha identificado
algtin signo de alarma
para una enfermedad
respiratoria aguda en el
nifio:

Escala nominal

* Respiracion rapida
« No puede respirar

* No come, ni bebe

* Mas de 3 dias con
calentura

« Le sale pus en el oido

No presento el nifo (a)

Alimentacion

Escala ordinal

tiene su carnet de . *Si
Escala nominal
vacunas completas de
acuerdo a su edad:
*No
Si muestra el carnet Si
. * Si
tiene las vacunas y el .
Escala nominal
control de acuerdo a su
edad:
*No
« Diario

* 3 0 mas veces por
S€mana

« 1 0 2veces a la semana

* Menos de una vez a la
semana

« Nunca o casi nunca

Determinantes
de las redes
sociales y
comunitarias

La evaluacion de la
variable estilos de vida
se hizo utilizando un
cuestionario como
instrumento de
recoleccion de datos.

Factores sociales

Apoyo social natural

Escala nominal

« Familia
* Amigo
* Vecino

» Compaiieros
espirituales

+ Compafieros de
trabajo

« No recibo

Apoyo social

Escala nominal

* Organizaciones de
ayuda al enfermo

* Seguridad social

* Empresa para la que
trabaja

organizaciones del
estado
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Escala nominal

organizado
« Institucion de acogida
« Organizaciones de
voluntariado
* No recibo
« Cuna mas

Apoyo de

* Vaso de leche

* Pad juntos




* Qali Warma
« Otros

* No recibe

Factores comunitarios

Acceso a los servicios
de salud

Escala nominal

* Hospital
« Centro de salud
* Puesto de salud

« Particular

* otros

Utilizacion de un
servicio de salud en los
12 ltimos meses

Escala nominal

* ESSALUD

« SIS - MINSA

* SANIDAD

« Otros

Lugar de atencion que
fue atendido

Escala nominal

* Muy largo
* Largo

* Regular

« Corto

* Muy corto

* No sabe

Tiempo que espero la
atencion

Escala nominal

* Muy buena
* Buena

* Regular

* Mala

* Muy mala

* No sabe

La calidad de atencion
recibida

Escala nominal

*Si

*No

Fuente: elaboracion propia

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Técnica

En el presente trabajo de investigacion, se utilizd la entrevista para la aplicacion del

instrumento.

Instrumento

En el estudio de investigacion se utilizo 1 instrumento para la recoleccion de datos que se

detallan a continuacion:
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Instrumento N° 1

El instrumento se elabor6 en base al cuestionario sobre determinantes de la desnutricion en
nifios menores de 3 afos que acuden al Centro de Salud Santa elaborado por la investigadora
Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, estd constituido por 31 items distribuidos en 4 partes

de la siguiente manera (Anexo 2).

e Datos de identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudonimo de la persona
entrevistada.

¢ Los determinantes del entorno biosocioecondmico en los nifios menores de 3 afios con
desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023: alimentos que consumen los
menores, habitos personales (horas de suefio, actividad fisica y frecuencia del bafio).

e Determinantes de redes sociales y comunitarias: Acceso a los servicios de salud en los

niflos menores de 3 afios con desnutricion y su impacto a la salud, apoyo social.
CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS
EVALUACION CUALITATIVA

La evolucion cualitativa fue concretada a través a través de la consulta, a personas del area
de salud que actuaron como jueces. Este trabajo se realiz6 en reuniones de trabajo, con el
objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre determinantes de la salud en nifios
menores de 3 afos con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa desarrollado por
la Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de investigacion.
Durante las reuniones se brinda a los participantes como jueces informacion respecto a la
matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario para su analisis
y socializacion de las opiniones, cada participante emite las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales permiten realizar los ajustes necesarios a los enunciados
y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en

nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explord a través de la calificacion, por medio de criterios de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la evaluacion de la

validez de contenido con la formula de V de Aiken (penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra
l: Es la calificacion mas baja posible

K: Es el rango de los valores posibles

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido para
recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en niflos menores de 3 afos

con desnutricion que acuden al Centro de Salud de Santa (Anexo 03) (42).
Confiabilidad
Confiabilidad inter evaluador

Se valora adhiriendo el cuestionario a una sola persona por dos entrevistadores diferentes
en el mismo dia, asegurando que el fenomeno no haya cambiado. Se aplica como minimo
a 15 personas. Mediante el coeficiente kappa. Donde estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8, se considera muy bueno la investigacion

(43).
3.5. Método de Analisis de Datos

Procedimiento para recoleccion de datos
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Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerd los siguientes

aspectos:

e Se le informo y se pidio el consentimiento de los padres de los nifios menores de 3 afios
que acuden al Centro de Salud Santa.

e Se coordind con las madres de los nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de
Salud Santa, su disponibilidad y su tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.

e Se aplico el instrumento a cada madre de los nifios menores de 3afios que acuden al
Centro de Salud Santa.

e Se realiz6 lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada madre de los
niflos menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud Santa.

e FElinstrumento se aplicod en un tiempo de 20 minutos.
Analisis y procesamiento de los datos

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel 2016 para luego ser
exportados a una base de datos en el Software PASW Statiistics, version 18.0, para su
respectivo procedimiento. Para el anélisis de los datos se construyeron tablas de distribucion
de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos graficos

estadisticos.
3.6. Aspectos éticos

e FEl presente estudio fue aplicado bajo los aspectos éticos que rige el reglamento de
integridad cientifica en la investigacion version 001.aprobado por acuerdo del Consejo

Universitario con Resolucion N°1212-2023 (44).
Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes.

En el presente estudio se respetd la dignidad de las madres y de los nifios menores de 3 afios
con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, también se mantuvo en reserva sus

nombres y en todo momento se respet6 la diversidad cultural.
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Libre de participacion por propia voluntad.

La voluntaria participacion de los participantes se evidencio al firmar el consentimiento
informado que se les entreg6 antes de iniciar con el recojo de la informacion, explicandoles
el objetivo y propdsito de la investigacion, recalcandole que podian excluirse del grupo de

estudio en el momento que decidan no continuar (Anexo 05).
Beneficencia, no maleficencia.

El presente estudio describié los beneficios directos para la calidad de vida y desarrollo
humano de los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud
Santa, ademas en esta investigacion se dedujo al minimo los posibles efectos adversos en
los participantes, evitando en todo momento causar dafio o agravio, asimismo se maximizo
los beneficios para los participantes, también se contribuyd con la linea de investigacion

que busca el crecimiento de la informacién sobre el tema en estudio.
Integridad y honestidad.

Se inform¢ a las madres de los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al
Centro de Salud Santa, que el estudio tiene credibilidad cientifica comprobada ya que fue
evaluado mediante juicio de expertos, también se realizd de acuerdo con las normas éticas
del personal de enfermeria, por lo que los resultados muestran objetividad, imparcialidad y

transparencia.
Justicia.

Como forma para minimizar los riesgos para los voluntarios se dio un trato igualitario y
equitativo a los participantes, obteniendo resultados justos y conclusiones fidedignas al
resultado del estudio, aplicando un juicio razonable y ponderable, ademas fue compartido

con ellos.
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IV. RESULTADOS
TABLA 1
DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SANTA, 2023

Sexo del nifio n %
Masculino 47 38.21
Femenino 76 61.79
Total 123 100.00
Edad del nifio n %
Recién nacido 0 00.00
Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias 28 22.76
Niflo de 1 a 4 afios 87 70.73
Niiio de 9 a 11afios 8 6.51
Grado de instruccion de la madre n %
Sin nivel ¢ instruccion 17 13.82
Inicial/Primaria 0 00.00
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta 73 59.34
Superior completa e incompleta 11 8.95
Superior no universitaria completa e incompleta 22 17.89
Total 123 100.00
Ingreso economico familiar (Soles) n %
Menor de 750 10 8.13
De 751 a 1000 80 65.04
De 1001 a 1400 20 16.26
De 1401 a 1800 13 10.57
De 1801 a mas 0 00.00
Total 123 100.00
Ocupacion del jefe del hogar n %
Trabajador estable 32 26.01
Eventual 86 69.92
Sin ocupacion 0 00.00
Jubilado 0 00.00
Estudiante 5 4.07
Total 123 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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FIGURA DE LA TABLA 1
DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SANTA, 2023

Figura 1: EL SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO
DE SALUD SANTA, 2023

H MASCULINO H FEMENINO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los niflos menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 2: LA EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0%
6°

= Nifio de 29 dias a 11 mese y 29dias = Nifio de 1 a 4 afos

= Nifio de 5 a 8 anos Nifo de 9 a 11 afios

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricién. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los niflos menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 3: EL GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS NINOS MENORES DE
3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

9%

= sin nivel instruccidn = |nicial/primaria

= Secundaria completa/incompleta superior completaa/incompleta

= superior no universitaria completa e incompleta

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 4: EL INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0%

11%

= Menor de 750 = De 751 a 1000 = De 1001 a 1400 De 1401 a 1800 m De 1801 a mas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutriciéon. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023



Figura 5: OCUPACION DEL PADRE DE FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0%
0% |

= trabajador estable = Eventual = Sin ocupacion = Jubilado m Estudiante

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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TABLA 2
DETERMINANTES DEL ENTORNO FiSICO RELACIONADO CON LA VIVIENDA
EN LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Tipo n %
Vivienda unifamiliar 93 75.60
Vivienda multifamiliar 30 24.40
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 00.00
Local no destinada para habitacion humana 0 00.00
Otros 0 00.00
Total 123 100.00
Tenencia n %
Alquiler 4 3.26
Cuidador/alojado 0 00.00
Plan social (dan casa para vivir) 0 00.00
Alquiler venta 0 00.00
Propia 119 96.74
Total 123 100.00
Material del piso n %
Tierra 14 11.38
Entablado 0 00.00
Loseta, vinilicos o sin vinilico 91 73.98
Laminas asfalticas 0 00.00
Parquet 18 14.64
Total 123 100.00
Material del techo n %
Madera, esfera 0 00.00
Adobe 0 00.00
Estera y adobe 13 10.56
Material noble, ladrillo y cemento 76 61.79
Eternit 34 27.65
Total 123 100.00
Material de las paredes n %
Madera, estera 0 0.00
Adobe 0 0.00
Estera y adobe 29 23.58
Material noble ladrillo y cemento 94 76.42
Total 123 100.00
N° de personas que duermen en una habitacion n %
4 a mas miembros 0 0.00
2 a 3 miembros 21 17.08
Independiente 102 82.92
Total 123 100.00
Continua...
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TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO FiSICO RELACIONADO CON LA VIVIENDA
EN LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL

CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 00.00
Cisterna 0 00.00
Pozo 0 00.00
Red publica 3 2.43
Conexion domiciliaria 120 97.57
Total 123 100.00
Eliminacion de excretas n %

Aire libre 0 00.00
Acequia, canal 0 00.00
Letrina 0 00.00
Bafio ptiblico 0 00.00
Bafio propio 123 100.00
Otros 0 00.00
Total 123 100.00
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 113 91.87
Leiia, carbon 7 5.70
Bosta 0 00.00
Tuza (coronta de maiz) 3 2.43
Carca de vaca 0 00.00
Total 123 100.00
Energia eléctrica n %
Sin energia 0 00.00
Lampara (no eléctrica) 0 00.00
Grupo electrogeno 0 00.00
Energia eléctrica temporal 0 00.00
Energia eléctrica permanente 123 100.0
Vela 0 00.00
Total 123 100.00
Disposicion de basura n %
A campo abierto 0 00.00
Alrio 0 00.00
En un pozo 3 243
Se entierra, quema, carro recolector 120 97.57
Total 123 100.00
Frecuencia con qué pasan recogiendo la basura por n %
su casa

Diariamente 109 88.62
Todas las semanas, pero no diariamente 14 11.38
Al menos 2 veces por semana 0 00.00
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 0 00.00
Total 123 100.00

Continua...
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TABLA 2
DETERMINANTES DEL ENTORNO FiSICO RELACIONADO CON LA VIVIENDA
EN LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Suele eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares: n %

Carro recolector 107 87.00
Monticulo o campo limpio 16 13.00
Contenedor especifico de recogida 0 00.00
Vertido por el fregadero o desagiie 0 00.00
Otros 0 00.00
Total 123 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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FIGURA DE LA TABLA 2
DETERMINANTES DEL ENTORNO FiSICO RELACIONADO CON LA VIVIENDA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Figura 6: EL TIPO EL TIPO DE VIVIENDA DE LA FAMILIA DEL NINO MENOR DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDE ALCENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Vivienda/tipo
0% 0% 0%

= vivienda Unifamiliar = Vivienda multifamiliar
vecindad,quinta choza,cabafia local no destinada para habitacion humana
m Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutriciéon. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 7: LA TENENCIA DE VIVIENDA DE LA FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% 0% 0%

= Alquiler = Cuidador/alojado Plan social(dan casa para vivir) Alquiler/venta = Propia

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 8: EL MATERIAL DE PISO DE LA FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

= tierra = entablado = |oseta,vinilicos o sin vinilicos Laminas asfalticas ® Parquet

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 9: EL MATERIAL DE TECHO DE LAS VIVIENDAS DE LOS NINOS MENORES
DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% 0%

62%

= Madera,estera ® Adobe = Esteray adobe Material noble ladrillo y cemento = Eternit

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 10: EL MATERIAL DE PAREDES DE LAS VIVIENDAS DE LA FAMILIA DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SANTA, 2023

0%

0%

= Madera,estera = adobe = Esteray adobe = Material noble ladrillo y cemento

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 11: EL N° DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION DE LA
FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SANTA, 2023

0%

® 4 a mas miembros = 2 a 3 miembros = Independiente

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 12: EL ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LA FAMILIA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICIONQUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
SANTA, 2023

2% 0%
0% 0%

m Acequia u Cisterna = Pozo Red publica m Conexién domiciliaria

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura:13 LA ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE
3 ANOS CON DESNUTRICIONQUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% 0% 0% 0% 0%

= Aire libre = Acequia, canal = Letrina Bafio publico = Bafio propio = Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 14: EL COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LA FAMILIA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
SANTA, 2023

0%

= Gas, electricidad = Lefia, carbon = Bosta Tuza (coronta de maiz) m Carca de vaca

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 15: LA ENERGIA ELECTRICA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% 0% 0%

0%

0%

= Sin energia = Lampara(no electrica)
= grupo electrogeno energia electrica temporal
m energia electrica permanente = vela

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 16: LA DISPOSICION DE LA BASURA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

R
98%
= A campo abierto = Al rio = En un pozo Se entierra,quema,carro recolector

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 17: LA FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA BASURA POR
CASA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% o%

= Diariamente
= Todas las semanas pero no diariamente
= Al menos 2 veces por semana
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 18: SUELEN ELIMINAR LA BASURA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% 9% 0%

® carro recolector ® Monticulo o campo limpio
= Contenedor especificos de recogida vertido por el fregadero o desague
m otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Acude al establecimiento de salud, para la n %
AIS(control CRED, vacunas, examen dental
periodicamente)
Si 123 100.00
No 0 00.00
Total 123 100.00
N° de horas que duerme n %
12 horas 0 00.00
[08 a 10 horas) 27 21.96
(6 a 08 horas) 96 78.04
Total 123 100.00
Frecuencia con que se baiia n %
Diariamente 25 20.32
4 veces a la semana 98 79.68
No se bafia 0 00.00
Total 123 100.00
Reglas y expectativas claras y consistentesacerca de n %
su conducta y/o disciplina
Si 118 68.50
No 5 31.50
Total 123 100.00
En las dos ultimas semanas el nifio(a) presento n %
diarreas, su alimentacién que le brind¢ fue
La misma cantidad 0 00.00
Menos cantidad 17 13.82
Mas cantidad 0 00.00
Aun no le da otro tipo de alimentos 0 00.00
No presento diarreas 106 86.18
Total 123 100.00
Los ultimos 6 meses su niiio(a) presento al menos n %
un accidente en el hogar o en otro
lugar
Caida Golpes 57 46.34
Electrocutado 35 28.46
Quemaduras 0 00.00
Otros 1 0.81
0 00.00
Continua...

43



TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

No presento ninguno 30 24.39
Total 123 100.00
Las dos ultimas semanas ha identificado algin n %
signo de alarma para una enfermedadrespiratoria
aguda en el nifio.
Respiracion rapida 0 00.00
No puede respirar 0 00.00
No come, ni bebe 0 00.00
Se pone frio 0 00.00
Maés de 3 dias con calentura 0 00.00
Le sale pus en el oido 0 00.00
Le aparecen puntos blancos en la garganta 0 00.00
No presento 123 100.00
Total 123 100.00
El nifio(a) tiene su carnet de vacunascompletas de n %
acuerdo a su edad
Si 120 97.57
No 3 2.43
Total 123 100.00
Si muestra el carnet tiene las vacunas y n %
el control de acuerdo a su edad
Si 108 87.80
No 15 12.20
Total 123 100.00
Continua...
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TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Alimentos que 3 o mas 102 Menos de Nunca o
q Diario vecesala vecesala 1 . n  Total

consume semana semana vezala casinunca

semana
n % n % n % n % n % n %
Frutas 80 65.04 20 16.26 23 18.7 0 0.00 0 0.00 123 100.00
Carile (Pollo, Res,Cerdo, 10 8.13 97 7887 16 13.0 0 0.00 0 0.00 123 100.00
etc.

Huevos 0 0.00 109 88.62 8 6.51 6 487 0 0.00 123 100.00
Pescado 42 34.14 30 2440 20 1626 31 2520 0 0.00 123 100.00
Fideos, Arroz,papas. 33 26.83 79 6423 0 0.00 11 894 0 0.00 123 100.00
Pan, cereales 80 65.04 33 2683 10 8.13 0 0.00 0 000 123 100.00
Verduras y hortalizas 42 34.14 60 4879 18 1464 3 243 0 0.00 123 100.00
Legumbres 18 14.64 37 3008 49 3984 19 1544 0 0.00 123 100.00
Embutidos, enlatados 0 0.00 62 5041 41 33.33 0 0.00 20 16.26 123 100.00
Lacteos 19 1544 40 3253 22 17.89 0 0.00 42 34.14 123 100.00
Dulces, gaseosas 0 0.00 68 5528 3 243 52 4227 0 0.00 123 100.00
Refresco con azucar 66 53.65 34 27.65 23 18.7 0 0.00 0 0.00 123 100.00
Frituras. 0 0.00 77 62.60 41 33.33 5 407 0 0.00 123 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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FIGURA DE LA TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

Figura 19: ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD, PARA LAS AIS (CONTROL
CRED, VACUNAS, EXAMEN DENTAL PERIODICAMENTE) DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
SANTA, 2023

0%

= Si = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 20: ELNUMERO DE HORAS QUE DUERME EL NINO MENOR DE 3 ANOS CON
DESNUTRICION QUE ACUDE AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0%

m 12 horas ®=8al0horas =6a8horas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 21: LA FRECUENCIA CON LA QUE SE BANAN LOSNINOS MENORES DE 3
ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN ALCENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0%

= Diariamente m 4 veces a la semana = No se bafia

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 22: LAS REGLAS Y EXPECTATIVAS Y CONSISTENTES ACERCA DE SU
CONDUCTA Y DISCIPLINA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

=Si =No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 23: LAS ULTIMAS SEMANAS EL NINO (A) PRESENTO DIARREAS, SU
ALIMENTACION DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0%

0%

/0%

= |a misma cantidad = Mas cantidad = Menos cantidad

Suspendio los alimentos = No presento diarrea

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 24: LOS ULTIMOS 6 MESES PRESENTARON AL MENOS UN ACCIDENTE EN
EL HOGAR U OTRO LUGAR LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% 1% 1 0%

= Caida = Golpe u Electrocutado Quemaduras m Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 25: LAS 2 ULTIMAS SEMANAS HA IDENTIFICADO ALGUN SIGNO DE
ALARMA EN LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN
AL CENTRO SALUD SANTA, 2023

0, 0 0,
0% S;ol_&f/_g‘yf
0%
= Respiracion rapida = No puede respirar
= No come,ni bebe = Se pone frio
= Se ve mas enfermo ® Mas de 3 dias con calentura
= Le sale pus en el oido Le aparecen puntos blancos en la garganta

= No presenta

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 26: EL NINO TIENE SU CARNET DE VACUNAS COMPLETAS DE ACUERDO A
SU EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

= Si = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 27: SIMUESTRA EL CARNET DE VACUNAS Y EL CONTROL DE ACUERDO A
SU EDAD DEL NINO MENOR DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

=Si = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 28: LOS ALIMENTOS QUE CONSUMEN LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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TABLA 4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE

SALUD SANTA, 2023

Recibe algin apoyo social natural: n %
Familiares 15 12.19
Amigos 0 00.00
Vecinos 0 00.00
Compatfieros espirituales 0 00.00
Compaiieros de trabajo 0 00,00
No recibo 108 87.81
Total 123 100.00
Recibe algiin apoyo social organizado: n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 00.00
Seguridad social 0 00.00
Empresa para la que trabaja 0 00.00
Instituciones de acogida 0 00.00
Organizaciones de voluntariado 0 00.00
No recibo 123 100.00
Total 123 100.00
Institucion de salud en la que se atendio en estos 12 n %
ultimos meses
Hospital 7 5.70
Centro de salud 113 91.86
Puesto de salud 0 00.00
Clinicas particulares 0 00.00
Otras 3 2.43
Total 123 100.00
El motivo de la consulta por la que acude al n %
establecimiento de salud es:
Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo 0 00.00
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 123 100.00
Mareos, dolores o acné 0 00.00
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion 0 00.00
Trastornos en el habito y en el animo, en el
comportamiento o la presencia de conductas de riesgo, 0 00.00
como consumo de alcohol y drogas
Total 123 100.00
Considera Usted que el lugar donde lo (1a) atendieron estd: n %
Muy cerca de su casa 6 4.88
Regular 84 68.29
Lejos 0 00.00
Muy lejos de su casa 0 00.00
No sabe 33 26.83
Total 123 100.00
Tipo de seguro n %
ESSALUD 6 4.88
SIS - MINSA 117 95.12
SANIDAD 0 00.00
Otros 0 00.00
Total 123 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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TABLA 5

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SANTA, 2023

El tiempo que espero para que lo (la) n %
atendieran ;le pareci6?

Muy largo 5 4.07
Largo 18 14.64
Regular 70 56.91
Corto 0 00.00
Muy corto 0 00.00
No sabe 30 24.39
Total 123 100.00
Calidad de atencion que recibié en el n %
establecimiento de salud fue:

Muy buena 0 00.00
Buena 103 83.74
Regular 15 12.19
Mala 5 4.07
Muy mala 0 00.00
No sabe 0 00.00
Total 123 100.00
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: n %

Si 123 100.00
No 0 00.00
Total 123 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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TABLA 6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE

SALUD SANTA, 2023

Recibe algin apoyo SI NO Total

deestas

organizaciones n %o n % n %

Cuna mas 11 8.94 0 00.00 11 8.94
Vaso de leche 37 30.08 0 00.00 37 30.08
Pad Juntos 15 12.19 0 00.00 15 12.19
Qali Warma 0 00.00 0 00.00 0 00.00
Otra red 0 00.00 0 00.00 0 00.00
No recibe 0 00.00 60 48.78 60 48.79
Total 63 51.22 60 48.78 123 100.00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

53



FIGURA DE LA TABLA 4,5,6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SANTA, 2023

Figura 29: EL APOYO SOCIAL NATURAL DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023
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= familiares = amigos = vecinos compafieros espirituales m compafieros de trabajo = No recibo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 30: APOYO SOCIAL ORGANIZADO DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0, 0,
o 0% 0% 0%

= seguridad social = empresa para la que trabaja = |nstituciones de acogida

Organizaciones de voluntariado = No recibe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

54



Figura 31: LA INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ATENDIO LOS ULTIMOS 12
MESES EL NINO MENOR DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

2% 0%

= Hospital = Centro de salud = puesto de salud Clinicas particulares = otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 32: EL MOTIVO DE LA CONSULTA POR LA QUE ACUDE AL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD EL NINO MENOR DE 3 ANOS CON DESNUTRICION
QUE ACUDE AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023
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= Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo
= Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos
= Mareos,dolores o acne
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion
= trastornos en el habito y en el animo, en el comportamiento ,consumo de drogas y alcohol

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 33: CONSIDERA QUE EL LUGAR DONDE LO ATENDIERON AL NINO MENOR

DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA,
2023
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= muy cercadesucasa = Regular = Lejos Muy lejos de sucasa  ® No sabe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 34: EL TIPO DE SEGURO DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 35: EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO ATENDIERAN A LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
SANTA, 2023

0%
0%

= muy largo = largo = Regular = Corto = Muy corto = No sabe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifios con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 36: LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIERON LOS NINOS MENORES DE
3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023
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Figura 37: PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE LA CASA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
SANTA, 2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023

Figura 38: SI PERTENECE A LAS ORGANIZACIONES EL NINO MENOR DE 3 ANOS
CON DESNUTRICION QUE ACUDE AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

0% &0%

= Cuna Mas = PVL(Vaso de leche) = Pad Juntos = Qali Warma = Otros (red) = No recibo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en niflos con desnutricion. Elaborado por Dra Vilchez A,
aplicado a los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023



DISCUSION

Tabla 1: Sobre los determinantes Biosocioecondmico se observa que del 100% (123) de los
nifios con desnutricion que acuden al Centro de Salud de Santa, 2023, el 61.79% (76) son de
sexo femenino, el 70.73% (87) tenian la edad de 1 a 4 afios, el 59.34% (73) de las madres tenian
el grado de instruccién secundaria completa/secundaria incompleta, el 65.04% (80) tenian el
ingreso econdmico familiar de S/ 751 a 1000 y el 69.92% (86) de los jefes de hogar trabajaban

de forma eventual.

Al analizar los resultados de la variable biosocioeconémico se evidencidé que mas de la mitad
de nifios eran de sexo femenino lo que significa que su desnutricion pueda deberse a otros
factores diferentes a los bioldgicos, ya que no hay diferencia entre la necesidad energética entre
bebes de sexo femenino o masculino, ademas la mayoria eran menores de 4 afios lo que también
significa que aun las necesidades energéticas pueden ser las mismas tanto de los nifios como de
las nifias, lo corrobora Reviriego C, (45) en su articulo “Por qué deben comer mas los nifios que
las nifias a ciertas edades” donde menciona que la diferencia entre las necesidades caldricas de
un nifio y una nifia de la misma edad no son diferentes en un primer momento, al igual que no
lo son cuando son bebés. Sin embargo, a partir de los 4-5 afios, se observa que las necesidades

caloricas de las nifias comienzan a ser inferiores a las de los nifos.

La desnutricion en los nifios puede deberse a factores sociales a la forma de crianza de las
madres segln el grado de instruccion debido a que las madres con poca preparacion académica
pueden atender equivocadamente las necesidades de su menor hijo, y en el estudio la mayoria
solo habian concluido el nivel secundario, lo corrobora la UNICEF (46) al mencionar que el
nivel educativo de las madres y la posicion que ocupan en la sociedad también tiene un impacto
directo en la alimentacion que reciben los nifios, son varios los estudios que relacionan la

desnutricidn en recién nacidos con la falta de educacion de sus madres.

La desnutricion en los nifios también puede deberse a factores econdmicos ya que la mayoria de
hogares donde vivian los nifios tenian un ingreso econémico bajo, porque los jefes de hogar no
tenian un trabajo estable, trabajaban de forma eventual por lo que no podrian cubrir el costo de

vida por persona que sube cada afio, segun el INEI (47) en el afio 2020 el gasto mensual por
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persona es de 360 soles, por lo que la falta de recursos econémicos evitaria la compra de
alimentos ricos en vitaminas para satisfacer las necesidades del nifio, aumentando asi el riesgo

de desnutricion de los nifios.

Porque la canasta basica por persona es alta y sus ingresos econdmicos bajo lo que conlleva
afirmar que el aporte de nutrientes en los nifios no serd el adecuado. Por otro lado, la madre
tampoco se alimentara bien bajando asi la calidad de la leche materna, lo corrobora Gémez M,
(48) en su articulo “Alimentacion Materna durante la Lactancia” donde menciona que la
alimentacion materna influye en la lactancia, ya que esta requiere de un aumento de energia y
nutrientes adicionales en la dieta. Una dieta cronicamente deficiente puede agotar las reservas
de nutrientes de la madre y ademas afectar negativamente a la calidad de la leche, lo que va

ocasionar repercusiones en el crecimiento, desarrollo fisico y cognitivo del nifio.

Los resultados encontrados se asemejan por Bayona M, (49), en su investigacion titulada
“Determinantes de la salud de los nifios menores de 11 afios de la LE 14015-veintiseis de
octubre-Piura, 20207, el 58.97% son de sexo femenino, el 40.51% de las madres de los nifios
menores tienen estudios secundaria completa/incompleta, el 29.74% tienen un ingreso

economico familiar entre 751 a 1000 soles

Los resultados difieren a los obtenidos por Ramos M, (50), en su investigacion titulada
“determinantes de la salud en nifios de nivel inicial de la L.LE. N° 88012 José Galvez Chimbote”,
el 50.7% son de sexo masculino, el 66% de las madres tienen secundaria incompleta, el 77,3%

tienen ingreso menor de s/.750.0 y los jefes de familia tienen trabajo estable.

En el Pert, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 2023, informa que hay una
poblacion de 9 millones 711 mil menores de 0 a 17 afos, en la actualidad el 50.7% son de sexo
masculino y el 49.3% son sexo femenino, asi mismo el 9.5% tienen la edad de 0 a 5 afios, el
9.5% esté en etapa de nifiez de 6 a 11 afios y el 9.4% son adolescentes entre edades de 12 a 17

anos de edad (51).

Segun Dahlgren y Whitehead (30) la categoria socioecondmica de la persona se debe al nivel
académico, ocupaciones y a sus niveles de ingresos percibidos, teniendo un efecto directo a

dichos determinantes intermediarios. Condicion de vida donde vive, no tiene luz, Asentamiento
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Humano, como lo mencionan los teoristas el determinante socioecondémico afecta la salud
porque tiene en efecto directo, por lo que los servicios bésicos son necesarios u utiles para la

vida.

Ademas, para Dahlgren y Whitehead (30) las personas con una situacion econdmica
desfavorable tienden a exhibir una mayor prevalencia de factores de comportamiento, como la
mala alimentacion, enfatiza que la salud de las personas estd enfocada en las desigualdades que
existe en la sociedad como en el estudio podemos ver madres con estudios incompletos, ingresos

econdmicos inadecuados y escasos de trabajos.

Finalmente segtn los resultados, la mayoria de nifios no tienen un apoyo economico estable,
mayormente las madres buscan cubrir los gastos que demanda el menor con trabajos eventuales
del jefe del hogar, estos trabajos no seguros, creando incertidumbre en el menor, ya que el dinero
que ganan no les alcanza por el aumento del costo de vida por persona, asimismo las madres
son responsables del bienestar del nifio, pero su alimentacion también depende de las decisiones
que tomen, estas decisiones se ven afectados por su grado de instruccion y el ingreso econdmico
familiar. Una sugerencia seria que la Direccion Regional de Educacion Ancash Implemente
programas gratuitos con horarios accesibles para personas adultas con la finalidad de incentivar
a las madres a terminar sus estudios y posteriormente lleven alguna carrera técnica u oficio
generando mayor preparacion, oportunidad de trabajo y buena remuneracion que le permita

cubrir las necesidades del menor.

Tabla 2: Los determinantes de la salud relacionado con la vivienda se observa que el 75.60%
tienen vivienda unifamiliar, el 24.40% tienen vivienda multifamiliar, en la tenencia el 96.74%
es propia y el 3.26% es alquiler, segun el material del piso el 73.98% tienen loseta, vinilicos o
sin vinilico, mientras que el 11.38% tiene de tierra, el 61.79% tienen techo de material noble,
cemento, el 10.56% tiene techo de adobe y estera, el 76.42% tienen las paredes de ladrillo,
cemento, el 82.92% duermen en habitacion independiente mientras el 17.07% duermen de 2 a
3 miembros, el 97.57% tienen conexion domiciliaria de agua, el 2.43% tienen abastecimiento
de agua por red publica, el 100.00% elimina sus excretas en bafio propio, el 91.87% cocinan a
gas, electricidad, mientras el 2.43% cocina con tuza, el 100.00% tienen energia eléctrica

permanente, el 97.57% disponen su basura en carro recolector, entierra, mientras que el 2.43%
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disponen su basura en un pozo, el 88.62% recogen la basura diariamente, el 87.00% elimina su

basura en carro recolector mientras el 13.00% elimina su basura en monticulo o campo limpio.

Al analizar los determinantes de la salud relacionado con la vivienda se encontr6 que la mayoria
vive en la vivienda unifamiliar, propia, piso de loseta, techo de material noble, paredes de
ladrillo y cemento, estas condiciones son buenas para la mayoria de nifios, pero no todos los
nifios vivian en estas buenas condiciones por lo que la desnutricion también afecta a nifios que
viven en hogares con buenas condiciones de vivienda. Asimismo, la mayoria duermen en
habitaciones personales esto es bueno porque cada miembro de la familia requiere privacidad,
pero no se debe dejar al nifio en un ambiente solitario por mucho tiempo porque podrian requerir
atenciones necesarias para su normal desarrollo como alimentarse varias veces por dia, y de no
ser atendido no podrian completar las necesidades energéticas por dia, incluso podrian caer de

Su cama.

Ademas, casi la totalidad tenian abastecimiento de agua por conexion domiciliaria, tenian bafio
propio, gas y electricidad permanente lo que sugiere que los nifios que tienen los servicios
basicos completos también pueden presentar desnutricion, ademas casi la totalidad entierra,
quema, o lo envia por carro recolector la basura de forma diaria, en esta parte se puede apreciar
que, aun desechando la basura de forma diaria, los nifios tienen desnutricion, por lo que vivir en
buenas condiciones, tener los servicios basicos, y un ambiente limpio no disminuye la

desnutricion de los nifios, por lo que su desnutricién puede depender de otros factores.

Los resultados se asemejan de los encontrados por Inga M, (52), quien en su trabajo de
investigacion denominado “ Determinantes de la salud en niflos de 6 a 11 afos de la I.LE 20508
San Francisco De Asis — La Quinta - Marcavelica - Sullana, 2020, obtiene como resultado, el
81.01% de los nifos tienen una vivienda unifamiliar; el 79.75% es propia; el 49.37% con piso
de loseta y cemento, seguido de un 48.10% cuyo material es tierra; el 45.57% paredes de
material de ladrillo y cemento, muy seguido del 44.31% cuyo material es de adobe; el 50.64%

tiene habitacion independiente para dormir.

La organizacion mundial de la salud propone directrices de vivienda y entorno saludable como

una estrategia de accion ambiental encaminada a mejorar las condiciones de vida de las familias
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que habitan viviendas insalubres e inseguras. La estrategia parte del reconocimiento de que todo
ser humano requiere de un ambiente digno para crecer fisica, mental y emocionalmente, siendo

la vivienda el espacio vital para su bienestar (53).

La tasa de crecimiento de los hogares es el 3.1% cada afio en familias peruanas de las ciudades,
es tres veces mayor que el del campo, se refleja una presion sobre la vivienda y los servicios
basicos: saneamiento, luz, transporte y seguridad, el 45% de las personas que viven en una zona
rural son pobres, los pobres tienen mas hijos, por tanto, hay mas menores en situacion de pobreza

y el 30% de las familias son pobres, predominando las familias nucleares en un 53% (54).

En el Peru, el acceso de agua potable a alcanzado que el 83.0% es por red publica de las
viviendas, un 7.3% de las viviendas se abastecen de pozo y el 9.7% presentan déficit de
cobertura ya que se abastecen por camidn cisterna, rio u otra fuente; de tal manera el acceso a
red publica no ha sido homogénea en todos los departamentos, siendo Loreto el que presenta el
mayor déficit de cobertura de agua ya que el 45.3% de las viviendas se abastecen de pozo o

tienen déficit de cobertura (55).

En los determinantes de la salud Lalonde M, (25) el medio ambiente, son fendomenos
relacionados con la salud, externos al cuerpo humano dichos factores son ambientales fisicos,
biologicos, contaminacion atmosférica tanto del suelo, agua y aire, segin Lalonde la calidad del
servicio y del ambiente donde viven las personas afectan la salud, en el estudio las condiciones
en que viven la familia de los nifios tenian condiciones favorables para poder mantener su salud

en buenas condiciones.

Finalmente, las condiciones en que viven la mayoria de la familia de los niflos menores de 3
afos son buenas, aunque no optimas, aun asi, podria contribuir para que su salud no se vea
afectado por situaciones adversas, como la contaminacion que puede perjudicar directamente la
salud de los nifios, aun asi se necesita de medidas para mejor la condicion de la totalidad de
nifios, ya que la mayoria tenian buenas condiciones en su vivienda pero no la totalidad, por lo
que se propone a los gobiernos aumentar la instalacion de los servicios basicos en las viviendas,

también implementar medidas para mejorar la calidad de los servicios basicos.
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Tabla 3: Sobre los determinantes de estilos de vida se observa que en los nifios menores de 3
afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud SANTA, 2023 el 100% si acuden al
establecimiento de salud para el control CRED, vacunas, examen dental periddicamente, el
78.04%duerme de 6 a 8 horas mientras el 21.96% duerme de 8 a 10 horas, el 79.68% se bafia
diariamente mientras el 20.32% se bafia diariamente, ¢l 68.50% si tiene claras sus reglas y
expectativas de conducta, el 86.18% no presento diarreas, el 46.34% presentaron caida en los
ultimos 6 meses, el 100% no presento signos de alarma para una enfermedad, el 97.57%si tienen
carnet de vacunas completas mientras el 2.43% no tienen el carnet completo, el 87.80 si muestra
su carnet mientras que el 12.20% no muestra el carnet de vacunas. Respecto a la dieta
alimentaria el 53.65% de los niflos consumen a diario refrescos con azucar, el 50.41%come
embutidos 3 a més veces a la semana, el 55.28% consumen dulces, gaseosas 3 a mas veces a la

semana, el 65.04% consumen frutas a diario.

Asimismo, al analizar la variable de accidentes en el hogar se observa que mas de la mitad de
los nifios en los ultimos 6 meses han presentado al menos un accidente en sus hogares con
respecto a caidas son ocasionadas por el mismo descuido de las madres al estar haciendo los
quehaceres del hogar y también por los que los nifios empiezan a tener mas curiosidad y
aventurarse a subir escaleras, treparse en objetos poco seguros, ademas de que esta etapa del

desarrollo se caracteriza por debilidad en la fuerza.

En lo que son los alimentos que consume el nifio menor de 3 afios, mas de la mitad refiere que
consume refresco con aztcar diariamente, la mitad consumen 3 o mas veces a la semana
embutidos, la mayoria consume a diario en pan y la mayoria consumen frutas a diario. Con el
analisis obtenido se encuentra en riesgo los nifios menores debido a los alimentos que consumen
en su hogar se observa en la tabla que consumen mas carbohidratos y azucares. En la actualidad
los estilos de vida forman parte de las condiciones de vida de cada ser humano por lo que es
importante que el nifio cuente con un mejor autocuidado de su salud para evitar enfermedades

futuras.

Los resultados son similares a Deledn C, et al, (17), quien concluye que la mayoria acude al
establecimiento de salud, para la AIS (control CRED, vacunas, examen dental periédicamente),

el 80% de los nifios duermen de 6 a 8 horas, el 70%, la frecuencia que se bafia es diariamente.
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Este estudio difiere encontrado por Philipps K, (56), se encuentra que el 66% no acude al
establecimiento de salud para las AIS, el 68.9% duerme de 10 a 12 horas, el 74.8% tienen reglas

y expectativas claras.

Como se sabe el CRED en los menores es esencial ya que se define como el aumento en la talla,
desarrollo en nuevas habilidades permitiéndonos verificar el crecimiento, es decir que esta
consiguiendo las destrezas de acuerdo a su edad, se realiza el examen de hemoglobina para
evidenciar y descartar, el profesional de enfermeria brida sesiones educativas en base a la

alimentacion de como deben nutrirse los nifios menores de 5 afios (57).

La poca experiencia que tienen las madres de los menores dificulta el correcto cuidado en los
nifios menores ya sea en la alimentacion como en el aseo rutinario, por otro lado, los golpes y
caidas podrian generar hematomas o contusiones de no ser atendidos pertinentemente colocaria
al nifio en un estado de salud critico. Ademas, El no proporcionarles alimentos que aportan
vitaminas, minerales y hierro a la menor seria perjudicial porque no estarian absorbiendo los
nutrientes necesarios que necesitan cabe resaltar que los padres son los Uinicos responsables de

la alimentacion de los menores.

Asimismo, es fundamental que ante esta problematica las autoridades fortalezcan e implementen
el sistema de salud donde se brinden servicios que eduquen a las madres sobre la alimentacion
saludable, el personal de salud debe ser capacitado permanentemente ya que ellos influyen en
la educacion a las madres sobre los tratamientos, cuidados y alimentacion que deben brindar a
los menores y asi puedan tomar mejores decisiones de como alimentarlos, sobre todo que pueden
con sumir los pequefios para que obtengan una hemoglobina adecuada, superar la desnutricion

y evitar nifios enfermos a futuros con diabetes, obesidad e otras enfermedades.

Ante esta problematica, se recomienda a las autoridades potencializar las actividades de
promocidn y prevencion en los centros de salud, para que las madres conozcan mucho mejor los
comportamientos que deben de tener y transmitir a sus menores hijos, asi mismo las madres
tienen que acudir ante el llamado del puesto de salud, ya que de esta manera ellas pueden tener
mayores conocimientos y asi ayudariana sus nifios a crecer grandes y fuertes muscular y falta de

coordinacion de movimientos debido al proceso de maduracidon neurologica.
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Para Lalonde M, (27) los estilos de vida estan relacionados con los habitos personales y de la
alimentacion, actividad fisica, adicciones, conductas peligrosas, actividad sexual y utilizacion
de los servicios de salud, conjunto de decision que toma el ser humano con respecto a su propia
salud, segiin Lalonde los habitos son parte del estilo de vida esto incluye los hébitos de
alimentacion, en el estudio dichos hébitos no son los adecuados porque incluye alimentos no

saludables.

Para Dahlgren y Whitehead (30) determinantes proximales: Es el estilo de vida y las costumbres
que muestran la condicion adecuada en la salud o alteraciones. En el estudio los nifios no
muestran un estilo de vida saludable porque no tenian una buena alimentaciéon ya que su
alimentacion incluye alimentos no saludables que pueden perjudicar su salud, lo que llevaria en

el futuro a presentar alteraciones en su salud.

Finalmente los estilos de vida muestran que se necesita de cambios en sus habitos para mejorar
las condiciones de vida y su salud, porque no siempre se puede esperar un cambio en su salud
sin cambiar su estilo de vida, las condiciones mostradas en su alimentaciéon no son los
adecuados, aunque en la mayoria de habitos no sean tan desfavorables, la alimentacion es igual
de importante como otros hébitos, el no prestar atencion puede conllevar a complicar su salud
de forma temprana, por lo que se propone a los gobiernos tanto central, regional y local, mejorar
sus estrategias con respecto a los productos dafiinos para la salud, realizando talleres, charlas,
capacitaciones sobre los alimentos no saludables y los perjuicios en la salud de los adultos y

nifios, promoviendo una alimentacion saludable.

Tabla 4,5,6: Segun los determinantes de redes sociales y comunitarias podemos observar que
los nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023 el
87.81% de los nifios no reciben algiin apoyo social natural mientras que el 12.19% recibe de
familiares, también refieren el 100% no reciben ninglin apoyo social de una organizacion, el
91.86% se atendio6 en centro de salud, el 100% refiere asistir al centro de salud por infecciones,
trastornos respiratorios y digestivos, el 68.29% refieren que tuvieron una atencion regular
mientras el 4.88 % considera muy cerca de su casa, un 95.12% de los nifios menores cuentan
con seguro SIS-MINSA, un 56.91% refieren haber tenido una tiempo regular de atencion, el

83.74% reciben una buena atencion mientras el 4.07% refiere haber tenido una mala atencion,
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el 100% refiere que si existe pandillaje cerca de casa y el 48.79% no recibe apoyo de alguna de

las organizaciones.

La investigacion se asemeja a los resultados del estudio de Amaya A, (58), donde se encontr6
que el 100% no reciben apoyo social natural, el 100% no recibe apoyo de organizaciones. Estos
resultados difieren por Boca L, (59), en su investigacion denomina que el 62% reciben apoyo

social, vaso de leche y Qali Warma.

Al analizar los datos obtenidos podemos ver que los menores si cuentan con apoyo que brinda
el estado, aunque no la totalidad, los programas sociales de complementacion alimentaria serian
favorables y de gran ayuda porque permite la mayor disponibilidad de alimentos en los nifios de
bajos recursos, segun el Programa Nacional de Apoyo Directo a los méas Pobres — JUNTOS (60)
a través del Decreto de Urgencia N° 095-2020-MIDIS, promueve un paquete integrado de
servicios de salud a favor de hogares con nifias y nifios menores de 24 meses de edad, que
residen en distritos con nivel de pobreza monetaria igual o mayor al 15%, esta intervencion
permitird mantener un adecuado estado de salud de las nifias y nifios menores de 24 meses de
edad incorporados y asegurar su desarrollo, aunque se necesita de incluir también a nifios que
son menores de 3 afios, porque recién a los 3 afos los nifios dejan de ser bebes, segiin Equipo
editorial, Etecé (61) a los 3 afos los infantes dejan definitivamente de ser bebés e inician la etapa

de nifio. Comienza el proceso de definicion de su personalidad y diferenciacion del adulto.

Asimismo, la mayoria de los nifios tuvieron una atencion regular, puede deberse a los problemas
del sector salud, segtn el diario El Peruano (62) al menos el 45% de establecimientos no cuenta
con doctores para atender a las personas que acusan algiin mal de salud. A ello hay que agregarle
la falta de insumos médicos basicos y los problemas causados por una infraestructura
inapropiada o insuficiente. El seguro de salud es un apoyo importante para que los nifios puedan
acceder a los servicios de salud de forma gratuita y con ello mantener un nivel alto de bienestar,
para ello es fundamental que el sistema de salud tenga abastecimiento de personal y medicina
necesaria para la atencidén. Asimismo, si cuentan con sus cartillas de vacunacion, siendo
importante porque cabe resaltar que las vacunas ayudan a que los nifios no se enfermen y si es
que lo hacen impiden a que estos desarrollen maneras de la enfermedad que puedan resultar en

complicaciones.

67



La inmunizacién optimiza la salud y asi mismo el objetivo es que los nifios sean ayudados a
crecer y desarrollarse de una manera mas satisfactoria alejados de enfermedades, Segun el
MINSA (63) las vacunas son productos bioldgicos que nos van a permitir ayudar en la formacion
de nuestras defensas, nos protegen de enfermedades infecciosas, actuando en el sistema
inmunologico de cada una de las personas. Estas son muy importantes para nuestras vidas, por
lo que acudir a los establecimientos de salud es importante para la prevencion de la salud

principalmente a través de las vacunas.

Ademas, en base a esta encuesta se puede evidenciar que la totalidad de las madres refieren que,
si hay delincuencia cerca de su casa significindose un factor de riesgo para los menores de 3
afios y la cual afecta su integridad fisica, encontrandose en peligro constante y no estan
tranquilos al momento de salir a realizar sus compras fuera de casa o recrear a los menores.
Asimismo, no tienen un ambiente de total confianza y tranquilidad entre los pobladores porque
estan con la preocupacion constante por las acciones delictivas que ocurren en el distrito y en el
pais. Ante esta problemadtica es de suma importancia que las autoridades tomen acciones
inmediatas y trabajen de manera conjunta tanto la policia nacional, la ronda campesina y los
mismos pobladores para reducir el indice de pandillaje y los menores puedan desarrollarse fisica

y emocionalmente bien.

Segun Lalonde M, (25) la biologia humana, comprende la herencia genética y la edad de la
persona, relacionada con la salud fisica y mental manifestado en todo el organismo como
consecuencia de la biologia fundamental del ser humano. Segin Lalonde la edad esta
relacionado a la biologia humana, este determinante también esté relacionado a la salud de las
personas, por lo que los nifios menos de 3 afios por su corta edad pueden presentar dificultades
y requerir bastante atencion para que se desarrolle de manera adecuada ya que no se pueden
valer por si mismos y el apoyo que reciban de su familia como de otras organizaciones pueden
contribuir a su crecimiento saludable, pero en el estudio casi la totalidad no recibian apoyo

social natural o de una organizacion lo cual dificultara el desarrollo 6ptimo del nifio.

Para Lalonde M, (25) el sistema sanitario, consiste en la cantidad, calidad, ordenamiento,
naturaleza, es un derecho fundamental recursos en la provision de los servicios de salud, calidad,

accesibilidad y financiamiento de los servicios de salud que atienden al usuario y poblacién en
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general. Para Lalonde la atencion en salud es un derecho fundamental, pero en el estudio los
nifios menores de tres aflos no siempre recibian buena atencion en el establecimiento de salud
esto contradice el fin que persigue el sector salud, que es el cuidado del nifio y su normal
desarrollo, la atencidon inadecuada de los nifios menores de tres afios puede crear riesgos en su

salud que se complicarian con alguna enfermedad.

Finalmente la falta de apoyo natural, de organizaciones, del estado, asi como la buena atencién
en los establecimientos de salud dificulta el normal desarrollo de los nifios menores de 3 afios,
porque los nifios necesitan de atenciones para poder crecer fuerte y sano, los establecimientos
de salud son los encargados de proteger la salud de los nifios con las vacunas preventivas, pero
esto no siempre se va cumplir por las dificultades que presenta el sector salud, por lo que se
propone al gobierno central, regional, local, mejorar sus estrategias con respecto a la atencion
de los nifios menores de 3 afios con nuevas politicas con el fin de fortalecer la atencion primaria
de los nifios, asimismo mejorar la seguridad ciudadana a través de estrategias implementadas

con la poblacién ya que ellos son los que conocen la problemadtica de la seguridad de sus sector.
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V. CONCLUSIONES

e Se identifico en el determinante del entorno biosocioecondmico de los nifios menores de 3
afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023 que mas de la mitad son
de sexo femenino; la mayoria tenian de 1 a 4 afnos; mas de la mitad de las madres tenian el
grado de instruccion secundaria completa/secundaria incompleta, la mayoria tienen un
ingreso econdmico familiar de 751 a 1000 soles, y la mayoria de los jefes de hogar trabajan
de forma eventual. Los factores sociales y econémicos son los que mas riesgo generan en la
salud de los nifios, ya que se evidencia que la desnutricion es afectada por la forma que en
son cuidados los nifios, la poca educacion de las madres en el cuidado de su menor hijo
genera un riesgo en la forma de alimentarlo, mientras que los escasos recursos econémicos
genera que la madre y el nifio no pueden alimentarse con alimentos balanceados, generando
también una calidad baja en la leche materna, todo esto afecta el desarrollo normal de los
nifios.

¢ Seidentifico en el determinante del entorno fisico de la vivienda en los niflos, que la mayoria
tienen una vivienda unifamiliar, casi la totalidad con tenencia propia, la mayoria con paredes
de ladrillo, piso de loseta, vinilicos o sin vinilico, més de la mitad tienen techo de material
noble, ladrillo y cemento, la mayoria duermen en una habitacion independiente, casi la
totalidad tienen el abastecimiento de agua por conexion domiciliaria, la totalidad elimina las
excretas en bafio propio, casi la totalidad cocina a gas, electricidad, la totalidad tienen energia
eléctrica permanente, la mayoria suele eliminar su basura en el carro recolector y recogen la
basura diariamente. Se evidencia en la mayoria de los casos, que aun teniendo todos los
servicios basicos para vivir no disminuye la desnutricion en los nifios, por lo que la
desnutricioén de los nifios puede ser causado por factores directos como la alimentacion, en
la forma de seleccionar los alimentos, la cantidad y calidad de los nutrientes que consumen.

e Se identifico en el determinante de estilos de vida de los nifios menores, que la totalidad
acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED, vacunas, examen dental
periddicamente), la mayoria duerme de 6 a 8 horas, se bafia diariamente, tiene claras sus
reglas y expectativas de conducta, no presento diarreas, la totalidad no presento signos de
alarma para una enfermedad, casi la totalidad tienen carnet de vacunas completas, si muestra

su carnet, mas de la mitad consumen a diario refrescos con azicar, come embutidos 3 a mas
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veces a la semana, consumen dulces, gaseosas 3 a mas veces a la semana y consumen frutas
a diario. El estilo de vida de los nifios afecta su salud, sobre todo en la dimension de
alimentacion, porque la mayoria comen alimentos no nutritivos, incluyendo dulces que
aportan calorias, pero no nutrientes necesarios para su desarrollo, estos alimentos no
nutritivos estan generando desnutricion en los nifios.

Se identifico en el determinante de las redes sociales y comunitarias de los nifios menores
de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023, que la mayoria no
recibe algin apoyo natural, la totalidad tampoco recibe apoyo social de una organizacion,
casi la totalidad se atendi6 en centro de salud, la totalidad asiste por infecciones, trastornos
respiratorios y digestivos, la mayoria tuvieron una atencion regular, casi la totalidad cuentan
con seguro SIS- MINSA, més de la mitad espero un tiempo regular para su atencion, la
mayoria reciben una buena atencidn y en totalidad si existe pandillaje cerca de casa. La falta
de un apoyo natural y social de una organizacién aumentan las posibilidades de que el nifio
tenga desnutricion, debido a que muchas veces los padres no cuentan con el tiempo suficiente
para hacerse cargo de sus hijos porque salen a trabajar o no tienen los conocimientos
necesarios para cuidarlos, ademads la existencia de pandillaje carca a su casa disminuye las
posibilidades de que el nifio puede desarrollarse de manera saludable, porque muchas veces

los miedos de los padres pueden ser trasmitidos a los hijos.
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VI. RECOMENDACIONES

e Dar a conocer los resultados obtenidos a las autoridades del gobierno central, regional y
local, y otras instituciones para que brinden apoyo a las madres y padres de nifilos menores
de 3 afios, mediante la realizacion de sesiones, talleres y charlas educativas que fomenten un
adecuado cuidado de los nifios, también para que mejoren sus estilos de vida mediante la
ensenanza de buenos habitos de alimentacion y preocupacion en salud, de esta manera se

estara contribuyendo con el cuidado de la salud.

e Al personal profesional de salud, mejorar sus estrategias de atencidon con respecto a la
atencion primaria de los nifios menores de 3 afios, para identificar nifios con desnutricion
mediante un chequeo completo en su crecimiento y desarrollo, y también mediante la
realizacion de preguntas a los padres sobre las conductas del nifio para encontrar la causa
relacionada a su estado de salud, porque los habitos forman su estilo de vida y este esta

relacionado con su salud.

e A los estudiantes y futuros investigadores, mostrar mas interés en los temas que abarquen
problemas de desnutricidon en nifios menores de 3 afios, en temas referido a los determinantes
que afectan la salud del menor, para que se tenga mas informacion al respecto, y asi con esa
informacion prevenir de mejor manera los problemas de desnutricion que afectan a los nifios
que cada afio golpea su crecimiento y desarrollo, asi como su aprendizaje, de esta manera se
estard contribuyendo con la sociedad para que puedan resolver un problema latente en la

actualidad.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

FORMULAC OBJETIVOS Hipotesis [Variable Metodologia
ION DEL
PROBLEMA
(Cudles son | Objetivo general No tiene | Entorno Tipo y Nivel:
Describir los determinantes de la biosocioecon6 o
los o ~ . Cuantitativo y
salud en nifos menores de 3 afos mico
Determinante | con desnutricion que acuden al Operacionaliza | Descriptivo
Centro de Salud Santa, 2023 cion: .
s de la Salud “ ’ Diseiio:
en nifios | Objetivos especificos * SeX0 De una sola
e Identificar los determinantes del egrado de :
menores de 3 . ; . . ., casilla
entorno biosocioeconémicos instruccion
afios con (Sexo, grado de instruccion de socupacion Poblacion:
desnutricion | 125 madres, ingreso econdmico, IS0 g0 s
ocupacion, condicién de trabajo €conomico
que acuden al del jefe de familia); Entorno Muestra: 123
Fisico  (vivienda, servicios Estilo de vida .
Centro de . ) . nifos
basicos, saneamiento ambiental) *Horas que
Salud Santa, en los nifios menores de 3 afios duermen. Técnica:
con desnutricion que acuden al * Alimentacion .
20237 Entrevista
Centro de Salud Santa, 2023.
e Identificar los determinantes de Redes sociales | Instrumentos:
los estilos de vida: Ahm’er}tos y o Cuestionario
que consumen, habitos comunitarias sobre
personales (recreacion, sueio, Operacionaliza Determinantes de
actividad fisica), en nifios cion:

menores de 3 afos con
desnutricion que acuden al
Centro de Salud Santa, 2023.

e Identificar los determinantes de
las Redes Sociales y
Comunitarias: Acceso a los
servicios de salud para las
personas y su impacto en la
salud, apoyo social, en los nifios
menores de 3 afos con
desnutricion que acuden al
Centro de Salud Santa, 2023.

* Apoyo social
*Acceso a
salud
spandillaje

la salud en nifios
menores de 3 afos
con desnutricion
que acuden al
Centro de Salud
Santa, 2023

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS
1. Sexo de nifo: Masculino ( ) Femenino ( )
2. Edad del nifio:
* Recién Nacido. ()
* Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias ( )
e Niflo de 1 a 4 afios. ()
* Nifio de 5 a 8 afios. ()
* Nifio de 9 a 11 afios ()
2. Grado de instruccion de la madre:
* Sin nivel instruccion ()
* Inicial/Primaria ()
* Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()
* Superior completa / Superior incompleta ()
* Superior no universitaria completa e incompleta ()
3. Ingreso econdmico familiar en nuevos soles
* Menor de 750 ()
*De 75121000 ()
* De 1001 a 1400 ()
* De 1401 a 1800 ()
*De 1801 amas ()
4. Ocupacion del jefe de familia:
*Trabajador estable ()
*Eventual ( )
* Sin ocupacién ()
* Jubilado ()

*Estudiante ()
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5.Vivienda Tipo:

* Vivienda Unifamiliar ()

* Vivienda multifamiliar ()
 Vecindada, quinta choza, cabafia ()
*Local no destinada para habitacion humana ()
* Otros ()

Tenencia:

* Alquiler ()

*Cuidador/alojado ()

* Plan social (dan casa para vivir) ()
* Alquiler venta ()

* Propia ()
Material del piso:

*Tierra ()

*Entablado ()

*Loseta, vinilicos o sin vinilicos ()
*Laminas asfalticas ()

* Parquet ()

Material del techo:

* Madera, estera ()

» Adobe ()

* Estera y adobe ()

* Material noble ladrillo y cemento ()
*Eternit ()

Material de las paredes:

* Madera, estera ()

* Adobe ()

*Estera y adobe ()
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* Material noble ladrillo y cemento ()
Cuantas personas duermen en una habitacion
* 4 a mas miembros ()

* 2 a 3 miembros ()

* Independiente ()
6. Abastecimiento de agua:

*Acequia ()

*Cisterna ()

* Pozo ()

*Red publica ()

*Conexion domiciliaria ()
7. Eliminacion de excretas:
*Aire libre ()

* Acequia, canal ()

* Letrina ()

* Bafio publico ()

* Baiio propio ()

* Otros ()

8. Combustible para cocinar:
* Gas, Electricidad ()
*Lena, Carbon ()

Bosta ()

* Tuza (coronta de maiz) ()
* Carca de vaca ()

Energia eléctrica:

* Sin energia ()

*Lampara (no eléctrica) ()
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* Grupo electrogeno ()
* Energia eléctrica temporal ()

* Energia eléctrica permanente ()
*Vela ()

Disposicion de basura:

*A campo abierto ()

*Alrio ()

*En un pozo ()

* Se entierra, quema, carro recolector ()
(Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

*Diariamente ()

*Todas las semanas, pero no diariamente ()

*Al menos 2 veces por semana ()

*Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()

9. (Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
*Carro recolector ()

* Monticulo o campo limpio ()

* Contenedor especificos de recogida ()

*Vertido por el fregadero o desagtie ()

*Otros ()

ILDETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ;El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (;control

CRED, vacunas, examen dental periodicamente?
Si() No ()

15. ;Cuéntas horas duerme el nifio?

12 horas () 08 a 10 horas () 6 a 08 horas ()

16. El bafio en el nifio es:

Diariamente () 4 veces a la semana ()
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17. El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y
Consistentes acerca de su conducta y/o disciplina.

Si() No ()

18.En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su
Alimentacion que le brindo fue en:

La misma cantidad ()

» Més cantidad ()

* Menos cantidad ()

* Suspendio los alimentos ()
e Aun no le da otro tipo de alimentos ()

* No presento diarreas ()

19. ;Durante los tltimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un
accidente en el hogar o en otro lugar?

*Caida ()

* Golpe ()

*Electrocutado ()

* Quemaduras ()

* Otros ()

* No presento ninguno ()

20. ;Durante las dos ultimas semanas ha identificado algiin signo de
alarma para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)?
indique el signo de alarma que observo:

*Respiracion rapida ()

* No puede respirar ()

* No come, ni bebe ()

* Se pone ftrio ()

* Se ve mas enfermo ()

*Mas de 3 dias con calentura ()
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*Le sale pus en el oido ()

*Le aparecen puntos blancos en la garganta ()

*No presento ()

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su
edad: Muestra el carnet:

Si() No ()

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su

edad:

Si() No ()
DIETA:
3 0 lo2 Meno
Nunc
mas veces a de una
ao
. . .| vecesa la vez a la
Alimentos: Diari casi
0 la semana
semana nunca
semana
. Fruta

Carne (Pollo,res,
cerdo, etc.)

° Huevos

e Pescado

o Fideos,arroz,papas

° Pan, cereales

e Verduras,
hortalizas

e  Legumbres

e Embutidos,
enlatados
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° Lacteos

° Dulces,
gaseosas

e Refrescos con azucar

° Frituras

21. ;Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos:

III. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
22. ;Recibe algtn apoyo social natural?

*Familiares ()

*Amigos ()

*Vecinos ()

*Compatieros espirituales ()

Compatfieros de trabajo ()

eNorecibo ()

23. recibe algun apoyo social organizado?
Organizaciones de ayuda al enfermo ()

*Seguridad social ()

*Empresa para la que trabaja ()

* Instituciones de acogida ()

*Organizaciones de voluntariado ()

*No recibo ()

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:
*Cuna Mas si() no()

*PVL (vaso de leche) si() no ()

*Pad Juntos si() no()

Qali warma si() mno()
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*Otros (red) si() no()

*No recibo ()

25. ;En qué institucidn de salud se atendid en estos 12 Gltimos meses:
* Hospital ()

* Centro de salud ()

* Puesto de salud ()

* Clinicas particulares ()

* Otros ()

26. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de
salud es

*Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo ()

* Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ()

*Mareos, dolores o acné ()

*Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ()

*Trastornos en el habito y en el animo, en el comportamiento o la
presencia de conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas ()

27. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:
Muy cerca de su casa ()

*Regular ()

*Lejos ()

*Muy lejos de su casa ()

*No sabe ()

28. Qué tipo de seguro tiene Usted:
* ESSALUD ()

* SIS-MINSA ()

* SANIDAD ()

* Otros ()

29. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el
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establecimiento de salud ;le pareci6?

Muy largo ()

* Largo ()

* Regular ()

* Corto ()

* Muy corto ()

* No sabe ()

30. En general, ;la calidad de atencion que recibio en el
establecimiento de salud fue?

Muy buena ()

*Buena ()

*Regular ()

*Mala ()

*Muy mala ()

*No sabe ()

31. ;Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si() No ()

Muchas gracias, por su colaboracion
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Anexo 03 Validez del instrumento
VALIDEZ Y CONFIABLIDAD DEL CUESTIONARIO
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de Salud
que actuaran como jueces; este trabajo se realizara en reuniones de trabajo, con el objetivo de
evaluar la propuesta del Cuestionario sobre los Determinantes de la salud en nifios menores
de 3 afios con desnutricion que acuden al Centro de Salud Santa, 2023 desarrollado por la

Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindara a los participantes como jueces informacion respecto a la
matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su analisis y
socializacion de las opiniones, luego cada participante emitio las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y

categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en nifios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explorara mediante la calificacion, por medio de criteriode expertos,
diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo evaluado por
dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizard parala evaluacion de la validez de
contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

V=x -1
k

Doénde:
x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

l: Es la calificacion mas baja posible.
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K: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicitara la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area deSalud.

2. Se alcanzard a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
DE SANTA, 2023.

3. Cada experto para cada item del cuestionario responderd a la siguientepregunta:

(El conocimiento medido por esta pregunta es:

* esencial?

» util pero no esencial?

* no necesaria?

4.Una vez llenas las fichas de validacion, se anotard la calificacion quebrindaran cada uno
de los expertos a las preguntas.

5.Luego se procederd a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de laspreguntas y el

coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6.Se evaluara si las preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requeridoteniendo en cuenta
que fueron 10 expertos que evaluaran la validez del contenido. De la evaluacidén se obtendran

valores de V de Aiken de 0,998 al(ver Tabla 2).
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TABLA 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre los determinantes de la salud en nifios

menores de 3 aiios con desnutricion que acuden al Centro de Salud de Santa, 2023.

N V de N V de

o Aiken o Aiken

1 1,000 1 1,000
8

2 1,000 1 1,000
9

3 1,000 2 0,950
0

4 1,000 2 0,950
1

5 1,000 2 1,000
2

6 1,000 2 1,000

. 3

1

6 1,000 2 1,000

. 4

2

6 1,000 2 1,000

. 5

3

6 1,000 2 1,000

. 6

4

6 1,000 2 1,000

. 7

5

6 1,000 2 1,000

. 8

6

7 1,000 2 1,000
9

8 1,000 3 1,000
0

9 1,000 3 1,000
1

1 1,000 3 1,000

0 2

1 1,000 3 1,000

1 3
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1 1,000 3 1,000
2 4
1 1,000 3 1,000
3 5
1 1,000 3 1,000
4 6
1 1,000 3 1,000
5 7
1 1,000 3 1,000
6 8
1 1,000
7

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido para
recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios menores de 3 afios

con desnutriciéon que acuden al Centro de Salud de Santa, 2023.
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD

Confiabilidad Inter evaluador
Se evaluara aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes en
un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se realizaa un minimo de 15

personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la confiabilidad

Inter evaluador.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE
SANTA, 2023

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion. (*)

Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENC ADECUACION
IA *)
JEsta
DETERMINANTES DE LA .LLa habilidad o adecuadamente
SALUD conocimiento medido por formulada para
este reactivo es....? los destinatarios
a
encuestar?
. No
Esencial Utrlllopero neces | 1 [2{ 3|45
esencial aria
4DETERMINANTESBIO
SOCIOECONOMICO
P1
Comentario:
P2 | RN
Comentario:
P3

Comentario:
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P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8
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Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTILOS
DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:
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Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

103




Comentario

6 DETERMINANTES DE LAS
REDESSOCIALES Y
COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

P28

VALORACION GLOBAL:
(El cuestionario esta adecuadamente formulado para 1 2 3
losdestinatarios a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracion
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& Anexo 05 Formato de Consentimiento informado f"‘lu '
il P 4 PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENTREVISTAS -
(Ciencias de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizaciéon de una investigacion conducida por Arroyo Cervera
Maylin Lizette, que es parte de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. La
investigacion, denominada DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE
3 ANOS CON DESNUTRICION QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA, 2023

* La entrevista durara aproximadamente 20 minutos y todo lo que usted diga sera tratado de
manera anénima.

» La informacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.

» Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le
incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que
mejor le parezca.

« Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados
obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo electronico:
Mayliz_21@hotmail.com al nimero 912747670 Asi como con el Comité de Eticade la
Investigacion de la universidad, al correo electronico
ciei@uladech.edu.pe

Complete la siguiente informacién en caso desee participar:
Nombre completo:

Firma  del
participante:

Firma  del
investigador:

Fecha:
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Anexo 06 Documento de aprobacidn para la recoleccion de la informacion

A's) LTI Y
<G (el - e asew
o> o o
; _'1‘71'__!71 D e
T
Sl [
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION AL O !
: : SRR i nre
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION ~5= AR - 74

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chimbote 04 de didembre 2023

CARTA N° 228:2023-2023-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Sefiorfa:

Lic. Dorila Lopex Saavedra

Centro de salud Santa :
Presente: -

vk LKL

A través del presente, reciba el cordial saludo en nombre del Vicerrectorado de Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, a la vez solicito su autorizacién formal para llevar a cabo una
investigacién fitulada Determinantes de la salud en nifios menores de 3 afios con desnutricion que acuden al
centro de salud santa, 2023, que involucra la recoleccion de informacién/datos en Madres de nifios menores de 3
afios, a cargo de Mayfin Lizette Arroyo Cervera, con DNI N° 76078734, cuyo asesor es ella docente REYNA
MARQUEZ ELENA ESTHER.

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de confidencialidad, y todos los
dalos recopilados seran utilizados Unicamente para los fines de la investigacion.
Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente.

Dr Wity Vade Saivabera
Coorthnedor de (e sidn o e ségacion

€ D O O | @ wwwoadecheguper
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion

i DECLARACION JURADA
Yo HAYUN  [ircric  peroyd (epvere 16328 dentiicado (@) con DNI, con
domiciio  real en (Cate, Ayl ity Taced geell g.,_,_,(s . Distrito

W. Proviaa ng-t a 3 Departamento

de enfeewieria  con cédigo de estudiante 04121620073 4o

Cigﬂdchs de lt\ 5&1-1.:(; Facuitad de

tulada_DCTERrAwsansT €5 BE B SRL LD Gu KOS
WermoRes OE 3 ~w S S [N PR T
[ ac ETo SPWo SpNACLD
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