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RESUMEN
Actualmente, en la I.E. Ann Goulden, de Piura, los nifios manifiestan problemas en
habilidades sociales que, muchas veces estos tienen origen en la familiay ello se ve
reflejado en la escuela o en la interaccion grupal. La investigacion plante6 como
enunciado del problema: ¢ En qué medida las estrategias ludicas permiten desarrollar las
habilidades sociales en los nifios de 5 afiosde la LLE. “Ann Goulden”, de Piura en el
20217?; para dar respuesta al enunciado se planteo el objetivo general: Establecer
estrategias ludicas para ayudar a mejorar su interaccién grupal, social y su desarrollo
como miembro de la sociedad. La metodologia utilizadaen la investigacién fue
cuantitativa, nivel explicativo, disefio, pre experimental con pretesty post testen un solo
grupo. El instrumento utilizado fue el cuestionario para medir las habilidades sociales,
tanto al inicio como al final de la aplicacion de las 15 sesiones de aprendizaje centradas
en las estrategias ludicas y orientadas a fortalecer las habilidades sociales. En los
resultados se verifico que la mayoriade los nifios manifestaban un bajo nivel en
habilidades sociales antes de aplicar la propuesta experimental (48%) situacion que se
revirtio después de su aplicacion (52%) de los estudiantes desarrollo las habilidades
sociales. En conclusion, en la pruebade hipdtesis, se contrasto que las estrategias y
actividades centradas influyen directamente en el desarrollo de las habilidades sociales de

los nifios que conformaron el grupo experimental.

Palabras claves: Desarrollo, estrategias, lidicas, interaccion, habilidades sociales.
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ABSTRACT
Currently, at the I.E. Ann Goulden, from Piura, children manifest problems in social skills that
often originate in the family and this is reflected at school or in group interaction. The
investigation raised as a statement of the problem: To what extent playful strategies allow the
development of social skills in 5-year-old children of the I.E. "Ann Goulden", from Piura in
20217?; To respond to the statement, the general objective was raised: Establish playful strategies
to help improve their group and social interaction and their development as a member of society.
The methodology used in the research was quantitative, explanatory level, design, pre-
experimental with pretest and posttest in a single group. The instrument used was the
questionnaire to measure social skills, both at the beginning and at the end of the application of
the 15 learning sessions focused on playful strategies and aimed at strengthening social skills. In
the results it was verified that the majority of the children manifested a low level of social skills
before applying the experimental proposal (48%), a situation that was reversed after its
application (52%) of the students developed social skills. In conclusion, in the hypothesis test, it
was contrasted that the focused strategies and activities directly influence the development of

social skills of the children who made up the experimental group.

Keywords: Development, strategies, playful, interaction, social skills



I. INTRODUCCION

Actualmente, en la I.E. Ann Goulden, de Piura, los nifios manifiestan problemas en
habilidades sociales que, muchas veces estos tienen origen en la familia y ello se ve reflejado en
la escuela o en la interaccidn grupal. A partir de estas consideraciones, las estrategias que se
puedan aplicar en la ensefianza educativa inicial para mejorar las habilidades sociales cobran
mucha importancia pues es alli donde se inicia la formacién de las personas. Debido a los
problemas en habilidades sociales es que se necesitan soluciones para ayudar a la educacion de
los nifios y desarrollar actividades recreativas en el aula para mejorar la calidad de la formacién.

Asimismo, se pretende conocer las dificultadesy problemas sobre las habilidades sociales
que presentan los nifiosen el nivel inicial, incidiendo tanto en su formacion académica y humana
en el que se involucra el docente y ambos deberan adaptarse a estos cambios, conscientes de las
tareasy en ello resalta la aplicacion de las estrategias ludicas, muchos de los cualesse llevaran a
cabo con base en tecnologias y medios de comunicacion de los tiempos en que vivimos.

De ahi surge el problema, se planteo el estudio: ¢ En qué medida las estrategias ludicas
permitiran desarrollar las habilidades sociales en los nifiosde 5 afios de la I.E. Ann Goulden, de
Piuraen el 2021?. Para tal respuesta nos propusimos como objetivo general: Demostrar que las
estrategias ludicas mejoran las habilidades sociales las habilidades sociales del aula de 5 afios de
la I.E. Ann Goulden, de Piura; y como objetivos especificos: Diagnosticar el nivel de las
habilidades sociales antes de la aplicacion de las estrategias ludicas, en los nifios de 5 afios de la
I.E. “Ann Goulden”, A.H. Quinta Julia, Piura 2021; Disefiar y aplicar las estrategias ludicas para
mejorar las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. “Ann Goulden”, A.H. Quinta
Julia, Piura 2021; Identificar el nivel de las habilidades sociales después de los nifios de 5 afios

dela LLE. “Ann Goulden”, A.H. Quinta Julia, Piura 2021 ; Comparar los resultados obtenidos de



las habilidades sociales para comprobar la eficacia de las estrategias ludicas aplicadasen los
nifios de 5 afios de la L.LE. “Ann Goulden”, A.H. Quinta Julia, Piura 2021.

Nuestro estudio justifica con su aporte cientifico, a partir de las teorias sobre las estrategias
ludicas para el desarrollo de habilidades sociales y que adaptamos, elaboramos y empleamos en
los nifios de 5 afios de edad.

Cabe sefialar que la metodologia del estudio se centr6 en una investigacién de tipo
cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental de corte transversal. La muestra estara
conformada por 45 nifiosde la I.LE. Ann Goulden del A.H. Quinta Julia, en Piura 2021.

Los resultados que obtuvimos en el pre test, en el nivel inicio se encuentran un 48% de
nifos, en el nivel proceso 40%Yy en el nivel alto un 12% de nifios; en el post test, en el nivel
inicio hay 44%, en el nivel de proceso 36% de nifios y en el nivel de logro un 20% de nifios. Con
base en estos datos se evidencia claramente la diferencia entre los resultados del pre y post test,
siendo favorables para el post test, fundamentado en la aplicacion de experimental.

En conclusion, hemos percibido claramente que el programa de estrategias ludicasnos ha
permitido que los nifios de 5 afios de la I.E. Ann Goulden, Piura, mejoren sus habilidades
sociales bésicas de interactuar con su entorno, adoptando nuevas formas en su comportamiento

social de los nifios, logrando resolver el problemaobservado.



I1. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacional

Samper (2019) en su investigacion titulada “El juego como dispositivo para fortalecer las
habilidades sociales en la convivencia escolar: una revision tedrica”, publicado por la
Corporacién Universidad de la Costa, para optar el titulo de Maestria en Educacion, se ha
planteado como objetivo general, el analizar el juego, como una herramienta para poder
fortalecer las habilidades de tipo sociales, en base a la convivenciaescolar. El tipo de
investigacion ha sido el basico, con un disefio descriptivo, en el que se ha considerado como
tamafio muestral, a un total de 17 investigaciones, recolectando los datos, por medio de la ficha
documental. Los resultados han sefialado que, la capacidad social de los estudiantes, ha sido
considerado como un elemento fundamental parael desarrollo de la personacomo tal, con la
finalidad de que se puedaestablecer un adecuado trabajo colaborativo; asi como, la mejora del
desempefio de los mismos, dentro del salon de clase. En base a los resultados expuestos, se ha
concluido que este tipo de mejoras, basadas en estrategias ludicas, corresponde a llegar a
favorecer, cualidades como la empatia o el dialogo.

Yagual (2020) en su investigacion titulada “Estrategias ltdicas para el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de educacion bésica Portete de Tarqui,
de la Comuna Tugaduaja, Parroquia Chanduy, Canton Santa Elena, Provincia Santa Elena,
Ecuador, periodo lectivo 2018 — 20197, publicado por la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, para obtener el grado de bachiller de educacidn, se ha planteado como objetivo general, el
poder establecer diferentes estrategias ludicas, con la finalidad de poder establecer el desarrollo

de las habilidades sociales en los nifios, de entre 4 a 5 afios de edad. El tipo de investigacion ha



sido la aplicada, con un disefio transversal, en el que se ha considerado como tamafno muestral,
un total de 47 estudiantes, llegando a recolectar los mismos, por medio del cuestionario. Los
resultados han sefialado que el nivel de habilidades sociales de los estudiantes, no ha sido
inadecuado, sino que esta tendencia, se ha desarrollado dentro de un entorno, en donde el trabajo
en equipo ha caido en la minusvalia y se ha generado unaafectacion en el rendimiento
académico. En base a los resultados expuestos, se ha concluido que, las habilidades sociales, se
han podido establecer, en base a juegos graficos y de aprendizaje conjunto, permitiendo de esta
forma, alcanzar el buen desarrollo socio afectivo.
2.1.2. Nacional

Guerra (2018) en su investigacion titulada “Programa de actividades ladicas en el
desarrollo de habilidades sociales en nifiosde 5 afios I.E.l. UGEL 05 San Juan de Lurigancho,
2016”, publicado por la Universidad César Vallejo, para obtener el titulo de maestro en
educacion infantil y neuroeducacion, se ha planteado como objetivo general, el determinar el
grado de relacion que ha tenido, el programa de actividades ludicas, respecto al desarrollo de las
habilidades sociales, en los nifios de 5 afios. El tipo de investigacion ha sido el basico, conun
disefio correlacional, en el que se ha establecido un tamafio muestral conformado por un total de
21 estudiantes, habiendo recolectado la informacion, por medio del cuestionario. Los resultados
han sefialado que, el nivel en el que se han encontrado las actividades lidicas, no ha sido
adecuado, alcanzando untotal del 37% de representatividad, en el nivel bajo. Mientras que, se ha
alcanzado un 57% de representatividad, parala variable de habilidades sociales. Ademas, se ha
concluido que, el nivel de correlacion ha sido alto, alcanzado un nivel de significancia menor a
0.050, llegando a contar con un valor de correlacion de 0.748 y habiendo alcanzado una relacién

directamente proporcional.



Ccorahua (2017) en su investigacion titulada “Estrategias ludicas en las habilidades
sociales de los estudiantes del 4° de primaria de la I.E.P. “Angelitos de Jesus”, Huachipa, 20167,
publicado por la Universidad César Vallejo, para obtener el titulo de maestro en atencion integral
del infante, nifio y adolescente, se ha planteado como objetivo general, el determinar el grado de
relacion entre las estrategias ltdicas en las habilidades sociales de los estudiantes de cuarto grado
de primaria. El tipo de investigacion ha sido el basico, con undisefio correlacional y transversal,
llegando a considerar como tamafio muestral, a un total de 50 estudiantes, recolectando los datos,
por medio del cuestionario. Los resultados han sefialado que, el nivel en el que se han encontrado
las dos variables, ha sido bajo, con una representatividad del 88% Yy del 76%, respectivamente
para ambos casos. Ademas, se ha concluido que, el nivel de correlacion entre las variables ha
sido de 0.874, con un nivel de significanciade 0.000, habiendo alcanzado unarelacién
directamente proporcional.

2.1.3. Local

Olivares (2018) en su investigacion titulada “El juego social como instrumento para el
desarrollo de habilidades sociales en nifiosde tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa San Bautista de Catacaos — Piura”, publicado por la Universidad de Piura, para
obtener el grado de bachiller en educacidn, se ha planteado el siguiente objetivo general:
Evaluar el efecto de los juegos sociales, como instrumento de desarrollo de las habilidades
sociales, en cuanto a la posibilidad de mejora de los nifios de tercer grado de primaria. El tipo
de investigacion ha sido el aplicado, con un disefio descriptivo, en el que se ha considerado
como tamafio muestral, a un total, de 48 estudiantes, recolectando los datos, por medio del
cuestionario. Los resultados han sefialado que, el poder implementar las estrategias ludicas

para poder mejorar el grado de habilidades sociales que se ha llegado a tener, corresponde a



ser un hecho, mediante el cual se puede alcanzar virtudes y mejoras pedagdgicas, dentro de un
entorno controlado, como lo ha sido la escuela. En base a ello, se ha concluido que, los
educandos han alcanzado una mejor capacidad de comunicacion, y rendimiento dentro de un
grupo, en el que se ha llegado a consignar el trabajo en equipo y desarrollo colaborativo.
Montalvan (2018) en su investigacion titulada “Programa de juegos cooperativos para
el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Particular "Jardin Real" Urb. Bancaria Piura, 2015, publicado por la Universidad Nacional de
Piura, para obtener el grado de Bachiller en educacion, se ha planteado como objetivo general,
el implementar un programa de juegos cooperativos, con la finalidad de que se puedaalcanzar
el adecuado desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 5 afios. El tipo de
investigacion ha sido el aplicado, con un disefio no experimental, en el que se ha considerado
como tamafo muestral, un total de 57 estudiantes, recolectando los datos, por medio del
cuestionario. Los resultados han sefialado que, el nivel de habilidades sociales con el que ha
contado los estudiantes de 5 afios, ha sido de nivel bajo, con una representatividad del 49%,
mediante la cual, se ha buscado considerar el uso de los juegos colaborativos, parapoder
establecer una compensacion al nivel de comunicacion. En base a ello, se ha concluido que, la
incorporacion de los juegos como estrategia para mejorar las habilidades sociales, ha generado
una mejora del 34% en el nivel de la variable mencionada, demostrando de esta forma, el
nivel de efectividad de la misma.
2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Variable estrategias ludicas
2.2.1.1. Definicion de las estrategias ladicas

Zambrano (2019) las estrategias ludicas son: Un método utilizado paracrear una



atmosfera de armonia entre docente, educando teniendo como objetivo educar con ambientes
agradables, atractivos permitiendo el desenvolvimiento de las distintas habilidades que poseen

cada persona.

Piaget (1992) afirma que las estrategias ludicas son: Estrategias para la ensefianza, ésta
tiene forma participativay dialdgica, que permite a los estudiantes participar con creatividad
utilizando los juegos para generar aprendizajes significativos, asi como habilidades sociales y

desarrollo de valores.

2.2.1.2. Enfoques tedricos sobre la ludica

Piaget (1991) afirma: Los juegos tradicionales llevan también implicita la utilizacion
de recursos empleados parala ejecucion de estos. Nos estamos refiriendo a la creacion y

empleo de materiales o juguetes que han sufrido un proceso evolutivo paralelo al juego.

Guerra (2017) refiere que, el juego infantil es una actividad placentera, donde el nifio
experimente libertad y espontaneidad. Las connotaciones de placentera, libre y espontanea del
juego son fundamentales y por tal razén debemos garantizarlas con nuestro acompafiamiento

inteligente

Segun Damon (2017) las actividades ltdicas, es un término que se refiere a un amplio
y heterogéneo conjunto de métodos estructurados de instruccion, en ellos los alumnos
distribuidos en individual y en grupos trabajan en tareas generalmente académicas.
2.2.1.3.La conciencia ludica y sus dimensiones
La ladica existe en el argumento de una extensa recopilacion de sabiduria, practicas,
lenguajes y significados culturales, que se cuenta particularmente a los mecanismos materiales

de la sociedad.



El conocimiento ladico esta ligado al juego donde se percibe todo tipo de movimientos
naturales de del nifio.
Se detallaran las dimensiones de ludica; Blanco (2002) sefial6 que existen cinco tipos

de actividades de entretenimiento, de las cuales:

v Juegos de dramatizacién: Aqui, se darad a conocer la imaginacion de los nifios,
porque no solo se encontraran con personas del entorno o a traves de los medios de
comunicacion, sino que también imaginarany reproduciran el estado de su
imaginacion. Personajes dramaticos que pueden ser representados como héroes o
tramas completamente de ficcion.

v Juego constructivo: Sélo 5-6 afios, el menor utilizara los medios proporcionados para
realizar las tareas que le sean asignadas o para su propio bienestar. Al igual que los
juegos anteriores, este juego también estimulara la creatividad de los nifios, porque las
habilidades musicales aqui se pueden considerar como habilidades a cultivar, mientras
los nifios se impongan asi en lugar de cargas, se convertiran en distractores. De esta
forma, los menores pueden volverse activos en este tipo de juegos, es decir, cuando los
menores pueden desarrollar habilidades musicales, se encargan de cantar, bailar, tocar
instrumentos o hacer musica (si es limitado lo haran cantando o bailando) La musica es
reproducido a través de algun tipo de reproduccion, y los participantes seran pasivos,
no los menores de edad responsables de hacer la reproduccion, esto también se llama
reproduccion porque copiaron lo que escucharon La masica puede incluso crear
simples pasos de baile y pequefios bailes.

v Juegos cooperativos y competitivos: El entretenimiento cooperativo es fundamental

para que los resultados obedezcan a los esfuerzos de todos los miembros del equipo.



En otras palabras, los esfuerzos individuales se transforman en un propdsito totalmente
especifico. En este juego, fomente los sindicatos y el valor de la unidady la
cooperacion. Por el contrario, el juego competitivo promovera el éxito personal del
nifo. Este es el lugar de nacimiento del desarrollo de habilidadesy destrezasy una
clara expresion de actitud hacia la pérdida.

v El juego dirigido: Cubre a una persona que educaa los nifios sobre nuevas formasde
juego. Con la participacion de los docentes, es necesario desarrollar juegos en el
departamento de educaciony promover el establecimiento de la motivacion de los
nifos a través de su intervencion. Esto trae una serie de dificultades a las actividades
de juego espontaneo de los bebés. En cuanto a la motivacion confiable de los
participantes, es necesario hacer todo lo posible para comprenderlo mejor, este es
probablemente el juego mas conveniente, ya sea libre o directo, la persona que maneja
la actividad también se fija metasespecificas (Diaz, 1993).

v Eljuego libre: se trata de cualquier actividad en la que los nifios y sus acompafiantes
se muevan libremente. Esto es invaluable para promover el crecimiento de los menores
y el aprendizaje resultante (Ibafiez,2017).
2.2.1.4. Componentes de la estrategia ludica:
v Evaluacion
La evaluacién se define como un proceso de obtencidn, procesamiento y suministro
de informacion confiable y oportuna, que permitira realizar juicios de valor paraque se

puedan tomar diferentes tipos de decisiones (Ahumada, 2005).

v Planificaciéon

Es un proceso que permite el establecimiento de metas y acciones, lo que implica la
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eleccion de los medios para lograr estas metas Stoner (1996). De esta forma, podemos
describir de forma clara y eficaz las acciones o actividades que contribuyen a la realizacion
final del objetivo.

v Implementacién

Incluye el uso de diversas técnicas y actividades organizadas paraejecutar el contenido
planificado en los pasos anteriores. Repetto (2002) distingue 4 etapas en el proceso de
desarrollo y aplicacién del programa:

Bases teoricas. Esta etapa se refiere basicamente a la exploracion de la teoria, la cual
serd incluida en la teoria para apoyar el trabajo a realizar, evaluar su fundamento y
generalidad, y llevar a una comparacion de su efectividad entre grupos similares de personas.

Planeando y disefiando. En esta etapa, determinaremos el contenido de aprendizaje y
también incluiremos la metodologia y acciones a implementar o recursos oportunos, asi como
el método de integracion, estrategia, conjunto de actividades y contenido del plan. También
incluye los antecedentes y el costo de esta implementacion.

Llevado a cabo. Esta es la ejecucion real del programa de estrategia divertida
Evaluacion de procedimientos. A través de este paso, se puede evaluar el procesoy la
efectividad de las acciones de la guia y se pueden lograr los objetivos establecidos al
comienzo del divertido plan estratégico.

2.2.1.5.El juego como estrategia ludica

De acuerdo con la definicion actual del diccionario de espariol citada por Matos
(2002), es "el efecto de un juego; nos dice que el juego esta pasando el tiempo de una manera
divertida, e incluye las actividades competitivas realizadas con fines de entretenimiento”.

Por lo tanto, la gente piensa en el entretenimiento como un medio para ensefiar lectura,
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matematicas y pintura. La formaen que los nifios se adaptan y se incorporan a las
instituciones educativas al inicio de sus estudios es muy importante, y esto depende en gran
medida del impacto que puedan tener los educadores en los menores, y los menores
aprenderan de sus responsables. (Davila, 2003)

Segun Jacome (2013) menciona que: Los juegos daran a los nifios la oportunidad de
interactuar con un grupo de personas de similares caracteristicas, incluidos sus profesores, al
tiempo que promueven el inicio o la puesta en valor de valores. Y reglas de trato social.
Asimismo, también se veran favorecidas sus otras habilidades, las cuales se veran reflejadas
en su capacidad deportiva, inteligencia e intelectual, induciendo y promoviendo asi el
desarrollo integral del nifio. De igual manera, para establecer una conexion entre d ocentes y
alumnos de educacion basica se requieren ciertas condiciones, es decir, el conocimiento, la
personalidad y la edad mental, fisica y cognitiva de los nifios en edad preescolar que debe
tener el docente, porque estos deben estar en habilidadesy pruebas en los métodos de
ensefianza paraque los estudiantes puedan demostrar buenas habilidades de aprendizaje y
mejorar sus habilidades sociales.

Por lo tanto, es necesario enfatizar que se recomienda utilizar dichas actividades para
comprender los problemas relacionados con el desarrollo de los nifios de la primera infancia,
como su imaginacion, capacidad fisica, estado de salud, sentimientos, sexo propio e
institucional, expresiones, etc. Decirlo todo lo ayudara a prepararse para el entorno futuro y lo
ayudara a desarrollar todo de manera amplia e integral.

Esta no es solo una forma de que los docentesno solo logren unabuena comprension
de los estudiantes, sino que también comprendan en su totalidad en qué aspectos debe

enfocarse su educaciony en qué aspectos deben fortalecerse, es decir, planificar actividades
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recreativas para que puedan especializarse en algunas areas, esto no es solo para permitirles
competir sin ningun plan, sino para prestar atencion a los problemas que encuentran los
menores para obtener los resultados esperados.

Para obtener resultados positivos, los maestros deben comprender a todos los
estudiantes, sus antecedentes y sus actividades de entretenimiento personal en el hogary el
entorno comunitario para lograr buenosresultados. Ser capaz de reconocer los factores que el
factor en si mismo esta impulsandoy los factores que necesitan ser fortalecidos, y tener
estrategias para tomar medidas para reproducir este factor en juegos de aulafamiliares a los
menores. Esto reduce el porcentaje de rechazos y aumenta la probabilidad de integracion de
subelementos, aumentando asi la probabilidad de éxito del método.

2.2.16. Las estrategias ludicas

Agallo (2003) afirmd que este es un conjunto de conocimientos tedricos que pueden

explicar el fenomeno grupal de la vida escolar, brindar apoyo a los docentes, y es posible
desarrollar una serie de habilidades grupales, lo que también es una herramienta eficaz para
aprenderlo Permite comprender la estabilidad del comportamiento individual de sus
integrantes, como en el trabajo en equipo, contiene modelos directos, como dinamicas de
grupo o modelos de formalibre.

2.2.1.7.Contribuciones de las estrategias ludicas:

Cordero (2009) conocidos como actividades recreativasa nivel de ejercicio, son
importantes porque pueden desarrollar los musculos y huesos de los nifios. Por otro lado, los
juegos ayudan a promover la comunicacion: porque al interactuar con otras personas, les
resultard natural buscar el dialogo o una formade comunicacidn, pues en ese sentido deben

desarrollar toda la comunicacién social que puedan dominar a esa edad. Las habilidades para
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comprender las ideas de los demas y poder difundirlas, otro aporte del que podemos hablar es
sin duda el efecto relevo de los menores a través de estas actividades. La energia contenida se
puede utilizar aqui. Necesitan liberar esta energia y salir de problemas. Una serie de acciones

realizadas por la empresa.

Ahora, para los juegos cooperativos, su importancia es que satisfaran las necesidades
que no se pueden satisfacer individualmente y promoveran habilidades grupalesimposibles,
como los juegos en solitario y pasivos. Puede mejorar habilidades que no se pueden completar
en un centro educativo o en una familia, pero que se pueden aportar. En términos generales,
los juegos brindan una amplia gama de oportunidades parapromover el crecimiento y
desarrollo de los menores, y esto es dificil o hasta cierto punto imposible, porque aqui, los
juegos son animados e inspirados paraexplorary crear, imaginary razonar, concentrarse y ser
capaz de reaccionar de forma auténoma ante determinadas situaciones. Este es un paso
importante para facilitar el regreso de los menores autodidactas porque los anima a querer

comprender su entornoy tener curiosidad por los conocimientos.

Para Torres (2004) De esta manera, las actividades recreativas funcionaran paraque
los menores sepan qué habilidades tienen, qué habilidades necesitan mejorar, qué habilidades
necesitan potenciarse, y compararan sus habilidadesy habilidades en un grupo social y las
integraran en un pequefio grupo paraque aprendan a conectarse con la sociedad. Por lo tanto,
esta es una de las mejores formas de observar las emociones de los nifios y evaluar sus
habilidades, porque cuando vivan en sociedad, enfrentaran todos los problemas que siguen 'y
la incertidumbre del comportamiento correcto e incorrecto, porque- aqui esté lo que ellos
consideran.

2.2.1.8. Teoria Vygotskyana:
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Vigotsky (2016), sefiala: Debido a que los individuos necesitan restablecer el contacto
con los demas, se crean actividades de entretenimiento. Por tanto, el origen del juego es social,
porque no solo es una actividad de entretenimiento, sino que también representa los

fenomenosy las relaciones dentro de la sociedad.

Para el autor, el progreso evolutivo tiene dos aspectos que interactian con los
humanos, el primer aspecto depende mas de la parte biolégica (referido a la reproducciony

proteccion de las especies), y el segundo aspecto gira en torno al aspecto sociocultural.

Por lo tanto, a través del juego y debido a que han formado cooperacidn con otros
nifos, se convertiran en nifios que desarrollan roles sociales y forman roles tipicos en todas las
relaciones sociales. Por tanto, cuando el autor confirma que el entorno de juego del menor es
diferente a la imagen que tiene, el autor defiende el estatus de simbolismo en el juego, dandole
asi un significado basado en su imaginacion. Ya tenemos un ejemplo de como convertir un

l&piz en una espada.

Hendrick (2006) propuso dos objetivos del juego, involucrando cinco categorias
basicas, como promover un buen desarrollo fisico e intelectual; el desarrollar y expandir la
creatividad de los menores, fomenta y promueve el desarrollo social y se convierte en la
principal fuente de emocion. Esto tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los

menores a través de actividades recreativas y utilizar todas las vias que puedan crearnos.

Las estrategias ludicas son parte importante en las ensefianzas diarias. En las
instituciones educativas se planificaran con el tiempo y el método de aplicacién dependeran,
por supuesto, directamente de la estrategia de gestion de los profesores de grupo. En este caso,

lo mejor es que el equipo lleve a cabo este tipo de entretenimiento en situaciones cotidianas,
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pero aqui, la experienciadel profesor jugara un papel, y se convertira en una persona que

valora la velocidad del video con él.

Los menores no reciben muchaatencion cuando tienen tres afios. Por lo tanto, el
tiempo de ensefianza de este método no puede exceder los 30 minutos porque estan
cambiando e interactuando constantemente con el entorno circundante. Si ensefian durante
mucho tiempo o durante mucho tiempo, no pueden aprovecharlo al maximo. Si el tiempo es

demasiado largo, el método ideal es mejorar gradualmente segun el tiempo y la edad.

2.2.1.9. Teoria Piagetiana:

Piaget (1956) desarroll6 dos etapas en el proceso de desarrollo del juego, y el autor no
menciond los juegos simbolicos y los juegos convencionales. La mencion constituye una parte

de la inteligencia de los menores.

El autor se centra en la cognicion, por lo que la parte principal de su teoria contiene
formas "inteligentes™ o "l6gicas", que se formaran durante la evolucion de los individuos. Por
tanto, separay desarrolla las cuatro etapas del desarrollo cognitivo: sensoriomotor, pre
operativo (los individuos tienen de 2 a 6 afios), operativo o especifico (de 7 a 11 afios) y

pensamientos sobre pensamientos formales de operacion.

En esta etapa, conocida como etapa "sensorial motora", los menores interactuaran con
el entorno circundante, donde las personas aprenderan de ellos en el proceso de descubrirlos a
través de la curiosidad y la interaccidn con los recursos que tienen, como funcionany son

efectivos.

En esta etapa especifica u operativa, la comprension del individuo ain se basa ensu

vivencia diaria en todos los aspectos del entorno. Estas experiencias se basan en objetos y



16

hechos especificos, es decir, cbmo comenzaraa realizar el proceso en base a su experiencia y
conocimiento Unaserie de procesos logicos principales que son necesarios.
2.2.2. Variable habilidades sociales
2.2.2.1. Definicion de habilidades sociales
Son comportamientos adquiridos en todas las etapas de la vida y que se ponen en
manifiesto cuando estamosen relaciones interpersonales con los demas y es a través de estas

habilidades que las personas desarrollan habilidades.

Vaello (2005) afirma que: "Este es un tipo de habilidad y/o comportamiento efectivo
en las relaciones interpersonales, el propdsito es obtener la respuesta adecuada de los demas.
En resumen, esta es una habilidad especifica que es especifica para diferentes situaciones

sociales.

Para el autor Emmons 2000) afirma que la socializacidn es un comportamiento que
puede ayudar a las personasa actuar de acuerdo con sus intereses importantes. Esta es una
defensa muy importante sin causar apropiaciones. También puede expresar sus sentimientos

con honestidad o practicar sus derechos sin dafiar los derechos de los demas.

Williams (2001), manifiestan: las habilidades infantiles son los comportamientos
bésicos para interactuar y establecer contacto con nifios mayores y con adultos. Las
habilidades sociales se describen como habilidades o comportamientos especificos en los que

los nifios pueden hacer amigos y trabajar juntos.

Kelly (2002) menciona “las habilidades sociales son conductas adquiridas disefiadas
para ganar con los demaés la interaccion”. Segun Caballo V. (2005), las habilidades sociales se

refieren a conductas que permiten a los nifios jugar un rol en si mismos o en un entorno
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interpersonal, en el que pueden expresar sus actitudes y opiniones en base a situaciones que se

presentan.

Para Mantilla (2003), las habilidades sociales incluyen ensefianzaa los individuos y a
otros en sus bienes sociales y culturales de una determinada manera. Son el "puente” entre las
circunstancias motivacionales del conocimiento y el comportamiento o estilo saludable de

vida.

Glazman (2005), sefial6: incluye la voluntad de utilizar los hechosde manera
satisfactoria en lugares especificos. También muestran que estas habilidades pueden tener una
diversidad ilimitada y poder explicativo en sus diversas areas de aplicacion, ademas,
dependiendo de como se presente la situacion, ciertas habilidades pueden requerir un mayor o
menor grado de elaboracion a nivel cognitivo. Los juicios sobre habilidades sociales, a su vez,

incluyen habilidades sociales.

Pefiafial (2010), insistié que la comunicacion con habilidades se considera una
habilidad necesaria para que cada persona interactle de una determinada manera. Cuando se
trata de competencia, se refiere a todas las competencias relacionadas con el comportamiento
social. La palabra habilidad se usa paraenfatizar que es parte de la personalidad, pero es un
conjunto de actividades y comportamientos determinados segun estimulos en el proceso de

aprendizaje.

Segun la investigacion de Pefiafial (2010), las habilidades sociales de los nifios de
cinco afios, nos dijo que "el pequefio desde que nace comienza a comunicarse con las
personas. El nifio se desenvuelve, esto esta intimamente relacionado con su desarrollo fisico.

La caracteristica de las habilidades es aceptar las normas propuestas o propuestas por los
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adultos o familiares, que seran parte béasica de su desarrollo.

Serafino (1991), agregan que los menores de cinco afios tienen caracteristicas
sociables ya que hacen nuevos amigos, lo que hace que los nifios quieran visitar a los amigos

por si mismos, lo que conduce a su desarrollo coman.
2.2.2.2. Enfoques tedricossobre las habilidades sociales

Segun Hidalgo (2018) afirma que el proceso de socializacion se va dando a traves de un

complejo proceso de interacciones de variables personales, ambientales y culturales.

v La Familia Como Primer Eslabon: Es el grupo social basico donde se producen los

primeros intercambios de conductas socialesy afectivas, valores y creencias, que tienen una

influencia muy decisivaen el comportamiento social.

v La Escuela Como Segundo Eslabén: La incorporaciondel nifio al sistema escolar le

permite y obliga a desarrollar ciertas habilidades sociales mas complejas y extendidas.

v Relacion con los pares tercer eslabon: La relacion con el grupo especificamente en la

relacion con los pares que siendo un aporte significativo del contexto escolar representa otro

agente importante de socializacion en el nifio.

2.2.2.3. Desarrollo social del nifio:

Segun la investigacion de Wendkos (2010), el crecimiento en su entorno se daen la
interaccion entre el nifio y el entorno social. Como todos sabemos, su primer contacto con sus
padres es basico, incluso que esta comunicacion puede tener lugar antes del nacimiento. Los
bebés no solo necesitan establecer unarelacion intima con sus padres, sino que también

necesitan establecer y mantener una relacion intima con sus familiares inmediatos para
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promover su desarrollo estable, intercambiar emociones, comprenderse a si mismos 'y mejorar

la autoestima.

En este tipo de manejo, los padres interfieren con el crecimiento de sus hijos ya quesu
comportamiento conductual, la motivaciény la disciplina hacen referencia, al igual que los
nifios contribuyen al comportamiento de sus padres. En cuanto a su enfoque, la escuela y sus

pares deberian considerarse en esta reforma de interaccion.

Trianes (1997), los padres intervienen de dos formas en las habilidades sociales. En
cierto sentido, este es un tipo de origen indirecto, que se refierea un tipo de posibilidad
parental que corresponde a emociones y sentimientos, y es efectivo en relacidn con los hijos,
una especie de método de caricia parental, clara disciplina claray comunicacién respetuosa
sin imponer autoridad o rebajar el castigo de los padres, las actitudesy el pensamiento
positivo sobre la relacion con sus hijos favorecen el establecimiento de relaciones sociales

adecuadas.

Debe quedar claro que en el ambiente emocional que se encuentraen la familia, la
personalidad del bebé esta relacionada con los antecedentes. La susceptibilidad de los bebés

esta estrechamente relacionada con la susceptibilidad de los padres.

El trasfondo actual de la nifiez es una responsabilidad relacionada con el estado, la
familiay el grupo. Asumiendo que la familia es el primer interlocutor social en establecer
vinculos sociales con los bebés, incidira en todo su desarrollo vital, permitiendo o evitando su
interaccion en diversos &mbitos.

2.2.2.4. Componentes de las habilidades sociales:

Tienen caracteristicas conductuales, cognitivas y emocionales que constituyen
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conductas que los nifios realizan, mencionan, sienteny piensan Paula (2000). Introdujeron
factores de comportamiento que apoyan las habilidades sociales a través de conductas
aprendizaje adquiridasa traves de la experiencia, el modelado y las recompensas. Los factores
cognitivos identifican los comportamientos sociales expresados y monitoreados a través de la
percepcion y los procesos cognitivos, y principalmente brindan informacion para explorar la
percepcion social o la cognicion social. Estos comportamientos describen cdmo los individuos
analizan el contenido y toman decisiones en situaciones de dificultades sociales.

2.2.2.5. Aprendizaje de las habilidades sociales:

Segun la teoria del aprendizaje social, la infancia es clave parael aprendizaje de

habilidades sociales, y dice que se consideran conductas de aprendizaje Kelly (1987).

En este proceso, se puede interactuar con los demas y establecer estrategias como el
aprendizaje a través de la experienciadirecta, el aprendizaje a través de la observacion, el

aprendizaje verbal y el aprendizaje a través de la retroalimentacion interpersonal .

Aprendizaje a través de la experiencia directa: el comportamiento interpersonal es
funcidn del resultado y/o resultado del entorno tras cada comportamiento cuando el nifio
sonrie a su apdr4e, le recompensard, tal comportamiento ocurrira repetidamente y
eventualmente se convertird en parte del comportamiento del nifio. Si el padre ignora el
comportamiento, el comportamiento se detendra, y si el padre lo castiga mediante un castigo o

un castigo social, el comportamiento disminuird y desaparecera.

v Aprendizaje verbal: Los nifios pueden aprender a traves del aprendizaje indirecto en
el contexto de la familia. Este tipo de aprendizaje es irresponsable, pero a nivel
escolar, este tipo de aprendizaje suele ser constante y directo. El nifio puede decir la

palabra "por favor" o hacer unapeticion cuando se lo explique y darle instrucciones
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para tratar de solucionar un problemaencontrado en uno de sus comparieros.

v/ Aprendizaje a través de la retroalimentacion interpersonal (feedback): Se refiere
a la interpretacién del desarrollo de patrones de comportamiento entre participantes y
observadores llamados interacciones. Para corregir un mismo comportamiento sexual,

también se pueden realizar ensayos generales para ver a una personay a otra.

2.2.2.6. Dimensiones de las habilidades sociales
e Lashabilidades de iniciacion las interacciones sociales y de dialogo. Estas

habilidades se refieren al inicio de la interaccién y al mantenimiento de la interaccién
unavez iniciada con otras personas, porque esto permitird que el nifio inicie, mantenga
y finalice la conversacion. Conozca las siguientes habilidades:

v Iniciar una conversacion

v Diélogo grupal

v Termine la conversacion.

e L acapacidad de cooperary compartir, la reciprocidad de las conductas de

compromiso, la capacidad de cambiar a la hora de ayudar y/o colaborar a lograr metas,
mientras que compartir implica el uso de préstamos, el uso de elementos de forma

conjuntay coordinada.

v Trabajo coordinado
v Incentivar
v Solidaridad

2.2.2.7. Teoriade Lev Vygotsky
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Sostiene que la interaccidn social, las herramientas y las actividades culturales
modelan el desarrollo y el aprendizaje individual; como sefiala Palincsar (1998) se adquieren

estrategias y conocimientos nuevos del mundo.

Berk (1998) afirma que Vigotsky deciatodos los procesos cognitivos se inicia a partir
de la interaccién social, por ende, el individuo puede lograr esta interaccidon mediante distintas

actividades, los cuales serian padres y/o profesores.

Es importante resaltar que Vigotsky (2003) en la importanciadel juego, lo cual
considera el desarrollo cognitivo, emocional y social. Por ende, acepta que mediante los nifios

pueden crear imaginacionesy actuar distinto.

Vigotsky considera que es unafuente de crecimiento pues introduce contenidos

contextualizados con el propdsito de que el individuo sea sujeto social, activo, protagonistay

productor de distintas interrelaciones sociales.
2.2.2.8. Estrategiasludicasy el desarrollo de habilidades sociales:

El entrenamiento de las habilidades sociales es muy frecuente hoy en dia y destaca un
grado notable de satisfaccion por parte de los profesionales que lo ejecutan. Este
entrenamiento en las edades tempranas, como los nifios, estd acompafiado por técnicas de
juego y estan enfocados en la aplicacion dentro de las escuelas. Este entrenamiento tiene su
origen y desarrollo afios atras, donde se realizaban intentos para llevar a cabo un proceso de
mejora en la conducta social de los nifios, dentro de este campo, incluia las habilidades

sociales. (Thompson, 1952).

El entrenamiento basado en estrategias ludicas es una intervencion efectiva y

beneficiosaen los nifios y jovenes con o en riesgo de desarrollar un trastorno emocional o de
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conducta basado en los metaanalisis revisados Kern (2004) A demas ratifican la validezy
eficacia de los programas de psicoeducacion que tienen como objetivo mejorar la habilidades

sociales y emocionales, actitudes y comportamientos.

Hoy en dia nadie duda de la relacion existente entre el déficit de las habilidades
sociales y los comportamientos agresivos que se dan tanto en el contexto escolar como fuera
de él. Varios de los programas llevados a cabos para prevenir o mejorar estos
comportamientos, muestran el entrenamiento de las habilidades sociales como nucleo central
de la intervencion Lopez (2014), proponen como objetivo de estudio, el minimizar la
violencia escolar a través del desarrollo de las habilidades sociales con estrategias y recursos

ludicos —cooperativos, involucrando alumnos, maestros y padres.



I11. HIPOTESIS
Hi: La aplicacion de estrategias ludicas permite significativamente el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. Ann Goulden — Piura, 2021.
Ho: La aplicacion del programa de estrategias ludicas no permite significativamente el

desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la |.E. Ann Goulden — Piura, 2021.

24
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. El tipo de investigacidn

El tipo de investigacion fue cuantitativa, esto al haber informacion ya existente y que
se buscd mediry estimar los fendmenos o problemas, enfocado a las estrategias ludicas y las
habilidades sociales de los nifios, con fines de ampliar el nivel de conocimiento que se tiene,
respecto a las variables tratadas. Hernandez (2019) define a la investigacion cuantitativa,
como aquella donde el investigador debe ser lo més “objetivo” posible. Los fendmenos que se
observan o miden no deben ser afectados por el investigador, quien debe evitar en lo posible
que sus temores, creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados del estudio o
interfieran en los procesos y que tampoco sean alterados por las tendencias de otros. En una
investigacion cuantitativa se intent6 generalizar los resultados encontrados en un grupo o
segmento (muestra) a una colectividad mayor (universo o poblacién).

La investigacion se enfocé en tipo aplicada porque compard la aplicacion del
programa de estrategias ludicas con el desarrollo de las habilidades sociales en nifios menores
de 5 afios de educacioninicial y experimental porque se intervino con la variable
independiente.

4.1.2.Nivel de investigacion
El nivel de investigacién, fue explicativo ya que este tipo de estudio tuvo como
finalidad conocer y explicar los fendmenos suscitados con la aplicacion de las estrategias
ladicas para beneficio y desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de educacion
inicial. La relacién o grado de asociacion que existia entre dos 0 mas conceptos, categorias o

variables en una muestra o contexto en particular. En ocasiones solo se analiza la relacion
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entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o
mas variables (Hernandez, 2019).
4.1.3.Disefio de la investigacion

En la investigacion se asumio el disefio pre experimental, que se conoce como
Disefio de pre test/post test con un solo grupo.

A un grupo se le aplic6 una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administrd el tratamiento y finalmente se le aplicé una pruebaposterior al
estimulo. Este disefio implicé un seguimiento del grupo.

Este disefio se diagram@ asi:

G = o1 « 02 Disefio
pre test / pos test

Donde:

G: Muestra de estudio, n =45 nifios del nivel inicial

O1: (Medicion del grupo antes de la aplicacion de la estrategia)

X: Estrategias ludicas aplicadas

02: (Medicion del grupo despuésde la aplicacion de la estrategia)
4.2. Poblacion muestra

4.2.1. Lapoblacion

En esta investigacion se utiliz6 una poblacionde 45 nifios de 5 afiosde la I.LE. Ann
Goulden, Piura. En este caso la poblacion se define como los elementos que se encuentran en
el lugar de la evaluacion, a diferenciade la muestra que es solo una porcion de la poblacion y
que cumple con los criterios de inclusion (Hernandez, 2019).

La poblacion estuvo conformada por todos los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

I.E. Ann Goulden del A.H. Quinta Julia, en la ciudad de Piura.
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Tabla1l

Poblacién de educacion inicial, nifios 5 afiosde la |.E. Ann Goulden, Piura

Edad Nifios Total
3 anos 40 40
4 afos 45 45
5 afos 45 45
Total de nifios 130

Fuente: Némina de matricula 2021

4.2.2. Loscriterios de Inclusiény Exclusién
Criterios de inclusion
Nifios de 5 afios matriculados de educacién inicial. Cuyos padres firmaron el
consentimiento informado.
Criterios de exclusion
Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado. Los nifios que
faltan a clase por tres faltas consecutivas.

4.2 .3.Muestra

En este caso, se trabajo con una muestra de 25 nifios del aula de 5 afios, que es parte
de toda la poblacién de la investigacion (Nifios del nivel inicial de la institucion). El tipo de
muestreo que se utilizo es el no aleatorio o llamado también muestra no probabilistica, indica
que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del investigador Hernandez (2019).
Aqui el procedimiento no es mecanico ni se basa en formulas de probabilidad, sino que

depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores
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y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion.

Tabla 2

Muestra de estudio, nifios de educacion inicial de nifios 5 afos

Institucion Ugel Nivel/Edad Aula N° de nifos/as

educativa

Ann Goulden Piura Inicial / 5 afios “Los Angelitos” 25

Fuente: Némina de matricula 2021

4.2 4. Técnica de muestreo

Se utilizé un muestreo No probabilistico.
Sanchez (2017) manifiesta que el muestreo no probabilistico es: “Un método de muestreo en
el cual se exhiben las muestras y son recogidosen una secuencia donde no brindan a todas

las personas de dicha poblacioén la oportunidad de seleccionarlos”.

4.3. Definicion y Operacionalizacion de las variables e indicadores

4.3.1. Variable independiente: Estrategias ludicas

Segun Vasquez (2010) las estrategias ludicas son una metodologia de ensefianza
comprendidas por unadimension participativay dialdgica que se utilizan paraestimular
la participacion activa, la interaccidn social y la creatividad mediante juegos didécticos
con la finalidad de generar aprendizajes significativos, asi como, habilidades sociales con

valores de autonomia, respeto y solidaridad.
4.3.2.Variable dependiente: Habilidades sociales

Las habilidades sociales, son definidas como aquellas respuestas de tipo verbales,
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que llegan a ser establecidas por un nifio, con la finalidad de que este pueda dar respuesta,
hacia los factores externos que engloban el entorno en el que se desarrolla, permitiendo de
esta forma, el hecho de poder expresar sus sentimientos, sus necesidades y sus

pensamientos. (Betina, 2015)



4.3.3. Matriz de operacionalizacion de las variables

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables
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Titulo Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones  Indicadores Items
operacional
Estrategias Independiente Las estrategias ludicas, son  Serefiere al Juego de Se presenta ante Desarrolla su uso oral y
Iudicas para aquellas actividades que conjunto de dramatizacion las personas expresivo ante los demas
desarrollar Estrategias llegan a fomentar el habilidades de cada Muestra Reconoce el entorno y se
habilidades ludicas desarrollo de las habilidades estudiante, seguridad y desplaza con confianzay
sociales en sociales, con las que cuenta compuesta por 5 confianza seguridad de si mismo
glnlosldé 5 :nos unfa perspnaI.ITomarlldqf(_:omo gln;ensmn.esw?go Juego Muestra su Desarrolla la comunicacién
Geo al don Anlfll ;?l ?rgnglsaric?é :te.’ Coisllc:ga ansrt?mc"f[‘:['zc‘;"c'on’ constructivo  creatividad y creatividad en su grupo.
Qu?nta Jijliai ' juejguosg esponténe:)\; y’juegos coope?atil)lo y Desarrolla su Participa con los demas
: : A . o Imaginacion nifios, dando paso a la
Piura 2021 divertidos (Ccorahua, 2017). competitivo, dirigido g ninos, dando p |
libre. Estas imaginacion en los
y rat ' 26 ofrecen al requerimientos
estrategias otrecen a Juego Solidaridadal ~ Reconoce el sentido de
nifio herramientas . . . .
Cooperativoy interactuar trabajo en equipo
para el desarrollo de competitivo  Sentido de Propone ideas o acciones
habilidades sociales, P Ido ae pone cel
. cooperacion para lograr los objetivos
variable
i del grupo
Dependiente. - - -
~ Juego Autoestima y Mantiene conversaciones
Ybafiez (2017). e S ~
Dirigido motivacion largas con sus compafieros
mediante juegos
especificos
Juego libre Respeto hacia los Reconoce maneras

demas

correctas de jugar y respeta
el turno de sus demas
comparieros

Aprendizaje

Toma sus propias
decisiones
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Dependiente Las habilidades sociales, son Conjunto de Habilidades  Expresion facial: 1. Mira la cara de las
definidas como aquellas conductas especificas basicas de miraday sonrisa personas al relacionarse
Habilidades respuestas de tipo verbales, a través de las cuales interaccion con ellas
sociales que llegan a ser establecidas los nifios se vinculan social
por un nifio, con lafinalidad de forma dindmica
de que este pueda dar con sus pares y el
respuesta, hacia los factores resto de su entorno,
externos que engloban el Ybafiez (2017)

entorno en el que se
desarrolla, permitiendo de
esta forma, el hecho de
poder expresar sus
sentimientos, sus
necesidades y sus
pensamientos (Ccorahua,
2017).

Habla: 2. Se expresa con mucha
Coordinacién de facilidad al momento de
ideas y expresion participar en clase
verbal

Escuchaactiva: 3. Escucha cuando se le
prestar atencién habla

a lo que dicen

los demas

Actitud amistosa 4. Actlia de manera
y cordial amistosa y cordial en su
relacion con otros nifios

Habilidades Iniciar la 5. Saluda cuando alguien
deiniciacién interaccion. se dirige ael

dela 6. Entabla conversacion
interaccion por iniciativa propia
social y Mantener la 7. Pregunta cuando no

conversaciona interaccion una comprende, tiene dudas,
les vez iniciada quiere saber algo
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Terminar la
interaccion.

8. Se despide
adecuadamente al terminar
la conversacion o la
actividad con otros nifios.

Habilidades
para cooperar
y compartir

Favores: Pedir y
hacer favores

9. Pide ayuda o favor
cuando lo necesita

Seguir normas
acordadas o
reglas
establecidas

10. Sigue las reglas de las
actividades que se realiza
dentro y fuera del aula

Ser cortésy
amable

11. Ayudaasus
compafieros cuando se lo
pidan o necesitan

12. Muestra amabilidad
cuando otro nifio tiene
problemas
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.4.1. Técnica de recoleccion de datos: La técnica que se utilizé fue la observacion
para la recoleccion de la informacion.

Diaz (2011) Manifiesta que “la observacién es una técnica que consiste en observar
atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacidny registrarla para su posterior
analisis”.

4.4.2. Instrumento de recoleccidn de datos: El instrumento que se utilizo fue la lista de

cotejo.

Seré el cuestionario, el cual corresponde a ser un cuestionario validado, expuesto por
Ybariez (2017), publicado por la escuela profesional de Educacion Inicial de la Facultad de
Educacion e Idiomas, de la Universidad César Vallejo, durante el afio 2017, en la investigacion
titulada “Programa de actividades ludicas para desarrollar las habilidades sociales en nifios de
cinco afios de una institucion educativapublica— Trujillo — 2017”. El valor de alfa de Cronbach
que hasido alcanzado por el instrumento, evidencia la amplia fiabilidad que hademostrado
tener el instrumento mencionado. Cabe mencionar que el cuestionario consta de 12 preguntas.

Tabla 4.

Baremo de la variable: Desarrollo de las habilidades sociales

CATEGORIA CODIGO
Nunca 1
A veces 2
Siempre 3

Fuente: Escala de habilidades sociales

4.4.2.1 Validez del instrumento



34

Validacion:

Segun Hernandez (2017) consideran que, “La validez es lo que se establece al
correlacionar las Puntuaciones resultantes de aplicar el instrumento con las puntuaciones
obtenidas. Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes”. Se
realizd mediante el juicio de expertos, conformado por 3 docentes los cuales fueron: Hurtado
Moscol Katherine, Guerrero Varona Gaby y Benites Alcantara Diana Cecilia, profesores de
Educacion Inicial con experiencia y formacion continua en la especialidad. Las mismas que
verificaron la coherencia interna del instrumento, la relacion de la variable, dimensionese
indicadores.

4.4.2.2 Confiabilidad del instrumento:

Segun Hern&ndez (2017) consideran que, “Se refiere al grado en que su aplicacion
repetida al mismo sujeto produce resultados iguales”. Se determind, mediante una prueba piloto,
en una muestra de 25 nifios de 5 afios de I.E. Ann Goulden — Piura, 2020. Cuyo Alfa de

Cronbach fue=0,913.

4.5. Plan de anélisis

Para el presente estudio, se considerard la aplicacion, tanto de la estadistica descriptiva,
como la estadistica inferencial, en donde la primera de estas, permitira conocer las caracteristicas
de las variables de estudio, sefialando de esta forma, el uso de las tablas de frecuenciay los
graficos. Mientras que, la estadistica inferencial, se aplicara la prueba “T” de Student para
muestras independientes con los datos que se recojan en la aplicacion del pre test;
subsiguientemente se usaré para el estudio de las diferencias entre grupo en las tomas de pre test
y post test realizando un analisis de las puntuaciones de diferencia. (Monje, 2011)

Recojo la informacion
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Primero solicité a la directora de la I.E. Ann Goulden a través del WhatsApp el permiso
correspondiente pararealizar la presente tesis, asi mismo la directora con ayuda de la docente del
aula de 5 aflos hablaron con los padres de familia para que otorguen el debido consentimiento. Se
enviaron las actividades propuestas para que los nifilostrabajaran. Luego los padres de familia
enviaron sus evidencias de sus nifios haciendo las actividades.

Para proceder al recojo de informacion se hizo de forma indirecta, observé cada unade
sus actividades y a través de eso se fue evaluando a cadanifio y recogiendo informacion
relevante para dicho estudio

La codificacion y procesamiento de los datos se realizd en Excel 2016, para determinar el
nivel de comprension lectora.

Herndndez (2017) expresan que la técnica que se utiliza para analizar los resultadosde
los datos observados consiste en hacer una descripcion de las debidas puntuaciones que se
obtuvieron de cada una de las variables (p.150). Asi mismo el autor las define “un conjunto de
puntuaciones en sus respectivas variables, utilizando frecuencias relativas que se refierena los
porcentajes de casosen cada categoria desde las més bajas, las cuales se interpretany se

canalizan.



4.6.
Tabla5s

Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
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Titulo

Enunciado del
problema

Objetivo General

Hipotesis General

Metodologia

Estrategias ludicas ¢En qué medidalas Determinar de qué manera

para desarrollar las
habilidades
sociales en los
nifios de 5 afios de
la I.LE. “Ann
Goulden”, A.H.
Quinta Julia, Piura
2021.

estrategias ludicas
permiten desarrollar
las habilidades
sociales en los nifios
de 5afiosde lal.E.
“Ann Goulden”, de
Piuraenel 20217

las estrategias ludicas ayudan
a mejorar las habilidades
sociales en los nifios de 5
afios de la LE. “Ann
Goulden”, A.H. Quinta Julia,
Piura 2021.

Hi: La aplicacion de
estrategias ludicas permite
significativamente el
desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 afios
de la I.E. Ann Goulden —
Piura, 2021.

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

Diagnosticar el nivel de las
habilidades sociales antes de
la aplicacion de las
estrategias ludicas, en los
nifos de 5 afiosde la I.E.
“Ann Goulden”, A.H. Quinta
Julia, Piura 2021.

Disefary aplicar las
estrategias ludicas para
mejorar las habilidades
sociales en los nifios de 5
anos de laL.LE. “Ann
Goulden”, A.H. Quinta
Julia, Piura 2021.

Ho: Laaplicacion del
programa de estrategias
ludicas no permite
significativamente el
desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 afios
de la I.E. Ann Goulden —
Piura, 2021.

El disefio y aplicacion de
estrategias ludicas favorece
de manera significativa el
desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 5
afiosde la LLE. “Ann

Tipo de investigacién:
Cuantitativo

Nivel: Explicativo —
Correlacional

Disefio: Pre
experimental con pre
test y post test.

Poblacion: Estara
conformada por 45
nifios de nivel inicial de
la I.E. “Ann Goulden”
A.H. Quinta Julia,
Piura.

Muestra: 25 nifios del
aulade 5 afios de la IE.
“Ann Goulden” A.H.
Quinta Julia, Piura.

Técnica: Muestreo no

Goulden”, A.H. Quinta Julia, 2/€310N10
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Identificar el nivel de las
habilidades sociales
después de los nifios de 5
afiosde la LLE. “Ann
Goulden”, A.H. Quinta
Julia, Piura 2021.

Comparar los resultados
obtenidos de las habilidades
sociales para comprobar la
eficacia de las estrategias
ludicas aplicadas en los
nifios de 5 afios de la I.E.
“Ann Goulden”, A .H.
Quinta Julia, Piura 2021

Piura 2021.
Instrumento: Test -
La identificacion después de Cuestionario
la aplicacion de estrategias
ludicas favorece de manera
significativa en las
habilidades sociales de los
nifios de 5 afios de la I.E.
Ann Goulden, A.H. Quinta
Julia, 2021.

La comparacionde los
resultados obtenidos en la
aplicacion de estrategias
ludicas favorece de manera
significativa el desarrollo de
las habilidades sociales en los
nifios de 5 afios de la I.E.
“Ann Goulden”, A.H. Quinta
Julia, Piura 2021.

Fuente: Elaboracién propia
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4.7.  Principios éticos

La investigacion se elaboro segun los procedimientos éticos metodoldgicos asumidos
por las normas establecidas por la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote segin el
codigo de ética version 004, aprobado por consejo universitario con resolucion N° 0037-2021-
CU-ULADECH Catolica, con fecha 13 de enero de 2021. Ademés de cumplir con los siguientes
principios éticos:

a) Proteccién de las personas: En esta investigacion, el bienestar y seguridad de las
personas fueron el fin supremo, y por ello, se protegio su dignidad, identidad, diversidad socio
cultural, confidencialidad, privacidad, creenciay religion.

b) Libre participaciény derecho a estar informado: Los participantes de las
actividades de investigacion fueron informados sobre los propoésitos y fines de la investigacion
en la que participaron y tuvieron la libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia.

c) Beneficencia y no maleficencia: Esta investigacion tuvo un balance riesgo-beneficio
positivo y justificado paraasegurar el cuidado de la vida y el bienestar los participantes de la
investigacion.

d) Justicia: El investigador prioriz0 la justicia y el bien coman antes que el interés
personal. También, ejercio un juicio razonable y se aseguro que las limitacionesde su
conocimiento o sesgo, no den lugar a practicas injustas.

e) Integridad cientifica: El investigador procedio conrigor cientifico, asegurando la
validez de sus métodos, fuentes y datos. Ademas, se garantizo la veracidad en todo el proceso

de investigacion, desde la formulacion, desarrollo, anélisis, y comunicacion de los resultados.
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V.RESULTADOS
5.1. Resultados

La presente investigacion esta organizada de manera especifica para determinar el
uso de estrategias ludicas para desarrollar habilidades sociales en nifios de 5 afiosde la
institucion educativa Ann Goulden, A.H. Quinta Julia, 2021. Los resultados se organizan con
tablas y graficos conforme a lo planificado en los siguientes objetivos especificos:

5.1.1. Diagnosticar el nivel de las habilidades sociales que presentan los nifios de
5afosde la I.E. Ann Goulden, A.H. Quinta Julia, 2021, mediante un pre test.
Tabla 6

Nivel de habilidades socialesen nifios de 5 afios, mediante un pre test.

Nivel de logro N %
Nunca 12 48,0%
A veces 10 40,0%
Siempre 3 12,0%

Total 25 100,0%

Fuente: Ficha de observacion.
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Figura 1

Nivel de habilidades socialesen nifios de 5 afios, mediante un pre test.

Pre Test

M Inicio
M Proceso

W Logrado

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 1, con relacion a las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
institucion educativa Ann Goulden, Quinta Julia - Piura, en el pre test; los resultados obtenidos
en la muestra investigada indican que el 48% ha obtenido un nivel de inicio, el 40% alcanzo el
nivel proceso y el 12% alcanzo el nivel de logro. Por lo que se concluye, que al aplicar el pre
test las habilidades sociales en los nifios de 5 afios en su mayor proporcion se encuentran en

inicio.
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5.1.2. Disefar y aplicar estrategias ludicas para desarrollar habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. Ann

Goulden, Quinta Julia - Piura, afio 2021.

Tabla7

Aplicacion de sesiones ludicas en nifios de 5 afios.

Se01 Se02 Se03 Se04 Se05 Se06 Se07 Se08 Se09 Sel0 Sell Sel2 Sel3 Seld Sel5
Sesiones

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f

% f %

Inicio 0 00 0 00 0 0.0 1 40 0 00 3 120 1 40 0 00 0 00 1 40 O 00 0 00 0 00 O 00 2 80
Proceso 9 400 13 520 12 480 13 520 9 360 11 440 13 520 12 480 16 640 11 440 10 40.0 10 400 13 520 13 520 11 440
Logrado 16 600 12 480 13 520 11 440 16 640 11 440 11 440 13 520 9 360 13 520 15 600 15 60.0 12 480 12 480 12 480
Total 25 1000 25 1000 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 1000 25 1000 25 1000 25 1000 25 1000 25 1000 25 1000 25 100.0 25 100.0

Fuente: Ficha de observacion.
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Figura 2

Aplicacién de sesiones ludicas en nifios de 5 afios

Sesiones

Logrado

Proceso

Inicio

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Sesion 01 M Sesion 02 M Sesion 03 ™ Sesion 04 W Sesion 05
M Sesion 06 B Sesion 07 B Sesion 08 M Sesion 09 M Sesion 10

B Sesion 11 M Sesion 12 M Sesion 13 M Sesion 14 ¥ Sesion 15

Fuente: Tabla 7

En la tabla 4 y figura 2, con relacion al nivel de habilidades sociales en los nifios de 5
afos de la institucidén educativa Ann Goulden, Quinta Julio — Piura, mediante 15 sesiones;
durante la aplicacién de estas actividades y los resultados obtenidos en la muestra investigada
indican resultados especificos a tener en cuenta. EI 44% ha obtenido un nivel inicio, el 36% ha
obtenido el nivel proceso, el 20% alcanzo el nivel logro. Por lo que se concluye, que el nivel
de habilidades socialesen los nifios de 5 afios en su mayor proporcion se encuentra en logro.
Basandonosen estos resultados obtenidos manifestamos notamos una variacion de resultados
y resaltamos la disposicion de los nifios. La mayor parte de los nifios de 5 afioshan
desarrollado habilidades de iniciacion en la interaccion y conversacion, escucha atentamente,

pregunta y saluda cordialmente.
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5.1.3. ldentificar el nivel de habilidades sociales que presentan los nifios de 5 afos de
la I.E. Ann Goulden, Quinta — Piura, afio 2021, mediante un post test

Tabla 8

El nivel de habilidades sociales en los nifios de 5 afios, mediante un post test.

Nivel de logro N %
Nunca 12 44,0%
A veces 10 36,0%
Siempre 3 20,0%

Total 25 100,0%

Fuente: Ficha de observacién.

Figura 3

Nivel de habilidades socialesen los nifios de 5 afios, en el post test

Post Test

N nicio M Proceso ¥ Logrado

Fuente: Tabla 8.
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En la tabla 8 y figura 3, con relacion al nivel de habilidades sociales en los nifios de 5
aflos de la institucion educativa Ann Goulden, Quinta Julio — Piura, mediante 15 sesiones; los
resultados obtenidos en la muestra indican que el 20% alcanzo el nivel logro. Por lo que se
concluye, que el nivel de habilidades sociales en los nifios de 5 afios en su mayor proporcion

de nifios alin se encuentra en inicio y proceso.

5.1.4. Comparar el nivel de habilidades sociales que presentan los nifios de 5 afios de
la I.E. Ann Goulden, Quinta Julia — Piura, afio 2021, mediante un post test
Tabla 9

El nivel de habilidades sociales en los nifios de 5 afios, en el pre testy post test.

Aplicacion Inicio Proceso Logro Total
Pre test 48,0% 40,0% 12,0 100,0%
Post test 44.0% 36,0% 20,0% 100,0%

Fuente: Ficha de observacion.
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Figura 4

Nivel de habilidades socialesen los nifios de 5 afio, en el pre testy post test.

60%

50% 48%
44%
40%
0,
wk 36%
30%
20%
20% k
12%

N .

0%

Inico Proceso Logro

M PRE TEST m POST TEST
Fuente: Tabla 9
Los resultados de latabla 9 y figura 3, en comparacion al pre testy post test nos revela
que en el nivel logro existe un aumento significativo del 20%y en los niveles de Inicio y Proceso
disminuy0 ligeramente con un 44%Yy 36% respectivamente en los nifios de 5 afios del nivel

inicial, después de haber aplicado las sesiones ludicas.
Hipdtesis general

Hi. El uso de estrategias didacticas mejora significativamente las habilidades sociales

en nifios de 5 afos de nivel inicial de la I.LE. Ann Goulden — Quinta Julia, Piura, 2021.

Ho. El uso de estrategias didacticas no mejoralas de habilidades sociales en nifios de 5

aflos de nivel inicial de la I.E. Ann Goulden, Quinta Julia, Quinta Julia, Piura, 2021.

a) Nivel de significancia

Confianza: 95%



Significancia: 0,05 (5%)
Prueba de normalidad
a) Planteamiento de la hipdtesis
Hi: Los datos tienen una distribucion normal
Ho: Los datos no tienen una distribucion norma
b) Nivel de significancia
Confianza: 95%
Significancia: 0,05 (5%)
c) Prueba de estadistica a emplear

Prueba de Wilcoxon

Tabla 10.

Prueba de Rango de Wilcoxon.

Rangos N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos ,00 ,00
. Oa
negativos
Pos Test—Pre  pangos positivos 23" 12,00 276,00
Test
Empates
2c
Total 25

a. Pos Test < Pre Test
b. Pos Test > Pre Test

c. Pos Test = Pre Tst

Fuente: Elaboracion propia. Excel 2021.

Estadisticos de contraste?
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Pos Test —
Pre Test
Z -4,241b
Sig. asintot. ,000

(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p=0.000 menor a 0.05; de tal manera
que se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, mejoraré el nivel de habilidades socialesen los
nifios de 5 afios de la institucion educativa Ann Goulden, Quinta Julia — Piura, afio 2021.

5.2. Analisis de resultados

El funcionamiento adecuado de acuerdo a los objetivos planificados, vienen

relacionados con los logros obtenidos. La seccion tedricaapoya la descripcion general de la

literatura y las trayectorias de investigacion realizada en sus &mbitos.

Estos resultados aceptan la hipétesis planteada para nuestro estudio.

Objetivo especifico 1. Busca diagnosticar la habilidad de escuchar, en educacion inicial
de 5afiosde lal.E. Ann Goulden - Piura. Tales resultados nos indican que durante el pre testen
el nivel inicio hay el 48%, en el nivel proceso el 40% y en logro apenas el 12%. Aplicadoel
post test el nivel de inicio es de 44%, en proceso 36% Yy en logro 20%. Esto pone de manifiesto
que una pequefa parte de nifios han logrado desarrollar estas habilidades de escuchar o mostrar

expresiones faciales tal como pudimos observar.

Sustentamos con la investigacion de Cabeza (2017), en su informe “Talleres ludicos
basados en el enfoque del Aprendizaje cooperativo paramejorar las habilidades socialesen

nifos”. Estos resultados indicaron que el 52% de los nifios lograron By el 21% lograron C.
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Basandonos en estos resultados se aplicaron las estrategias didacticas a través de 15 sesiones.
Con tales datos obtenidos se concluye aceptando la hipdtesis de investigacién que respalda la
aplicacion de sesiones ludicas basadas en el enfoque del aprendizaje interactivo para mejorar

las habilidades de interaccidon social.”

Objetivo especifico 2. Busca disefiar y aplicar la habilidad de dar siempre
agradecimiento, esto en nifios de educacién inicial de 5 afios de la I.E. Ann Goulden — Piura,
cuyos resultados indican: en el pre test, en nivel de inicio se encuentran en 48%, en nivel de
proceso en 44% y en nivel de logro en 12%. Aplicado el post test, en nivel de inicio en 44%, en
nivel de proceso 36% Yy en nivel de logro 20%. Basdndonos en estos resultados obtenidos
manifestamos que la mayor parte de los nifios de 5 afios han desarrollado habilidades de
iniciacion en la interaccién y conversacion, escucha atentamente, pregunta y saluda
cordialmente. Trianes (2017) menciona “Toda habilidad social es una conducta o un patrén de
pensamiento que conduce a la resolucidn efectivade una situacion social, es decir, aceptable

para el individuo y el contexto social”.

Obijetivo especifico 3, consistio en identificar la habilidad de saber reconocer y saber dar
valor a los demas nifios de 5 afios de la I.E. Ann Goulden — Piura, cuyos resultados indicaron:
en el pre test, en el nivel inicio se encontraban en 48%, en el nivel proceso 40%Yy en el nivel
logro 12%. Aplicado el post test, en el nivel inicio 44%, en proceso 36% y en logro el 20%.
Obtenidos estos datos, nos muestraindudablemente que la mayoria de los nifios de 5 afios si

han desarrollado habilidades necesarias que es reconocer y dar valor a las personas.

Esta similitud de estudio y resultados aplicados por Cerna (2019) en su tesis “Empleo de
estrategias del juego cooperativo para favorecer el desarrollo de las habilidades sociales en los

nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial Angelitos de Mama Ashu distrito de Chacas”.
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Fue su objetivo general, determinar si el uso de estrategias de juego cooperativo promueve el

desarrollo de habilidades sociales en menores de 4 afios.

Objetivo especifico 4, en la comparacion de los resultados del pre test y post test se
determind de manera notable que en el nivel inicio disminuyd ligeramente hasta el 44% en los
nifios de 5 afios, mientras que en el nivel de proceso también hubo unareduccion hasta el 36%
y en el nivel de logro un incremento considerable de 20%, algunos nifios evidenciaron la

necesidad de incrementar las estrategias para lograr mejores resultados.

Bandura sefiala (cit6 Alvarez, 2016), las habilidades sociales son comportamientos y
actitudes que las personasadquieren a través de la observacion, la imitacion y la modelacion.
Ante esta afirmacion, se puede destacar que los resultados de la prueba de hip6tesis corroboran
que los nifios se involucraron mas en actividades paralas cuales se implementaron estrategias
ludicas y que, de hecho, pudieron formar nuevos comportamientos y comportamientos sociales

que asimilan y que luego se demuestran poniéndolos en practicaen sus situaciones.

En cuanto a la hipoétesis, la verificacion de las hipotesis demostré en las estadisticas
que las actividades recreativas 0 juegos son satisfactorias, yaque permitio el crecimiento
considerablemente de habilidades sociales. Por tales logros, la aplicacion de un programa de
actividades recreativas facilitd significativamente en su desarrollo de este tipo de habilidades,
en los nifios de 5 afos que fueron parte esencial de la muestra parapoder ejecutar el estudio,

afirmando asi la Hipotesis Hi.
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VI. CONCLUSIONES

Después de los resultados obtenidos, se determind, ciertas estrategias ltdicas preparadas
para desarrollar habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E. Ann Goulden— Piura, 2021,
evidencian claramente su efectividad para desarrollar las habilidades sociales dentro del aula, la
escuelay fuerade ella, mientrasen estos tiempos lo aplicamos virtual o remotamente. Esto nos
muestra que aplicar las sesiones o0 juegos nos muestran resultados rapidamente yaque los nifios

entienden mejor los temas desarrollados.

Con respecto al objetivo especifico 1; en esta tesis hemos diagnosticado el nivel de
habilidades sociales en que se encontraban los nifios de 5 afios de la I.E. Ann Goulden, Quinta
Julia — Piura, mediante un pre test. Es preciso sefialar que el mayor porcentaje era se encontraba
en el nivel de inicio con 48%, mientras que s6loun 12% en nivel de logro. Lo que nos muestra la
necesidad de mejorar las estrategias y reducir el nivel de inicio. Esto evidencia que los nifios no
tienen confianza para presentarse ante las personas, poca creatividad, interaccion, falta de

motivacidn para cooperar.

Con respecto al objetivo especifico 2; en esta tesis se ha aplicado, previamente disefiados
e implementado una cantidad especifica de sesiones que constaban con juegos, cuentos, etc. Con
la disposicion de brindar unabuena comunicacion, teniendo en cuenta el uso de aplicaciones
whatsapp, zoom. Aplicaciones remotas o virtual que nos permiten y facilitan interactuar con los
nifios a pesar que exista alguna conexion inadecuada por parte del oyente. De tal manera, esto
nos facilita para lograr los objetivos trazados; aunque la interaccién a plenitud es en el salon de
clase, patio o campo abierto, que es donde los nifios mas requieren tiempo y se desempefian

mejor.
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Con respecto objetivo especifico 3; en esta tesis se identifico el nivel de interaccion social
de los nifios de 5 afios de educacion inicial después de aplicadas las sesiones ludicas
consiguiendo un incremento del nivel logro con 20% y disminuyendo el nivel de inicio con 44%.
Esto nos evidencia que en su interaccion social empiezan a ganar confianza, estan dispuesto a
aprender, tener mas imaginacion, se expresacon nuevas ideas, escuchay prestaatencion,

ganando vas expresion verbal.

Con respecto al objetico especifico 4; en la tesis hicimos la comprobacion
correspondiente conforme a los resultados del pre testy post test sefialando que la reduccion del
nivel inicio y proceso se redujo, mostrando que el nivel de habilidades sociales despertd un
intereés creciente logrando obtener un 20% en nivel de logro. Este nivel logrado de desarrollo de
habilidades sociales es unamuestraespecifica de impulsar mas nuevas formas de estrategias para
aplicar a los nifios de educacion inicial. No cabe duda que los resultados seran fructiferos para
nuestros nifios ya que podemos verlos expresarse coordinadamente, con actitudes amistosas,

cordiales, creativos y respeto hacialos demas.
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VII.RECOMENDACIONES
Desde cada uno de los puntos de vista:

a) Metodologico
Debo agregar, que los estudiantes de educacion inicial deberan tener en cuentasu analisis
de las dos variables utilizadas. Pues, las estrategias ludicas tienen variadas y muy
esenciales actividades (juegos) que ayudan en el desarrollo de sus habilidades de
interaccion social, teniendo en cuenta la implementacion actual de la ensefianza remota o
virtual debido a las consecuencias de la pandemia.
b) Practico
Debemos sefialar que la institucion educativa y/o profesora del aula de nifiosde 5 afios de
la institucidn educativa dispongan siempre de varias actividades ludicas y espacios adecuados.
Tomando una perspectiva pedagdgica de la construccion del individuo indicamos la importancia
y el compromiso de generar actividades grupales que les permitan desarrollar su socializacion
juntamente con habilidades fundamentales propias de su sano crecimiento como personay la

observacién continua de los nifios y una reflexion de sus conductas.
¢) Académico

Ademas, en las universidades considerar e implementar dentro de su metodologia de
ensefianza la gran importancia que poseen los juegos y otras actividades relacionadas, con el fin
de que ellos puedan encontrar este valioso material y puedan reforzar las actividades y
habilidades con los nifios de educacion inicial. Esto seran beneficioso tanto para estudiantes
como para los nifios ya que en el caso de los menores sus habilidades sociales tendran mucho
éxito, de tal forma que tendremos nifios con muy buenaexpresion oral, interaccion social, fluidez

de dialogo.
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ANEXOS

1. Instrumento de recoleccion de datos.

TEST SOBRE HABILIDADES SOCIALES

items

Siempre

A veces

Nunca

HABILIDADESBASICAS DE INTERACCION
SOCIAL

3

2

1. Mira la cara de las personas al relacionarse con
ellas

2. Se expresa con mucha facilidad al momento de
participar en clase

3. Escucha cuando se le habla

4. Actlia de manera amistosa y cordial en su
relacion con otros nifios

HABILIDADESDE INICIACIONDE LA
INTERACCION SOCIAL / CONVERSACIONALES

5. Saluda cuando alguien se dirige a el

6. Entabla conversacion por iniciativa propia

7. Pregunta cuando no comprende, tiene dudas,
quiere saber algo

8. Se despide adecuadamente al terminar la
conversacion, actividad con otros nifios

HABILIDADES PARACOOPERARY COMPARTIR

9. Pide ayuda o favor cuando lo necesita

10. Sigue las reglas de las actividades que se
realiza dentro y fuera del aula

11. Ayuda a sus comparfieros cuando se lo pidan o
necesitan

12. Muestra amabilidad cuando otro nifio tiene
problemas.
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2. Evidencias de validacion de Instrumento (informe de la opinidn de expertos, son 3)

TEST SOBRE HABILIDADES SOCIALES

Items Hempre Avwveces | Munca
HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION SOCIAL 3 2 1
1. Mirala cara de |as personas al relacionarse con ellas X
2. Se expresa oon mucha facilidad a momento de participar en clase x

3. Ezcucha cuando s2 e habla
4. Actia de manera amistosa v cordial ensu rel acién con oiros nifos
HABILIDADES DE INICIACION DE LA INTERACCION SOCIAL /CONVERSACIOMALES

5. Saluda cuando al quien e dirige a el X
6. Entabla comversacidn por iniciativa propia X
7. Pregunta cuando no comprende, tiene dudas quiere saber dgo X

8. Se despide adecuadarnente al terminar la comwversaci on, actividad con ofresnifos
HABILIDADES PARA COOPERAR Y COMPARTIR

9, Pide ayuda o favor cuando |o necesita X

100 Sigue |as reglas de | as actividades que se realiza dentro v Twera del aula

11. Avyuda a i companeros cuando 22 o pidan o necesitan L

12 Muestra amabilidad cuando otro nifio tiene problemas X

Db=rvadones (predsr 4 hay sufidencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X | Aplicable degpués de corregir | | Mo aplicabla] |
Apallides y nombres de juez validader. Hurtado Moscol Katherine DI 02804995 fa},.f’]' ‘I
Egpecialidad dd validader:  Profesora Educadon Inida { T *i-'t;_fe‘; -’f'l .
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TEST SOBRE HABILIDADES SOCIALES

items Siempre Awveces| Munca
HABILIDADES BASICAS DE INTERACCIOMN S0CIAL 3 2 1
1. Mirala cara de laz personas al relacionarse con dlas b

2. Se ewpresa con mucha facilidad A momento de participar en o ase
3. Escucha cuando e le habla

4. Actia de manera amisiosay cordia en 2u relacidn con oiros nifos X
HABILIDADES DE IMICIACION DE LA INTERACCION SOCIAL /CONVERSACIONALES

5. Saluda cuando alguien s= dirige a el H
. Entabl a conversacidn por iniciativa propia )

7. Pregunta cuando no comprende, fiene dudas guiere saber ago
8. Se despide adecuadamente al terminar |a conversacan, actividad con oiros nifics
HABILIDADES PARA COOPERAR Y COMPARTIR

9. Pide ayuda o favor cuando lo necesita X

10. Sigue las reglas de | as actividades que se realiza dentro y fuera del aula E
11, Ayuda a sus companercs cuanda se |o pidan o necesitan X

12 Muestra amibilidad cuande otro nifo tiene problemas K

Db vadones (predsr & hay aificenda):

Opinién deaplicabilidad:  Aplicable| X | Aplicable después de corregir | | Moaplicable| | (

Apellidesy nambres de juez validadeor: Guerrero Y arona Gaby

i -%’é'U
Especialidad del validader:  Profesora Educasion Inicid /&(/
|/



TEST SOBRE HABILIDADESSOCIALES
items Siempre| & veces | Munca

HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION S0CIAL 3 2 1
1. Mirala cara de |as personas al relacionarse con ellas X
2. Se expresa con mucha facilidad al momento de participar en clase X
3. Escucha cuando e le habla X

4. Actia de manera amistosay cordial en 2urelad dn con otresnince X
HABILIDADESDE INICIACION DE LA INTERACCION SOCIAL /CONVERSACIONALES
5. Saluda cuando al guien sz dirge a e X

6. Entabla conversaci on por iniciativa propia X
7. Pregunta cuando no comprende, tiene dudas, quiere saber algo X
8. Se despide adecuadamente d terminar la conversacion, actividad con ofros nifics L

HABILIDADES PARA COOPERAR Y COMPARTIR

9. Fide ayuda o favor cuando o necesita X
10. Sigue las reglas de | as actividades que se rediza dentro y fuera del ada X
11. Ayuda a sus companeros cuando se |o pidan o necesitan X

12 Muestra amabilidad cuando otro mifio tiene problemas. X

Observadones (precsr 4 hay suficiendal:

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable| X | Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable[ |
Apallidosy nombr es del juez validador. Benites Al cintara Diana Cedlia DMI: 41741560

Espedalidad del validador:  Profesora Educacion Inida




3. Evidencias de tramite de recoleccion de datos (solicitud de la 1E que les autoriza

desarrollar la investigacion)




4. Formatos de consentimiento informado (la autorizacién de los PPFF de los nifios de la

muestra de la investigacion-5 por lo menos)





































5. Programa de intervenciény/o las sesiones (talleres) desarrolladas durante la

investigacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

|.- Datos informativos

Titulo de la sesidn: Personajes de cuentos

Grado/Edad: 5 afios | Area:

| Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

| Duracion: 40 minutos aprox.

I1.- Proposito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items
- Construye - Interactua con - Se relaciona con otros Mira la cara de las
habilidades y todas las nifios y nifas, adultos e personas al
participa en personas. interact(a en actividades relacionarse con
busquedas grupales. ellas.
basicas - Busca, propone o inicia Se expresa con

juegos con sus propias

mucha facilidad al

reglas. momgnto de
participar
I11.- Momentos de la sesion
Mo_mentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo
Inicio Empezaremos el dia saludando cordialmente a las Cancion
10 minutos nifasy los nifios.
Luego cantaremos la cancion “Hola como estan”.
Se les explicaré a los nifios que el dia de hoy Preparacion de
realizaremos una actividad llamada: “Personajes de la actividad
cuentos”.
Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las
indicaciones y al finalizar la actividad seran
evaluados.
Establecer las normas de convivencia para poner en
marcha el desarrollo de la sesion.
Desarrollo Antes de empezar, mostraremos la pizarra de franela, Personajes de
30 minutos los personajes, las tarjetas y se les dard las cuentos clasicos

indicaciones:
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La maestra les comunica a los nifios que vamos a

jugar a un juego en el cual vamos hablar todos los Pizarra de
que estamos en el aula. franela
La profesorapodria usar tiempo establecido conun

reloj y cuando su tiempo termine le tocara a otro

nifo.

Pueden incorporarse vifietas escritas paraser leidas  Tarjetas con

de forma global o aprendidas de memoria. temas para
hablar de los

Comenzamos el juego personajes

Se reparten entre los nifios las figuras.

Cada nifio recibira una figurita.

La profesorava contando o leyendo el cuento

elegido. Los nifios irdn adhiriendo las figuritas Reloj
sobre la pizarra de franela segin corresponda si se

asigna tiempo o no.

Cierre

Promueve la dramatizacion en los estudiantes sobre la
importancia de conocer diversos personajes reales e
imaginarios

¢Como se sienten?

¢Qué hemos aprendido?

¢Para qué nos servird conocer nuestros personajes?
¢Qué otros personajes conoces?




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

|.- Datos informativos

Titulo de la sesidn: La ratita presumida

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos Duracion: 50 aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items

- Habilidades de - Mantener - Se comunica oralmente Escucha cuandose le

iniciacion de siempre la en su lengua materna. habla.

interaccion conversacioncon - Lee, escribe, crea

social/conversac sus compafieros  diversos textos en su

ionales lengua materna desde su

lenguaje artistico creativo.
I11.- Momentos de la sesion
Mo_mentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo

Inicio Empezaremos el dia saludando cordialmente a las

10 minutos nifasy los nifios.
Luego cantaremos la cancion “Buenos dias”.
Después de haber cantado se les explicara a los nifios
que el dia de hoy realizaremos unaactividad con Cancion
titeres llamada: “La ratita presumida”.
Previamente se debe haber comunicado a las familias
para pedir su colaboracion, ya que los resultados
seran mejores si la familia aprovecha la motivacion  Preparacion de
aportada por el cuento. la actividad
Seran actividades breves porque la capacidad de
atencion es reducida.
Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las
indicaciones y al finalizar la actividad seran
evaluados.

Desarrollo La primera actividad sera la presentacion de los

30 minutos titeres (una ratita, un gato, un perro, un pato, un buey

y un ratdn). Aqui jugaremos con la curiosidad de los
nifios. Les llamaremos la atencién presentandolesen
unas cajas donde estaran los titeres.
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Sacaremos unay la presentaremos por la parte que no
tiene cara (0jos, nariz,...) y le preguntaremos quees,
para después ensefiarles la figura a modo adivinanza.
Una vez que ensefiemos la figura estableceremos un
dialogo entre el personaje y el grupo.

Imitaremos la voz del titere presentado (Por ejemplo,
el pato: jHola nifios soy un pato, cua, cua, cua..!).

El personaje en cuestion, el titere, les pedira a los
nifios que le ponga un nombre, por ejemplo:

raton Ramon. Presentados los personajes
improvisamos dialogos entre dos, uno en cada mano
de la profesoray a continuacién ofrecemos este
material al grupo para que jueguen y lo manipulen.
Limitaremos el tiempo de uso e indicaremos las
primeras pautas de utilizacion, “Los titeres son de
todos y hay que evitar que se rompan”.
Continuamos haciendo preguntas a los titeres, con la
interpretacion de canciones que se adaptena los
personajes del cuento, por ejemplo: “Susanita tiene
un raton..., etc.”, con un tema sencillo para que
intervengan los nifios.

Comenzamos el juego

El éxito del cuento “La ratita presumida” viene dado
por el grado de simpatia, comprension y
espontaneidad que sepa implicar la profesora.

La profesoracreara unambiente especial, los nifios
se colocaran en torno aella, presidiendo la narracion,
donde todos puedan observar los gestos y
movimientos de los titeres. Mantendra un suave tono
de voz, poniendo en el rincén escogido algun
elemento de decoracidn perteneciente a la narracion,
la cual empezara con su correspondiente “Habia una
vez” o “Erase una vez” y acabara asimismo con
alguna de las formas conocidas, “Colorin, colorado,
este cuento se ha terminado” o “Fueron felicesy
comieron perdices”.

La accion en el cuento debe ir ininterrumpido; el
relato sera en el mas breve espacio de tiempo posible
y la narracion deberaser fielmente respetada.

Las frases y palabras reiterativas, a la hora de contar
el cuento, son totalmente necesarias para unaperfecta
fijacion de conceptos. Hay que tener en cuenta que el
nifio tiene una lenta asimilacion de los conceptos y de
las imagenes, asi como cierta dificultad para la
comprension. Se buscara las palabras apropiadasa la

Titeres de
animales

Caja paralos
titeres
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mentalidad infantil para plasmar con sencillez la
realidad del cuento.

- Dramatizacion del cuento.

Lo haremos todos a la vez y sentados en las sillas y
repetiremos las acciones del cuento a nivel narrativo,

ellos emitiran la onomatopeya de los animales.

- Juegos de psicomotricidad.

Los ejercicios tendran la participacion de los titeres.
- Juego del ratdn. Se trata de un recorrido con los
manos por todo el cuerpo como si lo realizara el
personaje que da nombre al juego, (Un raton que va
por el zapato,...).

- Localizacion de las partes del cuerpo a través de
una pelota. La profesora ird nombrando las distintas
partes del cuerpo y cada nifio con la pelota vivencian
estas partes. El titere lo haréa con ellos.

- Cancionesy juegos relacionados con la expresion
corporal. Por ejemplo:

- “Yo tengo una cabeza, la vamos a estudiar, arriba
esta muy dura, abajo blandita esta; atras esta la nuca,
delante la cara. Simiras a los lados dos orejas veras.
Dos ojos para verte, dos ventanas en la nariz. Arriba
esté la frente y en el centro la boca feliz”.

- “Pimpon es un muileco muy guapoy de carton. Se
lava su carita con agua y con jabdn; se peina su pelita
con peine de marfil,...”

Cierre
10 minutos

Promueve la dramatizacion en los estudiantes sobre la
importancia de conocerse fisicamente.

¢Cbmo se sienten?
¢Qué hemos aprendido? ¢Les gust6 la actividad?
¢Qué otros personajes conoces?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

|.- Datos informativos

Titulo de la sesidn: Juego de los animales

Grado/Edad: 5 afios | Area: | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos | Duracién: 40 minutos aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items
- Modulaeltono - Participaen - Participa activamente de  Actla de manera
devozyadopta actividades de los juegos ejecutados. amistosa y cordial en
movimientos aprendizaje - Se relaciona con otros su relacion con otros
para caracterizar colectivas de aula, nifiosy nifias, adultos e hifos
personajes. siendo parte del interactda en las
grupo. actividades grupales.

- Aprecia los resultados
producto de su esfuerzo.
- Reconoce sus
dificultades a superar.

I11.- Momentos de la sesion

Momentos/
tiempo

Actividades/estrategias Recursos

Inicio
10 minutos

Empezaremos el dia saludando cordialmente a las

nifasy los nifios.

Luego cantaremos la cancién de nombre “Mis

compaiierosy yo”. Cancion

Se les explicard a los nifios que el dia de hoy

realizaremos una actividad llamada: “Juego de los

animales”.

Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las Preparacion de
indicaciones y al finalizar la actividad seran la actividad
evaluados.

Establecer las normas de convivencia para poner en

marcha el desarrollo de la sesion

Desarrollo
30 minutos

Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al grupo
que tan pronto como lo indique, todos los
participantes deben convertirse en un animal de su
preferencia.
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Es aconsejable pedir a los pequefios que escojan el
animal que deseen con antelacion para evitar
confusiones en caso de que dos 0 mas nifios hagan la
misma eleccion.

Si algun nifio se muestra timido o no sabe muy bien
qué animal elegir, se le puede ayudar asignandole
uno que sea de su agrado. Los pequefios no deben
hacer saber cual han elegido hastaque se inicie la

actividad. Figuras de
animales
Comenzamos el juego (opcional)

Los nifios se organizaran formando un circulo. Una
vez hecho esto, se escogera a cuatro participantes
para que pasen al centro y representen a sus animales
con gestos y sonidos.

Una vez que finalicen, se reincorporarénal grupo
nuevamente. Es aconsejable incitar al resto de sus
compafierosa que los reciban con aplausos. Asi, cada
uno de los nifios debe pasar al centro del circulo para
dramatizar el animal que ha escogido.

Luego de que todos hayan participado, se pedirad a los
participantes que indiquen cuales han sido sus
interpretaciones favoritas. Los que sean elegidos, pasaran
nuevamente al frente para entretener a los demas con sus
actuaciones.

Cierre

Este juego permite a los pequefios desarrollar distintas
destrezas como la originalidad, la imaginacion y la
habilidad para dramatizar.

¢Cémo se sienten?

¢Qué hemos aprendido?

¢Para qué nos servird conocer e imitar estos animales?
¢Qué otros animales conoces?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

|.- Datos informativos

Titulo de la sesion: El laberinto

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

Duracion: 40 minutos aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items
- Intentara crear - Participaen - Brinda ayuday comparte - Ayuda a sus
construcciones  actividades de sus materiales con sus compafieroscuando
con material que aprendizaje compafierosde aula. se lo pidano
pueda combinar colectivas del - Aporta ideas para su necesitan.

y complejos.

aula, aportando equipo.
ideas y desarrollar - Se deja ayudar cuando lo
su entorno. necesita.

- Sigues las reglas de
las actividades que se
realizan dentroy
fuera del aula.

I11.- Momentos de la sesion

Momentos/
tiempo

Actividades/estrategias

Recursos

Inicio
10 minutos

Empezaremos el dia saludando cordialmente a las
nifasy los nifios.

Luego cantaremos la cancion “las abejitas™.

Se les explicard a los nifios que el dia de hoy

Cancién

realizaremos una actividad llamada: “El laberinto”.

Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las
indicaciones y al finalizar la actividad seran
evaluados.

Establecer las normas de convivencia para poner

marcha el desarrollo de la sesién

Preparacion de
en |a actividad

Desarrollo
30 minutos

Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al gru
que tan pronto como lo indique, todos los
participantes deberan participar en el armado de un
laberinto grande.

po

Bloques grandes

Es aconsejable entonces dejar libre el aula para armar y otros objetos

un laberinto con los bloques grandes, si no hubiera
bloques grandes se puede utilizar cartones, conos u
otros objetos etc.

Comenzamos el juego
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Primero se corren las mesas y sillas para dar lugar a
la construccién del laberinto.

La primera accion de los nifios es alinear los blogques
en camino recto, luego le dieron ruta.

Entre todos ubicar los bloques y definir donde estaba
la saliday la llegada.

Asi quedo el laberinto.

Una vez armado, lo recorrieron de diferentes
maneras: caminando, saltandoy corriendo.
Finalmente, los nifios lo dibujan en la pizarra.

Pizarra

Cierre

Este juego muestra la forma en que una propuesta de
la profesora (traer la palabra laberinto) desencadena
una serie de posibilidades: buscar su significado,
intentar armarlo, confrontar lo armado, re-armarlo,
sistematizacion (dibujo).

¢Cbmo se sienten?

¢Qué hemos aprendido?

¢Para qué mas nos servira construir con bloques?

¢Qué otros objetos podemos armar?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

|.- Datos informativos

Titulo de la sesién: Formas planas

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos Duracion: 40 minutos aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items

- Reconocesus - Desarrolla la - Menciona las habilidades - Pide ayuda o favor
habilidadesy imaginacion que posee. cuando lo necesita.
potencialidades  creadora. - Muestradominiode las - Muestra amabilidad
diferenciandolas - Estimula la habilidades sefialadas. cuando otro nifio tiene
delosdemas.  percepcion visual - Sefiala opciones para problemas.

y espacial. mejorar sus debilidades.

- Estimula la

memoria.

I11.- Momentos de la sesion

Mo_mentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo

Inicio Empezaremos el dia saludando cordialmente a las

10 minutos nifasy los nifios.
Luego cantaremos la cancién “Hola como estan”.
Se les explicard a los nifios que el dia de hoy Cancién
realizaremos la actividad llamada: “Formas planas”.
Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las
indicaciones y al finalizar la actividad seran Preparacion de
evaluados. la actividad
Establecer las normas de convivencia para poner en
marcha el desarrollo de la sesion

Desarrollo Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al grupo

30 minutos que el juego podra ser individual o por parejas.

Comenzamos el juego

El juego consiste en realizar composiciones libres - 10 piezas de
con el material, dejando a los nifios usar su propia 7,5 cm. de largo
imaginacion. X2 cm.de
Posteriormente se pueden sugerir distintas ancho en

actividades como las siguientes: colores:




Copiar un modelo dado.

Imitar a un compafieroy realizar lo mismo que él.
Mostrar el modelo unos instantes y luego retirarlo.
Reproducirlo después.

Realizar el mismo modelo y cambiando los colores.

Formar letras o nimeros.
Realizar letras o nimeros, cambiando de color.
Realizar estructuras en volumen.

amarillo, rosa,
azul, naranja,
rojo, verde,
blanco.

- 10 piezas de
15 cm. de largo
X 2 cm. de
ancho en color
amarillo.

- 10 piezasen
formade
herradura de 7,5
cm.x 2cm. de
ancho en color
rojo.

Figuras de
animales
(opcional)

Cierre

Este juego permite a los pequerios desarrollar
distintas destrezas como la originalidad, la
imaginacion y la habilidad para construir.
¢Qué hemos aprendido?

¢Para qué nos servira tener estas piezas?

¢Qué otros objetos podemos usar para construir?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

|.- Datos informativos

Titulo de la sesién: Formas planas

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

Duracion: 40 minutos aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items
- Reconocesus - Estimulasu - Pondrén atencion para - Se expresa con
habilidadesy cerebro para crear captar los diferentes mucha facilidad al
potencialidades paisajes en su sonidos. momento de
diferenciandolas mente. - Se sentiran sequros para  participar en clases.
delosdemas. - Estimulala narrar sus ideas. - Escucha cuando se e
percepcion - Crearan escenarios habla.
auditiva. naturales, artificiales y de

fantasia acorde a su edad.

I11.- Momentos de la sesion

Mo_mentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo

Inicio Empezaremos el dia saludando cordialmente a las

10 minutos nifias y los nifios. Cancion
Luego cantaremos la cancién “Buenos dias”.
Se les explicard a los nifios que el dia de hoy Preparacion de
realizaremos la actividad llamada: “Mis viajes”. la actividad

Desarrollo Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al grupo

30 minutos que el juego podra ser en grupos de 6. Mdsica relajante

Comenzamos el juego
Primero acostamos a los nifios en la colchoneta, la
profesora pondrd masicarelajante de diferentes

de diferentes
sonidos

sonidos de la naturaleza. Esto ayudaa que los nifios ~ Grabadora

puedan imaginar paisajes, lugares, animales, el
objetivo es que desarrolle su imaginacion a través
sonido suave.

del
Colchoneta
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Cierre

Este juego permite a los pequefios desarrollar
distintas destrezas como la imaginaciony la
habilidad para creatividad.

¢Qué hemos aprendido?

¢Cémo lo hice?

¢Como me siento con lo que he creado después de
escuchar los diferentes sonidos?




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

|.- Datos informativos

Titulo de la sesién: Relevos arriba y abajo

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

| Duracion: 40 minutos aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items

- Modula el - Participaen - Participa activamente de - Entabla
esfuerzoy actividades los juegos individuales o conversacion por
autoevalia colectivas de aula, por grupos que se ejecuten iniciativa propia.
conductasque  socializacion, dentro o fuerade la - Sigue las reglas de
se dan antes, recreacion, escuela. las actividades que se
durante y disciplina, - Se relaciona con otros realizan dentroy
después de la constancia, nifios y nifas, adultos e fueradelaula.
accion. predominando los interactiaen las

objetivos actividades grupalesy

colectivos. deportivas.

- Respetar las - Confronta su propio

reglas ytomade  rendimiento con otros

decisiones. ninos.

- Reconoce sus
dificultades a superar.

I11.- Momentos de la sesion

quentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo
Inicio Empezaremos el dia saludando cordialmente a las
10 minutos nifasy los nifios.
Luego cantaremos la cancién de nombre “Hola como
estan” Cancién

Se explica a los nifios que el dia de hoy realizaremos
la actividad llamada: “Relevos arriba y abajo”.
Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las
indicaciones y al finalizar la actividad seran
evaluados.

Establecer las normas de convivencia para poner en
marcha el desarrollo de la sesion

Preparacion de
la actividad
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Desarrollo
30 minutos

Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al grupo
que tan pronto como lo indique, todos deben
participar.

Comenzamos el juego

Se forman hileras de nifios y nifias de pie, separados
aproximadamente un metro y con las piernas
abiertas. El primero de cada equipo tendra una
pelota. A una sefial de la profesora pasara el balén
por encima de la cabeza al de atras y éste a su vez se
lo pasara al siguiente entre las piernas.

Asi sucesivamente. Cuando la pelota llegue al Gltimo,
éste correra para ponerse como primero, repitiendo
todo el proceso.

Este juego permite a los pequefios desarrollar
distintas destrezas que los encaminan hacia los
deportes individuales o colectivos.

Espacio libre.

Una pelota

Cierre

¢Cémo se sienten?
¢Qué hemos aprendido?
¢Qué otros juegos con pelota conoces?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

|.- Datos informativos

87

Titulo de la sesién: Cazando mariposas

Grado/Edad: 5 afios | Area: | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

Duracion: 40 minutos aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items

- Modula el - Participaen - Participa activamente de - Saluda cuando
esfuerzoy actividades los juegos individuales o alguien se dirige a él.
autoevalla colectivas de aula. por grupos que se ejecuten
conductas antes, - Facilitan el dentro o fuera de la - Entabla
durantey encuentroy escuela. conversacion por
despuésdela  acercamientocon - Laeducacion psicomotiz ~ 'niciativapropia.
accion. los. le favoreceen su relacion

- Promueve la con su entorno.

coordinacionojo- - Manifiestan sus

mano. emociones, deseosy

posibilidades de
comunicaciony
conceptuacion.

I11.- Momentos de la sesion

quentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo

Inicio Empezaremos el dia saludando cordialmente a las

10 minutos nifasy los nifios.
Luego cantaremos la cancidn “Las abejitas”.
Se explica a los nifios que el dia de hoy realizaremos  Cancidn
la actividad llamada: “Cazando mariposas”.
Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las
indicaciones y al finalizar la actividad seran Preparacion de
evaluados. la actividad
Establecer las normas de convivencia para poner en
marcha el desarrollo de la sesion

Desarrollo Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al grupo

30 minutos que tan pronto como lo indique, seré tres

participantes por grupo.
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Comenzamos el juego

coloca a los nifios y nifias por trio, con una pelota 'y
un aro. Uno de ellos se colocara entre los otros dos,
con el aro, y los otros intentaran pasar la pelota por el
centro del aro. Después irdan cambiando de ubicacion
con cada compafiero. Esto lo harén todos los trios
depende la cantidad de pelotas y aros que hubieraa
disposicion.

Espacio libre.

Pelotas y aros
dependiendo la
cantidad de trios

Cierre

¢Cbmo se sienten?
¢Qué hemos aprendido?
¢Qué otros juegos con pelota conoces?




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

|.- Datos informativos

Titulo de la sesién: Pisando ladrillo

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

Duracion: 1.30 horas aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items

- Modulael - Disminuir las - Entraen el espacio de - Entabla

entorno con manifestaciones  juego, accede a larealidad  conversacion por

otros individuos. de agresion en los del juego. iniciativa propia.

Regulacionde  juegos - Reconocena los limites y

conflictos. promoviendo las normas. - Se despide
actitudes de - Surge lo imaginarioy se ~ 2decuadamenteal
sensibilizacién,  hace posible el pensar. terminar la

comunicacion,
cooperaciony
solidaridad.

conversacion

I11.- Momentos de la sesion

Momentos/
tiempo

Actividades/estrategias

Recursos

Inicio
15 minutos

Empezaremos el dia saludando cordialmente a las
nifasy los nifios.

Luego cantaremos la cancion “Buenos dias”.

Se explica a los nifios que el dia de hoy realizaremos
la actividad llamada: “Pisando ladrillo”.

Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las
indicacionesy al finalizar la actividad serén
evaluados.

Establecer las normas de convivencia para poner en
marcha el desarrollo de la sesion.

Cancién

Preparacion de
la actividad

Desarrollo
1.00 horas

Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al grupo
que seran participaciones en parejas.

Comenzamos el juego
Se elijen dos nifios o nifias que van a participar.
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Se coloca un ladrillo (o una hoja dobladade
periddico) en el suelo. Una de ellas se sube al
ladrillo. Y el otro nifio o nifia se le da otro ladrillo.
Este(a) coloca el ladrillo delante para que su
compafiero(a) avance al siguiente ladrillo, luego coge
el ladrillo de atras y lo pone adelante. Siguen asi
recorriendo un camino previamente fijado.

Habra de atravesar un charco de agua imaginariay el
otro nifio o nifia la ayudaréa colocando los ladrillos
para que pase sin pisar el agua.

Después se cambian los papeles.

Pedimos otra pareja voluntaria paraque haga la
actividad. Y animamos también a otras parejas a que
la hagan.

Habremos de tener mucho espacio y organizacion
para que todas participeny se diviertan.

Analizamos lo sucedidoy como hemossuperado las
dificultades.

Espacio
despejado y
grande.

Dos ladrillos (o
una hoja
doblada de
periddico

Cierre
15 minutos

¢Como se sienten?

¢Qué hemos aprendido?

¢Qué otros juegos con pelota conoces?
¢Nos gusta ayudar?




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

|.- Datos informativos

Titulo de la sesion: Caminata sobre cuerda

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos | Duracién: 1.30 horas aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items
- Modula el - Participay se - Entra en el espacio de - Saluda cuando
esfuerzoy conducena la juego, accede a larealidad  alguien se dirige a él.
autoevalla busqueda de del juego.
conductas antes, comprension, - Reconocena los limitesy - Entabla
durantey regulacion y las normas. conversacion por
despuésdela  organizacion. - Surge lo imaginarioy se  Iniciativapropia.
accion. - Contribuye de hace posible el pensar. .
manera relevante - Se despide
al desarrollo adec_uadamente al
psicomotor e terminar Ia_ .
. conversacion
intelectual.

I11.- Momentos de la sesion

Momentos/
tiempo

Actividades/estrategias Recursos

Inicio
15 minutos

Empezaremos el dia saludando cordialmente a las

nifasy los nifios.

Luego cantaremos la cancién “Saludo al sol”.

Se explica alos nifios que el dia de hoy realizaremos  Cancidn

la actividad llamada: “Caminata sobre cuerda”.

Pediremos a los nifios que deben estar atentos a las

indicacionesy al finalizar la actividad serén Preparacion de
evaluados. la actividad
Establecer las normas de convivencia para poner en

marcha el desarrollo de la sesion

Desarrollo
1.00 horas

Antes de iniciar la actividad, se le hace saber al grupo
que seran participaciones de competencias
individuales.

Comenzamos el juego
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Se dispondran a caminar sobre una cuerda, esto

obliga a no salirse de la raya y mantener el equilibrio.

Aparta los muebles del salon y coloca la cuerda en el
suelo formando un gran circulo.

El juego consiste en caminar descalzo sobre la
cuerda, paso a paso y sin salirse de ella. Cuando lo
consiga, buscar recorridos mas complicados,
formando mas curvas. Luego, se le puede invitar a

caminar sobre ella hacia atras o con los 0jos cerrados.

Algunos variables que podemos aplicar son:

» Cambios de direccion y sentido.

* Introducir giros y otras habilidades.

» Aumentar la velocidad de desplazamiento.

* Reducir el espacio de accion.

* De puntillas, sobre los talones, punta talon, en
cuclillas, a la pata coja.

Espacio
despejado y
grande.

Una cuerda
grande

Cierre
15 minutos

¢ Como se sienten?
¢Qué hemos aprendido?
¢Qué otros juegos con pelota conoces?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

|.- Datos informativos

Titulo de la sesién: Tiro al blanco

Grado/Edad: 5 afios

| [ Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

Duracion: 1.30 horas aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia

Capacidad Desempefio

Items

- Complementa
el juego libre.

- Existe un
mayor nivel de
espontaneidad.

- Propiciala
interaccion, la
convivencia, el
desarrollo de las

- Compartir, integrar,
conocerse a si mismo y al
otro.

- Propicia la eleccion de la

habilidades actividad que mas apetece
socialesy el al nifio en cada momento.
encuentro.

- Mira la cara de las
personas al
relacionarse con ellas.

- Pregunta cuando no
comprende, tiene
dudas, quiere saber
algo.

I11.- Momentos de la sesion

Momentos/
tiempo

Actividades/estrategias

Recursos

Inicio
15 minutos

Empezaremos el dia saludando cordialmente a las
nifasy los nifios.

Luego cantaremos la cancién “Hola como estan”.
Se explica a los nifios que el dia de hoy realizaremos
la actividad llamada: “Tiro al blanco”.

Pediremos a los nifios estar atentos a las indicaciones
y al finalizar la actividad seran evaluados.

Establecer las normas de convivencia para poner en

marcha el desarrollo de la sesién

Cancién

Preparacion de
la actividad

Desarrollo
1.00 horas

Antes de iniciar la actividad, se le hace saber a los
nifos que seran participaciones individuales.

Comenzamos el juego

Sobre la pizarra se dibuja un circulo sobre otro, de
tamafio menor a mayor o un rectangulo las cuales se
punttan de acuerdo con la dificultad (de 1 hasta5).

Pizarra

Tizas
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Se da una sefial al nifio y debera lanzar una pelota Pelotas
tratando de sumar el maximo ndmero de puntos.

Se llevard un conteo a cada uno de los nifios hasta

que todos hayan terminado de lanzar una cantidad
determinada. Quien acumule mas puntos serael

ganador.

Cierre
15 minutos

¢Como se sienten?
¢Qué hemos aprendido?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

|.- Datos informativos

Titulo de la sesion: Saltar el rio

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos

Duracion: 1.30 horas aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items
- Complementa - Ejercitan el - Compartir, integrar, - Sigue las reglas de
el juego libre. compafierismo, conocerse asimismoyal lasactividades que se
- Acoge atodos  cultivan la otro. realizan dentro y fuera
aquellos empatia, - Aprendizaje vivencial, la  delaula.
participantes alimentan la superacion de los errores, ]
que hacen perseverancia el refuerzo de los aciertos, - ActUade manera
posible ese paraalcanzarla el perfeccionamiento de amistosa y cordial en
proceso de meta, disfrutan de habilidadesy la préctica de sn_JNreIacmn con otros
interaccion. una ilusion una estrategia. ninos.

compartida.

I11.- Momentos de la sesion

quentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo

Inicio Empezaremos el dia saludando cordialmente a las

15 minutos nifasy los nifios.
Luego cantaremos la cancién “Mis compaiieros y
yo”. Cancion
Se explica a los nifios que el dia de hoy realizaremos
la actividad llamada: “Saltar el rio”.
Pediremos a los nifios estar atentos a las indicaciones Preparacion de
y al finalizar la actividad seran evaluados. la actividad
Establecer las normas de convivencia para poner en
marcha el desarrollo de la sesién

Desarrollo Antes de iniciar la actividad, se le hace saber a los

1.00 horas nifios que la participacion detodos a la vez.

Tizas o tizas

Comenzamos el juego
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Con cuerdas o lineas pintadas en el suelo se delimita
el rio.

Seis nifios seran los pecesy se colocaran dentro del
rio. A una sefial el resto de los nifios y nifias deberan
cruzar el rio. Los nifios y nifias que sean tocados por
peces se convertiran en tales y estos deberan estar
ahoraen el rio.

Cierre
15 minutos

¢Como se sienten?
¢Qué hemos aprendido?

96



SESION DE APRENDIZAJE N° 13

|.- Datos informativos

Titulo de la sesidon: Recolectar, flores, hojas y frutos

Grado/Edad: 5 afios | | Fecha: XX/XX/2021

Docente: Tania Villalobos | Duracién: 1.30 horas aprox.

I1.- Propdsito del aprendizaje

Competencia Capacidad Desempefio Items
- Escoge - Sostenibilidad - Escoge libremente hacer - Mira la cara de las
libremente hacer en otras algo de acuerdo a sus personas al
algo de acuerdo habilidades como necesidades internas. relacionarse con ellas.
asus la imaginacion, la - Manipular objetos, poder - Actlia de manera
necesidades creatividad, la moverse guiados por su amistosa y cordial en
internas. perseverancia, el ~ Propio instintoy por su su relacion con otros
- Acoge a todos  esfuerzo, etc. curiosidad innata. Sin reglas, NINOS.
aquellos sin limites ni rigideces. - Entabla B
participantes -Desarrollanla - Favorecen lacuriosidad ~ ©ONVETsacion por
que hacen autonomiay la natural y el desarrollo de la '”F'f('jat'va F;lropl:l-
posible ese capacidad de creatividad. cualmilg)llg nzgesailg.)r
_proceso_@e tom.a_de - Ayudaasus
interaccion. decisiones. compafieros cuando se

lo pidan o necesitan.

I11.- Momentos de la sesion

Mo_mentos/ Actividades/estrategias Recursos
tiempo
Inicio Un dia antes; se comunicé que hoy caminaremos
15 minutos para conocerlas las plantas.
Empezaremos el dia saludando cordialmente a las
nifasy los nifios. Cancion

Luego cantaremos la cancion “Buenos dias”.

Se explica a los nifios que el dia de hoy realizaremos

la actividad llamada: “Recolectar, flores, hojasy Preparacion de
frutos”. la actividad para
Comunicaremos a los nifios que es el dia elegido para ir a caminar
caminar fuera de la escuela y saldremos a interactuar

con la naturaleza; y por lo tanto debemos ir




ordenadosy en un grupo, con mucho cuidadoen el
trayecto. Conoceremos un poco las plantas.

Desarrollo
1.00 horas

Antes de iniciar la actividad, se le hace saber a los
nifos que la participacion de todos en conjunto.

Comenzamos el juego

Caminamos hacia un parque, jardin o terreno Recipientes
agricola, segun la zona portando un recipiente personal

para recolectar flores, hojasy frutos.

Cada nifio tomara una hoja, flore o fruto pequefio

diferente a otro, de tal modo que recolecten lo suficiente

para llevar al aula.

En el aula cada nifio mostraré lo que ha recolectado. Tijeras

Cierre
15 minutos

¢Como se sienten?
¢Qué hemos aprendido?
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