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Resumen
Los adolescentes representan un grupo etario con caracteristicas que los hacen vulnerables
a enfrentar un embarazo no deseado a causa de la insuficiente informacién que presentan
para prevenir una gestacion, que obstaculiza el ejercicio de su sexualidad de forma segura.
La presente investigacion planteé como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y la actitud sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, L.LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024. Metodologia:
Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra estuvo constituida por 124 adolescentes de ambos sexos,
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la aplicacion del
instrumento fue la encuesta y se utilizd un cuestionario para evaluar el conocimiento y el
Test de Likert para evaluar las actitudes priorizando los principios éticos. Resultados: Se
determiné que el 65,3% de encuestados desconocen como prevenir el embarazo adolescente,
mientras que el 55,6% de participantes mostraron actitudes desfavorables frente a la
prevencion del embarazo adolescente. Al evaluar la relacion entre las variables del estudio,
se reportd que el 65,3% de los adolescentes con conocimiento sobre prevencion, el 52,4%
mostré actitudes desfavorables hacia este tema. Se concluye: Que existe correlacion
altamente significativa entre las variables de estudio, presentando un p-valor = 0,000 y se

confirmo la hipdtesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo



Abstract

Adolescents represent an age group with characteristics that make them vulnerable to facing
an unwanted pregnancy due to the insufficient information they have to prevent pregnancy,
which hinders the safe exercise of their sexuality. The general objective of this research was:
Determine if there is a relationship between knowledge and attitude regarding the prevention
of teenage pregnancy in fourth and fifth year high school students, I.LE.P Proyecto Triunfo -
Piura, 2024. Methodology: Quantitative study, correlational level , non-experimental, cross-
sectional design, the sample consisted of 124 adolescents of both sexes, selected according
to the inclusion criteria, the technique for applying the instrument was the survey and a
questionnaire was used to evaluate knowledge and Likert test to evaluate attitudes
prioritizing ethical principles. Results: It was determined that 65.3% of respondents did not
know how to prevent teenage pregnancy, while 55.6% of participants showed unfavorable
attitudes towards preventing teenage pregnancy. When evaluating the relationship between
the study variables, it was reported that 65.3% of adolescents with knowledge about
prevention, 52.4% showed unfavorable attitudes towards this topic. It is concluded: That
there is a highly significant correlation between the study variables, presenting a p-value =

0.000 and the alternative hypothesis was confirmed.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy



I. Planteamiento del problema

Hoy en dia, el embarazo en adolescentes es una preocupacion a nivel mundial que
impacta a muchos jovenes en todo el planeta. Esto trac consigo desafios fisicos, emocionales
y sociales significativos tanto para las jovenes como para sus familias y comunidades. Las
tasas de embarazo en adolescentes varian segun las regiones y los paises, pero en general, se
considera un problema que necesita ser abordado con urgencia. Este escenario podria
ocasionar problemas de salud publica a corto plazo, poniendo en peligro a nivel fisico la
salud tanto de los adolescentes como de los bebés, y a nivel social afecta directamente la

educacion de estos adolescentes (1).

A nivel global, el tema relacionado el con embarazo adolescente en América Latina y el
Caribe es una preocupacion de gran magnitud, segin el informe del Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA), dado que la region alberga una poblacion de 140 millones
de adolescentes, la mayoria de los cuales carecen de una educacion adecuada en salud sexual
y reproductiva y que es la causa principal de embarazos no planificados por inicio de
relaciones coitales a temprana edad desinformadas en el tema de prevencion. Este desafio se
acentua con el hecho de que aproximadamente el 18% de todos los nacimientos en la region
ocurren en mujeres menores de 20 afios, lo que subraya la urgencia de la situacion. La falta
de informacion sobre métodos anticonceptivos y salud sexual, junto con barreras como

tabuies culturales y limitaciones en la educacion formal, contribuyen a esta problematica (2).

Por otro lado, en el Pert la tematica del embarazo adolescentes es un desafio
especialmente reflejado en los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) a través de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES,
2020), donde esta realidad afecta tanto a las areas urbanas como rurales del pais. Las
estadisticas revelan que un preocupante 16.1% de las adolescentes en areas urbanas y un atin
mas alarmante 23.9% en zonas rurales se ven obligadas a abandonar sus estudios debido a
un embarazo a temprana edad. Estas cifras destacan la urgencia de abordar la falta de
informacion y educacion en materia de salud sexual y reproductiva entre los jovenes
peruanos, asi como la necesidad de politicas publicas que promuevan la prevencion del
embarazo adolescente, especialmente en comunidades rurales donde el acceso a servicios de

salud y educacion puede ser limitado (3).



En Piura, esta problematica generada por los constantes embarazos a corta edad es
motivo de preocupacidn, a pesar de una disminucion observada en la tasa en los ultimos
afios, segun datos proporcionados por la “Direcciéon Regional de Salud”. Aunque el indice
ha disminuido del 14.1% en afios anteriores al 9.1% en el 2021, este sigue siendo un tema
de preocupacion para la comunidad. La reduccién en la tasa de embarazos adolescentes
indica cierto progreso en la concientizacion y acceso a métodos anticonceptivos, pero la cifra
aun representa un porcentaje significativo de jovenes afectados. Esta situacion resalta la
necesidad continua de abordar la falta de conocimiento sobre la prevencion del embarazo
adolescente en la region por la nula e insuficiente educacion sexual integral y barreras de

acceso a los servicios de salud reproductiva que experimentan los adolescentes en Piura (4).

Ante esta situacion, es necesario llevar a cabo una investigacion en la I.LE.P Proyecto
Triunfo de la region Piura, donde la problemdtica del embarazo adolescentes se ha
posicionado de manera desafiante afectando la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes. Segtn datos de fuentes confiables, se observa una falta de interés por parte de
los adolescentes en buscar de informacidon completa y precisa sobre temas de sexualidad, lo
que aumenta el riesgo de embarazos no deseados debido a practicas sexuales de riesgo. Para
abordar este problema, es fundamental garantizar un acceso mejorado a informacion
confiable y oportuna, asi como ofrecer servicios de salud en horarios y espacios adecuados
y de este modo, los adolescentes podran recibir orientacion de profesionales especializados

para reducir la tasa de embarazos precoces

En base a lo mencionado previamente, es necesario formular la siguiente interrogante:
(Existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE.P Proyecto Triunfo -
Piura, 2024?, para poder responder al enunciado, surge la necesidad de plantearse como
objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
L.LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024, con la finalidad de conseguir dicho objetivo, se formula

los siguientes objetivos especificos:

- Describir el conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, .LE.P Proyecto Triunfo -

Piura, 2024.



- Demostrar la actitud global sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, .LE.P Proyecto Triunfo -
Piura, 2024.

- Evaluar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
L.LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024.

- Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes

de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024.

La presente investigacion, se justifica a razon que el embarazo durante la adolescencia
representa una preocupacion a nivel mundial debido a sus efectos negativos en el crecimiento
personal, social y econdmico de los jovenes. Por este motivo, la prevencion del embarazo en
adolescentes se ha vuelto una prioridad para expertos en salud, educadores y lideres
comunitarios, pues las estadisticas coinciden en las elevadas cifras de gestantes
adolescentes, que han generado un impacto negativo a nivel mundial, nacional y local , asi
mismo es importante identificar todas las barreras que provocan esta realidad principalmente
la sexualidad precoz , la falta de informacién sobre prevencién y de acceso a los métodos
anticonceptivos Por consiguiente, este estudio aportard tedricamente con informacion
permitiendo explorar las teorias sobre la adolescencia , conocimiento y actitudes que servira
como fuente bibliografica para estudios posteriores, asi como se explorardn conceptos
fundamentales relacionados con el tema en cuestion.

En la parte practica, los resultados permitiran llenar el vacio del conocimiento y lograr
mostrar la realidad de los adolescentes en relacion a sus conocimientos y actitudes para la
prevencion de un embarazo que permita establecer medidas correctivas que aporten en la
disminucién de los embarazos no planificados mediante el fortalecimiento de la educacion
sexual y de los servicios de salud integral encargados de establecer estrategias dirigidas a la
prevencion de embarazos en grupos vulnerables . Ademas, los descubrimientos contribuiran
a cerrar brechas y proporcionaran un punto de partida para investigaciones futuras. En
términos metodoldgicos, se realizard un andlisis riguroso de los resultados utilizando una

metodologia que servira de base para proximas investigaciones.



I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzales M, Varoén J (5), Ecuador 2023, realizo una investigacion que llevo por titulo
“Nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato
Macara”. Plantearon como objetivo determinar las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion estudiantil, demostrar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo
adolescente, e implementar acciones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes antes mencionados. Metodologia, se caracterizo por ser nivel descriptivo y corte
transversal, el estudio se sometid a 100 pertenecientes al grupo etario adolescente.
Resultados: El 48% manifestaron un nivel de conocimiento medio, el 41% mostraron un
nivel bajo y solo en el 11% fue alto. Concluyeron que el nivel de conocimiento implica un

riesgo medio sobre embarazo adolescente.

Rodriguez N et al (6), México 2022, realizaron una investigacion denominada
“Conocimiento sobre prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”, plantearon
como objetivo general: Establecer la relacion entre el conocimiento sobre prevencion de
embarazo en adolescentes sujetos al estudio. Metodologia: fue de tipo descriptivo,
correlacional de corte transversal, trabajaron con una poblacion de 2509 adolescentes.
Resultados: El conocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente es mayor
conforme aumenta la edad y conforme el inicio de vida coital y el grado de escolaridad.
Concluyeron: Los descubrimientos son significativos para crear estrategias educativas
sobre métodos anticonceptivos y salud sexual y reproductiva, de manera equitativa y
facilmente comprensible tanto para mujeres como para hombres desde edades tempranas y

niveles educativos basicos.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Chunga F (7), Chimbote 2024, ejecuto una tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 aios, pueblo joven Florida
Baja - Chimbote, 2023”, el objetivo planteado fue: determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz en adolescentes del

campo en estudio. Metodologia: fue de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental de



corte transversal, trabajo con una muestra de 175 adolescentes. Resultados: al relacionar las
variables de estudio demostré que del 63,4% que obtuvieron un conocimiento medio sus
actitudes fueron desfavorables (50,5%), los que reportaron conocimiento alto 26,9%, sus
actitudes fueron desfavorables representada por el 18,9%. Concluye: que existe una
correlacion de manera directa entre las variables de estudio, contrastando con la hipdtesis
alterna.

Garcia A (8), Hudnuco 2023, en su trabajo de tesis denominado “Conocimientos y
actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa Milagro de Fatima”, planteo como objetivo Establecer la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en sujetos de una institucion
educativa. La Metodologia enfoco una investigacion cuantitativa, descriptiva- correlacional,
se encamino a ejecutarse en una poblacion muestral de 361 estudiantes. Resultados
Predomino el conocimiento alto con el 79.2%, en relacion a las actitudes estas se presentaron
con el 75.3% regulares. Concluye que entre las variables existe una correlacion estadistica

positiva media.

Morocho F (9), Cajamarca 2023, en su trabajo de tesis titulada “Conocimiento y actitud
hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa
Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 20217, plante6 como objetivo general la relacion
entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes del ambito de estudio. Metodologia, la investigadora trabajo con un enfoque
cuantitativo, relacional y fue aplicado en una sola ocasion, la muestra fueron 109
adolescentes. Resultados demostro que el 48.6% de los adolescentes mostraron un nivel de
conocimiento adecuado. La actitud con el 41.3% arrojo ser favorable. Concluye que existe

una correlacion altamente significativa entre las dos variables de estudio.

Castillo L, Guillermo C (10) Cerro de Pasco 2022, en su investigacion que se titulé
“Nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo, en relacion a las actitudes de los
adolescentes del quinto afio de educacion secundaria del Colegio Nacional Daniel Alcides
Carrién, Cerro de Pasco”, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento respecto a la
prevencion del embarazo precoz, en relacion a las actitudes frente al embarazo, en los
adolescentes del ambito de estudio. Metodologia fue una investigacion cuantitativa
correlacional, no experimental transversal, aplicada sobre una poblacion de 250

adolescentes. Resultados en cuanto al conocimiento el 74% mostraron un nivel alto.



Concluyeron que existe una correlacion estadistica entre las variables de estudio, se acepto

la hipdtesis alterna.
2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Astudillo Y (11), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencién del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios del asentamiento humano
Rosa de Guadalupe - Piura, 2023 tuvo como objetivo: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencién del embarazo precoz en adolescentes del
campo en estudio. Metodologia: fue de tico cuantitativo, correlacional no experimental de
corte transversal, ejecuté en una muestra de 140 adolescentes de ambos sexos. Resultados:
en cuanto al conocimiento el 79,3% no conoce sobre el tema de estudio, por otro lado, de
acuerdo a la variable actitud el 74,3% fueron desfavorables. Determiné que el 61,4% de los
adolescentes tienen en mayor porcentaje 16 afnos, 54,3% son varones, 69,3% profesan la
religion catdlica, 87,9% tienen enamorado, del total de los encuestado el 65,0% es
sexualmente activo, el 75,8% iniciaron vida sexual en un rango de 15 a 19 afios, de los cuales
el 70,3 no usa métodos anticonceptivos. Concluye: que segin la prueba estadistica de
Spearman existe una correlacion moderada directa entre las variables de estudio y se
contrasto la hipdtesis alterna.

Yovera M (12), Sullana 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo en precoz en adolescentes de 15 - 19 afios del asentamiento humano
Los Olivos - Sullana, 2023” planteo como Objetivo fue determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes del
campo en estudio. Metodologia: fue de tipo cuantitativo, correlacional no experimental de
corte transversal, trabajo con una muestra de 127 adolescentes, para la obtencién de
informacién empleo un cuestionario de preguntas. Resultados: de acuerdo con el
conocimiento el 61,4% desconoce acerca del tema. En cuanto a las actitudes el 59,8% fueron
desfavorables. Se concluye que existe una correlacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudio, contrastando la hipétesis alterna.

Yanayaco A (13), Piura 2023, en su trabajo de investigacion titulado “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE. José¢ Olaya
Balandra — Piura, 2022, planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente del ambito de

estudio. Metodologia fue cuantitativa, de nivel correlacional, no experimental y de corte



transversal, ejecutada sobre una poblacion de 183 participantes. Resultados al relacionar las
variables de estudio del 67.2% que no presento conocimiento, el 71.8% de ellos mostraron
una actitud favorable. Concluye que no existe correlacion estadistica entre las variables de

estudio, por lo tanto, se aceptado la hipdtesis nula.

Remigio V (14), Piura 2023, en su trabajo de tesis denominada “Conocimiento y
actitudes sobre el embarazo adolescente en estudiantes, .LE.CAP FAP José Abelardo
Quitiones Castilla-Piura, 20227, presentd como objetivo general determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente
es estudiantes que participaron en el estudio. Metodologia fue un estudio cuantitativo
correlacional, no experimental, de corte transversal, aplicada sobre una poblacion de 156
adolescentes. Resultados al relacionar las variables de estudio el 77.92% que reporto no
tener conocimiento, el 40.91% tuvo una actitud desfavorable frente al embarazo precoz.
Concluye que existe una alta correlacion entre las variables de estudio y se contrasto la

hipoétesis alterna.

Zapata M (15), Piura 2023, desarrollo un trabajo de investigacion denominado
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes,
I.E.P Santa Maria Catacaos-Piura, 2022, tuvo como objetivo general determinar si existe
relacion entre el conocimiento y sobre la prevencion del embarazo adolescente, en
estudiantes que fueron participe del estudio. Metodologia, fue de tipo cuantitativo
correlacional, de corte transversal, trabajéo con una poblacion muestral de 106 estudiantes,
aplicandoles una encuesta para el recojo de informacion. Resultados en cuanto al
conocimiento el 90.6% no conoce sobre prevencion del embarazo adolescente. Por otro lado,
las actitudes demostraron con el 73.6% ser desfavorables. Mientras Concluye que, seglin el
valor de P, que es 0.000, indicando que hay una relacion altamente significativa entre las

variables de estudio se acepto la hipotesis alternativa.
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Teorias del conocimiento

- Teoria cognoscitiva: Se relaciona a como la mente interpreta, procesa y almacena
la informacién en la memoria, es decir se interesa por la forma en que la mente

humana piensa y aprende. (16).



- Teoria constructivista: La persona es considerada como una figura imprescindible
den el proceso de aprendizaje, es decir toma el protagonismo en lo que se refiere al
aspecto educativo, por lo tanto, se le debe proporcionar las herramientas para
aprender de forma mds sencilla, y activa durante el proceso. La persona entiende el
mundo que le rodea basandose en su propio punto de vista, y teniendo en cuenta
siempre las vivencias que ha tenido en el pasado que le servirdn para afrontar el
presente y el futuro. (17).

- Teoria del empirismo: Intenta explicar la formacién de ideas y la adquisicién del
conocimiento para esta teoria dichos procesos solo se originan a través de la
experiencia sensorial (18).

2.2.2 Teorias de las Actitudes

Las actitudes que desarrollan las personas dependen de la manera como se perciben
las consecuencias, es decir, dependen de las creencias que presentan las personas de que
determinadas conductas generan determinados resultados y las evaluaciones de esos
resultados. Entonces, es necesario fomentar habilidades que aporten para que los
adolescentes realicen una evaluacion consciente y responsable con respecto a la adopcion

de practicas sexuales seguras (19).

- Teoria de la autorrepresentacion: El reconocimiento que se recibe al causar una
buena impresion se considera mds valioso que expresar pensamientos u opiniones
personales. La consistencia de las actitudes individuales a menudo se pasa por alto,
ya que tienden a ajustarse a las actitudes colectivas del grupo. Este fenémeno esta
vinculado al nivel de autocontrol. Ademds, se sostiene que la sensacion de ser
aceptado en un grupo influye significativamente en nuestra conducta en situaciones
especificas (19).

- Teoria de la disonancia cognitiva: Festinger determina que se tienen dos ideas las
cuales se complementan entre si nos hace sentir incomodidad psicolégicamente y se
produce discrepancia cognitiva en la cual hacemos lo contrario a lo que creemos, de
lo que es adecuado o justo, de manera que ocurre algo que contradice nuestra
experiencia. (20).

- Teoria de la razén razonada: Establece que la intencion de realizar o no realizar

una conducta es una especie de balance entre lo que uno cree que debe hacer



(actitudes) y la percepcion que se tiene de lo que los otros creen que uno debe de
hacer (norma subjetiva) (21).

- Teoria del aprendizaje: Refiere a como las personas aprenden patrones de
comportamiento a través de procesos como el refuerzo, el castigo y el aprendizaje
observador. La teorfa del aprendizaje social presentada por estos autores no solo
busca explicar por qué las personas violan las normas sociales, sino también por qué
no lo hacen. En esta teoria, tanto el comportamiento antisocial como el
comportamiento y ademds manifiestan de manera similar (22).

2.2.3 Teorias de la adolescencia

- Teoria de Erickson: La etapa del desarrollo personal estd caracterizada por la
necesidad de encontrar una identidad en concordancia con la cultura dominante.
Durante el proceso de la pubertad se llega a producir un cambio en el que se liga
experiencias de la infancia con las futuras. Este proceso es fundamental para que el
adolescente pueda establecer una identidad, asi poder evitar crisis y conflictos de

identidad.

-Teoria de Maslow: Durante este periodo se producen cambios fisicos importantes
dando inicio a la etapa reproductiva, los adolescentes afrontan asi un proceso que
llega a exigir su exploracién para desarrollar su identidad. Esta etapa implica un

conjunto de alteraciones sociales y emocionales (23).

-Teoria de Freud: Este proceso abarca el desarrollo de los 6rganos sexuales. Al
producirse estos cambios también se da la separacidn de las figuras paternas dejando
atrds asi su cuerpo de la infancia. Su labor principal se vuelve explorar su sexualidad
y de esta manera descubrir el amor, resaltando asi el inicio del desarrollo afectivo y

emocional (24).

- Teoria de Piaget: El adolescente se incorpora al mundo adulto liberando su
pensamiento infantil subordinado, programando su futuro y reformando el mundo
donde va a vivir. Para ello construye sistemas y teorias que le posibilitan operar sobre
lo desconocido. Tiene pensamientos que se expresan a la segunda potencia, o sea, es
capaz de operar sobre sus propios pensamientos como si estos fueran objetos, yendo
de lo concreto y estrictamente mensurable hacia lo abstracto y probabilisticamente

posible (25).



2.2.3.1 Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: Durante esta etapa, se logra la fusién del verdadero ser y la
independencia personal. Para muchos jévenes, este periodo resulta ser tranquilo y
refuerza su identidad en relacién con la sociedad. Sin embargo, si el adolescente ha
avanzado adecuadamente con el apoyo de un adulto cercano, estard atin mas
preparado para afrontar la vida adulta con confianza. Por el contrario, si los cambios
previos no han tenido un desenlace positivo, la persona serd mds propensa a
experimentar dificultades emocionales y trastornos depresivos (26).

Adolescencia tardia: Durante esta etapa final del proceso, se consigue la fusién de la
verdadera identidad y la independencia personal. Para la mayoria de los jovenes, este
periodo es sereno y fortalece su conexién con la sociedad en términos de identidad.
Si el adolescente ha experimentado un desarrollo positivo, especialmente con el
apoyo de un adulto cercano, estard atin mds preparado para encarar la vida adulta con
confianza. Sin embargo, si los cambios anteriores no han tenido un desenlace
favorable, la persona corre el riesgo de enfrentar problemas de depresion y trastornos

emocionales (26).

2.2.3.2 Cambios evolutivos de la adolescencia

Desarrollo cognoscitivo: En este momento de crecimiento, ocurren transformaciones
alo largo de la vida con la intencién de expandir los conocimientos y las habilidades
para observar, razonar y comprender. Estas destrezas se utilizan para afrontar los
problemas cotidianos que se presentan en la vida diaria.

Desarrollo motivacional: Durante la etapa adolescente, se experimenta un fuerte
deseo interno y externo de seguridad en el individuo. Este periodo se caracteriza por
cambios fisicos notables, emociones cambiantes y posiblemente inseguridad en las
decisiones propias de los adolescentes. Al mismo tiempo, surge la necesidad de
independencia, que implica buscar autonomia emocional, intelectual, de voluntad y
libertad para actuar. Esta bisqueda de autonomia es fundamental para el desarrollo
completo del individuo. Asimismo, la necesidad de experiencias durante la
adolescencia se interpreta como el resultado del crecimiento y la madurez, basdndose
en la acumulacién de vivencias en todas las areas (27).

Desarrollo afectivo: En la adolescencia, es dificil etiquetarla exclusivamente como
una época de emociones inestables, ya que los adolescentes si experimentan una gran

variedad de emociones y logran adquirir autonomia. Durante este periodo, la
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sensibilidad emocional se incrementa y se amplifica, lo que puede resultar en
cambios de humor en los adolescentes.

- Desarrollo psicolégico: Durante esta etapa, se evidencia un avance en el desarrollo
de nuevas formas de pensamiento que otorgan mayor independencia y capacidad de
razonamiento 16gico a las adolescentes. De acuerdo con Piaget, este periodo es
conocido como "el periodo de las operaciones formales", que comienza alrededor de
los 11-12 afios y marca un cambio significativo en los procesos de pensamiento
experimentados hasta entonces. Se observan cambios cognitivos e intelectuales
notables, como la aparicion del pensamiento abstracto, permitiendo a las
adolescentes razonar sobre supuestos en lugar de depender tinicamente de aspectos
concretos de la vida diaria (28).

2.2.4 Teorias de promocion de salud

Modelo de creencias de salud (MCS): Incluye un importante componente
cognitivo/perceptivo. el MCS se basa en otras cldsicas y populares teorias del aprendizaje.
En particular, en la conductista, que defiende que todo tipo de comportamiento puede ser
reducido a relaciones estimulo-respuesta elementales y justificado por sus inmediatas
consecuencias; y en la cognitiva, que justifica el comportamiento como el resultado de
procesos mentales en los que el sujeto otorga cierto valor a las consecuencias de su accion y
sopesa la probabilidad de que ésta produzca el deseado resultado (29). Este modelo considera
que los comportamientos de las personas se dan por el conjunto de creencias y valoraciones
internas que hacen sobre la efectividad de realizar una accién y sus posibles costos, pudiendo
asi predecir si una persona tomard accion en prevenir, detectar o controlar una enfermedad.
Modelo de Creencias de Salud, que asume que el comportamiento de salud de un individuo
estd influenciado por seis constructos clave, a saber: la susceptibilidad percibida, la
severidad percibida, los beneficios percibidos, las barreras percibidas, las sefiales para la
accion y la autoeficacia. Es asi que este modelo, constituye una teoria a nivel individual, que
se utiliza para interrogar conocimientos, actitudes y percepciones a nivel individual y
comprender como las adolescentes perciben el embarazo adolescente, su comprension del
embarazo adolescente y sus actitudes hacia él (9).

2.2.5 Embarazo precoz

Es la gestacion que se produce cuando ni el cuerpo ni la mente estin preparados

para ello; entre la adolescencia inicial o pubertad —comienzo de la edad fértil— y el
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final de la adolescencia. Muchos adolescentes experimentan inestabilidad emocional,
lo que puede resultar en abandono escolar y pérdida de interés en sus metas. Ademas,
es importante mencionar los riesgos fisicos como partos prematuros, abortos y bajo

peso al nacer, lo que aumenta la complejidad de este problema de salud (28).

2.2.5.1 Consecuencias del embarazo en adolescentes

- Las repercusiones para la madre estdn principalmente relacionadas con el abandono
de sus estudios y la postergacion de sus metas personales para dedicarse a la crianza
de sus hijos. Esto puede limitar sus oportunidades laborales y de desarrollo personal
al enfocarse en el cuidado de su hijo. Estas situaciones pueden causar frustracion,
afectar su autoestima y exponerlas a posibles discriminaciones, obstaculizando su
busqueda de la felicidad. Ademads, existen riesgos fisicos como anemia severa,
ruptura prematura de membranas y partos prematuros, debido a la alta incidencia de
infecciones de transmision sexual en estos casos

- Las implicaciones para el padre: implica una enorme responsabilidad al tener que
brindar apoyo emocional y financiero a su familia. En la adolescencia, al tener pocas
oportunidades y carecer de trabajos estables, pueden no cumplir adecuadamente su
rol de padre, lo que desestabiliza la relacion y genera conflictos debido a los desafios
que enfrentan.

- Impactos en el hijo: Los bebés al nacer con un peso por debajo de lo habitual
enfrentan desafios en su hospitalizaciéon y en su desarrollo, ademds de estar
vinculados con situaciones como muertes intrauterinas, abortos y abandono de recién
nacidos que luego son cuidados por el estado al no contar con responsables (28).

2.2.5.2 Prevencion del embarazo adolescente

- Prevencién primaria: La meta es prever y tratar el problema con antelacién a su
aparicion, a través de la organizacion de programas dirigidos a los padres, que tienen
la mayor responsabilidad en la educacién y crecimiento de los jovenes. De esta
forma, se pretende implementar medidas que permitan afrontar y prevenir de manera
efectiva.

- Prevencidn secundaria: Se presta cuidado especial a las adolescentes que son madres,
centrado principalmente en atenciones médicas para prevenir riesgos mortales.

Ademds, se enfatiza la promocién y uso de métodos anticonceptivos desde el instante
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del nacimiento. La meta es asegurar la salud y felicidad tanto de las madres jévenes
como de sus hijos.

- Prevencion terciaria: El objetivo es asegurar que las madres jévenes cuenten con los
recursos necesarios y puedan seguir con sus estudios, proporciondndoles una base
sOlida para su futuro financiero. Se busca ofrecer un apoyo completo para su
desarrollo y lograr estabilidad econémica.

- Al trabajar con adolescentes debe comprenderse, entre otras cosas, la naturaleza del
periodo que atraviesan, sus necesidades especificas, el rol del grupo que influye en
sus comportamientos, los efectos de las variaciones somaticas, la influencia de los
problemas derivados de la vida familiar y los problemas especiales derivados de la
maduracion sexual, para ayudar a los adolescentes a adaptarse activamente a la
escuela y a la vida, e intervenir efectivamente en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, deberian comprender la naturaleza del adolescente y los efectos de los
factores psicoldgicos, bioldgicos y sociales que se verifican durante el desarrollo

(30).

2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y sobre
prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024.

H;: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,

I.E.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024.
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I11. Metodologia

3.1 Nivel, Tipo y Diseno de Investigacion
El presente estudio fue de nivel correlacional, porque pretende establecer la relacion

entre la variable conocimiento y actitud sobre embarazo adolescente, de tipo cuantitativo
debido a que los datos fueron analizados haciendo uso de la estadistica, donde las variables
han sido evaluadas en valores. El disefio del estudio desarrollado se caracteriz6 por ser no
experimental, porque el fendmeno a estudiar se realiz6 mediante la observacion real de los
hechos, sin manipulacién deliberada y fue de corte transversal, porque la investigacion se

ejecutd en una sola ocasion (31).

ESQUEMA:
Ox
M r Relacion
()
Donde: Y

M = Estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE.P Proyecto Triunfo - Piura,
2024.

Ox = Conocimiento sobre embarazo adolescente.

Oy = Actitud sobre prevencién del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variables Ox, Oy.

3.2. Poblaciéon y Muestra
3.2.1. Poblaciéon

Estuvo representada por 180 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria con
asistencia en el periodo de ejecucion en la Institucion Educativa Particular Proyecto Triunfo
ubicada en el distrito de Piura, y que cumplieron con caracteristicas especificas. El tamafo
de la poblacion estuvo definido por la némina de matriculados en el semestre académico

2024 de la Institucion Educativa Particular Proyecto Triunfo (32).
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3.2.2. Muestra

La muestra con calculo segtin formula de poblacion finita estuvo conformada por 124
sujetos. Se determino el tamafio de la muestra utilizando la formula probabilistica para
poblacién finita, considerando un margen de error del 5% y un 95% de confianza sobre las
estimaciones:

a) Calculo de la muestra:

I )IC)
e?(N-1) + z*(p)(q)

Doénde:

N = Total de la poblacién 180

Z = Nivel de confianza 95% (1.96)

€2 = Error probable 5% (0.05)

p = Proporcién de estudiantes con conocimientos y actitudes favorables (0.5)
q = Proporcién de estudiantes sin conocimientos y actitudes desfavorables
(0.5)

n = Tamafio de la muestra

a) Muestreo

Para asegurar que la muestra sea representativa, se utilizé el muestreo probabilistico

donde la unidad de andlisis fue seleccionada seglin muestreo estratificado.

N;
n,=n X W
Donde:
N = niimero de elementos de la poblacién
n = numero de elementos de la muestra
Ni = nimero de elementos del estrato

Posterior a la aplicacion de la formula se obtuvo:

Grado/ Seccion | Calculo del muestreo Poblacion | Muestra
4to “A” ni 40 27
4to “B” ny 45 31
5to “A” n3 30 21
5to “B” n4 35 24
S5to “C” ns 30 21
TOTAL 180 124
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3.2.2.1 Criterios de Inclusion
e Adolescentes de ambos sexos que reporten matricula en cuarto y quinto afo de
secundaria y asistencia en el periodo de estudio en la I.LE.P Proyecto Triunfo -
Piura.
e Adolescentes que permitan su participacion de manera voluntaria.
e Firma del asentimiento informado del adolescente y consentimiento informado

de padres o tutores.

3.2.2.2 Criterios de Exclusion
e Adolescentes gestantes.
e Adolescentes con dificultad de comunicacion.
e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la

investigacion

3.3. Operacionalizacion de las Variables

Definicion de las variables:

Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente

Conjunto de ideas y conceptos que mantienen los adolescentes producto de la
asimilacion de informacién obtenida de diversos medios y personas, que le facilitan
entender y comprender el embarazo adolescente, sus causas y consecuencias €

importancia de las medidas preventivas (33).

Variable 2: Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
Postura que presentan los adolescentes consecuencia de los valores, creencias y
conocimientos que recibieron y aprendieron durante su vida y que se evidencia en

una reaccion favorable o desfavorable frente a la prevencidon de un embarazo (33).
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnica
Se utilizé como técnica la encuesta, catalogada como un procedimiento asociado a la
investigacion que permite aplicar un instrumento y recopilar informacién para poder analizar

en la base de datos (31).

3.4.2. Descripcion del instrumento de recoleccion de Informacion

El instrumento que se usé para el recojo de informaciéon fue de autoria de Yanayaco
A (13) en su tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes, L.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022, modificado por Vasquez F en la tesis
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites Sédnchez,
Chulucanas-Piura, 2023” (34). Dicho instrumento estivo estructurado en 31 preguntas

distribuidas en tres secciones:

Primera seccion: Representa la evaluacion de los datos generales del adolescente
con un total de 7 preguntas referidas a la edad, sexo, religion, si el participante tiene
enamorada (0), el inicio de sus relaciones coitales, edad de primera relacion coital y uso de
métodos anticonceptivos al momento del estudio.

Segunda sesion: Representada por un total de 14 preguntas con respuestas de
caricter policotomico, destinadas a evaluar el conocimiento sobre embarazo adolescente y
se subdivide en tres dimensiones:

- DI: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1, 2, 3, 4)

- D2: Métodos anticonceptivos (items 5, 6, 7)

- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14)

Las respuestas fueron calificadas como respuesta correcta a la cual se le asigné 1
punto y a la incorrecta se aplicé O puntos. Las baremaciones se han trabajado con el percentil
55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo de 0 puntos y un maximo

de 14 puntos. Considerando los siguientes rangos establecidos.
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VARIABLES ESCALA NIVEL DE APLICACION

Puntos DE LA ESCALA

12-14 Conoce
Conocimiento

0-11 No conoce

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

DIMENSIONES ESCALA  NIVEL DE APLICACION

PUNTOS DE LA ESCALA
D1: Fisiologia Reproductiva y 3-4 Conoce
sexualidad 0-2 No conoce
D2: Métodos anticonceptivos Conoce
) P 0-2 No conoce
D3: Causas y consecuencias 5-7 Conoce
del embarazo adolescente 0-4 No conoce

Tercera seccion: La conforman 10 enunciados que fueron destinadas a evaluar la actitud en
el adolescente sobre prevencion del embarazo adolescente, se clasificé en dos dimensiones:
- DI: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)
- D2: Educacién sexual (items 7, 8, 9, 10)

La Variable actitud fue evaluada utilizando en una escala de Likert con los siguientes
rangos: Totalmente en desacuerdo =1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4;
Totalmente de acuerdo = 5. La baremacion percentilica, fue de 55 con un puntaje minimo de

10 puntos y maximo de 50 puntos. Considerando los siguientes rangos establecidos:
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ESCALA  NIVEL DE APLICACION DE

VARIABLES Puntos LA ESCALA
10 —38 Desfavorable
Actitudes
39-50 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud:

DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE APLICACION

Puntos DE LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable
., 5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18 — 20 Favorable

a) Validacion

El instrumento de recoleccion de informacion fue validado utilizando el juicio de
expertos, con la participacion de 3 obstetras con grado de magister y con dominio del tema,
hicieron la evaluacién de la construccién légica de cada item en funcidén a criterios de
pertinencia, claridad y relevancia, arrojando resultados favorables para la aplicacién (Anexo

03).

b) Confiabilidad
La confiabilidad se realiz6 mediante una prueba piloto, efectuada en 20 adolescentes
que no seran parte de la poblacion en estudio, donde los datos recopilados fueron procesados
en el software estadistico SPSS version 26 y mediante el Alfa de Cronbach se obtuvo para

conocimiento 0,731 y para la variable actitud arrojo 0,718.
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3.5.Método de anilisis de datos

El anélisis estadistico de las variables de investigacion se realiz6é tomando en cuenta
los objetivos planteados, donde los resultados obtenidos se presentaron de manera
cuantitativa en tablas y gréificos estadisticos. Previo a ello, se trabaj6 la base de datos, que
fue debidamente codificada en hoja de cdlculo del programa Open Office Calc y procesada
en el programa estadistico SPSS version 26. Las variables fueron evaluadas primero de
manera independiente y luego se realizé el anélisis bivariado haciendo uso del coeficiente

Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio aplica los principios éticos basados en el art.5 del Reglamento de

Integridad Cientifica en la Investigaciéon de la ULADECH Catélica Versiéon 001 (35),

considerando:
-Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
involucrados en la investigacién tuvieron una participacién voluntaria y se les
solicité firmar un consentimiento y asentimiento informado. Se les dio la garantia
que podrian retirarse en cualquier momento sin enfrentar consecuencias negativas y
no se les iba a obligar a participar si se sienten incémodos. Se preservé la
confidencialidad de los participantes y se les informé que los datos recolectados iban
a ser utilizados para investigaciones futuras. Ademads, se obtuvieron los permisos
necesarios de la entidad correspondiente para llevar a cabo el estudio. Es de gran
importancia subrayar que los participantes fueron tratados con amabilidad y
consideracion, respetando su dignidad, creencias, privacidad e intimidad.
-Principio de beneficencia: Los adolescentes y los padres recibieron explicaciones
sobre los potenciales beneficios que podian surgir de los resultados de la investigacion,
sin que esto tenga efectos negativos en su salud fisica, emocional o social. Durante el
estudio, se evalué el conocimiento y las actitudes frente a los métodos anticonceptivos
de los participantes adolescentes.
-Principio de no maleficencia: Se le comunicé a cada participante que no existe
ningin riesgo para su salud y bienestar personal si acepta participar en la
investigacion.
-Principio de justicia: Se garantiz6 que todos los participantes tengan un trato
justo, respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de discriminaciéon o

preferencia. Todos los sujetos t tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos, no
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hubo duplicaciones u omisiones. Por otro lado, no se presentaron sesgos de
respuestas, se verific6 que todos los participantes cumplan con los criterios de
inclusién y exclusién. Se trabajo con instrumento validado por jueces de expertos y
confiable para su aplicacion.

-Principio de integridad y honestidad: Los resultados de la investigacién se
trataron de manera honesta e imparcial, y se divulgaran sin alterar la informacidn, se
respetd la propiedad intelectual. Por otro lado, el estudio fue autofinanciado, sin
ninguna fuente de financiamiento ni conflictos de interés que influyan en su
realizacion y presentacion.

-Principio de libre participacién por voluntad propia: En todo momento se
respeto la voluntad del participante y se les proporciond una explicacion clara de los
objetivos de la investigacién. Se garantizd que sus respuestas iban a ser
confidenciales y andnimas, sin revelarse a externos. Los padres debian firmar el
consentimiento informado y el adolescente el asentimiento informado para participar
en el estudio.

-Principio del cuidado del medio ambiente: Durante el proceso de trabajo, se

cumpli6 las normas de bioseguridad y se respet6 las regulaciones ambientales.
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IV. Resultados

Tabla 2. Conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
cuarto y quinto aiio de secundaria, I.E.P Proyecto Triunfo — Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %

No conoce 81 65,3
Conoce 43 34,7
Total 124 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 2, una proporcion significativa de adolescentes evaluados representada
por el 65,3% presentaron desconocimiento, mientras que un 34,7% demostré conocimiento
al respecto. Estos resultados subrayan la carencia de informacién sobre aspectos basicos de
la fisiologia sexual y reproductiva, la anticoncepcion y causas y consecuencias del embarazo
adolescente, lo que aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes a situaciones de riesgo,

como enfrentar un embarazo no planificado a una edad temprana.
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= No conoce = Conoce

Figura 1. Gréfico de pastel del conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE.P Proyecto Triunfo — Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, I.E.P Proyecto Triunfo — Piura, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 69 55,6
Favorable 55 44 4
Total 124 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, los resultados del estudio indican que el 55,6% de los adolescentes
muestreados reportaron una actitud desfavorable hacia la prevencion del embarazo
adolescente, mientras que el 44,4% estuvo representado por una actitud favorable. Esto
sugiere poca predisposicidon a una actividad coital protegida y uso correcto de los MAC,
ademds mayor riesgo al inicio de relaciones coitales a temprana edad sin valorar la
importancia de un proyecto de vida y la responsabilidad que implica ser padres en la
adolescencia y la necesidad de una educacion sexual restringiendo una comunicacion

efectiva dentro del ndcleo familiar.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Gréfico de torta de la actitud global sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, L.LE.P Proyecto Triunfo — Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E.P Proyecto Triunfo —

Piura, 2024
ACTITUD
Desfavorable  Favorable Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
No conoce 65 52,4 16 12,9 81 65,3
Conoce 4 32 39 31,5 43 34,7
Total 69 55,6 55 44.4 124 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

EnlaTabla 4, al analizar la relacién de ambas variables de investigacion, se evidencid

que, entre los adolescentes encuestados, el 65,3% que no tenia conocimientos sobre

embarazo adolescente mostré una actitud desfavorable hacia este tema con un 52,4%. En

contraste, entre los adolescentes que si reportaron tener conocimientos con el 34,7%, una

proporcion significativa del 31,5% mostré una actitud favorable. Estos resultados subrayan

la importancia de una educacién sexual completa y precisa como herramienta fundamental

para prevenir embarazos en la adolescencia.
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= Desfavorable = Favorable

100

90

80

70

60

52,4%

50
40
31.5%
30
20

10 3,4%

No conoce Conoce

Figura 3. Grifico de columnas de la relacién entre el conocimiento y la actitud sobre la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
LE.P Proyecto Triunfo — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 4
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Tabla 4.1. Correlacion de Spearman del conocimiento y la actitud sobre prevencion del

embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto aio de secundaria, I.E.P Proyecto
Triunfo — Piura, 2024

Rho de Spearman Actitudes
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,366%*
P-valor ,000%**
N 124

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Conforme a la prueba no paramétrica de Spearman el p — valor es inferior a 0.01
por lo que se rechaza la hipétesis nula y se concluye que si existe una relacion altamente
significativa entre el nivel de conocimiento y uso de MAC en los adolescentes, ademads, la
fuerza de asociaciéon medida por el Coeficiente de Correlacién determina una asociacion

moderada de 0,366 entre ambos campos categdricos.
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de cuarto y

quinto aio de secundaria, . E.P Proyecto Triunfo — Piura, 2024

Caracteristicas n %
Edad 14 anos 4 3,2
15 afios 67 54,0
16 anos 53 42,7
Sexo Varén 33 25,8
Mujer 91 71,1
Religion Catolica 88 71,0
Adventista 7 5,6
Evangélica 19 15,3
Otras 10 8,1
Enamorado (a) Si 74 59,7
No 50 40,3
Relaciones sexuales Si 45 36,3
No 79 63,7
Edad de la primera relacion sexual* 10 — 14 afios 6 13,3
15 - 19 afios 39 86,7
Uso de métodos anticonceptivos™ Si 8 17,8
No 37 82,2
Total 124 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual 45

adolescentes).

Del total de adolescentes encuestados, el 54,0% tiene 15 afios. En cuanto al género,

el 71,1% son mujeres. Un 71,0% se identifica con la religion catélica, ademds, el 59,7% de

los participantes tienen pareja, y el 36,3% ha tenido relaciones sexuales, de los cuales el

86,7% comenzaron entre los 15 y 19 afios. Sin embargo, el 82,2% de estos adolescentes no

utiliza métodos anticonceptivos.
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V. Discusion

Hoy en dia, el embarazo en adolescentes es una preocupacion a nivel mundial que
impacta a muchos jovenes en todo el planeta. Esto trac consigo desafios fisicos, emocionales
y sociales significativos tanto para las jovenes como para sus familias y comunidades. Las
tasas de embarazo en adolescentes varian, pero en general, se considera un problema que
necesita ser abordado con urgencia. Este escenario podria ocasionar problemas de salud
publica a corto plazo, poniendo en peligro a nivel fisico la salud tanto de los adolescentes
como de los bebés, y a nivel social afecta directamente la educacion de estos adolescentes
(1). Frente a dicha realidad se hace necesario presentar los resultados de la investigacion

realizada en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E.P Proyecto Triunfo — Piura.

En la Tabla 2, una proporcién significativa de adolescentes evaluados representada
por el 65,3% presentaron desconocimiento sobre aspectos bdsicos de la fisiologia sexual y
reproductiva, la anticoncepcién y causas y consecuencias del embarazo adolescente,
mientras que un 34,7% demostré conocimiento al respecto. Resultados similares a los
demostrados por Astudillo Y (11), Piura 2024, encontré que el 79,3% no conoce sobre
embarazo adolescente, asi mismo, se asemejan a la realidad demostrada por Yovera M (12),
Sullana 2024, report6 que el 61,4% desconoce sobre el tema de embarazo en la adolescencia.
Estos resultados insatisfactorios de desconocimiento que se muestran en las diferentes
realidades estudiadas pretenden demostrar la importancia que tiene la educacion sexual, pues
los resultados evidencian que los adolescentes no estan siendo lo suficientemente educados
en temas referidos a su sexualidad para evitar embarazos a temprana edad. Al trabajar con
los adolescentes debe comprenderse, entre otras cosas, la naturaleza del periodo que
atraviesan, sus necesidades especificas, el rol del grupo que influye en sus comportamientos,
los efectos de las variaciones sométicas, la influencia de los problemas derivados de la vida
familiar y los problemas especiales derivados de la maduracion sexual, para ayudar a los
adolescentes a adaptarse activamente a la escuela y a la vida, e intervenir efectivamente en
los procesos de ensefianza- aprendizaje, se deberia comprender la naturaleza del adolescente
y los efectos de los factores psicoldgicos, bioldgicos y sociales que se verifican durante el
desarrollo (30).
Por lo tanto, segtn la Teoria de Piaget que establece que el adolescente se incorpora al
mundo adulto liberando su pensamiento infantil subordinado, programando su futuro y

reformando el mundo donde va a vivir, para ello construye sistemas y teorias que le
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posibilitan operar sobre lo desconocido (25), debe de tomarse en cuenta frente a los
resultados de desconocimiento y debe ser considerada como una herramienta que potencie
en los adolescentes una actitud activa durante el proceso de aprendizaje, y donde la
informacién que se le proporcione no sea solo una mera transmisiéon de contenidos y el
adolescente se convierta en un simple receptor de informacién., sino que es necesario
despertar la curiosidad de ellos por la realidad de su entorno, haciéndoles saber que forman
parte de él; que investiguen, que aprendan a aprender, proponiéndoles nuevos retos que les
despierte la necesidad de adquirir conocimientos para ejercer su sexualidad de manera
responsable y segura evitando riesgos sexuales que propicien un embarazo.

En la Tabla 3, los resultados del estudio indican que el 55,6% de los adolescentes
muestreados reportaron una actitud desfavorable hacia la prevenciéon del embarazo
adolescente, mientras que el 44,4% estuvo representado por una actitud favorable.
Resultados similares a los demostrados por Remigio V (14), Piura 2023, reporté que el
40.91% tuvo una actitud desfavorable frente a la prevencion del embarazo precoz, y se
asemeja al estudio de Yovera M (12), Sullana 2024, en cuanto a las actitudes en el 59,8%
fueron desfavorables.

Al establecer un analisis de los resultados obtenidos en los estudios revisados, se
evidencia de manera preocupante que en los adolescentes parte del estudio no se ha
incentivado una cultura que los condicione a prevenir un embarazo precoz, reflejando que
no conscientes de la responsabilidad que implica una maternidad o paternidad a temprana
edad. Por lo tanto, si se considera que las actitudes que desarrollan las personas dependen de
la manera como se perciben las consecuencias, es decir, dependen de las creencias de que
determinadas conductas generan determinados resultados. Por lo tanto, es necesario
mencionar la Teorfa del Aprendizaje, que explica que el aprendizaje implica un cambio en
la conducta o en la capacidad de conducirse y se aprenden patrones de comportamiento a
través de procesos como el refuerzo, el castigo y el aprendizaje observador (19) en ese
sentido, es necesario desarrollar habilidades que permitan a los adolescentes hacer una
evaluacion consciente y responsable con respecto a la adopcidn de précticas sexuales seguras
que aporten al cambio de actitudes hacia la prevenciéon de un embarazo a temprana edad

(23).

En la Tabla 4, al analizar la relaciéon de ambas variables de investigacion, se evidencid
que, entre los adolescentes encuestados, el 65,3% que no tenia conocimientos sobre

embarazo adolescente mostrd una actitud desfavorable hacia este tema con un 52,4%. En
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contraste, entre los adolescentes que si reportaron tener conocimientos con el 34,7%, una
proporcion significativa del 31,5% mostré una actitud favorable. Ademads, se ha demostrado
que existe relacion altamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia la prevencion del embarazo adolescente debido a que el p valor = 0,000, es decir menor
a 0,01, por otro lado, se encontré que hay una relacién de manera directa (r;=,366), al

encontrar relacion entre las variables de estudio se confirma la hipétesis alterna.

Resultados que reportan similitud con la investigacion realizada por Zapata M (15),
Piura 2023, encontré que el 73,6% que no conoce sobre prevencion a la vez sus actitudes
son desfavorables y demostrd que existe una alta correlacion entre las variables de estudio y
se contrasto la hipédtesis alterna. Del mismo modo, los resultados se asemejan al estudio de
Chunga F (7), Chimbote 2024, reporté que al relacionar las variables de estudio demostrd
que del 63,4% que obtuvieron un conocimiento medio sus actitudes fueron desfavorables
(50,5%), los que reportaron conocimiento alto 26,9%, sus actitudes fueron desfavorables
representada por el 18,9% y concluyd que existe una correlacion de manera directa entre las

variables de estudio, contrastando con la hipétesis alterna.

Estos resultados de la conexion entre los conocimientos y actitudes frente al embarazo
adolescente se respaldan en la Teoria del Modelo de Creencias en Salud (29), que incluye
un importante componente cognitivo/perceptivo. Esta Teoria justifica el comportamiento
como el resultado de procesos mentales en los que el sujeto otorga cierto valor a las
consecuencias de su accidén y sopesa la probabilidad de que ésta produzca el deseado
resultado. Este modelo considera que los comportamientos de las personas se dan por el
conjunto de creencias y valoraciones internas que hacen sobre la efectividad de realizar una
accion y sus posibles costos, pudiendo asi predecir si una persona tomard accién en prevenir,
detectar o controlar una situacidn, por lo tanto, es necesario internalizar en el adolescente a
través de una efectivo aprendizaje la necesidad de prevenir un embarazo en esta etapa, es
importante establecer como ellos comprenden el embarazo, e incidir en las falencias que
aporten a la necesidad del uso de proteccidn, ya que una vida sexual activa con complejos
y sin informacién dejan al adolescente vulnerable al VIH y el SIDA, el embarazo, las
infecciones de transmision sexual (ITS) y la manipulacion sexual y como se puede
evidenciar en los resultados que la actitud mejora con un adecuado conocimiento sobre

prevencion del embarazo adolescencia.

34



En la Tabla 5, del total de adolescentes encuestados, el 54,0% tiene 15 afios. En
cuanto al género, el 71,1% son mujeres. Un 71,0% se identifica con la religién catdlica,
ademds, el 59,7% de los participantes tienen pareja, y el 36,3% ha tenido relaciones sexuales,
de los cuales el 86,7% comenzaron entre los 15 y 19 afios. Sin embargo, el 82,2% de estos
adolescentes no utiliza métodos anticonceptivos. Resultados semejantes a los de Astudillo
Y (11), Piura 2024, determiné que el 61,4% de los adolescentes tienen en mayor porcentaje
16 aios, 54,3% son varones, 69,3% profesan la religion catdlica, 87,9% tienen enamorado,
del total de los encuestado el 65,0% es sexualmente activo, el 75,8% iniciaron vida sexual
en un rango de 15 a 19 anos, de los cuales el 70,3 no usa métodos anticonceptivos.

Considerando las repercusiones que un embrazo adolescente tiene para la madre como
el abandono de sus estudios y la postergacion de sus metas personales para dedicarse a la
crianza de sus hijos limitando sus oportunidades laborales y de desarrollo personal al
enfocarse en el cuidado de su hijo. Estas situaciones pueden causar frustracion, afectar su
autoestima y exponerlas a posibles discriminaciones, obstaculizando su busqueda de la
felicidad. Ademads, existen riesgos fisicos como anemia severa, ruptura prematura de
membranas y partos prematuros, debido a la alta incidencia de infecciones de transmision
sexual en estos casos (28), le afiadimos los reportes de inicio de la actividad coital a temprana
edad y el no uso de métodos anticonceptivos en su actividad coital acentda el riesgo a un
embarazo a temprana edad, marcando implementar medidas que permitan afrontar y prevenir

de manera efectiva (28).
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VI. Conclusiones

Se determiné que del total de participantes del estudio el 65,3% no reportaron
conocimiento, resultados que destacan la falta de informacién sobre aspectos
cruciales del embarazo adolescente y como prevenirlo, lo que incrementa la
vulnerabilidad de los adolescentes a situaciones de riesgo, como enfrentar un
embarazo no deseado a una edad temprana.

En relaciéon a la actitud reportadas por los estudiantes en el 55,6% fueron
desfavorables frente a la prevencion de embarazo adolescente, esto indica la
presencia de obstaculos para acceder a los métodos anticonceptivos y para utilizarlos
correctamente, asi como dificultades en el inicio adecuado de las relaciones sexuales
durante la adolescencia y en la comunicacién efectiva dentro del entorno familiar.
Estas barreras incrementan la probabilidad de que los adolescentes adopten practicas
sexuales inseguras y enfrenten el riesgo de un embarazo no planificado a corto plazo.
Al evaluar la relacién entre las variables del estudio, se determiné que, del 65,3% de
los adolescentes no reportaron conocimiento sobre prevencion, el 52,4% mostrd
actitudes desfavorables hacia este tema. Esto indica que el nivel de conocimiento
influye directamente en las actitudes: a menor conocimiento, mds desfavorables son
las actitudes. Ademds, se comprobd que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables abordadas, confirmando la hipétesis alterna

Se evidencio que el 54,0% de los encuestados tienen 15 afios de edad, 71,1% son
mujeres, 71,0% son catdlicos, 59,7% tienen enamorado, 36,3% son sexualmente
activos, 86,7% iniciaron actividad coital en un rango de 15 a 19 afios, 82,2% no usan

MAC
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VII. Recomendaciones

A ladirectora y docentes de la Institucion Educativa que fue parte de la investigacion,
deben priorizar la intervenciéon de un profesional obstetra responsable de la
educacién sexual donde se deje atrds los tabtes y se concientice en la necesidad del
uso de proteccion en la actividad coital, ademds de bases sélidas en el desarrollo de
su salud sexual y reproductiva.

Al sector salud, trabajar en la apertura de consultorios diferenciados que
proporcionen una atencion integral y completa para que los adolescentes tomen una
actitud preventiva, de esa forma se podrd evitar el embarazo adolescente, prevenir

enfermedades y tomar decisiones acertadas sobre su vida sexual.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE.P PROYECTO TRIUNFO -
PIURA, 2024

La encuesta es an6énima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demora
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y so6lo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre el
conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto afo de secundaria, L.LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024.

A continuacion, se presentan una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos
generales de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar

con un aspa (x) segin corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (_)
2) Mujer (__)

3. Religion:
1) Catodlica (_ )
2) Adventista (__)
3) Evangélica (__)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacién coital: anos.
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II.

Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Cémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son précticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) La ovulacién
b) La produccion de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas
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8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccién
¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningtin problema durante el parto
¢) No tener ningin problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.

M. ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de
respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: = 3

e De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5
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NO

ITEMS

RESPUESTA

2 3 4

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccién es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien
(ropa, alimentacidn, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

(Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacién con tu
familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?
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Anexo 03. Reporte de Validacion y Confiabilidad del Instrumento
A. Validez del instrumento

Jurado 1

W
o\'“oeo

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo

N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp@gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud piblica con mencién en salud materno infantil
Institucidn que labora: Hospital de la amistad Pert — Corea I1-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la L.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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Jurado 2

W
o\'“oeo

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Gloria Cecilia Camacho Roa
N° DNI/ CE: 03862131 Edad: 54
Teléfono/celular: 959825939 Email: CeciFrankz@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud puiblica con mencién en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea I1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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Jurado 3
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Iris Margot Pefia Urbina
N° DNI/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en obstetricia

Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea I1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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B. Confiabilidad del instrumento
Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
,731 14

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 9,4000 6,358 ,326 ,718
p2 8,6500 6,976 ,147 , 732
p3 8,8500 6,976 ,011 , 755
p4 8,8500 6,450 ,245 , 728
pS 9,3000 5,800 521 ,693
p6 8,7000 6,958 ,001 , 738
p7 8,9000 5,463 ,690 ,669
p8 9,2000 6,063 ,357 , 716
P9 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl0O 9,2000 5,642 547 ,688
pll 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl2 8,7500 6,092 ,538 ,696
pl3 8,7500 6,618 ,237 727
pl4 8,8500 6,239 ,344 ,716
Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES Els’flﬁisA APLICACION DE
LA ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento
NIVEL DE
DIMENSIONES EIS,EIﬁ(I;SA APLICACION DE
LA ESCALA
D1: Fisiologia 3-4 Conoce
Reproductiva y sexualidad 0-2 No conoce
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D2: Métodos 3 Conoce

anticonceptivos 0-2 No conoce
D3: Causas y 5-7 Conoce
consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente
Variable Actitudes
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 32,5500 34,155 ,507 ,671
p2 31,2500 48,303 -,235 174
p3 33,1500 31,608 ,651 ,638
p4 33,5500 37,313 ,409 ,690
pS 31,6000 40,147 ,298 , 707
po 31,9000 38,411 ,344 , 701
p7 32,2500 40,724 ,237 ,717
p8 31,5500 37,418 ,487 ,679
p9 31,2000 38,905 ,487 ,683
pl0 31,4000 36,779 ,628 ,662
Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES Els)flﬁ(l);A APLICACION DE
LA ESCALA
10 — 38 Desfavorable
Actitudes 39-50 Favorable
Baremos para las dimensiones de la actitud
NIVEL DE
DIMENSIONES FoCALA  APLICACION DE
LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22-30 Favorable
5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18-20 Favorable
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Anexo 04. Formatos de consentimientos informados u otros

A. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, L.LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024”
Investigadora: Ximena Abigail Maradiegue Flores
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, L.LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024” desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024; dado que los resultados que se obtengan servirdn como
linea de base para los representantes de la Institucion Educativa, permitiéndoles plantear
estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico ni psicoldgico

para usted.
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Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de

este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
951700942.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este

consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma

PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos

Investigadora Fecha y Hora
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B. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Ximena Abigail Maradiegue Flores y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, LE.P Proyecto Triunfo - Piura, 2024” la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidén, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto | Si No
y quinto afo de secundaria, I.LE.P Proyecto
Triunfo - Piura, 2024”?

Fecha:
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C. Carta de autorizacion para ejecucion

Chimbote, 18 de abril del 2024

Seiior/a:

DIRECTOR
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR PROYECTO TRIUNFO

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, 1.E.P PROYECTO TRIUNFO - PIURA,
2024, que involucra la recoleccién de informacién/datos en ESTUDIANTES DE CUARTO
Y QUINTO DE SECUNDARIA, a cargo de XIMENA ABIGAIL MARADIEGUE FLORES,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N° 70680678, durante el periodo de 01-04-2024 al 30-04-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estédndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serén utilizados inicamente para los ﬁnes'
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

i Or. Waly Vil Savaiera
Coordinador de Gesbin de Ivestgacsin

0 < O O |@ wnw.uladech.edu.pe/
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