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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo general. Determinar la relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales en Adultos maduros del Asentamiento Humano Almirante

Miguel Grau I Etapa Castilla _ Piura,2022.Metodologia es cuantitativo retrospectivo,

descriptivo, disefio descriptivo correlacional, muestra 100 adultos maduros, dos instrumentos se
aplico de estilos de vida y cuestionario de factores biosocioculturales, técnicas de entrevista y
encuesta; datos fueron procesados en el paquete SPSS version 24.0; para establecer la relacion
entre las variables del estudio se aplicé la prueba de independencia de criterios de Chi cuadrado
con el 95% de confiabilidad y significancia de p<0.05. Resultados, estilos de vida no saludables
83%, estilo de vida saludable 17%, factor bildgico en sexo masculino 53%, grado de instruccion
superior 50%, ocupacion en otros 40%. Conclusiones, la mayoria de los adultos maduros no
tienen un estilo saludable: En los factores biosocioculturales la mayoria son catolicos. Mas de
la mitad de sexo masculino. Grado instruccion superior. Menos de la mitad estado civil soltero,
en ocupacion es en otros. Ingreso econémico mayor de 1100 nuevos soles; al realizar la prueba
chi cuadrado entre estilos de vida y factores biosocioculturales se encontr6 que, si existe relacion
con estado civil, ocupacion y no existe relacion sexo, grado de instruccidn, religion, ingreso

econdémico.

Palabras clave: Adulto maduro, estilos de vida y factores biosocioculturales.



Abstract
The general objective of this research is. Determine the relationship between lifestyle and
biosociocultural factors in mature adults of the Almirante Miguel Grau Human Settlement I

Stage Castilla Piura, 2022. Methodology is quantitative retrospective, descriptive,

correlational descriptive design, sample 100 mature adults, two instruments were applied of
styles life and biosociocultural factors questionnaire, interview and survey techniques; Data
were processed in the SPSS version 24.0 package; To establish the relationship between the
study variables, the Chi square test of independence of criteria was applied with 95% reliability
and significance of p < 0.05. Results, unhealthy lifestyles 83%, healthy lifestyle 17%, biological
factor in male sex 53%, higher education level 50%, occupation in others 40%. Conclusions,
the majority of mature adults do not have a healthy style: In biosociocultural factors, the majority
are Catholic. More than half male. Higher education degree. Less than half have a single marital
status, in occupation it is in others. Economic income greater than 1,100 nuevos soles; When
performing the chi square test between lifestyles and biosociocultural factors, it was found that
there is a relationship with marital status, occupation and there is no relationship with sex, level

of education, religion, economic income.

Keywords: Mature adult, lifestyles and biosociocultural factors



LPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Dentro los estilos de vida se encuentra la alimentacidn, hoy en dia, todos los Organismos
Internacionales se preocupan por promover dietas saludables con el fin de cumplir los objetivos
propuestos para el afio 2030 que estas sean de menor costo; asi mismo en estudios realizados
refieren de 702 a 828 millones de individuos sufrieron de hambre en 2021 mas que en los afios
2019 a 2020. Asi mismo en Africa 278 millones, en América Latina y Caribe 56,5 millones,
como también en Asia 425 millones se encuentra con el virus del Covid 19, la crisis aument6 en
el 2021, donde las mujeres son las mas afectadas con 31,9% que los hombres en un 27,6% (1).

Ademas, con el aumento de los costos de los alimentos y con la pandemia afecto, a 3100
millones de individuos no podian acceder a una dieta saludable, el pais que mas costo tubo para
una buena alimentacion fue Asia en un 4,0%, Oceania 3,6%, América Latina en un 3,4%, y
Africa 2,5%; esto fue un riesgo para la salud, consecuencias las enfermedades como la
desnutricidon, anemia, y una escala de patologias; por otro lado con la pandemia con las medidas
adoptadas para contener el virus, en todos los paises hubo la recesion econdmica, las actividades
de las empresas redujeron su productividad, lo que se relaciona con los ingresos econdémicos,
los precios de los alimentos en alza, y todo ello no permitia tener una alimentacion sana,
produciendo los resultados las enfermedades no trasmisibles por malos estilos de vida, (1).

En cuanto la Organizaciéon Mundial de la Salud (2), por efectos de la pandemia hizo
estudios en 2020 en relacion a las enfermedades no trasmisibles, como la diabetes, hipertension
resultando que de dos a cuatro veces eran propensos de contraer el Virus, las personas que
consumen el tabaco, o padecen de obesidad también pueden padecer de la diabetes, la presion
arterial, asi mismo las interrupciones parciales o completas mas de 80 paises comunicaron la
deficiencia en los servicios de gestion, reflejando el incremento de estas enfermedades.

Se inicio el usé la telemedicina; pero a esto los mas afectados las personas que padecen
de enfermedades no trasmisibles, que se controlan frecuentemente, ademads en los dltimos 20
afios la causa principal de la muerte son las enfermedades no trasmisibles, y por ende 200
millones de personas por muerte prematura entre los afios de 30 a 70 afios, y asi dentro de 10
aflos morirdn unos mas 150 millones por causa de las enfermedades no trasmisibles, todo esto

conlleva a los malos habitos de vida que han adoptado, donde alertan que se puede controlar y
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evitar, asi también dentro los objetivos propuestos de las Organizaciones Internacionales, que
deben incluir los mecanismos, estrategias sobre el control de las sustancias que perjudican al
organismo como el alcohol, tabaco, enfermedades cardiovasculares, personas de alto riesgo con
tratamientos multimedicamento, corticoides, broncodilatadores, etc (2).

Asi mismo Japén, en cuanto los estilos de vida influyen en que la variedad de habitos
que ellos adoptan, una dieta Okinawa que es a base plantas medicinales, eliminan productos
procesados, refinados, las grasa trans; ellos consumen pocas calorias, grasas, més el consumo
de granos integrales, algas, verduras, el tofu, pescado, en el cual los Japoneses padecen el 3,6%
de obesidad, en cambio en Espafa los hombres de 16,5%, y mujeres el 15,5%, mayores de 18
afios, asi también ellos caminan 6,500 pasos al dia, los hombres caminan 8,000 pasos al dia,
entre los 20 a 50 afios y mujeres caminan 7,000 pasos, ya que caminar 50 minutos en la
naturaleza benefician y reduce la ansiedad y mejora de la memoria, en el rendimiento laboral,
segln estudios realizados en EE.UU; como también tienen sus estilos de vida de sentarse y
levantarse del suelo sin apoyo, ya refieren que 30 a 40 veces realizan al dia, que es una prueba
para las personas de 90 afios para ver la flexibilidad del equilibrio del cuerpo, (3).

Como también en Espafia 2022, informa que los factores intervinientes en los estilos de
vida, se producen las enfermedades, prevalentes como son el cancer de pulmoén (30,948),mama
(34,750), prostata (30,884),colorrectal (43,370),vejiga urinaria (22,295) son las més tratadas; es
un riesgo para la salud, el 40,9% son hombres, 27,6% las mujeres, en la pandemia se duplicado
en los 40 afios ultimos; que las muertes en Europa en un tercio se debe a los factores de consumir
las sustancias nocivas del tabaco, alcohol, al consumir dietas inadecuadas, el sedentarismo,
donde se desarrollan las enfermedades no deseadas como el cancer orales, estdmago, orofaringe;
asi mismo donde la obesidad se va relacionar con otros nueve canceres, en 450,000 casos con
una incidendencia total anuales asi también los cénceres de pancreas (9,252), higado
(6,604),estobmago 6,773, rifion §,078; ademas en 2020 la Agencia Internacional de cancer en
estudios realizados que por el alcohol en Europa mas tres millones de personas mueren al afio,
todo estas enfermedades son ocasionadas por las malos estilos de habitos que adoptan (4).

Asi también en México los estilos de vida sufrieron muchos cambios por el
confinamiento que decreto el gobierno a partir el afio 2020 y despues empezaron a realizar
jornadas sanitarias difundiendo medidas estrictas de prevencion, asi como también el

distanciamiento social, el cierre de Instituciones publicas, centro comerciales, como también
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lugares donde hacian sus recreaciones, en lo laboral, con el fin de no contagiarse del virus y
durante la pandemia donde se desarrollaron muchos factores que fueron perjudiciales para la
salud como el miedo de adquirir el virus, el aburrimiento, estrés, ansiedad, se comunicaban por
online, videos camara; hubo escases de alimentos, el desabastecimiento en las atenciones en los
sistemas de salud; tal forma que se desarrollaron una gama de patologias en el ser humano; en
estudios realizados que las mujeres han desarrollado la ansiedad de la comida; mucho
sedentarismo, trastornos de suefo, y que la inactividad fisica afecta el sistema a los musculos,
aparato esqueleto, cardiometabolico, etc (5).

Como también en Pert, 2021 la salud de la poblacion por los estilos de vida negativos
y factores afectan como consecuencia las enfermedades no trasmisibles, como tenemos la
presion arterial donde 2021 en mas de 15 afos el 17,2% de la poblacion, el mas afectado son los
hombres en un 21,8%,y las mujeres el 12,8%, asi mismo los de area urbana el 18,3%, y area
rural 12,5%, en la region que viven que el 19,9% son de la costa, el 13,7% la sierra, la
prevalencia selva 10,7%; referente a la diabetes que han sido tratadas por el medico 4,9% alguna
vez en su vida, las mas afectadas el 5,4% en las mujeres, que el hombre 4,5%, y se atiende son
mas la costa 5,8%, selva 4,0%, sierra 3,3,%, asi también los factores de riesgo por el consumo
del tabaco, que estd asociado a desarrollo de las enfermedades, en el cual afecta la circulacion
sanguinea, y que fumaron cigarro en ultimos 12 meses son los lugares de Madre de Dios el
27,9%, en Junin 22,8%,en callao 21,4%, Loreto 18,2%,(6).

Igualmente estos estilos de vida afectaron en Tacna, Lambayeque el 8,2%, Piura 10,0%;
el 92,0% de la poblacion alguna bebida alcohdlica ha consumido alguna vez en su vida, mas
frecuente son en hombres 94,9%, en las mujeres 89,4%, al respecto en el no consumo de frutas,
verduras se desarrollan las enfermedades como el cancer, la obesidad, diabetes,
cardiovasculares, al consumir frutas entera o trozos es de 4,5 dias a la semana en un promedio;
asi también que han sufrido en sobrepeso el 36,9%.en los hombres un peso de 38,2% y en las
mujeres 35,6%; obesidad el 25,8%, en las mujeres 30,0%, hombres 21,4% (6).

Y en Ica, los malos habitos afectaron la salud a la poblacion que en el afio 2020
segun el Instituto de Informatica informa, que las personas més de 15 anos de edad sufren de
hipertension arterial en 19,7%, donde los més afectados son de sexo masculino el 22,4%, y las
mujeres el 17,2%, como también el consumo de alcohol el 93,4% han consumido alguna vez;

en el area urbana consumen bebida alcohdlica el 93,6%, mas que en el area rural el 91,4%,

3



segun el sexo son mas los hombres que consumen alcohol el 94,0% y las mujeres el 92,8%,
sobre indice masa corporal en 28,4 kg, donde indica que la poblacion estd en sobrepeso, y el
sexo mas afectado son las mujeres el 28,9 kg, que los hombres 27,9 kg, en el nivel de estudios
superior un 28,4 kg, asi todo estos factores reflejados se direccionan a los malos hébitos que
eligen cada uno de la poblacion; que trae como consecuencias las enfermedades que muchas
veces son cronicas (7).

Otro de los departamentos en cuanto los estilos de vida fue Piura en que la Direccién
Regional de Salud (8) preocupados por estas enfermedades debido al confinamiento y los
estilos de vida  se incrementan los casos de cancer, donde los profesionales médicos hacen
hincapié de realizar estilos saludables asi mismo realizan campaiias preventivas continuas a la
poblacién con el fin tener una cultura saludable que sea prevenible donde refieren que miles de
las mujeres estidn afectadas por el cancer de mama en el mundo, donde del afio 2022 hay 1,653
de casos ya diagnosticadas de dicha enfermedad, asi mismo los indices mayores que arroja son
117 usuarias de Piura; el especialista refiere que una persona con sobrepeso estd predispuesto
de sufrir el cancer, que se debe que en su alimentacién incluyen muchas grasas trans los
pobladores.

Asi también los efectos de los estilos de vida, influyen en la salud mental de la poblacién
donde el Instituto Nacional de Salud Mental, aplic6é la primera encuesta a nivel Nacional
Especializada de Salud Mental; y por lo tanto el Director Regional de Salud de Piura, ejecutd
entre los meses setiembre 2022 a enero 2023, con el fin de obtener los resultados para un
diagndstico epidemioldgico a nivel nacional, de prevalencias de los problemas mentales, como
violencia hacia la mujer, maltrato infantil, problemas psicosociales, en la cual se aplico 3033
encuestas, por medio de entrevistas de casa en casa asi también con una entrevista con ayuda de
la computadora, que antes de la pandemia del virus invencible se encontr6 que las enfermedades
mentales estaban el primer lugar de 668,114 con el 12,7%; en lo cual se dice que el 20% de
adultos sufren de enfermedades mentales como la ansiedad, depresién, como también se han
evaluado en la actualidad 33700 casos de violencia en familias,21193 con problemas
neurodesarrollo, y 18020 con trastornos mentales (9).

Y por lo tanto Sullana, el hospital de Apoyo II -2 tienen deficiencias por los constantes
cambios de turnos en la jefatura y equipo técnico, es dificil tomar las decisiones concretas, que

sean de mediano y a largo plazo debido a la pandemia de contagiarse y contagiar a sus
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familiares, se han visto limitados los profesionales en las atenciones a los pacientes, es muy
evidenciado donde en un nimero de 200 personas que se atendia en emergencia, esta
problemdtica hace aquello que sean insatisfechos en las atenciones las personas, ademas el
personal de salud son afectados, estresados que no descansan bien por las horas acumuladas,
ya que son de primera linea ademas se han disminuido el 30%, la calidad, empatia durante las
atenciones; asi mismo en el sistema de salud, realizan promociones, prevenciones ante las
enfermedades, ya que en tiempo de pandemia, no se ha priorizado otras patologias asi mismo
los equipos, la infraestructura no es adecuado por la problematica de sanidad, y de gestion (10).
Frente esta dlgida realidad no son ajenos los adultos maduros del Asentamiento Humano
Almirante Miguel Grau que se encuenta en la parte norte de Piura en el cual no cuenta esta
comunidad, comedores saludables, zonas de recreacién y la poblacién, laboran en diferentes
actividades como en construcciones, algunos son profesionales, son amas de casa, taxistas,
comerciantes en sus casas tienen bodegas, maestros de obra; otros reciclan el plastico, el
Asentamiento Humano cuenta con servicios bdasicos de energia eléctrica, con conexion de
agua a domicilio, con desagiie, el carro recolector de basura pasa a veces dos vez a la semana,
hay patrullaje no casi siempre, una cancha deportiva, un colegio primario, plantedndose
siguiente problema:
Formulacion del problema
(Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en adultos
maduros del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa_ Castilla_ Piura, 20227
Objetivo general:
Determinar la relacién entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en Adultos
maduros del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa_ Castilla _ Piura,2022
Para cumplir con el objetivo general se plantearon formular
Objetivos especificos:
e Valorar el estilo de vida en Adultos maduros del Asentamiento Humano Almirante
Miguel Grau I Etapa Castilla _ Piura,2022
e Identificar los factores biosocioculturales: Edad, sexo, Grado de instruccion, religion,
estado civil, ocupacion e ingreso economico en Adultos maduros del Asentamiento

Humano Almirante Miguel Grau I Etapa_ Castilla _Piura,2022



Justificacion de la investigacion

En el estudio, es muy importante en el area de la salud dirigidos a los adulto maduros
por que se buscard determinar la relacion de los estilos de vida y los factores biosocioculturales
con la finalidad de brindar conocimientos paraque ellos mejoren sus estilos de vida y los factores
que pueden influir en la calidad de bienestar, asi detectar con tiempo los problemas de conductas
que desfavorecen su salud como también buscando diferentes mecanismos; la forma de
minimizar y evitar los futuros riesgos que ocasionan las silenciosas enfermedades a la poblacion
aplicando, prevenciones, promociones, en coordinacion con las autoridades, personal de salud.

Que con los resultados obtenidos contribuird para mejorar y desarrollar temas
importantes que favorezcan en la salud de la comunidad y planear las intervenciones los
problemas de los adultos maduros que se interpone en la salud, reducir los futuros eventos
patolégicos; asi mismo es importante el estudio para conocer la salud de adultos maduros y
relevante para brindar los resultados reales del problema del estudio a las autoridades
municipales, Regiéon de Salud, Instituciones, lideres del asentamiento, esto generara mas
estrategias, programas que apoyaran a la poblacion en sus diferentes dimensiones; asi mismo
el estudio ayudara a los estudiantes a seguir investigando de estas variables porque también van
contribuir buscando las diferentes estrategias para la mejora de las conductas que aqueja a las

diferentes comunidades.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales
San Onofre N. et at, (11) en el estudio “Estilos de Vida y Factores Sociodemograficos
Asociados a la Alta Adhesion a la Dieta mediterrdnea en la Poblacion Adulta de la
Comunitat Valenciana (Espafa) 2021” objetivo: Evaluar, la muestra de Poblacion Adulta
de la Comunitat Valenciana, en la Asociacion estilos de vida y con los factores
sociodemograficos la Adhesion Alta la Dieta mediterranea, metodologia es transversal,
muestra (n =2728) poblacion > 16 anos,resultados que el tipo de convivencia, pais de
nacimiento, edad, que comer entre las horas, de fumar se asocian con ADM alta, también
se asocian con la edad 45- 65 afios 0 mas se evidencioé en ambos sexos mayor con ADM
alta. Conclusion: los que no conviven juntos y los mas jovenes que hay mayor riesgo que
no se adhieran a la dieta mediterraneo es lo que observo.

Soler R. et al,(12) en el estudio “Estilos de vida en pobladores del municipio
de Santiago de Cuba, 2022” el objetivo: es caracterizar a la poblacion del municipio de
Santiago de Cuba con estilos de vida. Metodologia, transversal, observacional, descriptivo
es muestral, proporcional y estratificado aleatorio. Resultados: la poblacién al consumo
de alcohol 46,8%, consume tabaco 24,3% en especial 57,7% de hombres, que estan
expuestos al humo de tabaco 38,8% en el hogar, en caminar como actividad fisica 43,2%.
prevalece en sobre peso, obesidad 59,3%. Conclusiones: son inadecuados en el cual
incrementan el riesgo de contraer enfermedades no trasmisibles la baja actividad fisica,
estilos no saludables la obesidad, sobrepeso, el consumo de tabaco.

Paguay P.y Vega V, (13) en la investigacion “Habitos Alimentarios como Factor
de Riesgo de Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT) en adultos de Urcuqui,
Ecuador 2020, objetivo es identificar los habitos alimentarios que inciden como factor
de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles adultos de Urcuqui. Metodologia
cuantitativa, es corte transversal, descriptiva, muestra 343 personas se usé el
cuestionario virtual. Resultados sobre sale el sexo femenino 51,3%, edad de 20-39 afos
60,3 %, son solteros 45,8% , son en bachiller 56,6%. Se concluye que ellos no poseen

habitos alimentarios buenos son propensos a ECNT, donde incluye alimentos procesados



semanal, embutidos, bebidas azucaradas, a pesar que una zona agricola y tienen una
alimentacion poco saludable insuficiencia de frutas, verduras.
2.1.2. Antecedentes nacionales
Castillo K, (14) en el estudio “Estilo De Vida Y Factores Biosocioculturales En
Adultos — Centro Poblado De Canta- Pira — Huaraz-Ancash, 2021” objetivo. Es
determinar si existe una relacion entre estilo de vida y factores biosocioculturales en
adultos— centro poblado de Canti — Pira — Huaraz — Ancash 2021. Metodologia es
cuantitativo, descriptivo , doble casilla muestra 146 adultos. Resultados: estilo de vida
no saludable 95,8% relacion a los factores biosocioculturales sexo masculino 65,75% ,
adultos medios 61,64% de 30 a 59 afios, 63,01% es religion catolica, 31,51% nivel de
instruccion primaria, 33,56% con un ingreso de 401 a 600 nuevos soles, 41,78% obreros,
el 49,32% son del estado civil casado. Se concluye tienen un estilo de vida no saludable
en su totalidad, los factores biosocioculturales mas de la mitad son adultos medios de sexo
masculino, religion catélica, y menos de la mitad son obreros tienen el nivel primario, si
hay relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida, estado civil e ingreso
econodmico.

Silvestre F, (15) estudio. “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los
Adultos del Caserio de Mallquibamba - Carlos Fermin Fitzcarrald, Ancash 2020, objetivo
determinar relacion con factores biosocioculturales y estilo de vida adultos del Caserio de
Mallquibamba - Carlos Fermin Fitzcarrald, metodologia, cuantitativo descriptivo,
correlacional. Resultados en adultos estilo de vida no saludable 83,64%, estilos de vida
saludable 16,36%, edad de 36-59 afios el 50,91%; sexo femenino el 60%, factores
culturales religion catdlica 92,27%, analfabetos el 39,9% , son casados 62,73%, ingreso
econdmico 49,09 menor de 100 soles. Conclusiones, estilos de vida no saludables en la
mayoria, minimo porcentaje en estilo saludable, religion catolica en mayoria, son casados,
sexo femenino, ingreso econdmico menor de 100 la mitad, al aplicar la prueba estadistica
que no hay relacion en ambas variables.

Carrion D, (16) en el estudio “Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del
Adulto Joven. Asentamiento Humano Santa Rosa del Sur Nuevo Chimbote, 20207,
objetivo es determinar relacion entre estilo de vida con los factores biosocioculturales en

adulto joven, metodologia, cuantitativo, descriptivo es transversal , 302 muestra.
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2.1.3.

Resultados: estilo no saludable 84,1%, estilo saludable 15,9%, factor bioldgico 57,9%, en
sexo femenino, en religion 74,5%, instruccion secundaria el 70,5%, en conclusion la
mayoria no tienen un estilo saludable y minimo porcentaje estilo saludable factor de sexo
femenino mas de la mitad, tienen un ingreso econdmico en menos 400 soles, convivientes,
que si hay relacion religion, ingreso econdémico y con sexo no hay relacién para el
chicuadrado no cumple las condiciones.
Antecedentes Locales o regionales
Domador P, (17) en el estudio “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales en el

Adulto Maduro del AA. HH Manuel Seoane Corrales - Veintiséis De Octubre - Piura,
20207, objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales del adulto maduro del AA. HH. Manuel Seoane Corrales - Veintiséis
de Octubre - Piura, 2020, metodologia, cuantitativo descriptivo, doble casilla, muestra
203. Resultados, el 80%, estilo no saludable 62%, el sexo femenino, religion catdlica
88%, secundaria completa/incompleta 46%, el 88%,ingreso econémico de 1000 a 1400
nuevos soles, el 56% casados de 54%, y estables trabajadores 55%. Conclusion, en estilos
de vida con estado civil si existe relacion y no existe relacion en ambas variables en
ingreso econdmico, grado de instruccion religion, sexo, ingreso economico.

Sosa Y, (18) en la investigacion “Determinantes Biosocioeconémico Relacionados
al Estilo de Vida de la Persona Adulta del Caserio san Jacinto — Catacaos-Piura, 2021”.
objetivo, determinar la relacion entre los determinantes Biosocioeconémico con estilo de
vida en persona adulta del Caserio San Jacinto - Catacaos - Piura, 2021.Metodologia, es
descriptivo, correlacional, cuantitativo. Resultados, 56%, sexo femenino, menor de
850 ,62%, ingreso econdmico, 97% estilo de vida no saludable, conclusion no hay la
relacion estilo de vida con determinantes Biosocioecondmico, mas de la mitad en sexo
femenino , en ingreso econdmico menor de 850 es la mayoria, secundaria
completa/incompleta menos de la mitad, en estilos no saludables casi la totalidad, es bueno
impulsar acciones en los hogares para el mejor ingreso econdmico.

Coronado F,(19) ) el estudio “Factores Sociodemograficos Y Estilos De Vida En
El Adulto Del Caserio Huaypira Lancones Sullana 2023,objetivo. Determinar los
Factores Sociodemograficos y estilo de vida en el adulto del caserio Huaypira - Lancones

-Sullana 2023”. Metodologia cuantitativa ,correlacional — transversal, por 100 adultos la
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muestra dos instrumentos, en una base de datos Software SPSS Statistics version 24.0.chi
cuadrado 95% confiabilidad la significancia p<0.05. Resultados: son de sexo femenino
el 59% , son adulto joven el 73% , 49% solteros, el 45% tienen grado superior el 77%
profesan la religion catolica, el 40% un ingreso econdmico menor a 400 soles. el 29%
otros trabajos. Conclusiones, son de sexo femenino més de la mitad, 18 a 35afios tienen
grado superior menos de la mitad, en el estado civil menos de la mitad son solteros, la
mayoria profesan la religion catodlica.
2.2. Bases tedricas
En la investigacion quien sustenta es el modelo de los determinantes Marc Lalonde y
Nola Pender ellos identificardn las causas y factores de las enfermedades que se relacionan con
la salud es por ello cada uno crean sus propios modelos que agrupan en diferentes fases con el
fin de proteger la salud incrementando y mejorando el estilo de vida en diferentes dimensiones.
En los determinantes de Marc L. en la cual estudi6 a profundidad las variables que
mayormente afecta la salud asi también el entorno donde influyen los grandes conductas o
comportamientos que cada persona adopta segun su eleccion y estos conocimientos son de
mucha ayuda importancia para la comunidad Internacional mas que todo en la salud publica,
previniendo, promocionando, las mejoras en los sistemas de salud, y es muy reconocido en el
mundo. Lalonde fue Ministro de Salud de Canada donde visualiz6 la salud de los Canadienses,
presentd un informe de las nuevas normas, en el afio 1974, afirmando que la salud del pueblo
esta determinada por cuatro elementos que causan las posibles enfermedades.

DETERMINANTES DE LA SALUD SEGUN M. LALONDE

Determinantes para la salud

|
‘ saLuD
Biologia Humana Medioc Ambianto Estilo de Vida Siatema Sanitario
Impartancia del factor Gasto plablico en cada
an la salud factar
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Fuente: “Lalonde Canada 1974 Organizacion Panamericana de la Salud”

Asi medio ambiente, donde influye los elementos la contaminacidn, fisico quimico,
ademas lo biologico, refiere que no solamente lo natural, sino que influye también los factores
en el entorno social que perjudica al organismo, como hoy en dia se conoce las enfermedades
tan conocidas por el ser humano, sino se detectan a tiempo corre el riesgo la salud que afecta a
las comunidades.

Las formas o estilos de vida, son las diferentes conductas que adquiere el ser humano
tanto personal o en la sociedad que muchas veces son influenciados, esto conlleva una alteracion
en el organismo del hombre, produciendo muchas enfermedades no trasmisibles si no se elegi
buenos habitos afectara la salud, que causa hasta la muerte por eso el autor relaciona con la salud
que por desconocimientos se selecciona malas conductas.

Sistema sanitario, es el conjunto de los recursos como instituciones, econdmicos
humanos, medios y la tecnologia donde a veces son mal distribuidos e ineficaces y afecta la
accesibilidad de muchas personas trayendo la consecuencia la baja cobertura y desigualdades,
en las personas en especial los mas vulnerables no pueden acudir al sistema por los altos costos.

Biologia humana, son los caracteres hereditarios que se trasmite en el ser humano que
incluye mental, fisico, hoy en dia con la tecnologia avanzada con muchas posibilidades se logra
de evitar muchas patologias que degeneran el organismo, y que a veces las practicas que realizan
son costosas donde no pueden realizar los que son afectados por estas enfermedades (20).

Otros modelos quién sustenta la investigacion es la teorista Nola Pender atravez del
modelo Promociéon de la Salud y esquematizd la matriz de actividades promocionales
direccionado a la salud y cogniciones; se encuentra actualmente validado, es una base para los
profesionales de salud donde nos expresa sobre la atencidn sanitaria, ademas explica la forma
de llevar los estilos de vida saludable, con la etiqueta de como sentir o el deseo de llevar a
plenitud el bien estar, la autora en la educacion ensefia que se debe de cambiar en lo personal,
familiar en temas cognitivos, el objetivo de realizar promociones en comportamientos sanos en
la poblacion.

Asi mismo pueden ser modificables o no y va influenciar en las decisiones que cada
uno elige como también incentiva que las personas aumente sus capacidades, habilidades de
tener o como también estar al frente de enfermedades que pueden ser complicados para la salud

es por ello la modelo promueve medidas que sean prevenibles en diferentes grupos para el buen
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cuidado como también en su teoria refiere que los factores personales bioldgicos, psicologicos,
socioculturales, tiene que ver con la eleccion de elegir estilo de vida si bien es cierto que ella
menciona que como o porque o adoptan una conducta promotora de salud, también estd
relacionado con la conducta que adoptan su deseo que todos alcancen ese potencial que tiene

cada individuo (21,22).

ESQUEMA DE LA SALUD N. PENDER

Caracteristicas
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Fuente: “Modelo de Promocion de la Salud de Pender1996. En: Cid PH,merino JE, Stiepovich JB”

En cual la fase uno nos refiere todas las experiencias y caracteristicas personales que
antes tenia donde influye en forma directa o indirecta en las conductas, asi mismo los factores
individuales como psicologicos, bioldgicos, socioculturales influyen en edad, raza, en lo
socioecondmico, en la estructura de la persona.

En cuanto la segunda fase se centra en los afectos relacionado a la conducta y
cogniciones como las emociones, creencias, sentimientos donde incluye la percepcion de
beneficios para la accion que son mayormente positivo; la precepcion barreras a la accion que
son lo que percibe lo positivo o negativo; la percepcion de la autoeficacia es lo que percibe la
persona misma para realizar alguna actividad; los afectos que estan relacionados con actividad
son emociones que estan directamente en los pensamientos que pueden ser tanto negativos o
positivos a la conducta.

Tenemos las influencias personales son conductas promocionales que responsabiliza

los individuos en beneficio a la familia o amistades; otro concepto las condiciones de cada
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individuo en las situacionales son influenciados en el entorno que ayudan incrementar como
también disminuye las responsabilidades lo cual se compromete en la columna tercera se refiere
al resultado conductual con demanda bajo control y alto control y se relaciona a un plan de
accion y tener un resultado positivo en lo propuesto en la promocion de salud (22).

Asi mismo dimensiones se considera :

La Dimension alimentacion saludable, se refiere mantener un buen funcionamiento
del sistema del organismo, tal forma conservando la salud del individuo consumiendo, una dieta
equilibrada incluyendo frutas, verduras que hoy en dia no incluyen las personas; promoviendo
y evitando que se desarrollen los altos riesgos patoldgicos que perjudica la salud (23).

La Dimension actividad fisica, conceptualiza la Organizacion de la Salud que todo
movimiento que se realiza los musculos del organismo ya sea tanto moderada y muy acelerado
va mejorar la salud de la persona, lo cognitivo; en las actividades se considera en caminar,
juegos, deportes, etc. En estudios realizados que la actividad fisica ayuda a evitar muchas
patologias que se incremente como los eventos cardiacos, cerebrovasculares, cancer, diabetes,
la hipertension entre otros (24).

Dimension manejo del estrés; es cuando la persona pierde el equilibrio que puede ser
por cognitividad, el comportamiento, no saber adaptarse a nuevo ambiente, aparecen los
trastornos depresivos, miedos panicos, irritabilidad los especialistas recomienda buscar ayuda
con el profesional para una buena orientacion para el control del estrés ya sea realizando
sesiones personalizadas o en grupos, terapias (25).

La dimension en responsabilidad en la salud, viene hacer las funciones que encargan
y toman las decisiones adecuadas para el beneficio de los demés con los valores y principios
éticos. Asi mismo las responsabilidades nos sirven en mejorar las diferentes conductas; es muy
importante porque va evitar muchas consecuencias riesgosas en la salud, a tiempo diagnosticar
las enfermedades aplicando todos los cuidados (26).

Dimension Autorrealizacion, viene hacer los propdsitos que se propone el ser humano
logrando asi sus metas propias, ideales, capacidades, habilidades satisfaciendo el potencial
alcanzando asi el crecimiento y desarrollo para la comunidad, ademas guarda relacion con las
fases de la edad (27).La dimension de apoyo interpersonal, es un proceso a través de la

comunicacion que se intercambia ideas, experiencias, sentimientos, mensajes escritos, orales,
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en los diferentes grupos sociales sea en familia, organizaciones, instituciones, obteniendo a
veces confianza, seguridad y respuestas positivas o negativas (28).

Las caracteristicas sociales y econdmicas, en el aspecto social existe muchos
elementos en el cual cada ser humano adopta conductas que pueden ser modificadas, que son
perjudiciales a la salud trayendo una cadena de enfermedades cronicas no cronicas que pueden
afectar en el sistema anatémico del ser humano (29).

Bases conceptuales

Salud: Lo conceptualizé la Organizacion de la Salud (20) estado total bienestar tanto lo
fisico, mental, social con estrategia que la salud para todos, estableciendo que las personas deben
de contar una calidad de vida para poder estar en Optimas condiciones para trabajar dando
rendimiento eficiente en las diferentes fuentes de empleo, asi mismo participando en forma
activa en lo social y comunidad. Por otro lado, en la Carta Ottawa refiere es un derecho la salud
que lo primordial para ser humano donde incluye tranquilidad, en los recursos de alimentos,
econdmicos, tener vivienda, con un ecosistema equilibrado, asi mismo los estilos de vida.

La Promocion de la Salud : Son diferentes acciones que se programan un fin evitar
contraer muchas enfermedades, eventos corriendo los riesgos y posibles complicaciones, asi
haciendo hincapié en diagnosticar la forma de como proteger a las personas en sus diferentes
status, también es de fortalecer las capacidades y las habilidades que posee el ser humano sino
que esto esta direccionado a los cambios, ambientales, sociales y lo econdomico, propoésito de
que no se incremente los factores tanto personal y comunidad en general de esta forma obtener
el control de las enfermedades (20).

Las formas de vida o estilos es suma importancia direcciona a disminuir las
prevalencias de todas las enfermedades del ser humano como la obesidad, respiratorias,
cardiovasculares; a esto es consumir dietas equilibradas, ejercicios fisicos, buen descanso todo
estd va influir al organismo y estar activo, mejor rendimiento en todo aspecto es por ello las
organizaciones se preocupan de fomentar una adecuada vida sana y calidad de tal manera
prevenir muchas enfermedades que se corre el riesgo de ser cronicas (30).

Los factores biosocioculturales, son los procesos donde se interrelacionan en lo social,
bioldgico, cultural en una comunidad o en una sociedad; ademas son las practicas humanas lo

biosocioculturales que son importantes en la organizacion de una comunidad, ademas pueden
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cambiar 0 no en lo cual participan o interactlian con su entorno u otras comunidades estos
factores son el sexo, estado civil grado de instruccion, religion edad, ocupacion (31).

El adulto maduro, es la ctapa a partir de 36 a 59 afos es donde vive en plenitud las
personas con sus respectivos roles y responsabilidades en el hogar tanto el hombre y mujer, el
nivel fisico ademas se incrementa los cambios personales como la disminucion de la fuerza
muscular, disminuye los reflejos, hay cambios en la piel, cabello, comienzan los dolores en
determinadas zonas del organismo, asi mismo en la mujer sucede la etapa menopausia (31).
2.3. Hipotesis

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y los factores
biosocioculturales en Adultos maduros del Asentamiento Humano Almirante Miguel
Grau I Etapa_Castilla_Piura, 2022

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y los
factores biosocioculturales en Adultos maduros del Asentamiento Humano Almirante

Miguel Grau I Etapa Castilla_Piura, 2022
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IIL.LMETODOLOGIA
3.1. Tipo, nivel y disefio de la investigacion

Tipo cuantitativo: Este estudio fue tipo cuantitativo- retrospectivo porque se realizo en
tiempo de pandemia que todo el mundo lo experimentd mucha mortandad, hogares
huérfanos, las Instituciones publicas cerradas como la municipalidad, el centro de salud,
en el cual fue muy dificil encontrar datos estadisticos para la investigacion, y los datos se
recogieron en el afio 2022 en que los datos basicos se aplicaron en andlisis de procesos en
donde se determiné o identifico las frecuencias el fenomeno se present6 interés y también
en las caracteristicas (32).

Nivel descriptivo: Los estudios fue descriptivo donde el cual se fueron seleccionando
las preguntas, para despues se mide en forma independiente, se caracterizé en grupos,
objetos, personas, comunidades o cualquier evento para un analisis (33).

Diseiio fue descriptivo correlacional, donde se respondi6 a una serie de preguntas de las
variables en estudio con el objetivo que entre dos variables se midieron el grado de
relacion que existen; con el propdsito se estudio el comportamiento de las variables, como
también conociendo con otras variables que se relacionaron (34).

3.2. Poblacién y muestra

Poblacion muestral: Se determind la muestra por muestreo no probalistico por
conveniencia, a razon de la situacion de la pandemia, se recogio los datos en el afio 2022
lo firm¢ el documento la autoridad de turno elegido por la poblacion anexo (4), con todas
las medidas de seguridad, se desconocio exactamente el nimero total de adultos maduros
que muchas personas fallecieron, se estaban velando, otros viajaron a su zona de origen,
Instituciones estaban cerradas; ademas la autoridad desconocia la cantidad de poblacion
en el asentamiento en ese momento, el cual se determind datos representativos por lo cual
se trabajo con una muestra de 100 adultos maduros del Asentamiento Humano Almirante
Miguel Grau.

Unidad de Andlisis: Cada adulto maduro del Asentamiento Humano Almirante Miguel
Grau I etapa Castilla formé parte de la muestra y respondié a los criterios de la
investigacion.

Criterios de Inclusion.

¢ Los adultos maduros que participaron en el estudio de investigacion y aceptaron.
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3.3.

e Los adultos maduros del Asentamiento Humano que vivieron mas de 3 afios en el
Almirante Miguel Grau.
e [Los adultos maduros en ambos sexos del Asentamiento Humano Almirante Miguel
Grau.
Criterios exclusion:
e Los adultos maduros que tuvieron un problema patolégico del Asentamiento
Humano Almirante Miguel Grau.
¢ Los adultos maduros que tuvieron un tipo de alteraciéon mental del Asentamiento
Humano Almirante Miguel Grau.
e Los adultos maduros que tuvieron dificultades en comunicacion del Asentamiento
Humano Almirante Miguel Grau.
Definicion y operacionalizacion, variables
Variable 1
Estilo de Vida De Adultos Maduros
Definicion Operacional
Estilo de vida son las diferentes conductas, formas, habitos que los adultos maduros
que diariamente adquirieron durante sus fases de su ciclo de vida que a corto a largo
plazo que muchas veces fueron influenciados por el entorno que puede ser
directamente la salud la calidad de vida y confort (35).
Definicion operacional
Estilo de vida no saludable: 25 -74 puntos
Estilo de vida saludable: 75 -100 puntos
Factores Biosocioculturales Adultos Maduros
Definicion Conceptual
Factores biosocioculturales es una serie rasgos, costumbres, personal, cultural, social,
donde interactud en las comunidades en momentos oportunos que muchas veces se
adoptd, pero pueden modificar, (36).
Factor Biologico
Sexo

Definicion conceptual
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Sexo se abordod todas las caracteristicas biologicas humanos donde fueron relacionadas
fisicas y fisioldgicas donde se incluyo las expresiones genéticas, que los diferencia tanto
al hombre y la mujer, (37).
Definicion Operacional
Se utilizé escala nominal
e Masculino
e Femenino
Factores Culturales
Religion
Definicion Conceptual
La religion, es en especial, asistencia de congregacion, donde se brindd los sentimientos
que fue buena autoestima, el control como producto de una serie de actividades que fue
devocion de fe, donde se realizo ritos oracion, meditacion religiosos, para fortalecer la
relacion con un ser espiritual,(38).
Definicion operacional
Escala Nominal
e Otros
e Catolico
e Evangélico
Grado de estudios
Definicion
Es la escala o grados que se realiz6 para los estudios con el fin de tener conocimientos,
capacidades, habilidades en el cual en el Pert los niveles de estudios son inicial, primaria,
secundaria, universidad, (39).
Definicion Operacional
Escala ordinal
¢ Analfabeto(a)
¢ Primaria
¢ Secundaria

e Superior
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Factores Sociales

Estado Civil

Definicion Conceptual.
Estado civil se consider6 al acuerdo de leyes, costumbres del pais donde se habitd en el
cual el individuo vivi6 su situacion o condicion, asi también existieron registros publicos
donde inscribieron al referente al matrimonio son derechos y deberes que se establecio
en una sociedad, (40).

Definiciéon Operacional

Escala nominal.

e Soltero(a)

e Casado, conviviente.

e Separado.

¢ Viudo

Definicion conceptual

La ocupacion son las actividades que se realizd las personas diariamente en el cual asumen
sus roles, responsabilidades, funciones en la sociedad donde permitié desenvolverse y asi
fue de mejorar su desarrollo tanto personal y social,(40).

Definicion Operacional

Escala nominal

e Obrero

e Empleado

e Ama de casa

¢ Estudiante

e Otros

Ingreso economico

Definicion conceptual

Son las diferentes escalas, grupos, valores econdomicos de las personas, sociedad que
tuvieron objetivos de la que satisfaci6 todas sus condiciones de sus necesidades con el
proposito, se asegur6 todo el bienestar en conjunto, (41).

Definicion Operacional
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Escala de intervalo
e Menor de 400 nuevos soles
¢ De 400 a 650 nuevos soles
e De 650 a 850 nuevos soles
¢ De 850 a 1100 nuevos soles
e Mayor de 1100 nuevos soles
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion de datos .
Técnica: En presente informe de investigacion se utilizo.
La encuesta es una herramienta que se aplic6 a los adultos maduros en una forma impresa
para obtener informacion o recolectar datos precisos que proporciono para describir en el
estudio.
La entrevista donde con los adultos maduros se interrelacion6 para sacar informacion,
para plasmar en el estudio.
Instrumentos
En el informe de investigacion se utilizo 2 instrumentos para la recoleccion de datos que
se detallan a continuacion:
Instrumento No 01 Escala del Estilo de vida
Instrumento se elabor6 base al Cuestionario estilo de vida promotor de salud, de Walker
E, Sechrist K y Pender N, modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E, medir estilo de
vida través sus dimensiones: actividad y ejercicio, alimentacion, autorrelacion manejo del
estrés, responsabilidad de salud, apoyo interpersonal. (Ver anexo N° 02).
Estuvieron constituido por 25 items distribuidos en seis dimensiones que fueron las
siguientes:
Alimentacion saludable, manejo de estrés, actividad y ejercicio, responsabilidad en salud,
autorrelacion y apoyo interpersonal.
Alimentacion: ftems 1, 2, 3, 4, 5,6 se formé por interrogantes sobre la alimentacion que
el adulto maduro consume.
Actividad y Ejercicio: ftems 7y 8, se formé por interrogantes la regularidad del ejercicio.
Estrés: los ftems 9- 10- 11-12 fue formados por acciones .

El apoyo interpersonal: 13-14-15-16 fue la relacion con los grupos sociales.
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La autorrealizacion: 17- 18-19 son acciones que se realizd para absorventar sus propias
necesidades.
La responsabilidad en salud: 20- 21- 22- 23- 24-25- que favorecid la salud con actividades.
Cada item tiene criterio de calificacion
NUNCA: N=1
AVECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3 SIEMPRE: S=4
En el item 25 el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1, los puntajes de escala total del promedio
de las diversas respuestas a los 25 items.

Cuestionario No 2
Instrumento de factores biosocioculturales del adulto.
Es creado por Diaz, R; Reyna E, Delgado,y Reyna E, lo modifico, Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote, (Ver anexo 02).

Estructurado en 8 items 4 partes tiene:
e Iniciales o seudonimo de los adultos maduros que fueron entrevistados (1 items).
e Factores Bioldgicos, la edad y el sexo (2 items).
¢ Factores Culturales, la escolaridad y la religion (2 items).
e Factores Sociales, la ocupacion, estado civil, ingreso econdmico (3 items).
Ficha técnica de instrumentos

Validacion
Control de calidad de los datos:
Validez externa:
Se asegur6 la validez externa por juicio de cuatro expertos fueron de area de investigacion,
que se presentd instrumento donde ellos dieron la calidad y las sugerencias de los
instrumentos.
Validez interna. Para la validez interna de la escala de estilos de vida se aplicé la férmula
de Pearson en cada uno de los items, se obtuvieron un r > 0.20, donde indica que el
cuestionario es valido. (Anexo 03).

Confiabilidad
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Fue medida por la prueba de Alpha de Cronbach, de 0.794, es confiable para medir el
estilo de vida del adulto maduro (Anexo N°03) (29).
3.5 Método de analisis de datos /informacion

En la investigacion se us6 la recoleccion de datos.

¢ Se coordiné con la autoridad para la aplicacion de los instrumentos

¢ Se reconocio la zona para realizar el estudio

¢ Con los adultos maduros, se les informo6 el consentimiento recalcando que los datos que
se recolect6 fueron estrictamente confidenciales.

¢ Con los adultos maduros se coordind la disponibilidad, tiempo, fecha para la aplicacion
de ambos instrumentos

e Luego se hizo la visita, se aplico el instrumento, se firmo el consentimiento informado

e La lectura se les comunico todas las instrucciones, los instrumentos y se realizd con
entrevistas puntuales.

e En un tiempo de 20 minutos se aplico los instrumentos, las respuestas fue marcadas
personalmente y directa.

Analisis de procedimientos de datos

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel fueron exportados al

paquete del programa SPSS version 24.0 para su respectivo procesamiento.

Para el analisis de los datos se elabor¢6 tablas de distribucion de frecuencias absolutas y

relativas porcentuales. Asi como figuras estadisticas respectivos. Ademads, para la relacion

se estableci6 con variables de estudio la prueba de independencia se utilizé criterios Chi

cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de p< 0.05 (35).

3.6. Principios Eticos

Que los principios éticos considerados para la investigacion fueron de acuerdo al

reglamento de integridad cientifica de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

la version 001. Resolucion N° 0277 — 2024- CU-ULADECH Catoélica aprobado en

Consejo Universitario el 14 de marzo del 2024, y son: (42).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: En el cual se respeto la

dignidad, creencias, costumbres, privacidad de cada adulto maduro y se protegié todos

los datos que brindaron.
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Cuidado del medio ambiente: Se protegio el entorno sin realizar ningin perjuicio al
ambiente y se buscé reducir la contaminacién del medio ambiente, para ello se empled
hojas recicladas para imprimir los cuestionarios y el papel posteriormente fue reciclado
nuevamente.

Libre participacion por propia voluntad: Todos los participantes fueron informados
todo libre a voluntad propia sin exigencia.

Beneficencia, no maleficencia: Con los adultos maduros, durante la investigacion con
los hallazgos encontrados se asegur6 el bienestar de los participantes a través de la
aplicacion de los preceptos de no causar dafio, se reducid efectos adversos posibles y se
maximiz6 los beneficios.

Integridad y honestidad: Se protegio a los adultos maduros su bien estar, se respeto sus
ideas, transparencia en la difusion responsable de la investigacion

Justicia: En la investigacion con los adultos maduros fue todo por igual en el trato a
través de un juicio razonable y ponderable que permitié la toma de precauciones y se

limitd los sesgos.
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IV. RESULTA DOS

TABLA 1
LOS ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA CASTILLA _PIURA, 2022

Estilo de vida N° %
No Saludable 83 83,0
saludable 17 17,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de Escala de estilo de vida, por Walker, Sechrist y Pender,modificado por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado R. Aplicado al adulto maduro Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I
Etapa Castilla _Piura, 2022

FIGURA 1

ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANO
ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA_ CASTILLA _PIURA, 2022

Saludable

No saludable

Fuente: Tabla 1
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TABLA 2

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO
HUMANO ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA_ CASTILLA _ PIURA, 2022

Sexo N° %
Masculino 53 53,0
Femenino 47 47.0
Total 100 100,0
Grado de instruccion N° %
Analfabeto 1 1,0
Primaria 14 14,0
Secundaria 35 35,0
Superior 50 50,0
Total 100 100,0
Religion Ne %
Catélico 81 81,0
Evangélico 11 11,0
Mormén 0 0,0
Pentecostés 2 2,0
Otros 6 6,0
Total 100 100,0
Estado civil Ne° %
Solteros 39 39,0
Casados 19 19,0
Viudos 4 4,0
Convivientes 28 28,0
Separados 10 10,0
El Total 100 100,0
Ocupacion N° %
Obreros 10 10,0
Empleados 22 22,0
Amas 27 27,0
Estudiantes 1 1,0
U Otros 40 40,0
El Total 100 100,0
Ingreso economico N° %
Menor 400 nuevos soles 5 5,0
400 a 650 nuevos soles 16 16,0
650 a 850 nuevos soles 17 17,0
850 a 1100 nuevos soles 20 20,0
Mayor 1100 nuevos soles 42 42.0
El Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de Escala de estilo de vida, por Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado R. Aplicado al adulto maduro Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa
Castilla _ Piura, 2022
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FIGURA 2
SEXO EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANO ALMIRANTE MIGUEL
GRAU I ETAPA_ CASTILLA _PIURA, 2022

= Masculino

® Femenino

Fuente: Tabla 2

FIGURA 3

GRADO DE INSTRUCCION EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANO
ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA_ CASTILLA _PIURA, 2022

= Analfabeto (a)
= Primaria
= Secundaria

= Superior

Fuente: Tabla 2
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FIGURA 4

RELIGION EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANOQ ALMIRANTE
MIGUEL GRAU I ETAPA_ CASTILLA _PIURA, 2022

= Catolico (a)
= Evangélico

u Pentecostés

Fuente: Tabla 2
FIGURA 5

ESTADO CIVIL EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANO ALMIRANTE
MIGUEL GRAU I ETAPA_ CASTILLA _PIURA, 2022

W Soltero

W Casado

® Viudo

m Conviviente

M Separado

Fuente: Tabla 2
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FIGURA 6

OCUPACION EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANO ALMIRANTE
MIGUEL GRAU I ETAPA_ CASTILLA _PIURA, 2022

Obrero
= Empleado
= Ama de casa
= Estudiante

u Otros

Fuente: Tabla 2
FIGURA 7

INGRESO ECONOMICO EN ADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANO
ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA_ CASTILLA _PIURA, 2022

= Menor de 400 nuevos soles
® De 400 a 650 nuevos soles
® De 650 a 850 nuevos soles
® De 850 a 1100 nuevos soles

B Mayor de 1100 nuevos soles

Fuente: Tabla 2
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TABLA 3

RELACION ENTRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y LOS ESTILOS DE VIDA
ENADULTOS MADUROS ASENTAMIENTO HUMANO ALMIRANTE MIGUEL GRAU

I ETAPA CASTILLA _PIURA, 2022

Estilo de vida
SEXO Saludable  Nosaludable  Total  p...bo 4o chi cuadrado
N % N % N %
. X?=0,279, 1¢l
Masculino 10 10,0 43 430 53 53,0 0,279, 1g
P: 0.5974>0,05
Femenino 7 7,0 40 40,0 47 47,0 No existe relacion
estadisticamente
Total 17 100,0 83 100,0 100 100,0 significativa
Estilo de vida
GRADO DE
INSTRUCCION  Saludable  Nosaludable — Total . o 40 1i cuadrado

Analfabeto (a)

N % N % N %
0 66,0 1 1,0 1 1,0

2__
Primaria 4 40 10 10,0 14 140 X™=1,853, 3gl
P: 0.6035>0,05
Secundaria 6 6,0 29 29,0 35 350 No existe relacién
Superior 7 70 43 430 50 50,0 estadisticamente
significativa
Total 17 100,0 83 100,0 100 100,0
Estilo de vida
3 Saludable No saludable Total
AL LGN Prueba de chi cuadrado
N % N % N %
Catdlico 10 10,0 71 71,0 81 81,0
Evangélico 5 5,0 6 6,0 11 11,0
2
Mormén O 00 0 00 0 00 X’=9,100, 4gl
P: 0.059>0,05
Pentecostés 0 0,0 2 2,0 2 2,0 . . r
No existe relacion
Otros 2 2,0 4 4,0 6 6,0 estadisticamente
Total 17 100,0 83 100,0 100 100,0
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Estilo de vida

ESTADO CIVIL Saludable No saludable Total Prueba de chi
N % N % N % cuadrado
Soltero 10 10,0 29 29.0 39 39,0
X?=10,093, 4gl
Casado 0 0,0 19 19,0 19 19,0 P: 0.039<0.05
Vigdp 0 0,0 4 4,0 4 4,0 Si existe relacion
Conviviente 7 7,0 21 21,0 28 28,0 estadisticamente
Separado 0 0,0 10 10,0 10 10,0 significativa
Total 17 100,0 83 100,0 100 100,0
Estilo de vida
OCUPACION Saludable  No saludable Total Prueba de chi
N v N % N % cuadrado
Obrero 10 10,0 71 71,0 10 10,0
Empleado(a) 22 22,0 6 6,0 22 22,0 X?=21,836, 4gl
Ama de casa 27 27,0 0 0,0 27 27,0 P: 0.000<0,05
Estudiante 1 1,0 2 2,0 1 1,0 gj existe relacién
Otros 40 40,0 4 4,0 40 40,0 estadisticamente
Total 17 100,0 83 100,0 100 100,0
Estilo de vida
Eélz)gl({)ﬁl%o Saludable No saludable Total Prueba de chi
N % N % N % cuadrado
Menor de 400 0 0,0 5 5,0 5 5,0
De 400 a 650 2 2,0 14 14,0 16 16,0 X?=3,929, 4gl
De 650 a 850 5 5,0 12 12,0 17 17,0 P: 0.416>0,05
De 850 a 1100 2 2,0 18 18,0 20 20,0 No existe relacion
Mayor de 1100 8 8,0 34 34,0 42 42,0

estadisticamente
Total 17 100,0 83 100,0 100 100,0

Fuente: Cuestionario de Escala de estilo de vida, por Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado R. Aplicado al adulto maduro Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa Castilla
Piura, 2022
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V. DISCUSION

En la tabla 1, Del 100% (100) el 17,0% estilo saludable, 83,0% estilos no saludables
del adulto maduro. Los estilos de vida, es el grupo de las conductas que cotidianamente abordan
el ser humano, con las perspectivas de condiciones a eleccion en las diferentes dimensiones y
son la variedad de conductas, que seleccionan para obtener un estilo saludable, con el fin de
reparar en buen estado el organismo, asi mismo la variable de estilo se uso el instrumento de
mediciéon que planificéd la autora de la Modelo Nola Pender que planted el modelo de la
promocién de salud para prevenir muchas enfermedades que afectan al individuo (43).

Los adultos maduros en los estudios realizados en la mayoria tienen estilos no
saludables situacion es muy impactante y alarmante trae consecuencias las enfermedades todo
ello hoy en dia existe la tecnologia con mucha informacion que se pueden auto apoyarse para
la buena salud, esto se relaciona que adoptan debido sus creencias, costumbres, influencias del
entorno, son de diferentes lugares que han llegado a vivir; pero todas las conductas son
modificables segun la autora Nola Pender; esto va depender las decisiones tome cada quien en
el Asentamiento es asi tanto desequilibrio en el organismo produce las consecuencias como la
obesidad, sobrepeso, sedentarismo, la diabetes, presion arterial, cardiovasculares son factores
para la salud por ende perjudica tanto, familiar, social, mental, y en lo fisico.

Como el modelo de Marc Lalonde (20) muy reconocido internacionalmente agrup6 en
cuatro grupos los determinantes de la salud donde refiere que influyen en la salud de las
personas en lo biologico, mental, social, realizaron estudios que las variables eran responsables
la salud de los seres humanos que perjudica el bien estar, todo se pueden modificar en los estilos
de vida que muchas veces no eligen los buenos habitos, es decir la alimentacion bajo en sodio,
grasas, productos procesados, azlicar, no agregan verduras, frutas, no realizan ejercicios que al
realizar actividad fisica tiene muchos beneficios en el cuerpo todo ello repercute en forma
silenciosa las patologias como el autor lo definid bien los determinantes que son muy detonantes
para la salud de cada uno de los individuos es asi desde antiguamente y hasta la actualidad sigue
las enfermedades y cada dia son mortales. Los estilos no saludables es el abordaje que
individualmente las personas adoptan ya por sus culturas, costumbres de sus progenitores o la
sociedad de acuerdo a las circunstancias y perspectivas en el contexto social, economico,

psiquico (44).
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Es por ello, Nola P. (22) realizé el esquema con los siguientes conceptos o frases
factores personales, biologicos, psicologicos y el entorno como también las barreras de
percepcion, las cogniciones, los adultos maduros que muchos son influenciados por los amigos,
es ahi caen por los malos habitos que ellos tienen y asi con el tiempo los resultados las
innumerables patologias que cada adulto maduro poseen que causan hasta la muerte. Ademas,
realizd las dimensiones como la alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés,
responsabilidad de la salud, autorrealizacion, apoyo interpersonal todas estas influyen en la
salud de los adultos maduros donde ellos no se alimentan bien, no realizan la actividad fisica,
no le dan importancia a sus controles médicos, como referian en momento de la aplicacion del
instrumento.

Los estilos no saludables se direccionan las diferentes formas que el adulto maduro
manejan de acuerdo sus condiciones relacionado lo econdémico, social, trabajo es por ello la
disyuntiva consecuencia de las enfermedades cronicas no trasmisibles que pueden equilibrar
como la dieta, realizar ejercicios que es beneficioso al organismo para eliminar las sustancias
toxicas, la baja de sal, aziicar, de no consumir sustancias nocivas como el alcohol y tabaco pero
¢l es responsable del bien estar o seleccionan un buen estilo ya que en el estudio el 83% sobre
salio estilos no saludable un riesgo para estos factores predisponentes en el individuo ellos en
sus alimentos incluyen muchos carbohidratos, alimentos procesados, y no incluyen las frutas y
verduras como comentaban (44).

Los alimentos son nutrientes que necesita el ser humano cada dia, que va depender por
diferentes factores como tenemos el sexo,edad,el sistema del organismo; donde refiere la
Organizacion de la Salud que la persona adulta necesita entre 1,600 a 2,500 diarias, donde las
mujeres por lo general debe consumir entre 1700 a 2000 calorias donde existe la “Formula de
Harris-Benedict” que se calcula la tasa metabolica basal, en lo cual que la persona con un peso
medio realizando una alimentacion equilibrada deberia quemar unas 3,500 calorias y las
cantidades de calorias de consumir es de un 20% desayuno,5 a 10% en la media mafana,30%

en la comida,25-30% cena, 5-10% en la merienda (45).

Asi en la dimension la alimentacion de suma importancia pero va depender de cada
adulto maduro el tipo de nutriente que consuma asi como se evidencio en el estudio que los

adultos no equilibran sus dietas; consumen mas comidas a su alcance del bolsillo, ademas mas
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se observa que hay comidas rapidas que venden en las esquinas y su alimentacion deberia
de incluir frutas, verduras, agua, proteinas, vitaminas de tal forma los adultos maduros, no
valoran su valioso tesoro que es la salud y obtengan un envejecimiento de calidad de vida y sino
combinan estos alimentos, las consecuencias enfermedades no trasmisibles es un riesgo para la
salud en el Asentamiento, como se¢ visualiza en el estudio el resultado estilo de vida no
saludable 83,% , estilo saludable 17, %, mucho més la pandemia hubo desempleo todo tipo de
trabajo donde tuvieron crear sus propios fuentes de ingreso econémico y todo ello afecto en sus
dietas.

Que cada hogar tiene sus propias costumbres y desconocen como alimentarse bien; a
ello las consecuencias de corto o mediano plazo las enfermedades; si no toman en cuenta la
salud personalmente, que cotidianamente con la digitalizacion actualizada comunican que
ayudan a prevenir las posibles enfermedades, es por ello intervenga el personal de salud para
promocionar la alimentacion saludable para evitar el desequilibrio en salud, asi tener un buen
envejecimiento en el futuro. En los cual en el estudio realizado se obtuvo la mayoria de los
adultos maduros tienen estilos no saludables. Asi el estudio se asemeja con los estudios Castillo
K.(14) estudio de Estilo De Vida Y Factores Biosocioculturales En Adultos — Centro Poblado
De Canti- Pira — Huaraz-Ancash, 2021, en el estudio obtuvo el 95.89% estilos no saludables y
se difiere con el estudio Coronado F.(19) en el estudio de Factores Sociodemograficos Y Estilos
De Vida En El Adulto Del Caserio Huaypira Lancones_Sullana, 2023 en los resultados 82% de
estilo saludable.

En cuanto la dimension actividad y ejercicio lo visualiza el Organismo de la Salud (46)
el abordaje de los movimientos corporales que realiza los musculos del cuerpo pueden ser
caminar, ir en bicicleta, realizar deportes, en juegos recreativos, en investigaciones han
encontrado, el indicador ayuda a la prevencién asi como también controlar las muchas
enfermedades como las no trasmisibles, cardiovasculares eventos cerebrales, y los beneficios
que contribuye a las mejoras en la habilidades en razonamiento, aprendizaje, que
internacionalmente que de 1 a cada 4 de los adultos no logran realizar los niveles de la actividad
fisica.

Referente el Organismo Internacional de Salud (46) que el 20% y 30% con el nivel
insuficiente realizar ejercicios fisicos, hay un riesgo de muerte mayor comparando con los que
realizan actividad fisica donde los adultos de 18 a mas afios, deben fomentar los ejercicios fisicos
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moderados en un tiempo de 150 a 300 minutos, asi mismo la inactividad fisica es predisponente
indicador de riesgo de la morbimortalidad por la variedad de patologias cronicas y no cronicas,
ademas en el uso de tecnologia digitales asi como en podometros acelerometros con el fin de
vigilar la actividad; en el asentamiento los adultos maduros se observé que ellos no realizan
ni al menos dejan espacio para realizar ejercicios como referian.

La dimension de Actividad fisica es un indicador importante porque contribuye bienestar
general al organismo, como en eliminar el estrés, la ansiedad, una buena circulacién sanguinea,
la cognitividad mejora, protege el corazén todo ello contribuye la mejora 'y deberian hacer un
adulto a esta edad realizar buen descanso, suefio suficiente para retomar nuevas energias,
también que a través de los ejercicios fisicos quema toxinas para no exponer a riesgos de
contraer de enfermedades circulatorios como el acimulo de grasas en las arterias que obstruye
la circulacion sanguinea que al pasar de los afios van tener una enfermedad largo plazo y no le
dan la debida importancia a la actividad fisica y consideran que haciendo deporte fin de semana
es su actividad fisica, en esta situacion recurrentes en ello ya se retorna como rutina diaria.

Considerando que la actividad fisica es adicional a la salud asi tener una adultez de
calidad si toman en cuenta las recomendaciones que brindan las diferentes Instituciones
Internacionales, Nacionales, Locales, profesionales mds cercanos, cuando van a realizar los
controles médicos recomiendan realizar por lo menos unos 307; asi en los resultados realizados
estan en riesgo de contraer muchas patologias, porque el estudio lo demuestra que no tiene un
buen estilo de vida en lo cual ellos deberian hacer los ejercicios para evitar enfermedades
circulatorias, la acumulacién de toxinas dentro del organismo ya que esta edad son mas
propensos a las enfermedades o eventos cardiovasculares he ahi poner en préctica todo a ello
que nos instan de fomentar los ejercicios fisicos de regalarnos a nosotros mismo la piedra mas
preciosa, valorable la salud; que es muy beneficioso.

Es por ello refieren que no realizan ejercicios fisicos, que trabajan todo el dia salen
cansados ademds desconocen que es realizar ejercicios fisicos, no le dan la debida importancia
por limitado tiempo, otros son mecdanicos, albaiiiles; taxistas, refiere la Organizacién Mundial
de la Salud (46) realizar diferentes actividades fisicas va generar cambios en la salud en el
organismo y asi evitaran tener las enfermedades como la diabetes, hipertension, sobrepeso,

obesidad etc.
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Por consiguiente en la dimensién el manejo del estrés son respuestas, reacciones,
caracteristicas, que responde por los diferentes eventos acumulados tanto externo e interno del
organismo por ende como resultado el desequilibrio psicolégico, mental, en los adultos
maduros, donde existe mds responsabilidades (47) se ha evidenciado esta variable de la
dimension de estrés por la pandemia que a nivel mundial afectado la salud de las personas
dando asf muchos casos de estrés, ansiedad, violencias por el confinamiento que adoptaron los
gobiernos para evitar el contagio del virus en la sociedad, refieren no se relajan por las horas
que no les sobra ya que ambos trabajan para el sustento de la casa, y que ven television en los
minutos libres, que mds estidn cansados.

Asi en los adultos maduros, manifiestan que tienen muchos problemas todos los dias
se estresan ya sea por sus hijos, por no tener trabajo, el dinero no alcanza para cubrir las
necesidades econdmicas por lo poco que reciben y todo ello son las reacciones negativas que se
siente irritados, molestos, por su convivencia conyugal no se encuentran realizados es
imprescindible abordar temas relacionados a técnicas de relajacion es asi de tal forma que
desconocen como relajarse, o no se dan espacio para ellos mismos como refieren que no hay
suficiente tiempo para salir de paseos con su familia por que se limitan por lo econémico.

Los manejos de estrés son los diferentes mecanismos, estrategias para afrontar ante una
situacion ya sea familiar, econémica, social, ademds esto se asocia al escape, evitacion,
planificacién, aceptacion autocontrol y la reevaluacidn; que muchas veces cuando empiezan un
nuevo trabajo, problemas de comprension en el hogar entre esposos e hijos (48).Asi mismo por
los malos estilos de vida se presentan una serie de problemas patoldgicos asi como el manejo
del estrés es saber afrontar y diferenciar la situacién o evento y direccionar a las soluciones con
apoyo o ayuda profesional usar terapias de autocontrol, relajacién ya que se conoce una
variedad de sistemas informadticas, digitales a eleccién; por ende por motivos de sobrecarga
laboral en las empresas, Instituciones y otros en las horas de trabajo que les aumentan el tiempo.

En que por motivos de la pandemia se evidencié que muchos adultos maduros en los
trabajos laboran horas corridas es posible no hay tiempo prudente para sus horas de almuerzo y
todo ello afecta en lo emocional, el estrés es una variable imprescindible tanto en las dreas de
trabajo o cualquier circunstancia del individuo; refieren que se encontraban algunos
insatisfechos por las actividades que realizan, por el virus que causé estragos en los hogares,

familias y en la sociedad.
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Los resultados encontrados en la investigacion fue que tienen estilos saludables menos
de la mitad, estilos de vida no saludables la mayoria el estudio se asemeja con Silvestre F, (15)
estudio de “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del Caserio de
Mallquibamba - Carlos Fermin Fitzcarrald, Ancash 2020, concluy¢ estilo de vida saludable
16,36% (18), el 83,64% (92) no saludable el estilo y estudio concuerda con Carrién D, (16) el
titulo “Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto joven. Asentamiento Humano
Santa Rosa del Sur Nuevo Chimbote, 2020 en cual como resultados el 15,9% (48) estilo
saludable, 84,1% no saludables.

La dimensién apoyo interpersonal son las interacciones en las personas donde abordan
las necesidades tanto personales, familiares como grupales, sociales, Instituciones asi mismo es
una comunicacion continua donde conceptualizan mayormente en las respuestas positivas
debido a los factores que interfieren en el entorno que pueden ser las creencias, intereses, valores
o también en lo emocional (49). Los adultos maduros manifiestan siempre estin
interrelacionados mds con sus familias que se ayudan mutuamente, amigos, en el drea de trabajo,
en los negocios donde expresan sus necesidades, problemas de tristezas con el fin que alguien
los escuchen de tal forma no sean afectados en lo cognitivo, emocional, es muy importante este
indicador tanto personal, familiar porque ayuda a eliminar muchas dudas, problemas de estrés
que cotidianamente el ser humano posee como manifiestan les favorece un bien estar emocional
como también existe otras personas que muy poco se interrelacionan con los demds, como ellos
refieren que no tienen confianza en comentar sus problemas o necesidades, a veces por la
costumbre que les trasmiten los padres esto no les permite aumentar su autoestima es perjudicial
a su bien estar.

Al respecto en la dimensién autorrealizacion son las acciones, actividades que el ser
humano desarrolla habilidades, talentos, con sus propias iniciativas y esfuerzos para lograr sus
objetivos planteados asi como los adultos maduros tienen propios trabajos, ocupaciones,
intereses, deseos, para sentirse bien, satisfechos y motivados (50) en el caso del indicador
direccionan en el abordaje de las habilidades que el adulto maduro poseen, algunos manifiestan
que trabajan pero muchas veces no se encuentra satisfechos por lo que estdn realizando, algunos
de ellos no han podido estudiar més y asi tener una profesién para tener un trabajo mas rentable
y si tienen sus estudios superiores no la ejercen por las competencias, asi también los requisitos

las empresas que requieren; otros han desarrollado durante sus afios, con esfuerzos propuestos
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en su agenda logrando asi sus metas programadas como refieren en el cuestionario, con
problemas pero supieron superar la crisis, con ayuda siempre de otros.

La dimensién responsabilidad en salud se conceptualiza en las actividades que se
realizan y que van a contribuir a minimizar los posibles eventos, riesgos, de muchas patologias
o también las complicaciones que causan y por ende con las prevenciones, promociones,
rehabilitaciones se logrardn controlar las posibles consecuencias ya que muchas veces las
enfermedades son silenciosas, asi mismo tienen el no automedicarse realizar sus controles
continuos, no consumir bebidas alcohdlicas y tabaco, refieren que por la demora los hace
esperar no asisten a un puesto de salud que no van no lo necesitan y otros reportaban que iban
a clinicas particulares por que atienden rdpido y que los pacientes muchos de ellos piden
permiso de sus trabajos, como también tienen otras creencias optan por la medicina vegetariana,
(50).

Puede decir que estudios coinciden por la mismas variables, el lugar donde estan
viviendo, el tipo de poblacidn, con los instrumentos aplicados respondieron con claridad,
comprendieron aunque algunos no comprendian se les explico cada item el significado para
mayor entendimiento donde desconocian que es tener un estilo saludable; es por eso es muy
importante las promociones y prevenciones como los modelos internacionales de Marc Lalonde
y Nola Pender (21) se preocuparon la salud de las personas como decia en su lema ‘“hay que
prevenir o promover la vida saludable antes que los cuidados y asi de esa forma hay poca gente
que se enferme” esto es muy cierto en la vida real por ejemplo una persona con enfermedades
cardiovasculares, ACV, hipertension, diabetes, obesidad etc. todo ello es a consecuencia de la
mala alimentacion, habitos, estilos que eligieron durante sus afios y esto con el tiempo el
resultado la enfermedad estd en riesgo la salud .

Como otros estudios que se difiere con Rosales P, (51) el estudio. “Estilos de Vida y
Nivel de Conocimientos Sobre Prevencion de la Anemia en los Adultos de la Comunidad De
Shumay - Distrito De Marcara - Carhuaz, 2020 en el cual tienen estilo saludable 89%(102),
estilo no saludable 11%(13) el estudio se encontr6 que tiene un buen estilo saludable podria ser
por la zona donde viven, la condicion de vida, los ingresos econdmicos, llevan capacitaciones,
talleres, publicidad, campanas que realizan los profesionales médicos y ponen en practica todo
ello influye. En los estudios de asemejan con el estudio de Domador P,(17) en el estudio Estilos

De Vida Y Factores Biosocioculturales En El Adulto Maduro Del Aa. Hh Manuel Seoane
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Corrales - Veintiséis De Octubre - Piura, 2020. obtuvo en los resultados el 80,0% en estilos no
saludables

En la actualidad es muy complejo el indicador que ser responsable en la salud donde el
adulto maduro seleccionan que alimentos consumir; pero siempre tiene que ser equitativo por
ejemplo en la alimentacién hay variedad de herramientas tecnoldgicas que informan que
alimentos saludables consumir y si no se consumen dietas equilibradas a la larga trae una serie
de secuelas como, diabetes, sobrepeso, obesidad, hipertensiéon y es eso que las autoridades de
turno, profesionales de salud asistenciales al usuario, sensibilicen, concienticen y busquen
estrategias, mecanismos de tal forma disminuir y poner en préctica las informaciones brindadas,
refieren que no asisten a los controles de su salud que no tienen espacios libres, como muchos
de ellos comentaban.

Se limita el estudio que los adultos maduros no toman conciencia de la salud en el cual
se reflejado que se tiene que articular con el personal de salud donde en el asentamiento tienen
estilos no saludables en la mayoria y probable no han recibido informacion acerca de la
importancia o también se dedican mas al trabajo, ocupaciones no se alimentan muy bien,
realizan ejercicios, de acuerdo a ello se puede visorar que en el futuro pueden presentar
enfermedades cronicas, se propone que los lideres de turno proyecten junto con las autoridades
del asentamiento realicen campafias continuas sobre el tema de estilos de vida saludables,
actividades fisicas y practicas de tal manera sensibilicen y se concienticen para evitar los

posibles eventos de salud.

En la tabla 2, los factores biosocioculturales del 100% de los adultos maduros en en
lo biolégico sexo masculino el 53% (53), grado de instruccién 50% (50) superior, 81% (81)
son de religion catdlica, en estado civil 39% (39) son de condicién soltero, en ocupacion 40%
(40) en otros trabajos, ingreso econdmico mayor de 1100 soles el 42% (42).Segtn la referencia
el sexo se considera como las caracteristicas o rasgos bioldgicos en el individuo donde se
incluye los cromosomas dando una expresion génica, hormonal, asi también la reproduccion se
diferencia hombre y mujer (52) asi en el estudio predominé mas el sexo masculino porque en el
momento que se encuestd fueron horas que ellos ya estaban en casa descansando del trabajo
cotidiano y la mujer también como todo hogar mas lidera el hombre en el cual respondi6

cuestionario ellos y ellas estaban realizando los quehaceres de casa.
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También el modelo Marc Lalonde (20) refiere que los factores biosocioculturales
influyen en la salud de las personas, es por ello realizé muchos estudios que en los resultados se
evidenci6 el tipo de conductas, es asi el autor difundié muchos reportes de salud, que los
profesionales lo utilizan para elaborar estudios, ya que son muy complejos diferenciar donde
que las conductas que seleccionan las personas va influenciar, ya sea familiar, social ya que los
resultados obtenidos en la mayoria tienen estilos no saludables todo esto se relacionan que el
hombre es muy social, ademas se observé que le dan la oportunidad a la mujer de que sean
entrevistadas; tenfa negocios donde trabajan para el sustento de su familia asi también el sexo
va determinar el estilo de vida, el comportamiento, las recreaciones, ejercicios fisicos por que
las mujeres les gusta verse mejor y le favorece la salud en cambio el hombre no tienen un mejor
comportamiento en el estilo de vida, por su condicién social de amigos que se dejan influenciar.

Asi tenemos en sexo masculino mas de la mitad de los datos obtenidos, los estudios se
difiere con Paguay P, Vega V.(13) “Habitos Alimentarios como Factor de Riesgo de
Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT) en adultos de urcuqui, 2020 concluy6 en
51,3% sexo femenino, asi como otro estudio se difiere con Carrion D, (16) donde teniendo los
resultados son de sexo femenino 57.9 (175) estos estudios se contradicen con la investigacion
pero se visualizan que ambos autores encontrados prevalece la mujer porque estd mds en casa
realizando los labores domésticos, viendo sus hijos pequefios porque ellos necesitan mucho
afecto, carifio.

Como también se asemejan con Castillo K (14) titulo “Estilo De Vida Y Factores
Biosocioculturales En Adultos — Centro Poblado De Canti- Pira — Huaraz-Ancash, 2021 que
concluy6 con 65.75% en sexo masculino este estudio tienen similitud con la investigacién
porque durante la entrevista se encontré los hombres para la aplicacién del instrumento como
también el tipo de trabajos por motivo de la pandemia muchas personas perdieron sus empleos
porque hubo cierre de empresas, puestos de mercado de tal forma que los hogares obtenga el
sustento necesario crearon sus propios ingresos.

Es asi que el grado de instruccidn, son las ensefianzas en conjunto que brindan a las
personas, en lo que existen educacion formal e informal que comparten conocimientos en
instituciones, escuelas, universidades asi también debe haber ambas partes como la instructora
y la instruida, la que recibe los conocimientos (53).Que estos adultos maduros teniendo el grado

de instruccidn superior son las capacidades que cada persona va desenvolver, van a tener mayor
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posibilidades econémicos, opciones de conseguir trabajos y también un ingreso econémico para
cubrir todas la necesidades de alimentacidn, vestido, salud bésicas, y la modelo Nola Pender
(21) se preocupaba que eduquen a las personas de tal forma ellos comprendieran, sobre lo que
les trasmiten en una forma clara porque hay muchas barreras de percepcidn, factores biologicos,
psicoldgicos socioculturales , como las influencias que pueden ser personales o situacionales de
tal forma hay mucho que hacer de seguir promoviendo, educando incentivando, motivdndolos
que pueden elegir una salud de calidad.

El Instituto Nacional e Informatica (54) refiere la formacion educativa muy esencial
es la base, soporte en el pais, estado, en el cual va disminuir grandes brechas de pobreza que
existen y va haber un avance en los objetivos propuestos en los grupos etarios con el fin de tener
una formacién de calidad; realizando estudios en 2021 que las mujeres de nivel superior que
estdn matriculadas es el 31,1% y el 25,4% los hombres, como también la encuesta nacional de
Hogares refieren que 17 a 24 afios ellos estin matriculados en nivel superior el 28,2%
universitario, no universitario.

Muchos de ellos poseen para adquirir conocimientos enfocados a la educacién formativa
ya que es un indicador significativo en lo que se pasa por grados hasta llegar ser profesional
segun las circunstancias del individuo, la educacién es muy relevante que es para el progreso
personal, familiar y sociedad asi tener una calidad de vida, confort, hoy con las competencias
en todo dmbito se necesita profesionales competentes para realizar actividades relacionadas a
su preparacion como en el estudio se evidencié que son de instruccidn superior.

Esto es importante para el adulto maduro con mayor conocimientos donde va determinar
en el cuidado de su salud de tomar buena decisién en referente a los comportamientos pero es
otras realidades que existen que las personas poseen grado de instruccidn superior no adoptan
buenas conductas porque estdn expuestas en las actividades sociales se dejan influir donde hay
un alto consumo de carbohidratos, grasas, alcohol, por su misma condicién de sociabilidad por
otro lado con la pandemia la deficiencia de puestos de trabajo por motivos que muchas empresas
han cerrado, es por ello dedican en otras actividades, y va influir en los estilos de vida.

Considerando dentro del factor cultural en grado de instruccion es superior la mitad
se encontraron, estos resultados se difiere con Castillo K, (14) concluy6 en secundaria 54,11%,
como también se difiere otro estudio con Domador P, (17) en los resultados en Secundaria

completa/incompleta 46,0% los estudios se contradice con la investigacion realizada la
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educacién es muy importante cuanto hoy en dia se necesita tener estudios avanzados para
encontrar trabajos mucho peor con la globalizacién y las competencias laborales con el fin de
tener una calidad de vida como otras investigaciones se asemeja con los estudios Paguay P.y
Vega V, (13) concluyé el 56,6% estudios superiores otro estudio concuerda con Coronado
F.(19) donde los resultados que el 45,0 % grado superior. Tienen similitud con lo encontrado
con la investigacion realizada que valioso tener estudios superiores asi tener buenos ingresos
econdmicos, tener una calidad de vida, confort.

Asi también la religion se direcciona a las costumbres creencias, fe hacia Dios donde
abordan principios valores, éticos ademds son heredados por los ancestros con un fin de hacer
siempre lo bueno hacia los demds (55) en los estudios que se realizaron sobresali6 el indicador
de religidn catdlica en la mayoria es decir los adultos maduros profesan su religion que dejaron
los padres es muy importante tener los valores, principios se encomiendan a Dios todos los dias
mucho mds cuando salen a sus trabajos, viajes se echan la bendicion; que se siente protegidos,
fortalecidos con la fe.

Ademads al fin de semana acuden a la misa en la homilia que realiza el Padre a la
poblacién sensibiliza dentro ello relacionado en el aspecto social en el alcohol, tabaco, que el
sacerdote toma mucho énfasis a ese comportamiento que adoptan que debe ser corregido
muchos de ellos si corrigen esa actitud para mejorar su salud asi mismo existe porcentaje de
estudios de religion evangélica donde se limitan a las actividades sociales ellos pueden
consumir alimentos sanos por que consumen frutas, verduras no consumen carnes segin su
religion.

Que en el estudio se encontré en mayoria profesan la religién catdlica, los estudios se
asemejan con Domador P, (17) en los resultados de religién catdlica 88,0% como también
asemejan con Castillo K,(14) en los resultados de religion catdlico 63.01% , la fe en Dios se
siente fortalecidos, protegidos, bendecidos con el espiritu que irradia Dios; se difieren con los
estudios de Quiroz K, (56) el titulo. “Estilos De Vida Y Factores Biosocioculturales En
Adultos Maduros Del Asentamiento Humano Belén Nuevo Chimbote, 2021 en los resultados
son evangélicos 61,7% en religion catdlica 26,7%.

Por otro lado, el estado civil aborda a las circunstancias del individuo en una sociedad
que va relacionado desde el nacimiento, es afiliado, va su nombre, adopcidén, matrimonio,

emancipacion, divorcio y la muerte todo ello contribuye hacer identificado (57). Se evidencia
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que el estudio que se realizé prevalece menos de la mitad el estado civil soltero el dia que se
realiz6 refieren los adultos maduros que no se habian casado y todos tenia su familia luego otro
grupo son convivientes menos de la mitad, que comentaban por motivos de lo econémico atin
mas por la pandemia que afecto la crisis en los hogares como también priorizan mas la educacién
de sus pequefios, su trabajo ademads tienen los mismos derechos, el matrimonio no es obligatorio
para ellos, otros se han formado sus familias en temprana edad asi mismo desconocen las
responsabilidades.

En los factores sociales se encontré en el estudio ocupacién en otros, ingreso econémico
nuevos soles de 1100 mayor, estado civil solteros, menos de la mitad difieren estudios de
Silvestre F,(15) en los resultados de 62,73% casados, y otros estudios se difiere con Domador
P,(17) concluy6 en casados 54,0% con la investigacion se contradicen para los autores en los
estudios que realizaron su poblacién son de condicién casados ya que decidieron juntarse estar
unidos es responsabilidad de ambos para cumplir todos sus objetivos propuestos, planteados por
la pareja con el fin de alcanzar sus metas.

Refiere el autor Lalonde (20) que los determinantes son los causantes de infinidad
enfermedades es por ello, que brindaba muchas conferencias, hacia sus reportes informéticos,
aunque a veces estos factores el ser humano no se le da importancia, ya que el factor social
influye en los estilos de cada individuo aunque hoy en dia con los estragos que dejo la pandemia
se creado muchas tecnologias de muchas necesidades como propagandas televisivas,
dispositivos, donde hacen al individuo consuma, es donde cae en las malas conductas.

La investigacion se asemejan con los estudios de Paguay P. Vega V,(13) concluyendo
en un 45,8% en estado soltero; tiene similitud con el estudio realizado ya que el estado civil
soltero ya que no deciden casarse por la iglesia , estdn juntos tienen sus hijos como en el estudio
referfan que se necesitan dinero mucho peor con la pandemia que hubo un total desequilibrio en
lo econémico donde los adultos maduros crearon sus propios ingresos.

En cuanto la ocupacion se entiende a las diferentes actividades, procesos de cada ser
humano a todo ello es influenciado a la cultura ademds muy potencial que se aborda al
crecimiento de la persona, comunidades, grupos sociales, etc. (58). Por otro lado la ocupacion
es relevante en el asentamiento humano en los estudios encontrados que menos de la mitad es
en otros trabajos, esto es un riesgo en los adultos maduros en la situaciéon econémica que no

alcanza sus ingresos ya que ellos trabajan en mototaxistas, taxi, mecanicos, en bodegas, ven la
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forma como llevar el sustento al hogar, y todo esto la insuficiente conocimientos no hay puestos
de trabajos muchos tendrdn su profesion pero no ejercen y se dedican en otra actividad.

Donde menos de la mitad se dedican en otros trabajos la investigacion realizada, los
estudios se difieren con los estudios de Carriéon D,(16) concluy6 en la investigacién que ama
de casa 39,0%, estudios se difiere con Domador P,(17) en resultados en ocupacién trabajo
estable 55,0%, este factor social ocupacional es muy importante para los adultos maduros donde
ellos estdn inmersos en sus autorrealizaciones que propusieron o decidieron prepararse como
profesionales, como también la actividad que cada quien elige para desempefiarse y estar
satisfechos con lo que lograron alcanzar y es una terapia estar ocupados que puede ser tanto
fisico o mental tener un trabajo estable se siente feliz, contento porque va llevar el sustento a
los hogares como muchos autores refieren es una disciplina (27) se asemeja con los estudios de
Coronado F (19) en los resultados se encontré en ocupacién en otras 29,0% existen pocos
estudios; tiene similitud con la investigacion realizada por motivo de la pandemia optaron a
otros trabajos para solventar la crisis del hogar.

Que la canastica bdsica de la persona, en 2020 el Instituto Nacional de Estadistica (59)
refiere es de S/ 1440.mensuales esta agrupado en doce grupos en alimentos y no alimentos
donde en el hogar que lo que consume es un 31,5% donde incluye el agua, luz, alojamiento, en
gas y en otros en un 23,2% ;en salud 9%, transporte el 5.9% en bienes servicios 4,5% en
comunicaciones el 4,2% los enseres muebles 4.1% en cultura y recreacion el 3,2% en
vestimentas y calzado 3,2% el 3,1 educacion en consumo de bebidas alcohdlicas 0,1%.

El estudio se obtuvo en el ingreso econdémico menos de la mitad y en los estudios se
difieren con los estudios de Silvestre F,(15) resultados ingreso econdmico menos de 100 soles
49,09% se contradice con el estudio realizado, este indicador es preocupante para la poblacién
es el lugar donde viven las costumbres, tradiciones porque a veces son de diferentes lugares que
habitan en el lugar; como también asemeja un poco con Domador P,(17) ingreso econémico
de 1001 a 1400 soles 56,0%, el indicador es muy importante para las personas en el cual se va
cubrir las principales necesidades bésicas pero con la pandemia afecto totalmente los ingresos
en los hogares, empresas, instituciones.

Donde en el asentamiento trabajan en otras actividades para generar ingresos ya que en
la actualidad existe mucha competencia en determinadas dreas necesitan profesionales

capacitados para asumir funciones con responsabilidades que les atribuya y ademads con la
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pandemia hubo muchas empresas que han dejado de funcionar solo son contratos esto perjudica
su economia con sus ingresos inestables en el hogar y se ven obligados buscar otros trabajos
para absorventar sus circunstancias que afectan a sus familias.

Entre las limitaciones que los adultos maduros tienen diversidad costumbres, tradiciones
y cada uno de ellos poseen propias caracteristicas, en el cual puede influenciar en las diferentes
conductas y por ende se puede modificar es por eso se propone que los profesionales de salud,
las autoridades de turno ayuden en forma conjunta a motivar o realicen programas educativos,
talleres demostrativos, de acuerdo a su cultura de ellos en prevencion y promocion de temas de
estilos saludables de tal forma orientando y fomentando que comprendan, entiendan con un
lenguaje sencillo; poner en practica de esa manera se puede ayudar a que pueda prevenir
cualquier evento patoldgico ya que esa etapa el organismo va disminuyendo en forma lenta el
funcionamiento, que con las orientaciones previos poner a la practica y asi tener una calidad de
vida para su envejecimiento.

Tabla 3, la relacion entre los factores biosocioculturales y los estilos de vida, en el
estudio se evidenci6 la relacion del factor biologico se obtuvo el 53% (53) en sexo masculino,
en el sexo femenino 47% (47) aplicando la correlacion de las variables no existié relacion
usando la prueba estadistico 2=0,279,1¢gl P:0.5974>0,05 estadisticamente significativa;al analizar
estas variables no hay relacion se comenta que los adultos maduros son de otros lugares que a
veces tienen sus propias culturas, creencias, costumbres, que son trasmitidos por sus antecesores
y los conocimientos que poseen puedan que le den importancia como que no a su salud, ya que
cada persona es Unico optar tener un estilo saludable.

Marc L.(20) en su diagrama refiere que los malos estilos es el conjunto de acciones y
decisiones propias de cada ser humano que elige ya sea hombre o mujer en el cual va determinar
el tipo de estilo de vida que puede afectar tanto fisico, mental, social, economico, ademas existe
otros factores que influye en la salud como refiere el autor. Se conceptualiza sexo son rasgos
fisiologicos, biologicos que lo diferencia tanto a la mujer y al hombre desde que nacen con sus
respectivos organos todos los seres humanos donde cada individuo es diferente de los demas a
ello va ser el mismo responsable de la conducta que elija (60).

Los estilos de vida saludable lo dividen en saludable es decir que el individuo adquiere
conductas de un buen funcionamiento del bien estar, no saludable contribuye a los

comportamientos que va empeorar o poner en riesgo su salud tanto en lo psiquico y fisico y
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como consecuencia las enfermedades que le afecta a su bien estar (61) todo ello va relacionar
la salud del adulto maduro con la buena eleccion de los habitos saludables que desde el
momento que ellos optaron de cambiar asi en la investigacion presento un porcentaje minimo
estilo sano que se preocupan en consumir dietas equilibradas.

Asi como lo explica Nola Pender (22) que existe multiples factores que se asocian como
las experiencias que han tenido, factores personales, bioldgicos que es edad, sexo, psicologicos
esta la autoestima, las motivaciones, la salud que posee y los factores socioculturales estan lo
econdémico, la raza, la educacion, como las cogniciones perceptuales que han percibido, luego
las decisiones que la personas han seleccionado el tipo de conductas a todo a ello no quiere
decir si solamente trabajamos con sexo probablemente que no tenga relacion porque hay otros
factores que también influyen segun la autora porque cada persona tiene sus interés,
caracteristicas, factores para decidir el tipo de estilo de vida saludable sea femenino y
masculino.

En el estudio se difiere con la investigacion de Carrion D, (16) concluy6 relacionandolo
entre variables significativa estadistica si hay relacion, otros estudios se asemejan Garcia Z, (22)
en los resultados concluyo que al utilizar el Chi cuadrado en la variable de sexo y estilos de vida
resulto y2 =3,071; 1gl P =0,080 > 0,05, no hay relacion estadisticamente significativa y asi
también se asemeja Méndez C, (62) el estudio. Estilos De Vida Y Factores Biosocioculturales
En Adultos Maduros Del Asentamiento Humano Maria Estrella Del Mar- Nuevo Chimbote,
2022 en los resultados estadistica significativa no hay relacion entre el estilo y sexo; al analizar
los autores con los estudios encontrados que se difieren o se asemejan es debido el lugar donde
viven, la voluntad de cada ser humano, cabe indicar que el hombre siempre es social aunque
las mujeres también en la actualidad tan globalizado se encuentra siempre estamos rodeados
muchas influencias, compromisos, eventos sociales.

Ademds los estilos de vida saludable es el abordaje las buenas conductas van ayudar a
mejorar todo el sistema anatomico del organismo, en los resultados su estilo de vida no saludable
mads de la mitad, pero no hay relacion con las variables ellos refieren més se dedican al trabajo
y no dejan su disponibilidad, para realizar ejercicios fisicos, también importante ser responsable
en la salud personal sino se preocupan por el bien estar, generan una serie enfermedades
silenciosas que largo plazo van ser crénicas, el Organismo de la Salud (24) direcciona que al

realizar ejercicios fisicos, tiene beneficios que por lo menos unos 75 a 150 minutos para el ser
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humano, consumir dieta equilibrada consumir frutas, verduras entre otros tener buen suefio,
ayudan al organismo al bien estar.

En la investigacion realizada aplicando chi2 no se relacionan las variables cabe
indicar el adulto maduro adoptan estilos de vida y va determinar su salud que elija como bien
conocen que el hombre es influenciado por la sociedad y algunas mujeres, se propone que los
profesionales de salud realicen programas educativos, capacitaciones, videos, para que vean y
lo practique en sus hogares y se concienticen, sensibilicen ellos aprendan que si se puede
cambiar o agregar algo que ellos no han incluido, es con el fin de evitar los malos hébitos y
prevenir enfermedades no trasmisibles que son silenciosas que aparecen cuando la enfermedad
esta avanzada a los adultos maduros, a la comunidad en general para que esa forma detectar con
tiempo y evitar las consecuencias, estragos y los costos son innumerables de las enfermedades
que afecta tanto personal y familia, estado.

Que el factor cultural en nivel de instruccion superior el 50% (50) en 43% (43) estilo
no saludable y 7% (7) son saludables , al aplicar el estadistico X?=1,853, 3gl, P: 0.6035>0,05.
Significativa estadisticamente no hubo la relacion y la religion Catélicael 81% (81) y el 71%
(71) estilo no saludable y 10%(10) saludable y aplicando el Chi-Cuadrado (X?=9,100, 4gl P:
0.059>0,05) se obtuvo en el estudio estadistico no hubo la relacién . Es lo mds primordial los
estudios segun las especialidades que profesan en los adultos maduros que en los resultados
arrojaron en nivel superior, y en enseguida arrojo el nivel secundario se puede decir que ellos
tienen estudios superiores, pero algunos no lo ejercen por motivos econémicos ain mds la
pandemia que hizo un desbalance a nivel mundial que detuvo la economia, empresas cerraron,
solo habia online y ademads son contratos con las normas peruanas (63).

El estudio demostré en los adultos maduros aplicando el proceso estadistico no hay
relacion en el nivel de instruccién con los estilos que determina las personas que no tiene
estudios superiores puede cuidarse mejor donde ellos priorizan mds su bien estar su salud
piensan que comer muchas grasas, carbohidratos, frituras, bebidas alcohdlicas se van enfermar
quizds un infarto y no tienen dinero para ir al hospital mejor se cuidan; en cambio el que tiene
estudios superiores conoce los riesgos las consecuencias de las enfermedades pero sin embargo
la vida social no le permite se dejan influenciar por los amigos, invitaciones, reuniones y no

miden los posibles eventos que posteriormente se presente las enfermedades.
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Con el apoyo la modelo de la promocién la autora da énfasis en la multidimensional
cultura de cada ser humano para obtener buenas cogniciones y percepciones, aunque muchas
veces por medios econdmicos o la condicién que posee no pueden acceder a buenos sistemas,
programas o la poca voluntad o decisién, todo ello existe muchas barreras que no facilitan
debilitando las fortalezas o estados emocionales es a ello las conductas inadecuadas que
adquieren muchos de ellos. En los estudios se difieren con Coronado F. (19) en la investigacion
que el nivel de instruccién si existe relacion con estilo de vida concluyd, como también
concuerda Amancio J,(64) la investigacion. Estilos De Vida Y Factores Biosocioculturales En
Los Adultos Del Caserio De Gotush Centro Poblado De Carhuayoc_San Marcos, 2023 los
resultados que no hubo la relacidn estilo de vida y grado de instruccion.

Respecto religion son plegarias a lo divino, es un constructo con las intersecciones
multiples disciplinas en teologia, psicologia, instituciones religiosas donde estdn los principios
valores (65). Lareligion con respecto a la relacion con los estilos de vida no se relaciona si bien
es cierto se evidencia en los adultos maduros son catélicos en la mayoria y en los estilos de vida
no son saludables aplicando la prueba estadistico X?=9,100, 4gl P: 0.059>0,05; siempre durante
la homilia el sacerdote en la iglesia expresan no consumir bebidas alcohdlicas, no fumar, todo
ello la iglesia contribuye a la poblacion tenga conductas favorables, antiguamente en época de
semana santa se ayunaban no se consumia carnes, era sagrado todo ello hoy en dia no existe
esas costumbres, tradiciones, mucho menos maltratar a alguien que era delito, pecado; las
personas son libres, no influye en la forma que viven cotidianamente los adultos maduros, con
la fe que profesan ya que son practicas direccionadas a lo espiritual.

Ademads con la globalizacién de la digitalizacién se tiene a mano muchos sistemas de
conocimientos concisas que nos cultivan, nos ensefian llevar comportamientos buenos al
relacionar con el estadistico no hubo la relacién es decir que el adulto maduro elige el tipo de
conducta y va determinar su tipo de conductas y no tiene que ver la fe que posee, estudios se
difieren con Carrién D, (16) concluy6 estadisticamente si hay la relaciéon estilo de vida con
religion, se asemeja con Domador P,(17) donde concluyé que estadistico no hubo la relacién
con la religion; asi mismo el factor cultural son rasgos que el ser humano que adquiere, asi
mismo como sexo estado civil, ocupacidn, religién, ademés las creencias, costumbres y que

algunas son modificadas, y asi algunos influyen una forma indirectamente.
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Los factores culturales hace referencia todas las expresiones de la poblacién, sociedad,
las creencias, valores, costumbres, grado de instruccidn, religiones, el entorno y lo cual se
relaciona la persona desde que nace hasta su deceso (66). Los modelos Marc Lalonde y Nola
Pender (20,22) estos grandes investigadores Internacionales que han identificado los factores en
cuatro grupos, los factores psicolégicos, personales socioculturales, econémicos y las diferentes
conductas y barreras de percepcién que repercuten en el entorno que a su vez afecta al individuo
o la sociedad refieren que se puede modificar estos factores que determinan las enfermedades
silenciosas .

Como, en el factor cultural el nivel de estudios en superior la mitad y la mayoria
profesan fe catdlica que al relacionar no hubo relacion con las dos variables ya que ellos
tienen sus propias culturas son de diferentes sitios con sus mitos, creencias su lenguaje en lo
cual ellos la imponen en sus hogares sus tradiciones, que las autoridades de turno frecuenten
realizando programas educativos relacionado en el tema de la alimentacion que ellos realicen
una dieta equilibrada como también fomentar sobre la actividad de ejercicios que son los
indicadores que van ayudar evitar las futuras patologias, eventos que afecte directamente al
adulto maduro como también ellos se responsabilicen o se comprometan del cuidado de si
mismo como en lo psiquico, social, fisico ya que hoy en dia la enfermedad no respeta la edad
que tengan asi todo el mundo ha evidenciado en la pandemia .

En los factores sociales al realizar el analisis estadistico los resultados en estado civil
del 100% de los adultos maduros 39% (39) son solteros, el 29% (29) estilos no saludables,
(X2=10,093, 4gl P: 0.039<0,05) que al aplicar la prueba estadistico Chi-Cuadrado si hay la
relacién con las variables en ocupacién 40%(40) en otros si hay la relacién estadistico con
estilo saludable 40% (40),asi mismo al aplicar el chi cuadrado se obtiene X?=21,836, 4gl P:
0.000<0,05 como también, ingreso econdmico 42%(42) mayor de 1100 nuevos soles,34,%
(34) estilos no saludables, asi también al aplicar la férmula estadisticamente se obtuvo que no
hay relacién estadistico X?=3,929, 4¢l, P: 0.416>0,05.

Analizando las variables se puede decir esta etapa de estado solteros los hombres son
amigueros, sociales, retinen frecuente para cualquier actividad, en algunas mujeres se dejan
llevar por la sociedad; refieren por el tiempo no les sobra, para tener buenos estilos, que no
tienen la disponibilidad para realizar ejercicios fisicos, no tienen horario para comer sus

alimentos, salen cansados, no saben organizarse, no teniendo en cuenta sus conductas afectan
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al organismo, menciona Nola Pender (22 ) en el esquema hace hincapié las diferentes
caracteristicas, factores individuales que tiene el ser humano los estilos de vida son conductas o
patrones donde estdn relacionados a la salud donde influyen los habitos, que posee cada
individuo a lo largo del tiempo.

Lalonde (20) conceptualiza bien los cuatro factores donde engloba o determina que la
causa de las patologias estd en los malos estilos de vida, el ambiente o entorno, biologia, el
sistema sanitario que influyen directamente en la eleccién de comportamiento, mucho més en
la actualidad ha influido con la globalizacién de la tecnologia, hoy en dia las horas de los
alimentos muchos estdn comiendo viendo su celular, se ha perdido la comunicacion entre los
padres, hijos o viceversa, ahi en aumentos las malas conductas que desfavorecen al organismo
no teniendo encuenta el riesgo la salud .

La autora Nola Pender (67) se caracteriza por ser una modelo muy activa en las
diferentes aspectos siempre realizando actividades en la sociedad como educando a los
adolescentes, adultos es una investigadora que realizd6 muchos estudios, que buscaba siempre
poner énfasis en aumentar el nivel de bien estar de las personas; se enfoco a los roles de
enfermeria para los cuidados de la salud del ser humano con el fin de prevenir una serie de
factores o enfermedades modificandolos con las motivaciones, siempre midiendo los resultados
de las intervenciones que realizaba.

Por lo tanto, los factores sociales lo conceptualizan al abordaje de muchos indicadores
que le afecta al ser humano es decir en el entorno, género, religion, familiar que influencian en
la sociedad que causan muchos riesgos y realizar prevenciones el individuo aprende de la nifiez
de participar, actuar, luego adolescente y adulto (68). Lo cual las consecuencias donde las
Instituciones publicas orientan, buscan estrategias tanto a la poblacion y comunidades a su
entorno la eleccion buena, cuidado de la salud propia y de su familia, evitar las sustancias
nocivas, la inactividad fisica, la alimentacion rdpida son las apariciones desequilibrio total de
patologias, el sindrome metabolico, diabetes mellitus (69) como refieren ellos consumen lo que
su dinero alcanza.

Los estudios se difiere con los de Carrién D,(16) en los resultados concluyé que no hay
la relacion estadistico con las variables al aplicar el chi cuadrado otros estudios asemeja con
Soriano A, (70) el estudio. “Estilos De Vida Y Factores Biosocioculturales De Los Adultos Del

Centro Poblado De Shiqui — Catac, 2020” en los resultados obtuvo que si hay estadistico relacién
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con estado civil aplicando la prueba estadisticamente significativa; estudios encontrados con las
variables si hay una estrecha relacion; serd que los hombres no pueden estar solos ellos son por
lo general sociales es ahi que adoptan malas conductas, muchas veces ellos necesitan estar
acompanados para comentar sus inquietudes, problemas, juegos pero no aseguridndose su
bienestar que a la larga una infinidad de enfermedades ya conocidas corriendo el riesgo la salud
y otros estudios no tienen relacién entre las variables las personas tiene conocimientos,
capacitados, o han recibido previas orientaciones ponen en préctica los saberes recibidos.

Que los adultos maduros en la ocupacion en otros en relacion al estilo de vida si existe
relacién se obtuvo que menos de la mitad, es muy preocupante esta variable uno serd la
pandemia que afecto a los adultos maduros en el cual habido un desorden en los estilos de vida
y esto ha influido en determinar el tipo de conducta a eleccion como también por la empresas
que cerraron Yy otro sera los profesionales tienen su preparacion pero no pueden sacar sus titulos
por motivo econdmicos ya que hoy en dia es un requisito y no encuentran trabajo como
comentaban y asi las desigualdades que existe, en los estilos de vida es bueno seguir los buenos
habitos para evitar las posibles enfermedades que hoy en dia se visualiza en la sociedad.

Donde la ocupacion es como una funcidn en el cual desempeiian el individuo y de suma
importancia que contribuyen a prevenir las futuras consecuencias como el aislamiento de las
sociedades y las comunidades asi mismo va contribuir todo ello al bien estar personal y
comunidad por ende influyen factores estructurales como determinantes, asi como el tipo de
economia (71).

Se difiere con los estudios de Silvestre F,(15) donde con la variables los resultados
obtuvo que estadisticamente no hay la relacion con ocupaciéon concluy6 aplicando prueba Chi
-Cuadrado, asemeja los estudios Toledo F, (72) estudio titulado. “Estilos De Vida Y Factores
Biosocioculturales Del Adulto En La Urbanizacion Vista Alegre-Ancash, 2023” en los
resultados encontrados de las variables si hay relacion significativa aplicando prueba estadistico
relacionando se visualiza con las variables en estudio que si hay la relaciéon con ocupacion
porque veces ellos no tienen un horario especifico para sus alimentos, no realizan ejercicios pero
ellos mas viven de sus trabajos, no descansan lo suficiente y otros estudios realizados
encontrados no hay relacion con la prueba estadistico chi-cuadrado con ocupacion es probable
que ellos tienen otra cultura, disciplina porque depende de cada quien cuide o adopte buenos

habitos que por ende le va agradecer el silencioso organismo.
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Al respecto con los resultados en la investigacidon se obtuvo los ingresos econdmicos
mayor de 1100 nuevos soles como también la aplicacion de la prueba estadistica que no hay
relacion entre las variables significativa puede decir que el ingreso econdmico es fundamental
tanto en las entidades sea publicas, privadas y personales porque va poder distribuir segun las
circunstancias lo que corresponde y no influye con el estilo, todo esto va de la decision que
eligio sus modales ahi afecta rotundamente tanto positivo o negativo su bien estar general. En
el cual el ingreso econdmico, son las ganancias que se incrementa tanto en entidades publicas
privadas y personales; es un patrimonio neto, con el fin de ser distribuidos segun corresponda
en sus atributos (73).

Ademas, es imprescindible este indicador en los hogares con los resultados encontrados
no seria suficiente para cubrir las necesidades ya que tiene que distribuir bien y tendra que
priorizar las compras hacer una lista y organizarse, ain peor tengan muchos miembros en el
hogar, asi como sus padres, sobrinos, abuelos, tios, estos casos puede suceder, y los gastos son
innumerables como alimentacion, educacion salud, pasajes, aportaciones, en la vestimenta, etc.

Nola Pender (22) en todos sus estudios realizados se ha profundizado y refleja en
respecto al bien estar de las personas promocionando, previniendo de que obtengan los grandes
beneficios tanto fisico, psicoldgico, social poniendo a la vista a nivel internacional que las
conductas adquiridas son modificadas como las percepciones de barrera, las creencias,
experiencias, ideas de cada ser humano, pero llevando a la mano la promocion de la salud. Asi
mismo la autora disefio el modelo para més integro y aplicable para las diferentes
comportamientos o conductas en las mejoras de calidad de vida a mediano o largo plazo de las
personas (74).

Las variables en el estudio con los ingresos que adquieren no es suficiente ya que las
ocupaciones son otros segun los resultados es que lo que permite que ellos compren alimentos
segun el alcance y asi no pueden tener una calidad de vida como ellos refieren que a veces hay
ingresos y a veces no y como también por desconocimiento de informaciones, desconocen la
gama de actividades beneficiosas al organismo; el tiempo también es elemental que no sobra
mucho maés si trabajan todo el dia en lo cual determina que el adulto maduro elige el tipo de
conducta como puede ser positiva como negativa.

El modelo Lalonde (20) direcciona que en los determinantes enfoca los factores que

donde si se puede modificar pero atravez de prevenciones, promociones los diferentes
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comportamientos que el ser humano adopta; donde muchas veces por deficiencias econémicas,
conocimientos no se preocupan a tener una salud favorable y ocasionan los factores que influyen
en los adultos maduros que ellos referian; que al tener un buen ingreso econémico ayuda a tener
un buen estilo de vida y asi evitar las consecuencias de futuros eventos patoldgicos que
ocasionan morbimortalidad .

Los estudios se difieren con Soriano A, (70) los resultados se obtuvieron que al
relacionar que si hay estadistica relacion al aplicar prueba Chi-Cuadrado con las variables
ingreso econdémico con estilo de vida, se asemeja los estudios Domador P, (17) en los resultados
reportd que aplicando Chi-Cuadrado no hay significativa relacion con estilo de vida e ingreso
econdomico.

Finalizando entre las limitaciones de los adultos maduros en el estudio que ellos
necesitan intervenciones, apoyo, se propone los profesionales, autoridades, lideres de turno, de
promover, promocionar, incentivar que en conjunto se puede realizar acciones y temas que
fortalezcan sus conocimientos de estilos de vida saludable y la vez poner en practica porque a
veces se tiene el miedo de como proceder a realizar tener mejora ya que ellos son propensos
adquirir enfermedades cronicas.

Las limitaciones que hubo en el estudio fue en la busqueda de la poblacion en el afio
2022 y se recogid los datos en el aflo mencionado firmado por la autoridad encargada, Anexo
(4), muchas implicancias, se tuvo que acudir a diferentes Instituciones como a la Municipalidad,
al Centro de Salud, la Institucion de Estadistica Informatica, MINSA donde todo estaban cerrado
nadie daban respuestas, presentando documentos por virtualidad sin ningun resultado y que
estaba en riesgo de no poder realizar el estudio, habian casas cerradas, personas con miedo de
responder las encuestas por el virus, personas no entendian las preguntas se tuvo explicar en
forma clara en su lenguaje propio, donde se eligi6 la muestra no probalistico por conveniencia
ya que este estudio de tipo cuantitativo-retrospectivo por que fue durante la pandemia donde
habia medidas de seguridad dictadas por el estado para evitar el contagio del virus invisible; es
asi se estd presentando el estudio este afio 2024; también afecto el factor econdmico, problemas

de salud, familiar, etc.
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VI. CONCLUSIONES

Se valor¢ el estilo de vida en los adultos maduros en el asentamiento humano Almirante
Miguel Grau I etapa_ Castilla que la mayoria presenta estilo de vida no saludable y
un porcentaje considerable estilo de vida saludable; esto se debe que ellos no incluyen
frutas,verduras,etc en su alimentaciéon como también no hacen ejercicios, no tienen
buen descanso, no se responsabilizan en la salud para los controles como referian todo
aquello a largo plazo puede causar una cadena enfermedades no trasmisibles que
afectan su salud es muy importante cambien sus diferentes conductas con el fin de
mejorar su calidad de vida y confort asi mismo que el personal de salud puedan usar
los resultados para buscar las estrategias, mecanismos para la poblacién que
modifiquen sus conductas de vida.

Se identificé en los adultos maduros en relacion los factores biosocioculturales en
donde se encontrd que la mayoria son de religion catdlica, méas de la mitad son de
sexo masculino, mitad grado de instruccion superior, menos de la mitad son estado
civil soltero, con otras ocupaciones y con ingreso econoémico mayor de 1100 nuevos
soles; en los adultos maduros algunos factores afectan su salud el no tener un trabajo
fijo como se evidencid en el estudio es en otros su ocupacion esto va repercutir en el
hogar como tener una alimentaciéon saludable, una salud responsable, que con el
tiempo en forma silenciosa va afectar la salud como resultado enfermedad.

Se encontré que si existe significancia estadistica entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales: estado civil y ocupacion. Asi mismo estilo de vida con factores
biosocioculturales no hay significancia estadistica con: religion, ingreso econdomico,
sexo, grado de instruccion; en el cual que si los estilos de vida tienen relacion con los
factores biosocioculturales cabe indicar que sus condiciones o circunstancias de vida
influyen en tener mejor calidad de vida como también que a mediano y a largo plazo

a ellos puede complicar su salud como las enfermedades no trasmisibles.
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VII. RECOMENDACIONES

Conforme a las conclusiones en el presente estudio se recomienda:

Proporcionar los resultados obtenidos a la municipalidad de Castilla los
resultados del asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa Castilla
sobre los estilos de vida y factores biosocioculturales para que trabajen sobre la
prevencion y promocionar sobre los buenos estilos de vida tal forma tener una
mejora y calidad de vida, evitar el riesgo que causan los malos estilos de vida.
Difundir y brindar estos resultados a los profesionales del Centro Salud paraqué
realicen talleres demostrativos, campafias de salud, buscar estrategias para
fomentar los estilos saludables de acuerdo su grupo etario, ya que ellos son
propensos a contraer enfermedades a corto a largo plazo.

Seguir realizando estudios de investigacion similares los estudiantes; con la
finalidad de modificar los estilos de vida y factores de riesgo, buscando

estrategias, mecanismos y obtener una mejor calidad de vida y confort.
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Anexo 02 Instrumentos de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Autor: Walker, Sechrist, Pender. Modificado por Diaz E.; Reyna E.; Delgado R.

N° ftems CRETERIOS
ALIMENTACION
1 | Come Ud tres veces al dia: desayuno, almuerzo, y comida N |V |F|S

2 | Todos los dias Ud. Consume alimentos balanceados que incluyan | N |V | F | S

tanto vegetales, frutas, carne,legumbres,cereales y granos

z
<
w

3 | Consume de 3 a 8 vasos de agua al dia

z
<
w

4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas

5 | Escoge comidas que no contenga ingredientes artificiales o quimicos | N | V | F | S

para conservar la comida

6 | Lee Ud.las etiquetas de las comidas empaquetadas,enlatadas o [N |V |F | S
conservas para identificar los ingredientes

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud.,ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces ala [N |V |F | S

s€émana

8 | Diariamente Ud.realiza actividades que incluyan el movimientode [N |V | F | S

todo su cuerpo

MANEJO DEL ESTRES
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Usted identifica las situaciones que le causan tension o
preocupacion en su vida.

10

Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion.

11

Ud. plantea alternativas de solucion frente a la tension o
preocupacion.

12

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion
tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,

ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13

Se relaciona con los demas.

14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.

15

Comenta sus deseos e inquietudes con las demds personas.

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los
demas.

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su
vida.

18

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza.

19

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD
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20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de
salud para una revision médica.

21 |Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud.

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
23 |personal de salud.

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
24 | educativas, campaias de salud, lectura de libros de salud.

25 | Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
N=4V=3 F=2 S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos.

Estilo de vida saludable : 75 — 100 puntos.

Estilo de vida no saludable: 25 — 74 punto
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDAY FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES ENADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA_CASTILLA PIURA ,2022
Reyna R (2013)
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la persona:

A) FACTORES BIOLOGICOS
1.Marque su sexo?

a) Masculino () b) Femenino ()

B) FACTORES CULTURALES:

2. (Cual es su grado de instruccion?

a) Analfabeto (a)

b) Primaria

¢) Secundaria

d) Superior

3. (Cual es su religion?
a) Catélico (a)
b) Evangélico
c¢) Otras
C) FACTORES SOCIALES:

4. ;Cual es su estado civil?
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a) Soltero b) Casado c¢) Conviviente d) Separado ¢) Viudo
5. ¢Cual es su ocupacion?

a) Obrero b) Empleado ¢) Ama de casa d) Estudiante ¢) Otros

6. ;Cual es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

Validez del instrumento

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA
Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada

uno de los items; obteniéndose:
N2xy - IxLy

r = LA AR AL LA A AL AL A A A AL L AL AL LAl Ll L Ll

WX (ExP NZy' - (Zyy

VALIDEZ R PEARSON DE ESTILO DE VIDA.

R-Pearson
ftems 1 0.35
ftems 2 0.41
ftems 3 0.44
items 4 0.10 (*)
ftems 5 0.56
items 6 0.53
ftems 7 0.54
ftems 8 0.59
ftems 9 0.35
ftems 10 0.37
fterms 11 0.40
ftems 12 0.18 (*)
items 13 0.19 (*)
ftems 14 0.40
ftems 15 0.44
ftems 16 0.29
ftems 17 0.43
ftems 18 0.40
ftems 19 0.20
items 20 0.57
ftems 21 0.54
items 22 0.36
ftems 23 0.51
ftems 24 0.60
Items 25 0.04 (*)

Sir>0.20 el instrumento es valido.

(*) Se creyo6 conveniente dejar items por su importancia en el estudio
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Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos A

casos Ne %
Validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9
Total 29 100.0

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25
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Anexo 04. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento.

De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: los estilos de vida y factores biosocioculturales en
adultos maduros del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau 1 Etapa
Castilla_Piura,2022 y es dirigido por Cordova Jiménez Melva, investigador de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion entre los estilos de vida y los factores
biosocioculturales en los adultos maduros en el Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau
I Etapa_Castilla Piura,2022

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ninglin perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de un correo
electronico. Si desea, también podra escribir al correo melvacordoval2@gmail.com para
recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse
con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:
Fecha:

Correo electronico:

Firma del paciente:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion
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