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Resumen

En la actualidad, los indices de embarazos en adolescentes han aumentado a nivel mundial
debido a diversos factores como la pobreza, dificultades econémicas y falta de informacién
sobre métodos anticonceptivos. El objetivo principal de estudio fue determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024. La
metodologia utilizada fue de tipo descriptivo simple, nivel cuantitativo y con disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusién; la técnica para la aplicacion del
instrumento fue la encuesta y para evaluar el conocimiento se utiliz6 un cuestionario y para
evaluar las actitudes se aplico el Test de Likert. Los resultados reportan que 50,7% tienen
conocimiento alto, respecto a sus dimensiones el 54,7% tienen conocimiento medio sobre
sexualidad y reproduccion, seguido del 49,3% conocimiento medio sobre métodos
anticonceptivos 'y 48,0% conocimiento bajo sobre consecuencias del embarazo
adolescente. En cuanto a las actitudes el 89,1% se mostraron favorables, referente a sus
dimensiones el 69,3% mostraron actitudes favorables sobre sexualidad responsable y
segura, por lo consiguiente el 68,0% mostraron actitudes favorables en la informacion
sobre sexualidad. Se concluye que los estudiantes tienen conocimiento alto y actitudes
favorables sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto

grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 15 Castilla — Piura.

Palabras Clave: actitudes, adolescente, conocimiento, embarazo y prevencion



Abstract

Currently, adolescent pregnancy rates have increased globally due to various factors such
as poverty, economic hardship and lack of information on contraceptive methods. The
main objective of the study was to determine the knowledge and attitudes on the
prevention of teenage pregnancy in fourth and fifth grade students of the L.LE. Fe y Alegria
N° 15 Castilla — Piura, 2024. The methodology used was of a simple descriptive type,
quantitative level and with a nonexperimental cross — sectional design. The sample was
made up of 150 students selected according to the inclusion criteria; the technique for the
application of the instrument was the survey and to evaluate knowledge a questionnaire
was used and to evaluate attitudes the Likert Test was applied. The results report that
50,7% have high knowledge, 54,7% have medium knowledge of sexuality and
reproduction, followed by 49,3% mean knowledge of contraceptive methods and 48,0%
low knowledge about consequences of teenage pregnancy. In terms of attitudes 89,1%
were favorable, 69,3% showed favorable attitudes to responsible and safe sexuality,
therefore 68,0% showed favorable attitudes. It is concluded that students have high
knowledge and favorable attitudes about the prevention of teenage pregnancy in fourth and

fifth grade students of the L.LE. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura.

Keywords: attitudes, adolescent, knowledge, pregnancy and prevention



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del problema

El embarazo adolescente es un fendmeno mundial con causas conocidas y con
consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas. La mayoria de estos adolescentes que se
enfrentan a un embarazo son de bajo estatus econémico y educacidon, ademds entre estos y
otros grupos vulnerables el progreso en la reduccién de los primeros nacimientos entre

madres adolescentes ha sido lento, lo que ha profundizado la desigualdad (1).

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la principal consecuencia de
los embarazos adolescentes es que en algunos lugares existe un impedimento que no les
permite obtener ni usar métodos anticonceptivos, se estima que, en el 2019 se obtuvo una
tasa aproximada de 21 millones de nifias de 15 y 19 afios de los paises de ingreso mediano
que quedaron embarazadas. A nivel mundial, en el afio 2021, se obtuvo una tasa con el
64,5% nacimientos por cada 1000 mujeres. las tasas han sido desiguales en diferentes

regiones, como en Asia, América Latina y Caribe (1).

A nivel nacional, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) Peru,
muestra lamentables cifras de madres adolescentes, que la mayoria de ellas son producto
de una violencia sexual, se encuentran entre las edades de 10 a 14 afios, en el afio 2020 y
2021 la cifra aument6 con 1158 a 1430 madres adolescentes, sin embargo, en el afio 2022
se obtuvo una cifra de 1625 nacimientos vivos. Por lo que, el embarazo y maternidad
precoz, es una serie de desigualdades socioeconémicas y generacionales, como la violencia
y el abuso sexual. Ademads, que existen ciertas complicaciones que se pueden producir
durante el embarazo y parto, provocando la muerte, discapacidad o autolesiones, lo que

genera preocupacion que estos adolescentes no reciban la suficiente ayuda profesional (2).

A nivel regional, en Piura el embarazo adolescente es una problemadtica que se
viene desencadenando, segin la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) y el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el ano 2022 se obtuvo un
porcentaje total de 10.6 % de mujeres adolescentes entre las edades de 15 a 19 afios, en las
que ya tienen un hijo y otras que han quedado embarazadas por primera vez, causando que
estos adolescente dejen de estudiar, lo cual se cred estrategias para trabajar con

adolescentes y mejorar la promocién y la atencion e informacién de planificacion familiar

(3).



Segtin el Sistema de Registro del Certificado de Nacido Vivo, Piura tiene una cifra
alta de partos en adolescentes entre las edades de 15 y 19 afios, en el mes de septiembre del
2023, se atendieron 2144 partos, sin embargo, Sullana es la segunda provincia con mas
partos, teniendo una cifra de 34 adolescentes que ya son madres entre las edades de 11 y 14
afios, siendo una gran preocupacién para la sociedad, porque algunos de estos casos es
producto de una violacién sexual, en la que las mujeres nos encontramos expuestas con la

inseguridad en este pais (4).

De acuerdo a la problemética que se viene generando a nivel mundial, nacional y
regional, surgid la necesidad de realizar esta investigacion en la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 15 Castilla — Piura, en la que se va trabajar con cuarto y quinto grado de
secundaria con un promedio de 150 estudiantes, por lo cual, estos se encuentran entre los
14 a 16 afios, estando expuestos a un posible embarazo precoz, segun la informacién que
brindaron las autoridades de dicha institucion educativa, se han presentado casos de
embarazos adolescentes, por lo que estos estudiantes han tenido que abandonar sus
estudios y otros se les brind6 la oportunidad de seguir estudiando pero se negaron por

diversos factores.

1.2. Formulacién del problema

= Cudl es el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria N°15

Castilla — Piura, 20247

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general
e Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N°15
Castilla — Piura, 2024.
1.3.2  Objetivos especificos
e Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N°15
Castilla — Piura, 2024.



Identificar el conocimiento segiin dimensiones sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y
Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024

Identificar las actitudes globales sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N°15
Castilla — Piura, 2024.

Identificar las actitudes segin dimensiones sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y
Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024.

Identificar las caracteristicas sociodemogréficas, sexuales y reproductivas de los
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la IE. Fe y Alegria N°15
Castilla — Piura, 2024.



1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica

En este estudio de investigacién se sustenta a lo complicado que es para los
adolescentes obtener conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo, puesto
que, los adolescentes experimentan cambios reproductivos y hormonales, que despiertan
un sinfin de curiosidades. Es decir, el adolescente no tiene consciencia acerca de las
consecuencias que pueden traer actos relacionados a la sexualidad humana tales como el
embarazo no deseado. Es por ello, la razén de la presente investigacion, ante la
problemadtica que se genera por la falta de conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente, con el fin de evidenciar la realidad de la poblacién del estudio, asi mismo, es
un tema que tiene impactando en la sociedad y trayendo consigo una serie de afectaciones

tanto fisicas, sociales, econdmicas y psicoldgicas.

1.4.2. Practica

La intencion del presente estudio se basard a través de los resultados obtenidos, los
cuales se realizard estrategias para mejorar la prevencion del embarazo adolescente. Asi
mismo, optar con temas primordiales e interesantes para ellos, como detallar temas del
ambito sexual y reproductivo, el correcto uso de los métodos anticonceptivos, entre otros.
Con el propdsito de obtener resultados positivos, gracias a la informacién y

concientizacion repartida a distintas personas.

1.4.3. Metodoléogica

Por tal razén, ante la presente investigacidon establece fundamento a la problematica
que viven los adolescentes de la L.LE. Fe y Alegria N°15, Castilla — Piura, para ello, se
aplicard un cuestionario como técnica, donde se obtendrdn resultados acerca del
conocimiento y actitudes sobre un embarazo adolescente. Se espera que este estudio

mejore el bienestar de los adolescentes en nuestra comunidad.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Soriano A, (5), El Salvador 2019, en su investigacion titulada “Conocimiento,
actitudes y précticas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes sometidos
educativa y voluntariamente en Concepcién Quezaltepeque, Chalatenango, febrero a
septiembre de 2019”. Objetivo determinar los conocimientos, actitudes y précticas
relacionadas a la prevencion de embarazo en adolescentes. Metodologia fue un estudio
cuantitativo descriptivo, corte transversal y su muestra fue de 152 adolescentes.
Resultados demostraron que la edad promedio de los participantes es de 16 afios con un
30%, ademds del 54% son del sexo femenino y el 97% se dedicaba a estudiar. Por otro
lado, el 49% de los adolescentes poseen conocimientos altos sobre la prevencion del
embarazo y el 50% muestran actitudes favorables. Concluye con que el 49% de los
participantes tienen conocimientos y actitudes favorables, lo que conlleva a tomar

decisiones responsables y probablemente no se embaracen a temprana edad.

Padilla M, (6), Ecuador 2019, realiz6 un estudio denominado “Nivel de
conocimiento y las actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019”. Objetivo determinar el
conocimiento y actitudes que adquieren los alumnos de 17 a 19 afios de la Institucidén
Educativa. Metodologia el estudio fue descriptivo correlacional de corte transversal, la
muestra estuvo conformada en 248 adolescentes. Resultados el 39,9% tuvieron un
conocimiento alto, el 35,8% un conocimiento medio y el 34,3% conocimiento bajo. En las
actitudes el 47,2% se mostraron indiferentes. Concluye que en el estudio la mayoria de los

adolescentes presenta una variedad de actitudes tanto favorables y como desfavorables.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Toribio E, (7), Nuevo Chimbote 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y
actitud en la prevencion del embarazo en adolescentes de una Institucién Privada
Chimbote, 2021”. Objetivo establecer relacion entre el conocimiento y actitud en la
prevencién del embarazo adolescente. Metodologia su estudio fue de tipo descriptivo
correlacional de corte transversal, con una muestra de 248 estudiantes. Resultados en

conocimiento el 68,8% de los adolescentes obtuvieron un nivel medio, un 30% mostraba



un nivel alto y el 1,4% tenia un bajo. Ademds, en cuanto actitudes el 98,6% de
participantes mostraron una actitud positiva, y un 1,4% presenté una actitud negativa.
Concluye, que el 100% de los adolescentes que tienen un bajo conocimiento mostraban
una actitud negativa, mientras que, el 100% de los que tenian conocimientos medios y altos

presentaban una actitud positiva.

Vasques L, (8), Trujillo 2020, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y
actitudes sobre embarazo precoz en estudiantes del primer ciclo de una Universidad del
norte del Pais 2019”. Objetivo determinar el nivel de conocimiento y su relacién con las
actitudes sobre el embarazo precoz. Metodologia fue un estudio de tipo descriptivo
correlacional, teniendo una muestra de 60 estudiantes del primer ciclo. Resultados el
73.3% tienen un conocimiento bueno, y el 91.7% tienen una actitud favorable. Concluye

que si existe relacion entre las variables del estudio.

Cjuro V, (09), Cusco 2019, realiz6 un estudio denominado ‘“Nivel de
conocimiento y actitud hacia la prevencién del embarazo en adolescentes de la I.LE. Mixta
Viva el Perti Cusco, 2019”. Objetivo es determinar el nivel de conocimiento y actitud
hacia la prevencion del embarazo en adolescentes. Metodologia el estudio fue de tipo
descriptivo de disefio no experimental de corte transversal, teniendo como muestra 120
estudiantes. Resultados en cuanto a las caracteristicas generales se obtuvo un 52,5% son
mujeres, con un 60.8% se encuentran entre las edades de 16 a 17 afios, mientras que el
68.3% son de religion catdlica. En cuanto al conocimiento tenemos un 61,7% tienen un
nivel alto, mientras que el 27,5% un nivel medio y el 10,8% tienen un nivel bajo. Lo que
respecta a la actitud, el 67,5% tienen una actitud positiva, el 32,5% mostraron una actitud
media y un 0,0% actitud desfavorable. Concluye que la mayoria de los adolescentes
mostraban un conocimiento alto, por lo cual también mostraron actitudes favorables sobre

la prevencion del embarazo adolescente.

2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Ojeda M, (10), Piura 2021, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres, I.LE Inca Pachacutec
Huancabamba-Piura, 2022”. Objetivo determinar si existe relacion entre ambas variables
mediante la investigacion de los acontecimientos en el periodo mencionado. Metodologia,
tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental, se trabajé con
una poblacién muestral de 130 adolescentes mujeres y para su recoleccion de datos se

6



utilizé un cuestionario. Resultados se report6 que el 63,85% tiene un desconocimiento y el
60,77% tiene actitudes desfavorables. Por otro lado, el 36,15% que conoce sobre lo
investigado sus actitudes fueron favorables con el 20%. Se determind, en cambio, el
63,85% que conoce sobre el tema tiene actitudes desfavorables con un 44,62%. Concluye

que se pudo determinar que, si existe una alta correlacion estadisticamente significativa.

Cruz Y, (11), Piura 2020, realiz6 un estudio denominado “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la I.LE. Micaela Bastidas — Piura 2020”. Objetivo determinar si existe
relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.
Metodologia estudio de tipo descriptivo no experimental de corte transversal. La
poblacién muestral de 130 adolescentes. Resultados Se evidencia que el 52,31% de los
adolescentes no conocen sobre prevencion del embarazo adolescente, el 61.54% demuestra
una actitud desfavorable. De acuerdo con las caracteristicas sociodemogréficas reflejan un
76,15% de adolescentes estdn en edad entre 15 a 19 afos, el 56,92% son del género
masculino. Conclusiéon Se ha podido determinar una correlacién significativa entre las

variables.

Correa 1, (12), Piura 2022, con el estudio titulado “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucién educativa
Federico Helguero Seminario - Piura, 2020”. Objetivo determinar la relacién existente
entre el conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente.
Metodologia fue de tipo descriptivo correlacional, de corte no experimental, se obtuvo una
muestra de 215 estudiantes. Resultados el 62.32% mostraron un bajo conocimiento, por lo
cual el 45.58% presentaron una actitud desfavorable; mientras que el 37.68% si tenian un
conocimiento alto, por lo cual mostraron una actitud favorable con un 26.05%. Concluye

que si existe relacidn entre las variables en el estudio realizado.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Definicion del conocimiento

El conocimiento implica una accién consciente que permite a una persona
comprender las caracteristicas de un objeto. Luego, este conocimiento se aplica al
individuo para buscar métodos sistemdticos que puedan abordar problemas existentes,

permitiendo asi obtener informacién tanto del entorno como de uno mismo. Esta bisqueda



se basa en la reflexién y las experiencias previas. El conocimiento puede adquirirse a
través de la reflexiéon metddica y sistemdtica, como en la fisiologia, o de manera cientifica,
basdndose en la observacion para procesar informacidn precisa y verificable sobre la

realidad circundante (13).

2.2.1.1 Teorias del conocimiento

Adrianzén L. (14), al respecto a las teorfas del conocimiento refiere que:

» Teoria cognitivista: Es aquel que se centra en la vinculacién de perspectivas y
factores ambientales, es decir, considerando la valoracién del cada factor y su realidad,
en la que se considera una manifestacion y no un cambio significativo.

= Teoria del aprendizaje significativo: Es aquella que muestra los conocimientos
adquiridos, en la que fueron almacenados y modificados, con el propdsito de mejorar,
aprender, pensar y proponer nuevas metas.

= Teoria del constructivismo: Se refiere a la realizaciéon de las metas y logros
propuestos, resolviendo las dificultades y adversidades, utilizando estrategias que crean
conocimiento y mejora en el desarrollo intelectual.

= Teoria empirica: Segtin Hobbes, se refirié que el conocimiento se obtiene a través del
aprendizaje, que se relaciona con la técnica sensorial para este proceso.

= Teoria del Relativismo: Es aquella que establece el conocimiento mediante la

observacion, en la que permite determinar si se basa en la razén o experiencia personal.

2.2.2. Definicion de actitud

La actitud es una tendencia que se aprende y organiza a través de la experiencia
personal en una situacion particular, que pueden ser personales y situacionales, que estas
pueden influir en el cambio de actitudes y en la formacion. La actitud puede ser positiva y
benevolente; como también puede ser negativa y desfavorable; y consta de tres partes: la
parte cognitiva se refiere a la informacidn personal, pensamientos y creencias sobre los
objetos; la parte conductual se refiere a las tendencias, inclinaciones e intenciones hacia los

objetos; y la parte emocional se refiere a los sentimientos sobre las cosas o viceversa (15).

2.2.2.1 Teorias de la actitud

* Teoria de la comparacion social: Consiste en la evaluacién de los comportamientos,
actitudes y creencias de las personas a comparacion con los demds, con el fin de aumentar

la autoestima y reducir las inquietudes.



* Teoria de la consistencia cognitiva: Es aquella que se basa en la ley de la ldgica o
coherencia, enfocado a que la persona erradica todas las incoherencias mientras desarrolla

actitudes, ideas y conductas compatibles entre si.

* Teoria de la disonancia cognitiva: Se considera un trastorno mental o disonancia que
experimenta el ser humano cuando tiene mds de dos ideas o valores que generan

controversia y estas ocasionan un cambio de conductas.

* Teoria de la auto representacion: Indica que los adolescentes en su mayoria aplican el
mismo comportamiento y actuar de las otras personas que son parte de un grupo con el fin

de ser aceptados y mostrar una impresion favorable de el mismo.

* Teoria del aprendizaje: Es aquella que resalta las actitudes de los adolescentes que son
adquiridas a través del aprendizaje observacional, logrando imitar y mejorar la capacidad

de uno mismo (16).

2.2.3 Adolescencia
2.2.3.1. Definicion

La adolescencia es un periodo amplio de vigoroso desarrollo, planes y
descubrimiento de uno mismo y del entorno. Como adultos, nuestro trabajo es simplemente
trabajar juntos para permitir que ese flujo fluya y hacerlo realidad, no impedirlo o frenarlo.
Por ello, padres, educadores y lideres juveniles deben recordar que el gran objetivo de la
adolescencia es aprender a tomar decisiones, aprender de los errores, responsabilizarse de
su comportamiento, reaccionar libremente, actuar responsablemente y crecer en autonomia,

capaz de convertirse en un adulto sano (17).

2.2.3.2. Teorias

La adolescencia se considera un periodo de transiciéon en la vida, cuando un
individuo adquiere nuevas capacidades intelectuales y reproductivas, y el patron
psicoldgico cambia de la nifiez a la edad adulta. En esta fase la madurez del entorno
psicosocial alcanza una edad mayor porque el joven tiene mds tiempo para aprender a ser
independiente. Algunos autores dividen esta etapa en dos etapas, como son la adolescencia
temprana de 10 a 14 afos y la adolescencia tardia de 15 a 19 afos. Transformacién y

crecimiento genital, eyaculacion en nifios y menarquia en nifias (18).



* Freud: En su teoria psicosexual, refiere en la pubertad se origina intercambios
fisiol6gicos que hacen que aumente el deseo sexual, lo que origina que los adolescentes

tengan una vida sexual activa a temprana edad.

* Bandura: Se refiere a la teorfa del aprendizaje social en la que el adolescente toma un
comportamiento al entorno que los rodea, y estos aprenden a través de la observacion y

actos repetidos.

* Erickson: Explora enfocar la teorfa Psicosocial cuando el adolescente sufre un cambio en

su identidad para aceptarse asi mismo, en la intenta descubrir sus creencias y valores (18).

2.2.3.3. Etapas

- Adolescencia temprana: Se da a través de los 10 y 14 afios, los adolescentes
comienzan a notar cambios fisicos como tono de voz, altura, presencia de vello pubico y
axilar, acné, olor corporal y aumento de la sudoracion. Ademds, empiezan a sentirse mas
apegados a sus amigos, lo que les obliga a aceptar sus actitudes y dejarles determinar sus

propias acciones (19).

- Adolescencia tardia: Consiste a partir de los 15 afios a 19 afios y se centra en
cambios psicolégicos, como cambios emocionales y mentales, a medida que comienzan a
torturarse mds sobre como tratan a los demas y examinan su propia identidad. La mayoria
de los jovenes estan experimentando su primer amor, adicional a la relacién e interés por
iniciar una relacién sexual. En esta etapa, los adolescentes logran darse cuenta de su
identidad, muestran mds preocupacion por sus cambios fisicos, por ejemplo, prediciendo
planes de vida futuros, haciendo ejercicio, controlando menos su dieta, tomando sus

propias decisiones y probando planes (19).

2.2.4 Embarazo adolescente
2.2.4.1. Definicion

El Ministerio de Salud (20), el embarazo adolescente, lo clasifica en 2 etapas, como
la temprana que ocurre antes de los 15 afios, y la tardia de 15 afios a mds. Y es uno de los
mayores dilemas de salud publica, porque no estin preparados psicoldgicamente,
fisicamente, ni econémicamente para convertirse madres y mds tomar decisiones que
llevan a una gran responsabilidad de tener un hijo, ademas, es una transicion fisiolégica

que se produce de diferentes maneras para las mujeres. El proceso comienza con la
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fecundacidn, que se define como la unién de un évulo y un espermatozoide. Sin embargo,
durante el embarazo precoz se pueden generar algunas complicaciones obstétricas

poniendo en riesgo la vida de la mujer o del bebé.

2.24.2. Fisiologia

Existen 3 periodos dentro de la embriologia fetal segiin Williams Obstetricia, (21) son:

= Blastogénesis: Es aquel periodo que ocupa desde las dos primeras semanas,
después de la fecundacién, es decir, surge un proceso de pre implantaciéon —
implantaciéon — post implantaciéon — blastula. En una evoluciéon morfoldgica de
linfocitos maduros en células grandes aptos para la mitosis. En este periodo se debe
tener mucho cuidado obstétrico porque es una etapa sensible en la que se puede
producir abortos.

= Periodo embrionario: Este periodo empieza desde la segunda hasta decima semana.
En este tiempo del periodo se produce la organogénesis, que se desarrolla los
principales sistemas del ser vivo, por ello, se considera vulnerable porque puede
ocurrir malformaciones congénitas.

= Periodo fetal: empieza de la semana 11 hasta el nacimiento, se considera el periodo
de crecimiento y maduracién, en la cual ya se puede definir el sexo del bebé y

ademds ya responde a los estimulos.

2.2.4.3. Causas

Las principales causas que posee un embarazo adolescente se asocian con el
abandono escolar por vergiienza o miedo al rechazo, el inicio de una vida sexual activa,
falta de conocimiento e informacién sobre métodos anticonceptivos, el rechazo del bebe e
incluso realizando decisiones y acciones ilegales como la interrupciéon del embarazo,
ocasionando complicaciones obstétricas que ponen en riesgo a las personas, en este caso a
una madre y su hijo. Ademds de originarse problemas familiares como violencia
doméstica, ausencia de los padres por muerte o abandono. Otra razén importante de esta
etapa es la calidad de vida, pues en algunos casos los adolescentes viven en zonas

inestables donde las pandillas o el vandalismo y el abuso de drogas son muy comunes (22).

2.2.4.4. Consecuencias

El embarazo precoz es un proceso de la vida que puede tener graves consecuencias
para la madre y el bebé. Esto no s6lo viola los derechos de todas las nifias y jovenes, sino
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que también refuerza la violencia, la desigualdad y la discriminacién. El embarazo
adolescente también puede afectar negativamente el entorno fisico de la madre y el bebé;
desnutricion, prematuridad, anomalias congénitas e incluso un 50% de posibilidades de
muerte. Ademads, las madres corren el riesgo de sufrir enfermedades como preeclampsia,
eclampsia, anemia, complicaciones tras abortos clandestinos e infecciones de transmision

sexual, causando morbimortalidad materno perinatal (23).

2.2.4.5. Prevencion

Es fundamental tomar medidas para prevenir o eliminar este problema, que durante
mucho tiempo ha sido una preocupacién para la salud publica. Ademds, sigue siendo un
reto importante y los esfuerzos deben continuar. Para evitar un embarazo no deseado, es
esencial retrasar el inicio de las relaciones sexuales o el uso correcto de los métodos
anticonceptivos. Por ello se debe ofrecer informacion sobre planificacion familiar y otros
relacionados a la sexualidad, asi mismo los padres de familia brindar la confianza con sus
hijos y facilitar una comunicacién fluida con ellos, ademds, crear un ambiente en el centro

educativo donde puedan participar profesionales de la salud expertos en esta materia (24).
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1. METODOLOGIA
3.1.  Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.3.1 Nivel

El estudio fue cuantitativo porque se recolectardn los datos para buscar el andlisis

estadistico de las variables (25).

3.3.2 Tipo

Fue de tipo descriptivo simple porque se va recolectar datos mediante las variables

y ademads busca especificar las caracteristicas del estudio de andlisis (25).

3.3.3 Diseno

El disefio fue no experimental porque no se va manipular las variables del estudio,
en la que se van observar los resultados para luego analizarlo de acuerdo a la problemética
que se encuentre, y serd de corte transversal porque es un estudio que se realizard en un

periodo determinado (25).

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacién muestral estuvo conformada por 150 estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la LLE. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura. El tamafo de la
poblacion esta definido por el registro de matriculados en ambos grados de la I.LE. durante

el periodo de la investigacion.

3.2.2. Muestra

La muestra fue el total de la poblacién que estard conformada por 150 estudiantes de

cuarto y quinto grado de secundaria de la I.LE. que cumplieron los criterios de seleccion.

3.2.2.1 Unidad de analisis

Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria N°15 Castilla —

Piura, quienes asisten durante el periodo del estudio.
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3.2.2.2 Criterios de inclusion y exclusion

- Inclusion

Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
Aceptacion de participar en el estudio del padre o apoderado.
Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria que asisten regularmente.

Estudiantes adolescentes no gestantes

YV V V V V

Estudiantes adolescentes sin alguna discapacidad auditiva o visual
- Exclusiéon

» Estudiantes que no sean de cuarto y quinto grado de secundaria.
» Estudiantes que no estudien en la L.E Fe y Alegria N°15.
» Estudiantes adolescentes gestantes

» Estudiantes adolescentes con alguna discapacidad auditiva o visual

3.3. Variables, definicion y operacionalizacion
3.3.1. Definiciéon

» Variable 1: Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente. Es aquella
en la que se va obtener la informaciéon que brindan los adolescentes respecto a la
sexualidad y reproduccion, asi mismo con los métodos anticonceptivos y las
consecuencias del embarazo adolescente.

» Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. Consiste en las
acciones que tienen cada adolescente respecto a la sexualidad responsable y segura,

como también a la informacion sobre la sexualidad.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.3.1 Técnica

Se utilizard la técnica de la encuesta porque es una forma de aplicar directamente a la
unidad de andlisis, para luego obtener informacién y resultados de acuerdo a la base de

datos, para finalmente sacar ciertas conclusiones segun el estudio realizado (25).
3.3.2 Instrumento

El instrumento es aquel guia que se realiza en un determinado estudio para evaluar y
recolectar informacion acerca del tema, para luego con los datos obtenidos se realicen
estrategias que ayuden a mejorar. Por ello, se utilizard un cuestionario como recopilacion
de datos creada por la autora Rivas M, (26), en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, L.LE Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023. Este instrumento se divide en 3

partes, que son:

» En la primera parte del instrumento consiste en los datos generales que incluyen las
caracteristicas sociodemograficas y sexuales, en la que tenemos 7 preguntas.

» En la segunda parte tenemos preguntas relacionado al conocimiento sobre el
embarazo adolescente, en la que consiste en 14 preguntas en total. Se evaluard con
1 punto si la respuesta es correcta y O puntos cuando la respuesta es incorrecta, sin

embrago, esta variable se mide a través de dimensiones, es decir:
- Dimensién 1: Sexualidad y reproduccién (ftems 1,2,3,4)
- Dimensién 2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7)

- Dimension 3: Consecuencias del embarazo adolescente

(8,9,10,11,12,13,14)

Baremacion general

Conocimiento general

Bajo 0_4
Medio 5-9
Alto 10-14
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Baremacion por dimensiones

Dimensiones Puntaje Escala de medicion

D1: Sexualidad y reproduccion 0-1 Bajo
2-3 Medio

4 Alto

D2: Metodologia anticonceptivos 0-1 Bajo
2 Medio

3 Alto

D3: Consecuencias del embarazo 0-2 Bajo
adolescente 3-5 Medio

6-7 Alto

» La tercera parte consiste en evaluar las actitudes de la prevencion del embarazo
adolescente, con un total de 10 preguntas, esta variable se mide a través de
dimensiones, es decir:

- Dimensién 1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5,6)

- Dimensién 2: Informacién sobre sexualidad (items 7,8,9,10)

Para medir las respuestas de las actitudes se uso la escala de Likert, en la que se clasificé

de la siguiente manera:

=  5=Totalmente de acuerdo

= 4=de acuerdo

3= indiferente

2=en desacuerdo

1= totalmente desacuerdo.

Para evaluar las actitudes con la baremacion se utiliz6 el percentil 50, si es favorable con
una puntuaciéon maxima de 50 puntos y si es desfavorable con una puntuacién minima de

10 puntos.

Baremacion general

Actitud global
Desfavorable 10-30
Favorable 31-50
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Baremacion por dimensiones

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
D1: Sexualidad responsable y 6-18 Desfavorable
segura 19-30 Favorable
D2: Informacién sobre sexualidad 4-12 Desfavorable
13-20 Favorable

3.3.2.1. Validez

Para la validacién del instrumento de recoleccion de datos, se solicitd la
participacion de profesionales de la salud, en la que cada profesional tenia que evaluar y
analizar cada pregunta y que estas estén bien fundamentadas, claras y concretas. Mediante
dicho proceso se podia confirmar la validez del instrumento. Demostrando que se puede

aplicar en la poblacién de dicho estudio.

3.3.2.2. Confiabilidad

Para la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes que no
formaban parte del estudio, en la que nos permitié obtener evidencia sobre el conocimiento
y actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente. Para ello se utiliz6 el programa

estadistico SPSS Version 26 y se calculé mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,852
Actitud 0,832
34. Método de analisis de datos

Se realizard el andlisis estadistico de las variables del estudio junto a los objetivos
propuestos, en la que se detallaréd los resultados de forma cuantitativa, realizando tablas y
gréaficos estadisticos. Para ello, los datos que se recopilardn serdn codificados y procesados
a través de una hoja de célculo del programa Open Office Calc. Y el andlisis serd realizado

a través del programa estadistico SPSS Version 26.
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3.5. Aspectos éticos

Este estudio toma en consideracién los principios éticos del Reglamento de
Integridad Cientifica en la investigacién Versiéon 001 de la Uladech Catdlica (27),
mostrando el compromiso de manejo ético, confiabilidad y respeto de la informacién. En la

cual, se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los estudiantes aceptaron
participar en este estudio de manera voluntaria, teniendo en cuenta que para ello se solicitd
el consentimiento de los padres de familia y a la vez el asentamiento informado, ademds
que se les informo a los participantes que podian retirarse del estudio en el momento que lo
desean, o en abstenerse a participar en el estudio si les genera incomodidad, también se les
indico que los datos recolectados quedaran disponible para futuras investigaciones,
manteniendo la privacidad e integridad de los participantes. Por otro lado, se ha solicitado

permisos a las autoridades correspondientes para la ejecucion de dicha investigacion.

Libre participacion por propia voluntad: Desde que se aplico el estudio se ha respetado
la voluntad del participante de querer o no participar, ademas se les hizo conocimiento de

los detalles de la investigacion

Beneficencia, no maleficencia: A los estudiantes se les brind6 y explicé los beneficios
que de forma indirecta se alcanza a través de los resultados obtenidos en el desarrollo del
estudio, para que se evaluara el conocimiento y actitudes sobre la prevencién del embarazo

adolescente, sin que les afecte psicoldgica o socialmente.

Integridad y honestidad: Se les explic a los estudiantes que sus respuestas tendran
publicacién alguna, garantizando su total confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacién no tuvo una inversion externa para su funcionamiento, lo
cual fue autofinanciada, lo que evita conflicto de intereses en la investigacion realizada y

presentada.

Justicia: Todo estudiante recibieron el mismo trato, con respeto y cordialidad,
garantizando la confiabilidad de los datos, evitando que exista la discriminacién o
favoritismo. Cabe sefialar, que se mostrd intencidén a los participantes de actuar con el

mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1: Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes

de cuarto y quinto grado de secundaria, 1.E. Fe y Alegria N° 15 — Castilla — Piura, 2024

Nivel n %
Conocimiento alto 76 50,7
Conocimiento medio 39 26,0
Conocimiento bajo 35 23,3
Total 150 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En cuanto al conocimiento global sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N° 15 — Castilla,
Piura, 2024, se refiere a sexualidad y reproduccién, métodos anticonceptivos vy
consecuencias del embarazo adolescente, en la cual se obtiene que el 50,7 % tienen un
conocimiento alto, mientras que el 26,0% se manifesté con conocimiento medio, tomando
en cuenta un proceso de aprendizaje con temas pendientes de adquirir, y finalmente el
23,3% con un conocimiento bajo, lo que representa un gran nimero de adolescentes no

carecen de informacion respecto a este tema.
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= Conocimiento alto ™ Conocimiento medio Conocimiento bajo

Figura 1: Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes

de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N°15 — Castilla, Piura, 2024

Fuente: Tabla N°1
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Tabla 2: Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E. Fe y Alegria N° 15 Castilla -
Piura, 2024

CONSECUENCIAS
EXUALIDAD Y
RSEPIEODUCCI(')N MAC EMBARAZO
DIMENSIONES ADOLESCENTE
N % N o N %
Conocimiento alto 35 23,3 49 32,7 35 23,3
Conocimiento medio 82 54,7 74 49,3 43 28,7
Conocimiento bajo 33 22,0 27 18,0 72 48,0
Total 150 100,0 150 100,0 150 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidon de informacion

Se evidencia respecto a la dimension de sexualidad y reproduccion que el 54,7%
tienen un conocimiento medio, mientras que el 23,3% tienen un conocimiento alto y el
22,0% un conocimiento bajo. Lo cual indican estos resultados que los adolescentes tienen
informacién acerca de los dias fértiles del ciclo menstrual, circunstancias que produce un
embarazo, métodos anticonceptivos, prevencion y factores que predisponen un embarazo,

entre otros.

En relaciéon a la dimensiéon de métodos anticonceptivos el 49,3% tienen un
conocimiento medio, mientras que el 32,7% poseen un conocimiento alto y el 18,0% un
conocimiento bajo. En dicha dimensién se tuvo en consideracion los métodos

anticonceptivos, como el uso del preservativo y las pildoras anticonceptivas.

Respecto a la dimensién consecuencias del embarazo adolescente, el 48,0% de los
adolescentes tienen un conocimiento bajo, seguido el 28,7% con un conocimiento medio,
mientras que el 23,3% poseen un conocimiento alto. Por lo cual, esta dimensidn estd
relacionada a las consecuencias, factor que predispone el embarazo adolescente, como
evitar de forma segura un embarazo, que riesgo existe ante un embarazo adolescente tanto
para la madre como el hijo, y que consecuencias implicaria un adolescente ante un

embarazo.
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Figura 2: Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria N° 15 Castilla -
Piura, 2024

Fuente: Tabla N° 2

24



Tabla 3: Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024

Nivel n %o
Actitud desfavorable 42 28,0
Actitud favorable 108 72,0
Total 150 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Se evidencia que el 72,0% de los adolescentes tienen una actitud favorable acerca
de sexualidad responsable y segura e informacion sobre sexualidad, mientras que el 28,0%
tienen una actitud desfavorable, lo cual es una cantidad minima pero preocupante, por la
falta de interés al informarse o porque no han tenido la oportunidad que les brinde una

informacion adecuada.
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= Actitud Desfavorable = Actitud Favorable

Figura 3: Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes

de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura,
2024

Fuente: Tabla N° 3
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Tabla 4: Actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E. Fe y Alegria N°15 Castilla —
Piura, 2024

SEXUALIDAD RESPONSABLE Y INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

SEGURA
DIMENSIONES
n % n %
Actitud desfavorable 46 30,7 48 32,0
Actitud favorable 104 69,3 102 68,0
Total 150 100,0 150 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Se evidencia respecto a la dimensién de sexualidad responsable y segura que el
69,3% de los adolescentes mostraron una actitud favorable, mientras que el 30,7% tienen
una actitud desfavorable. En dicha dimensién se tuvo en consideracion aspectos
relacionados a la proteccion al tener relaciones coitales, al uso de métodos anticonceptivos,
el inicio de las relaciones sexuales, asi mismo, la responsabilidad y cuidado que tendrian o

tienen si desean tener una vida sexual activa.

Respecto a la dimensién informacion sobre sexualidad el 68,0% tienen una actitud
favorable, mientras que el 32,0% mostraron una actitud desfavorable. Esto evidencia que
los adolescentes consideran que con educacion se puede defender sus derechos sexuales,
asi mismo fomentar la comunicacién con los padres respecto a temas de sexualidad, seria

lo mejor, para prevenir un embarazo adolescente.
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Figura 4: Actitud segin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria N°15 Castilla —
Piura, 2024

Fuente: Tabla N° 4
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Tabla S: Caracteristicas sociodemogrdficas, sexuales y reproductivas de los estudiantes

de cuarto y quinto grado de secundaria de la IL.E. Fe y Alegria N° 15 Castilla — Piura,

2024
Caracteristicas n %
14 anos 0 -
15 afos 24 16,0
16 afnos 85 56,7
Edad 17 afios 33 22,0
18 afos 8 5,3
19 anos 0 -
Total 150 100,0
Sexo Varon 71 47,3
Mujer 79 52,7
Total 150 100,0
Catdlica 115 76,7
Adventista 0 -
Religién Evangélica 18 12,0
Ninguno 5 33
Otro 12 8,0
Total 150 100,0
Tiene enamorado No 110 73,3
Si 40 26,7
Total 150 100,0
Tuvo relaciones sexuales No 17 78,0
Si 33 22,0
Total 150 100,0
Edad de inicio de relacion 14 -16 25 75,8
sexual* 17-19 8 24.2
Total 33 100,0
Uso métodos No 12 36,4
anticonceptivos* Si 21 63,6
Total 33 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

*Se considero solo a quienes iniciaron relaciones coitales

Se demostré que el 56,7% de los adolescentes se encontraron en la edad de 16 afios,

y son de sexo femenino con un 52,7%, y que la mayoria son catdélicos con un 76,7%.

Por otro lado, el 22,0% han tenido relaciones sexuales, y se encontraban entre las

edades de 14 a 16 afios con el 75,8%, y 17 a 19 afnos con 24,2%, en lo que consiste al

uso de los métodos anticonceptivos 63,6% si han utilizado mientras que el 36,4% no

han utilizado.
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V. DISCUSION

El embarazo adolescente es uno de los dilemas de la salud publica, porque los
adolescentes no estdn preparados fisicamente, psicolégicamente ni mucho menos
econdmicamente y ademds los conllevan a tener una gran responsabilidad como padres
(20). Este proceso se caracteriza por distintas etapas, la primera es la temprana, los
cambios fisicos son evidentes, mientras que, en la segunda etapa que es la tardia, se centran
en los cambios psicoldgicos y emocionales, mostrando curiosidad creciente sobre temas

como la salud sexual y reproductiva (19).

En los resultados obtenidos en el estudio, observamos que en la tabla 1 el 50,7%
tuvieron un conocimiento alto, mientras que el 26,0% conocimiento medio y el 23,3%
conocimiento bajo. Resultados que se asemejan a Soriano A, (5), El Salvador 2019, en que
indica en su estudio que el 49,0% poseen conocimiento alto sobre prevencion del embarazo
adolescente, el 28,0% conocimiento medio y el 23,0 % conocimiento bajo. Estos
porcentajes indican que, a nivel internacional se presentan casos similares, donde
profesionales de la salud deben tomar accién a la prevencion del embarazo adolescente y
asi mismo ayudar a reducir los problemas de pobreza, desnutricién, muertes, entre otros

factores.

Respecto a lo anterior, estos resultados se relacionan, segin Adrianzén I, (14), con la
teoria del relativismo, quien en su estudio indica que el conocimiento mediante la
observacién, permite determinar si este se basa en la razén o experiencia personal. Asi
mismo, el conocimiento se define a través de la claridad y certeza de las ideas mediante las
experiencias, informacion y compresion. Esto hace que ambas definiciones se relacionen y
creen una idea clara y concreta basado con los resultados obtenidos en la tabla. Teniendo
en cuenta que, los estudiantes que ya han iniciado una vida sexual activa, pueden
demostrar conocimientos en algo que se basa en la razén y/o experiencia personal, lo que

hace que tengan conocimiento del tema.

En la tabla 2, se divide a través de tres dimensiones el conocimiento en el cual tenemos
en primer lugar la dimension del sexualidad y reproduccion con 54,7% tienen un
conocimiento medio, seguido de 23,3% con conocimiento alto y el 22,0% con
conocimiento bajo. En cuanto a la segunda dimensién métodos anticonceptivos el 49,3%
tienen un conocimiento medio, mientras que el 32,7% un conocimiento alto y el 18,0% con
conocimiento bajo. Finalmente tenemos la tercera dimension consecuencias del embarazo

adolescente con el 48,0% tienen un conocimiento bajo, seguido el 28,7% con conocimiento
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medio y el 23.3% un conocimiento alto. En los datos obtenidos en dicha tabla de
dimensiones del conocimiento, se puede asumir que los adolescentes tienen un
conocimiento medio en cuanto a temas sexuales, lo cual, demuestra preocupacion, ya que
los estudiantes no cuentan con informacién adecuada y oportuna que les puede brindar un

personal de la salud capacitado.

Por consiguiente, Adrianzén I, (14), en relacién con las teorias del conocimiento,
tenemos el aprendizaje significativo se refiere a la utilizaciéon de los conocimientos
adquiridos para mejorar y establecer metas de aprendizaje. Esto permite que los
adolescentes, al tener un mayor conocimiento sobre la prevencion del embarazo
adolescente, tomen decisiones responsables basadas en sus metas y aspiraciones. Asi
mismo tomar consciencia que si no hay un adecuado uso de los métodos anticonceptivos,
puede producirse un embarazo no deseado u incluso contraer una Infeccion Transmision

Sexual.

Respecto a la tabla 3, se logré identificar la actitud global sobre prevencion del
embarazo adolescente, lo cual, el 72,0% mostraron una actitud favorable y el 28,0% una
actitud desfavorable. Resultados que se asemejan a Vasquez L, (8), Trujillo 2020, en su
estudio demuestra que 91,7% de los adolescentes tuvieron actitud favorable y el 8,3% una
actitud desfavorable. Sin embargo, tenemos otro estudio que diere los resultados como el
de Cruz Y, (11), Piura 2020, en la que indica que el 61,54% mostraron una actitud
desfavorable y el 38,46% tienen una actitud favorable. Estudios nacionales muestran cifras
preocupantes en cuanto la actitud sobre la prevencién del embarazo adolescente, lo que
indica que mientras tomen decisiones y acciones correctas, pueden evitar un embarazo

adolescente.

Segtn lo obtenido, los adolescentes pasan por un periodo amplio de desarrollo, planes
y descubrimientos de uno mismo y del entorno, en la que tiene que tomar decisiones
propias y responsabilizarse de sus acciones, asi mismo aceptar y aprender de ellas (17). Y
considerando, segin Tello J, (16), con la teoria de auto representacion en la que indica que
los adolescentes aplican el mismo actuar de otras personas con el fin de ser aceptados, sin

tomar en cuenta en sus actitudes que pueden influir tanto como negativas o positivas.

En la tabla 4, la actitud se divide a través de dimensiones en las cuales, la primera es
sexualidad responsable y segura en la que se observé que el 69,3% mostraron una actitud
favorable y el 30,7% tienen una actitud desfavorable. De igual importancia, tenemos la

segunda dimension que es informacién sobre sexualidad, en la que el 68,0% mostraron una
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actitud favorable, mientras que el 32,0% tienen una actitud desfavorable. Sin embrago
estos resultados se relacién a las siguientes teorias de la adolescencia como el de Bandura
(18), en la que todo adolescente muestra un comportamiento al entorno que los rodea y
ellos imitan esos actos. Luego tenemos la de Freud, que se refiere que la pubertad se

origina a través de intercambios fisiolégicos, es decir al aumento del deseo sexual.

Segtn lo obtenido en el estudio, se relacionan con dos importantes teorias de la actitud
en la que indica segin Tello J, (16), la teoria de comparacién social, que es la evaluacién
de los comportamientos de las personas, con el propdsito de aumentar la autoestima y
reducir sus curiosidades. Y la teoria del aprendizaje, en la que todo adolescente adquiere

sus conocimientos a través del aprendizaje observacional, y asi mejorar su capacidad.

La tabla 5 identifica las caracteristicas sociodemogréficas, sexuales y reproductivas
tenemos que los adolescentes en este estudio se encontraron en una edad de 16 afios con el
56,7%, y la mayoria son mujeres con un 52,7%, con una religién catdlica con un 76,7%.
Por otro lado, el 22,0% han tenido relaciones sexuales, y se encontraban entre las edades
de 14 a 16 afios con el 75,8%, y 17 a 19 afios con 24,2%, en lo que consiste al uso de los
métodos anticonceptivos 63,6% si han utilizado mientras que el 36,4% no han utilizado.
Resultados que se asemejan a Cruz Y, (11), Piura 2020, en la que los adolescentes se
encontraban entre las edades de 15 a 19 afios con un 56,92%. También se encontrd otro
estudio similar con los resultados obtenidos como el de Cjuro V, (09), Cusco 2019, en que
los adolescentes se encontraron en las edades de 16 a 17 afios con un 60, 8% y el 52,5%

son mujeres, ademds que el 68,3% son catdlicos.

El embarazo adolescente es un tema que trae consigo muchas consecuencias que
afectan a los adolescentes como una economia baja, pocas oportunidades laborales, la
desigualdad, violencia, entre otros, sin embargo, en él bebe se puede generar la
desnutricién, prematuridad, anomalias congénitas e incluso la muerte (23). Por ello es
importante prevenirlo tomando en cuenta medidas para persuadir este problema, asi mismo
brindar capacitaciones a través de un personal capacitado métodos anticonceptivos o temas
relacionados a la sexualidad, ya que en esa edad ellos tienen muchas curiosidades respecto

a eso, ademads de fomentar la comunicacion de padres e hijos sobre estos temas (24).
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VI. CONCLUSIONES
Se ha demostrado que el 50,7% de los adolescentes tienen conocimiento alto sobre la
prevencién del embarazo adolescente, mientras que el 26,0% conocimiento medio. Lo
que indica que los adolescentes tienen conocimiento acerca de la sexualidad y
reproduccién, métodos anticonceptivos y consecuencias en el embarazo adolescente.
Se logra evidenciar mediante estos resultados que los adolescentes son conscientes ante
los factores de riesgo que existen ante un embarazo adolescente, lo cual hace que
tomen sus propias precauciones para evitarlo.
Se ha identificado que el 54,7% tienen conocimiento medio acerca de la dimension
sexualidad y reproduccion, mientras que en la dimension métodos anticonceptivos
tenemos 49,3% con conocimiento medio, respecto a la dimensién consecuencias del
embarazo adolescente se encontré que 48,0% tienen conocimiento bajo. Indicando que
los resultados de las dimensiones tienen relacion y coherencia, haciendo que los
adolescentes tomen buenas decisiones en cuanto a la prevenciéon del embarazo
adolescente.
Se determiné que el 89,1% de los adolescentes tienen actitud favorable en cuanto a la
prevencion del embarazo adolescente, tomando precaucion y responsabilidad en cuanto
al uso de métodos anticonceptivos, teniendo vida sexual activa segura y responsable.
Se identific6 que el 69,3% mostraron actitud favorable respecto a la dimension
sexualidad responsable y segura, mientras que el 68,0% tienen actitudes favorables en
la dimension informacion sobre sexualidad. Resultados indican que existe relacion en
cuanto a las dimensiones, lo que concierna que los adolescentes tienen vida sexual
activa de manera responsable, asi mismo emplean informacién sobre temas de
sexualidad de manera correcta.
En cuanto a las principales caracteristicas sociodemograficas el 56,7% de los
adolescentes se encontraron en la edad de 16 afios, y son de sexo femenino con un
52,7%, y que la mayoria son catdlicos con un 76,7%. En cuanto a caracteristicas
sexuales el 22,0% han tenido relaciones sexuales, y se encontraban entre las edades de
14 a 16 aios con el 75,8%, y 17 a 19 afos con 24,2%, en lo que consiste al uso de los
métodos anticonceptivos 63,6% si han utilizado mientras que el 36,4% no han

utilizado.
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VII. RECOMENDACIONES
Implementar estrategias de parte de la institucién educativa con participacién de los
estudiantes y padres de familia, asi como de profesionales obstetras con la finalidad de
informar y educar acerca de la diversidad cultural y sensibilidad acerca de temas de
salud sexual y reproductiva, asi mismo que los adolescentes mantengan una
comunicacién constante respecto a la sexualidad responsable y segura, con material
did4ctico para asegurar que estas practicas sean exitosas. De esta manera, se promueve
un entorno educativo en el que todos los participantes pueden adquirir conocimientos y
habilidades para abordar la sexualidad de manera informada y respetuosa, fomentando
una cultura de prevencion y responsabilidad compartida entre estudiantes, padres y

educadores.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccién de informacion — gids
< oac

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE FE Y ALEGRIA N° 15 CASTILLA — PIURA, 2024.

¢

La encuesta es anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y s6lo serd utilizada para
fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar el conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la LE Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024. A continuacion,
se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales de tu
persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre
la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un

aspa (x) segtin corresponda.

I.  DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (L)
2) Mujer (__)

3. Religion:
1) Catodlica (_ )
2) Adventista (__)
3) Evangélica (__)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?
1) Si

2) No
6. Edad de inicio de tu relacion coital: afos.
7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No
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CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de
una alternativa correcta

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias
fértiles?

a) Durante el periodo menstrual o regla

b) Unos dias antes de que baje la regla

¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

2. . {Como ocurre un embarazo?

a) Al tener relaciones sexuales sin proteccidon durante los dias fértiles

b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c¢) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. (Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

4. Son précticas de sexo inseguro:

a) Consumir alcohol o drogas

b) Tener multiples parejas sexuales

¢) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos

b) Favorecer el embarazo

c¢) Interrumpir el embarazo

6. El uso del preservativo evita:

a) La ovulacién

b) La produccién de espermatozoides.

c) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:

a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias

¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

a) Preparados fisica y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo
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10. La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales

b) No usar proteccion

¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones

b) Peso normal

¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:

a) Sufrir complicaciones durante y después del parto

b) No tener ningin problema durante el parto

¢) No tener ningtn problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas

b) Tienen dinero suficiente para vivir

¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

a) Bajo peso al nacer

b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte

II. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO

ADOLESCENTE

A continuacion, encontrards una serie de enunciados con cinco opciones de
respuesta.

Coloca un aspa (X) en la opcidn que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1

e En desacuerdo =2

e Indiferente: =3

e De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5
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ITEMS

RESPUESTA

2

3

4

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccién es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el wuso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales,
se debe pensar en la responsabilidad que implica
el ser padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

(Considera que la educacién sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10.

(Considera que con una buena comunicacién con
tu familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?

44




Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

Experto 1.

Ficha de Identificaclon del experto para proceso de valldaclin
Nombres y Apellidos:
lliana Herrera Garcia
N°DNI/CE:
02839539

Telefono / Celular: 999155282 Email: Thanafhgobst2004/a hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Villa Pimavera Sullana- Piura

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALFA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Autor {es): Minely Liz Bnidiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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Experto 2.

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N" DNI/ CE:
03676445

Telefono / Celular: 975346631 Email: Yovafarfanreyes(agmail com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado academico: Maesiria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Bellavista Sullana-Piura

ldentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO AND
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023."

Autor (es): Minely Liz Bnidiely Rivas Ojeda
Programa academico: OBSTETRICIA
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Experto 3.

Ficha de ldentificacion del experto para proceso de valldaclon
Nombres y Apellidos:
Maria Ysabel Tolentino Perez
N® DNI / CE:
32887954

Teléfono / Celular: 962968859 Email: Manaysabeliajgmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado academico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital de Apoyo 11-2 Sullana- Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTOY QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALFPA, TAMBOGRANDE - PFIURA, 2023.7

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA
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Confiabilidad del instrumento

Mg Lic. IGNACIA ABIGAIL LOZANG RAMOS

ESPECIALIDAD: ESTADISTICO COLEGIADO: COESPE N7214

Validez v Conlubilidad:

Pars evaluar ¢l instrumento en su validez v confiabilidad se realizs una prucha pilots,
fin de garantizar la calidad de los datos. E| instrumento se aplict a 20 personas con el fin
de explorar sobre la claridad y comprensitn de las preguntas,

Validex: El imstrumento que midid ¢l “Conocimiento v Actitudes sobre Prevencion del
Bmbarazo Adolescente en Fstudisntes de Cusrto v Quinto afio de Secundaria, |E
Atahualpa, Tamboprande - Piura, 20237, fue validado por experios que acrediten
experiencia en el drea, para emitir los juicios v modificar I redoccion del texio pam que
sea comprensible por ¢l entrevistado,

Confiabilidad: La confishilidad fie eviluada mediante el método de Alfa de Croshach,
utilizando el paquete estadistico Stavistieal Package for the Sogial Sciences (SPSS)
versidn 27, Dundo el sfruiente resultado:
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ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA CONOCIMIENTD Y ACTITUDES
SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZD ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES D
CUARTD Y QUINTO ARO DE SECUNDARLA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE -
PILKA, 2023

Variable: Conocimbento
Estadisticn de Fiahilidad
M e Preguras Alfa Cronbach
14 ) 853

e o o —

Media oo la Varignzs da la Cerrelacion Al de
Bacais 8 ae macaln ulae semame-lolsl  Cronbach 8l 58
alimina ol #limria ol earmegida Eirmina &l

s inerio lamenio slamantc
=) 75000 12.7868 = 40
o} 70000 11884 B2 B27
C3 7.5000 13.788 /281 B4y
c4 7.0000 11,884 TEZ 827
C5 0000 11,684 T8 Az
C8 72500 13,461 128 A66
cr 7.0000 11,684 el a7
cé 71,0000 11.884 62 827
o8 7,5000 12,788 o 49
1o 72800 12481 126 ES6
cn 70000 11,664 62 mar
ca2 12500 13,481 RF. HB6
C13 7.5000 12,780 =81 L
G4 70000 11884 e :

Podemos Determinar que e Instrumento utilizado para este sstudio es conflable debido
que existe un B5.2 % de confiabiidad con respecto a 14 Preguias (20 encussiados).

LOZANT TrAMmE.
COEEPF 14

COLEGID DF ESTADISTICOS Dt P
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Variable: Actitudes

) _ Estadistica de Fiabilidad
N dhe Preumtis | Alfa Cronbach

0 0.3 |

Estadisticon total-elemento
“—

Medigde s Vodanzacels  Corelacian Alla de
BiCalngish  escalasise wlameniodotsl  Cronbach ol se
e&mina el elrrema ul cofmegida ehming g

— slomenic ___slemento e iEmenio
Al 31,5000 33,178 6t T
Ad 30,850 40561 A0 B3
Al 30,8500 40,561 310 e
Ad 31,8000 3 B8 T8
A4 31,2000 1,178 Jhsa T8
Af 30,4500 44 578 m B3
A7 41,0500 7 01 a73
AR 30,8500 45 208 a7 Bd
A 31,5000 3177 ] T
Al 31,5000 1IN RS

JT8
'*“

Fodemos Determinar que e Instrumanto ulflzada para este estudio es confiable debido a
que existe un B3.2 % de confiablidad con respacto a 10 Preguntas (20 encuestados).
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Anexo 04. Consentimiento informado del padre

Titulo del estudio: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE Fe y Alegria N°15, Castilla
— Piura, 2024.

Investigadora: Mayra Ivonny Lopez Poicon

Asesora: Dra. Obsta. Zoila Rosa Limay Herrera

Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de la L.E Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024”.
Desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El
proposito de la investigacion es Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE
Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024, dado que los resultados que se obtengan servirdn
como linea de base para los diferentes estudios posteriores, permitiéndoles plantear

estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual y

reproductiva en adolescentes.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente:

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional)

Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica riesgos de daio fisico ni psicoldgico para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos serdn proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derecho del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el comité de Etica en investigacién de la
Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, correo: ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Firma Fecha y hora
Participante
Nombre y Apellido Fecha y hora
Investigador
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Anexo 04. ASENTAMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Mayra Ivonny Lopez Poicon y estoy haciendo la investigacion titulada

“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024”, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

- La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

- En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que

participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado seguin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero  participar en la  investigacion:
conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y SI NO
quinto grado de secundaria de la LE. Fe y Alegria

N°15 Castilla — Piura, 20247
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DECLARACION JURADA

Yo, Mayra Ivonny Lopez Poicon, identificado (a) con DNI 70382518, con domicilio real

en Calle 4 Lt 08 AA. HH El Indio, Distrito Castilla, Provincia Piura, Departamento Piura.

DECLARO BAJO JURAMENTO.

En mi condicién de bachiller con cddigo de estudiante 0802161030 de la Escuela
Profesional de Ciencias de la Salud de la Facultad de Obstetricia de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2024-1.

1. Que los datos consignados en la tesis titulada Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de

secundaria de la LE. Fe y Alegria N°15, Castilla — Piura, 2024, serdn reales.

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

12 de abril del 2024

Firma del bachiller y huella digital

DNI: 70382518
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