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RESUMEN
La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar el nivel de
satisfaccion con la vida en los internos varones sentenciados y procesados por el delito
de robo agravado del establecimiento Penal-Tumbes, 2017; la satisfaccion con la vida
es un proceso de juicio cognitivo, donde se da una evaluacion de calidad de vida
global, utilizdndose la metodologia de tipo descriptivo simple, con un disefio no
experimenta trasversal, ya que permite observar y describir el nivel de satisfaccion con
la vida. La muestra de estudio estuvo conformada por 270 internos varones
sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento
PenalTumbes, para la elaboracion de tablas y barras se utilizé el software Microsoft
Excel 2013; de los resultados obtenidos se concluy6 que el 37% de los internos se
ubican en el nivel bajo de satisfaccion con la vida.

Palabras Clave: Satisfaccién con la vida, Adultez.



ABSTRACT

The present investigation was carried with the objective of determining the level of
satisfaction with life in the male inmates sentenced and prosecuted for the crime of
aggravated robbery of the penal establishment-Tumbes 2017; the satisfaction with the
life is a process of cognitive judgment, where it is given a quality evaluation of global
life using the methodology of simple descriptive type, with a non- experimental
transverse design, since it allows to observe and describe the level of satisfaction with
the life. The study sample was conformed of 270 male inmates sentenced and
prosecuted for the crime of aggravated robbery of the penal establishment —Tumbes.
For the elaboration of tables and bars was used the Microsoft Excel 2013 software; of
the results obtained was concluded that 37% of the inmates are located in the low level
of satisfaction with the life.

Keywords: Satisfaction with the life, Adulthood.
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INTRODUCCION

El presente estudio se deriva de la linea de investigacion “variables
psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores de los
asentamientos humanos”. La presente investigacion describe la satisfaccion con
la vida en los internos varones sentenciados y procesados por el delito de robo
agravado del establecimiento Penal-Tumbes, relacionandose la misma como un
sentimiento personal de bienestar o de felicidad, la percepcion personal sobre la
situacion de la vida, la cual parte de los propios objetivos, expectativas, valores e
intereses influenciados por estar privados de su libertad, es un proceso de juicio
mediante el cual los individuos valoran sus vidas sobre la base de un estandar que
ellos mismos construyen.

Los juicios de satisfaccion e insatisfaccion en los internos varones
sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento
Penal- Tumbes, se dan con la vida en general o con dominios especificos tales
como la familia, la interaccion recibida y expresada, la religion el lugar o espacio
donde esta viviendo.

Existe varias definiciones, sobre la satisfaccion con la vida, asi tenemos a
Champi y Mancha (2015) que para cualquier ser humano, el estar privado de su
libertad este presentan la ruptura con el ritmo y estilo de vida habitual, el
alejamiento social, la afectacion de las rutinas laborales y de ocio en consecuencia,
he incluso el lugar en donde prevalecen las privaciones. Todos estos factores
ubican en suponen una situacion traumatica para cualquier persona. Tales aspectos

generan de algun modo un efecto negativo en el individuo y, por tanto, se ve



afectada su salud emocional, fisica, afectiva y psicologica, lo cual es inherente un

nivel de insatisfaccion en relacion con su bienestar psicologico.

El hecho de enfrentar los problemas tras las rejas, busca poner en marcha
estrategias para soluciones de problemas que lo estdn agobiando, que en
psicologia recibe el nombre genérico de afrontamiento, que se define como la
manera en que un individuo confronta a lo largo de la vida situaciones dificiles o
estresantes. P.14

La satisfaccion con la vida estd asociada con numerosos factores tanto
internos como externos al ser humano, la forma de enfrentar los eventos
estresantes, en los internos del penal quienes tienen que lidiar con desafios y
responsabilidades que generan preocupaciones, ocupa un lugar relevante en el
grado de satisfaccion. La situacion carcelaria se da en el PerQ: refiere Esmall
(citado por Soliz, 2016; p. 19) los principios filoséficos del sistema penitenciario
peruano al margen de que el término empleado por la constitucion politica hable
de régimen esta norma precisa dos grandes lineamientos:

a) Un relativo al principio humanista, al reconocer los derechos inherentes al
interno cuando afirma: el derecho de los reclusos a ocupar establecimientos
sanos y convenientes.

b) Otro referido al propdsito de readaptar el recluso cuando sostiene: el régimen
penitenciario tienen por objetivo la reduccidn, rehabilitacion del penado a la
sociedad.

La mayoria de los internos pasa diferentes desafios, a nivel nacional el
tratamiento penitenciario se sujeta a las condiciones establecidas por nuestra

gran carta magna que es la Constitucion Politica del Per(, se reconoce y es un



deber de la poblacion penitenciaria la rehabilitacion del individuo, para
reincorporarse adecuadamente a la sociedad como una persona de bien y util.

En el establecimiento Penal-Tumbes se encuentran recluidos
aproximadamente 860 internos, con un nivel de instruccion promedio normal-
bajo, en su mayoria primarios, lo que nos indica que son personas con poca
preparacion académica, presumiblemente con un nivel intelectual normal
promedio a bajo.

Los delitos predominante en el citado penal son: robo agravado, trafico
ilicito de drogas, homicidio, omision a la asistencia familiar, violacion de
libertad sexual, lesiones, entre otros, la poblacion penal se encuentra dividido
en pabellones segun sus caracteristicas, pabellon de mujeres A 'y B sumando en
un total de 43 internas recluidas en su mayoria por el delito de trafico ilicito de
drogas.

En los pabellones de varones tenemos: (A) minima seguridad con un
promedio de 287 internos, (B) mediana seguridad con un pabellén promedio
de 309 internos, (C) maxima seguridad con un pabellén promedio de 149
internos y finalmente en pabelldn de régimen cerrado especial con un total de
42 internos.

Se tomd la muestra de estudio de 270 internos varones sentenciados y
procesados por el delito de robo agravado, de los pabellones minima y mediana
seguridad por ser la poblacion mas grande y con mejor accesibilidad para
trabajar. La satisfaccion con la vida constituye uno de los indicadores mas

importantes del desarrollo positivo en los internos que se asocian a la salud



mental, porque puede ser un factor protector que contribuye a favorecer el
afrontamiento aln en situaciones de estrés y situaciones de vida adversa.

Duran (citado por Huamén 2015, p. 15) indica que la satisfaccion con la
vida es una evaluacion cognitiva de la calidad de las experiencias propias, de
un indicador de bienestar subjetivo que se estudia por medio de la propia
evaluacion que el sujeto expresa.

Segun Morales (2015) refiere que, la satisfaccion con la vida se define
como una valoracion global que el ser humano desarrolla sobre su propia vida,
siendo un proceso de juicio mediante el cual los individuos valoran sus vidas
sobre la base de un estandar que ellos mismos construyen, de acuerdo con sus
criterios subjetivos. La satisfaccion con la vida constituye uno de los
indicadores mas importantes del desarrollo positivo en los seres humanos; por
lo que las personas que evidencian ser mas felices y satisfechas desarrollan una
imagen positiva de si mismo.

Refiere Dias, Gonzales y Pineda (citado por Cabrera y Burga, 2015) que,
el paso por un establecimiento penitenciario cumpliendo una condena ya sea
por el delito de robo agravado entre otros en el Perd, significa entrar en un
estado de rehabilitacion, sin embargo en muchas ocasiones no es asi debido a
muchos factores que tienen una onda implicancia en la formacion y el
aprendizaje que ha adquirido en el interno, hecho que provoca una exhaustiva
necesidad de reincidencia en el delito.

Por otro lado, La Doctora Maria Elena Vivanco (2013) ex psiquiatra del
INPE y en su momento la Unica que habia a nivel nacional, explica que “el

interno se deprime cuando recién llega a la carcel, cuando no le sale su



sentencia, cuando la familia deja de visitarlo, cuando lo cambian de un pabellon
a otro, etc. Hay muchos momentos que los altera mentalmente”, pero la
situacion depresiva no es permanente y la prevencién en salud mental debe
buscar que esos casos no avancen a un cuadro psicotico, es decir ruptura con la
realidad”. Teniendo en cuenta lo referido anteriormente, se considera
pertinente plantear el siguiente enunciado de problema ¢Cudl es el nivel de
satisfaccion con la vida de los internos varones sentenciados y procesados por
el delito de robo agravado del establecimiento Penal-Tumbes, 20177

En base a ellos el presente objetivo general fue: Determinar el nivel de
satisfaccion con la vida de los internos varones sentenciados y procesados por
el delito de robo agravado del establecimiento Penal-Tumbes, 2017; para ello
se debe cumplir con los objetivos especificos:

a) Determinar la satisfaccidn con la vida de los internos varones entre las
edades 18 a 24 afios sentenciados y procesados por el delito de robo agravado
del establecimiento Penal-Tumbes, 2017.

b) Determinar la satisfaccion con la vida de los internos varones entre las
edades 25 a 31 afios sentenciados y procesados por el delito de robo agravado
del establecimiento Penal-Tumbes, 2017.

La investigacion se justifico porque permitira determinar la satisfaccién
con la vida en los internos varones sentenciados y procesados por el delito de
robo agravado del establecimiento Penal-Tumbes; la misma que contribuira a
que las autoridades del INPE, tomen decisiones sobre la importancia de realizar
actividades de salud mental, como charlas y talleres de motivacién, orientacién

y ejercicios de relajacion, promoviendo asi estrategias para reforzar los factores



positivos y sustituir los factores negativos, en cuento a los sentimientos de
felicidad y las sentimientos de soledad en propuesta que beneficien tanto a los
internos, como al personal del INPE del Penal-Tumbes.

En el campo tedrico, se recopilaran y sistematizaran los sustentos teoricos,
de la variable en estudio, los mismos que guiaran a futuras investigaciones,
proporcionandole informacion precisa y veras, que amplié y aclare resultados
y recomendaciones. En el ambito practico, la informacion ayudara a disefiar
protocolos de promocidn de salud mental, que permitira educar a la comunidad,
logrando en ella una cultura de salud oportuna y permanente, dirigida a la
poblacién y en especial a los diversos actores involucrados en el desarrollo de
la satisfaccion con la vida en los internos. Asi mismo se propondrén estrategias
de intervencién psicoldgica, que permitan mejorar la calidad de vida en los
internos del Penal- Tumbes, con fines preventivos con propuestas de
intervencion para modificar las actitudes que influyen negativamente en la
satisfaccion con la vida, enfocando a mejorar la calidad de vida de los internos.

De tal manera se ha considerado estructural el presente informe de la
siguiente forma: Introduccién, el cual comprende la caracterizacion del
problema en la que se presentan las caracteristicas principales del problema,
desde la contextualizacién hasta la delimitacion del problema, haciendo uso de
informacién racional y empirica; el enunciado del mismo que debe estar
alineada y congruente con los objetivos, los mismos que deben ser lo
suficientemente claros para guiar el estudio; asimismo se considera la
justificacidn, el cual se dan los argumentos necesarios la realizacion del estudio

y cuales son los beneficios que derivan. Revision de la literatura, la misma que



brinda el sustento teodrico y la informacion suficiente para definir los conceptos
usados en el estudio, siendo los antecedentes.

Metodologia, se consideran aspectos claves como el tipo, nivel y disefio de
la investigacion, es decir el recorrido que se deberan seguir para dar respuesta
a la problemética planteada; se describe la poblacion y muestra, la
operacionalizacion de la variable; y los principios éticos; resultados y anélisis
de los resultados, en el que se presentan los resultados obtenidos en el estudio
y analisis de los mismos. Asi mismo las conclusiones y recomendaciones, las
cuales son realizadas de acuerdo a la investigacion realizada con la ayuda de
los antecedentes y el marco tedrico; referencia bibliogréaficas, se presentan las
fuentes de informacidn que fueron consultadas, siguiendo los anexos, el cual
es incluido el instrumento, el consentimiento informado y la carta de

presentacion.

Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes



Antecedentes Internacionales

Murillo y Molero (2016) realizaron una investigacion denominada “relacion
entre la satisfaccion con la vita y otras variables psicosociales de migrantes
colombianos en Estados Unidos” Universidad Nacional de Colombia.
Bogota, Colombia. Tuvo como objetivo, establecer la relacion entre la
satisfaccion con la vida y las variables psicosociales, autoestima personal,
bienestar material percibido, prejuicio grupal percibido, discriminacién
personal percibida e identidad nacional colombiana. Teniendo como
resultado que los participantes registraron altos niveles de autoestima e
identidad nacional colombiana. Por su parte el bienestar material percibido y
la satisfaccion vital presentaron niveles medio-alto, las medias més baja
correspondieron al perjuicio grupal percibido y a la discriminacion personal
percibida; en espacial, esta Gltima presentd una puntuacion media muy por
debajo del punto de neutralidad.

El resultado sugiere que, en conjunto los participantes se han sentido poco
rechazados en los Estados Unidos debido a su origen, llegando a la conclusién
que un nivel bajo de perjuicio percibido no solo dejaria de afectar ademas la
relacion entre la identidad nacional y la satisfaccion vital de personas
inmigrantes. La identidad nacional podria dejar, bajo esas condiciones, de ser
un recurso de resiliencia para proteger la satisfaccion vital de los inmigrantes.
Altamirano (2013) realizo una investigacion denominada “el bienestar
psicolOgico en prision: antecedentes y consecuencias” en la Universidad
autonoma de Madrid, el objetivo de esta investigacion fue analizar la

asociacion existente entre el nivel de bienestar psicoldgico de las personas



que se encuentra recluidas en prision y determinar factores antecedentes y
recursos-relacionados con el proceso de estrés que esta viviendo durante su
estadio en la carcel.

Con una muestra de 467 internos de edad media 33 afios, en el que se emplea
la misma version de la escala de bienestar psicoldgico que se ha utilizado
aqui, podemos establecer algunas comparaciones interesantes entre dicha
poblacién reclusa; el indice de bienestar psicoldgico de la poblacion reclusa
(media, 419) esta por debajo de la poblacion general (4,419 los resultados han
sido muy similar entre ambos grupos en las dimensiones de autonomia.
Antecedentes Nacionales

Lopez (2017) realizo una investigacion denominada “Satisfaccion con la vida
prevalente en adolescentes de un asentamiento humano, nuevo

Chimbote” Universidad catolica los Angeles de Chimbote-Perd. Tuvo como
objetivo Describir la satisfaccion con la vida prevalentes en adolescentes de
un asentamiento humano. Nuevo Chimbote, el tipo de estudio fue
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico.
El muestreo fue no probabilistico de tipo por conveniencia haciendo un total
de N=54. La satisfaccion con la vida prevalente en la mayoria de adolescentes
de un asentamiento humano de nuevo Chimbote, es un nivel muy alto de
satisfaccion con la vida.

Soliz  (2016) realizo una investigacion denominada “Problemas
intracarcelarios y la resocializacion de internos sentenciados por robo

agravado en centro penitenciario de Potracancha - Huanuco” Universidad de



Huanuco-Perd. Tuvo como objetivo Determinar la influencia de los
problemas intracarcelarios y la resocializacion de los internos; a consecuencia
de esto tenemos la necesidad de establecer el grado de relacion que existe
entre los problemas intracarcelarios y la resocializacion; en este orden de
ideas también tenemos como objetivo diagnosticar y analizar la
consecuencias de los problemas existente en el penal y por ultimo definir y
analizar las caracteristicas del proceso de resocializacion de los internos
sentenciados por el delito de Robo Agravado en el Centro Penitenciario.

La investigacion corresponde al tipo sustantiva, nivel explicativo-causal
porque va explicar como influyen los problemas intracarcelarios en la
resocializacion de internos; se utilizo el disefio de la observacion, siendo los
resultados la falta de infraestructura para albergar en condiciones
humanitarias a los internos; como la falta de capacitacion de personal
administrativo y la falta de voluntad por parte de las autoridades de impulsar
los programas sociales como la educacién, laboral, deportivo, religioso y
cultural. Buscando la prevencién del delito y el tratamiento del interno que
haga posible la recuperacion y reinsercion del interno a la sociedad, por ello,
el tratamiento penitenciario no debe ser solamente el aislamiento del
individuo, sino también a sus proyecciones sociales, al complejo de
relaciones creadas en torno a su vida; por lo tanto, al plantearse su
problematica, no puede tratarse tan solo de la conformacién fisica, psiquica y
cultural de interno, sino también del &mbito de sus relaciones sociales.
Lavado (2015) realizo una investigacion denominada “Satisfaccion con la

vida de los pobladores del centro poblado Cascajal” Universidad Catolica Los
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Angeles de Chimbote — Chimbote-Pert. Tuvo como objetivo, Describir la
satisfaccion con la vida de los pobladores del Centro Poblado Cascajal, 2015.
Fue de tipo observacional prospectivo, transversal y descriptivo. De nivel
descriptivo y de disefio epidemioldgico. La poblacion estuvo conformada por
los pobladores de ambos sexos mayores de 18 afos, pertenecientes a
diferentes ocupaciones; la muestra por conveniencia. Se obtuvo como
resultado que la mayoria de la poblacién estudiada presenta un nivel bajo de
satisfaccion con la vida.

Champi y Mancha (2015) realizo una investigacion denominada
“Satisfaccion con la vida y estilos de afrontamiento en internos del
establecimiento penitenciario de Huancavelica” Universidad Nacional de
Huancavelica- Perd. Tuvo como objetivo; Determinar la relacion entre
satisfaccion con la vida y estilos de afrontamiento en internos del
establecimiento penitenciario de Huancavelica, la muestra de estudio estuvo
conformada por 94 internos. Los resultados indican que el 45,7% de internos
tienen entre 21 a 30 afios de edad, el 39,4% tienen un nivel educativo de
primaria, el 8.5% son sin instruccion. Existe relacion entre satisfaccion con
la vida y estilos de afrontamiento en internos del establecimiento
penitenciario de Huancavelica, al relacionar la variable satisfaccién con la
vida y la dimension estilo dirigido a solucionar el problema, mas de la mitad
de internos se encuentran poco satisfechos con la vida y con un estilo
favorable. Seguido de una cuarta parte que presenta estilo no favorable y poco
satisfecho. Mas de la mitad se encuentran pocos satisfechos con la vida y con

estilos de afrontamiento favorable con los demas. Asimismo menos de la
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mitad presentan estilos de afrontamiento no favorables con los demas y poco
satisfecho con la vida. Mas de la mitad presenta estilo de vida improductivo
no favorable y se encuentran poco satisfecho con la vida, seguido de menos
de la mitad con estilos de vida improductivo no favorable y poco satisfecho
con la vida. En conclusidn: Existe relacion entre la satisfaccion con la vida 'y
estilos de afrontamiento en internos del INPE.

Valderrama (2013) realizo una investigacion denominada “Factores que
influyen en la reincidencia del delito por robo agravado de los adolescentes
infractores de la Ley del Centro juvenil de diagndstico y rehabilitacion”
Universidad Nacional de Trujillo —Pert. Tuvo como objetivo describir los
factores de tipo personal y familiar que influyen en la reincidencia del delito
por robo agravado de los adolescentes infractores de la Ley.

Antes los resultados obtenido, los adolescentes reincidentes en conflicto con
la Ley contindan en actividades infractores debido a la posibilidad de
disposicion de dinero, el cual para ellos, es una opcion facil y réapida,
asimismo la independencia econémica por lo que los jovenes solventan sus
gastos personales de acuerdo a su necesidad e interés, la influencia de su
circulo de amigo también es otro indicador a continuar en actos ilicitos, la
presencia de discusién frecuentes y agresion fisica, el no establecimiento de
norma, la ausencia de afecto paterno y comunicacion familiar, son elementos
que conlleven al adolescente volver transgredir la ley reiteradas veces.
Antecedentes Locales

Rosillo (2017) realizo una investigacion denominada “Relacion entre

satisfaccion vital y la calidad de vida del adulto mayor del caserio de
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Realengal — Tumbes”. Tuvo como objetivo Determinar la relacién entre la
satisfaccion vital y la calidad de vida del adulto mayor del caserio de
Realengal —Tumbes, la poblacion estuvo conformada por 101 adulto mayores,
a quien se les aplicé la escala de satisfaccion vital y la escala de calidad de
vida, obteniéndose los siguientes resultados: el 60.4% de adultos mayores del
caserio de Realengal se ubica en un nivel alto de satisfaccién vital y el 89%
se ubica en el nivel mas o menos satisfecho de calidad de vida; concluyéndose
que no existe relacion significativa entre satisfaccion vital y la calidad de vida
de los adultos mayores del caserio de Realengal — Tumbes, 2016.
Landaveri (2014) realizo una investigacion denominada “Relacion entre la
satisfaccion vital y el rendimiento académico promedio” en la ciudad de
Tumbes”. Tuvo como objetivo determina la relacion entre satisfaccion vital
y el rendimiento académico en una muestra de 84 estudiantes del quinto afio
de nivel secundario de la Institucion Educativa “7 de enero”-Corrales,
encontrandose que un 76,2% se ubica en la categoria muy alto, alto y predio.
Resultado que estaria indicando que la mayoria aprecian y valoran su
vida alcanzada, sin embargo también se encontré en los estudiantes un
porcentaje acumulado de 23,8% del nivel bajo a muy bajo la cual indica que
los estudiantes reflejan poca apreciacion de lo logrado, disconformidad de la
vida que llevan y en la forma en que la llevan. Se concluye que la satisfaccion
vital no se correlaciona con el rendimiento académico de los estudiantes del
quinto afo del nivel secundario de la Institucién Educativa

“7 de enero” del Distrito de Corrales-Tumbes, 2014.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Satisfaccién con la Vital
Definiciones

Para poder explicar qué es la satisfaccion con la vida primero
debemos entender que forma parte de un constructo mas amplio
denominado bienestar subjetivo. Diener, Oishi & Lucas (citado por
Maxera, 2017) Las satisfaccion con la vida es basicamente una
evaluacion cognitiva de la calidad de las experiencias propias, un
indicador del bienestar subjetivo que se estudia a través de la propia
evaluacion que el sujeto expresa, tomando en consideracion el
presente y el pasado, por lo tanto se podria decir que se refiere a lo
que las personas sienten y piensan acerca de su experiencia vital y
las conclusiones afectivas y cognoscitivas que sacan a partir de esta
apreciacion.

El concepto de satisfaccion con la vida segun Diener, Lucas &
oishi (citado por Rosales, 2015) forma parte del constructo mas
amplio de bienestar subjetivo, que a su vez, resulta central en el
estudio del bienestar desde la perspectiva hedoénica. La satisfaccion
con la vida es un proceso de juicio cognitivo, donde se da una
evaluacion de la calidad de vida global, de acuerdo a un criterio o
estandar considerando apropiado para la persona. En este sentido, se
da una mayor satisfaccién en el grado en que las circunstancias de

vida corresponden con el estandar de éxito que establece el sujeto.
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No obstante a lo referido por Carrion y Malca (citado por
Lavado; 2017, p. 19) existe diversos estudios los cuales no detectan
diferencia en la satisfaccion con la vida; segin edad o variables de
caracterizacion. Es decir, algunos estudios consideran que los
adultos mayores se sienten menos satisfechos en comparacion con
personas de mayor de edad. No obstante, la satisfaccion con la vida
varia de acuerdo a la etapa del ciclo vital.

Refiere Alarcén y Arita (citado por Paredes, 2015) El concepto
de satisfaccion con la vida focaliza su atencion en la evaluacion que
una persona hace de su vida como totalidad, y se define como una
evaluacion global que la persona realiza sobre su propia vida.

La sensacion afectiva placentera, que es resultado de un proceso de
evaluacion continua de la vida en donde se forman metas,

creencias, y se busca satisfacer necesidades del desarrollo.

Como ya lo hizo notar Diener (citado por Cuadros; 2017, p. 19)
es la percepcion de los individuos de su existencia desde un punto de
vista positiva, de cdmo lo aprueba o hasta donde se sienten satisfecha
con ella, esta sera la forma como lo vivan. Esta perspectiva busca en
las causas de la satisfaccion o insatisfaccion a partir de los juicios
cognitivos de los individuos y en sus reacciones afectivas.

De manera que Napa y Lucas (citado por Cuadros, 2017) la
satisfaccion con la vida, es uno de los grandes anhelos de las
personas, donde siempre buscando la felicidad, donde la forma de

como la viva tendra que ver con los patrones que establecen la mejor
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manera de vivir de las personas, las satisfaccion con la vida contiene
una evaluacion a los aspectos de la vida de los sujetos, medidos en
las condiciones positivas, la cual superara los factores negativos.

Ademas Rosales (2015) Los individuos utilizan dos
componentes al evaluar sus vidas: sus afectos y sus pensamientos. El
componente afectivo refiere a un nivel hedonico, el placer
experimentado en los sentimientos, emociones y animos. El
componente cognitivo es la “discrepancia percibida entre
aspiraciones y logros, en un rango que va desde la percepcién de
completo o lleno hasta la de privacion. Satisfaccion implica una
experiencia de juicio o cognitiva mientras que felicidad sugiere una
experiencia de sentimiento o afecto. Asi, la satisfaccion vital (SV)
como bienestar subjetivo (BS) se compondria de:

a) Juicio o evaluacion cognitivas y generales de satisfaccion con la
vida y diferentes aspectos.

b) Juicios o evaluaciones globales sobre el grado de felicidad.

c) Labalanza o equilibrio de emociones positivas frente a

negativas.

Se puede definir por Llanes (citado por Suarez, 2017; p. 32) que
la satisfaccion con la vida es la evaluacion que las personas hacen de
su vida, e incluye una dimension cognitiva (que se refiere a la
satisfaccién con la vida en su totalidad o por areas especificas como
la matrimonial, laboral, etc.), y otra afectiva (relacionada con la

frecuencia e intensidad de las emociones positivas y negativas), que
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mediante una completa intensidad generan en el individuo
percepciones que abarcan un espectro de vivencia que transita desde
la agonia hasta el éxtasis.

Como planteo Figueroa, Contini, Lacunza y Estévez (citado por
Maxera, 2017) que las personas més satisfechas con su vida son
quienes tienen mejores habilidades, mejores apreciaciones
personales y un dominio mas éptimo de su entorno, ademas de poder
controlar latension frente a los estresores. Estos factores contribuyen
a que la persona tenga un bienestar subjetivo mas elevado.

Al llegar a este punto Diener (citado por Lavado, 2017; p. 20)
la satisfaccion con la vida, esta sujeta a una valoracion de aquellos
aspectos de la vida del sujeto; es decir, es una medida positiva, el
cual incluye la presencia de diversas emociones positivas tales como:
alegria, satisfaccion, orgullo y carifio. Del mismo modo, la
satisfaccion con la vida se solidariza con otra variable observando
algun grado de influencia, entre éstas, como edad, sexo, grado de
instruccion, etc. No obstante, las personas con un grado de
instruccion bésico o primario, tienden a experimentar una medicion
negativa, la cual se asocia a emociones como tristeza,
intranquilidad, insatisfaccion, etc.

Comentan Atienza, Pons, Balaguer & Garcia (citado por
Maxera, 2017) que las personas al realizar esta evolucién examina
los aspectos tangibles de su vida, haciendo un balance entre lo bueno

y lo malo, comparandolo con un estandar o con algun criterio que ya
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ha sido preestablecido. Una vez realizado este proceso es que se llega
a un juicio sobre la satisfaccion que tiene con su vida, por lo tanto,
es importante mencionar que la satisfaccion depende mucho de los
criterios autoimpuestos de la persona.

Ahora vemos a Veloso, Cuadra, Antenaza, Avedafno & Fuentes
(citado por Maxera, 2017) se define la satisfaccion vital o
satisfaccion con la vida como la valoracion positiva que hace el
sujeto de su vida en general, o de algunos aspectos en particular
como la familia, el trabajo, los estudios, los amigos, la salud o el
tiempo libre.

Es més Alvarez y Bisquerra (citado por Maxera, 2017) estas
valoraciones se basan en la percepcion del sujeto acerca de la
concordancia entre sus logros y aspiraciones, por lo que también
hace referencia a una sensacion subjetiva de éxito, fracaso o
realizacion personal, la satisfaccion con la vida seria alta cuando se
sienten afectados preponderadamente agradables a lo largo del
tiempo.

Del mismo modo Pérez- Escoda (citado por Suarez, 2017; p. 34)
junto con los indicadores de salud fisica y mental, muestran lo bien
que le va a la gente. Los datos sobre la satisfaccion con la vida, como
campo de investigacion, tomo relevancia a partir de los afios setenta
cuando el concepto de calidad de vida evolucioné y empezd a
concebirse desde una dimension psicosocial mas alla de las

condiciones necesarias para una buena vida (alimentacion, vivienda
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y cuidados médicos suficientes, entre otros). Asi que la satisfaccion
con la vida se relaciona con un sentimiento personal de bienestar o
de felicidad.

La estructura del bienestar subjetivo estd aplicada por dos
componentes Diener (citado por Barcelata y Rivas, 2016) menciona
que el bienestar subjetivo (BS) o heddnico, representa un constructo
multidimensional que incluye dos componentes: Un componente
afectivo, que se divide en afecto positivo y afecto negativo, y un

componente cognitivo denominado satisfaccion con

la vida.

Este altimo componente, también denominado satisfaccion vital
(SV), en un proceso de juicio mediante el cual los individuos valoran
sus vidas sobre la base de un estandar que ellos mismos construyen
de acuerdo con sus criterios subjetivos. Estos juicios de satisfaccion
pueden ser con la vida en general o con dominios especificos, tales
como la familia, las interacciones recibidas y expresadas. La escuela
la religion o el lugar donde vive Basandose en Durand (citado
por Huaman, 2015; p. 15) la satisfaccion con la vida es basicamente
una evaluacion cognitiva de la calidad de la experiencias propias, un
indicador del bienestar subjetivo que se estudia por medio de la
propia evaluacion que el sujeto expresa. El sistema homeostatico del
individuo media aquella evaluacion y posee el papel de generar una

sensacion positiva de bienestar que no es especifica, pero si
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altamente personalizada y tiene relacion solamente con el bienestar
percibido de manera genera.

Cabe sefialar Veenhoven y Ramirez (citado por Rosillo, 2017; p.
27) “evidencia que la satisfaccion con la vida es el grado en que una
persona evalla la calidad global de su vida en conjunto de forma
positiva. Esto es en otra palabra, cuando le guste a una persona la
vida que lleva”.

Al afirmar lo mencionado por Diener, Emmons, Larsen &
Griffin (citado por Murillo y Molero, 2016) La satisfaccion vital se
define, como el juicio global que una persona hace de su calidad de
vida, de acuerdo a criterios escogidos por ella misma. La satisfaccion
vital representa un reporte de cbmo una persona evalUa su vida como
totalidad.

Dicha evaluacién toma en cuenta diferentes aspectos de la vida
y los compara con estandares y expectativas que la persona habia
construido previamente. A pesar de que, con ciertas frecuencias, se
usa el concepto de satisfaccion vital indistintamente con los de
bienestar subjetivo y felicidad.

Por su parte Caycho (2015) las personas mas satisfechas se
orientan cognitivamente a las fuentes externas, se basan en la
informacion tangible y tienen apertura a nuevos esquemas. Por el
contrario, los menos satisfechos estdn mas intuitivos. Con respecto a
la actitud frente a mirar la vida de una manera positiva a pesar de las

dificultades y con el mostrar una actitud activa frente a ella.
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Cierto es que Bassi, Bacher, Negri & Delle Fave (citado por
Murillo y Molero, 2016) la estructura del bienestar subjetivo esta
explicada por dos componentes: la satisfaccion con la vida que
vendria a ser el componente cognitivo y el balance de los afectos,
que vendria a ser la parte afectiva o emocional.

Lo cierto es que existe hoy un relativo consenso acerca de que

el bienestar subjetivo es un constructo mas amplio con dos
componentes la satisfaccion vital y la felicidad. La satisfaccion vital
seria un juicio de largo plazo con tendencia a mayor consistencia
transituacional y estabilidad temporal que la felicidad, pues esta
ultima se refiere al resultado favorable del balance de los afectos
positivos versus los negativos experimentados por una persona
recientemente.
Cuando se habla sobre el componente del balance de los afectos, nos
referimos a “la preponderancia relativa de los aspectos emocionales
entre los eventos de la vida”, esto quiere decir que este aspecto se
relaciona mas con la parte afectiva, involucrando el grado en el que
se experimenta las emociones, los estados de &nimo y los
sentimientos.

Podemos encontrar en Durand (citado por Huaméan, 2015) la
satisfaccion con la vida es basicamente una evaluacion cognitiva de
la calidad de las experiencias propias, un indicador del bienestar
subjetivo que se estudia por medio de la propias evaluacion que el

sujeto expresa. El sistema homeostatico del individuo media aquella
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evaluacion y pose el papel de generar una sensacion positiva de
bienestar que no es especifica, pero si altamente personalizada y
tiene relacién solamente con el bienestar percibido de manera
general.

Referente a lo manifestado por Pavot, Diener y Avila (citado por
Lavado, 2017; p. 21) los autores refieren que las satisfaccion con la
vida esta orientada a un juicio cognitivo y consciente de la propia
vida del individuo; el cual depende de la comparacion de la
circunstancias vitales con los propios patrones o criterios internos.
Asimismo, implica aquella vivencia o experiencia individual, es
decir la presencia de afectos positivos y la desercién de los afectos
negativos, relacionandose con una evaluacion global. También se
puede decir que, existe un componente afectivo; el cual comprende
estados placenteros y/o positivos y displacenteros y/o negativos. Y
el componente cognitivo; siendo aquellos pensamientos o creencias
que tiene la persona en funcion a la satisfaccion con la vida.

Refiere Undurraga y Avendafio (citado por Cuadros, 2017; p.
20) las emociones de nosotros mismos producen un bienestar y asi
mismo en la propia vida, existiendo discrepancia entre la aprobacion-
desaprobacion o la satisfaccién en las situaciones objetivas de vida;
donde fundamentalmente esto es subjetiva. Undurraga y
Avendafio (citado por Huaman, 2015) La satisfaccién con la vida es
el sentimiento de bienestar en relacion consigo mismo en la propia

vida, se diferencia de la aprobaciéndesaprobacion o la satisfaccion
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con la condicidn objetiva de vida; es basicamente una estimacién
subjetiva.

Manifiesta Zubieta, Pérez y Escoda (citado por Rojas, 2017; p.
20) el érea psicologica los estudios de bienestar inician
aproximadamente en los afios 50, y han dado lugar a la tradicion
hedonica y a la eudaemonica, el primero centrado al bienestar
subjetivo, en donde se hace el estudio de tratar de explicar el como
y el por qué una persona puede experimentar su vida de forma
positiva, y el otro se centra en el bienestar psicoldgico”. La
satisfaccion con la vida especificamente cobrd relevancia dos
décadas después, luego que el término de calidad de vida ampliara
su significado y no se redujera simplemente a la satisfaccion de las
necesidades basicas, y de seguridad, como la alimentacion,
vivienda, economia, etc.

Diener, Ryff, Keyer, Zubieta, Muratori y Fernandez (citado por
Ldpez, 2017; p. 19) frente a la dificultad por deslindar tedricamente
de los conceptos afines a satisfaccion vital, como son bienestar
subjetivo que recibe nombre como bienestar psicolégico,
satisfaccion de la calidad de vida, bienestar emocional y afectivo, y
que al final se ha usado como sinénimo de felicidad; por lo que una
solucion seria hacer la distincion bienestar heddnico y
eudaimonico, y son estas lineas que ha seguido la psicologia.
Entendiendo por bienestar hedonico, que hace referencia a la

actividad valorativa (cognitiva) sobre lo satisfecho que el sujeto
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pueda estar con su vida, y bienestar eudaimonico, que desde una
perspectiva mas actual, hace referencia a la manera o estilo de hacer
frente a los retos de la vida y para alcanzar las metas.

Considerando lo manifestado por Nuria (2013) la satisfaccion
vital es el componente cognitivo de la calidad de vida, que a partir
de los afios sesenta el concepto de calidad de vida evoluciono y
empez6 a concebirse las satisfaccion vital como una dimensién
psicosocial mas alld de las condiciones necesarias para una calidad
de vida (alimentacion, vivienda y cuidados médicos suficiente,
entre otros).

La satisfaccion con la vida estd basada en criterio personales
como sentimiento de bienestar o de felicidad, es un juicio consciente
relacionado con la capacidad de hacer frente a determinada
circunstancia, que parten de los propios objetivos, expectativas,
valores e intereses, influenciados por contexto cultural de referencia,
siendo una valoracion global que la persona hace sobre su vida (p.3).

Segun Blanco y Dias (2013) evidenciando que la satisfaccion
vital, es el gusto personal que hace a un individuo sentirse bien con
la vida que lleva, resaltando la evaluacion de los aspectos tangibles
recibidos, el balance relativo entre los aspectos positivos y negativos,
comparaciones con un criterio elegido por ella y la elaboracion de un
juicio cognitivo sobre el nivel de satisfaccion.

Asi mismo relata que este concepto de bienestar nos refiere a dos

componentes claramente diferentes y que han seguido en esta
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oportunidad las lineas de investigaciones paralelas: siendo asi los
juicios cognitivo sobre satisfaccion con la vida del individuo,
manifestando las evaluaciones son afectivas en el humor y las
emociones de las personas.

En este estudio vamos a ocuparnos del componente cognitivo
del bienestar subjetivo, segun Dias (2013) sefialando dos elementos
importantes en esta investigacion: vemos la cognicién siendo
definida como la evaluacién global que la persona hace de su vida,
siendo un indice de ajuste global y en el componente emocional.
Ahora bien Yasuko (citado por Maxera, 2017) Postula la existencia
de la teoria homeostética del bienestar subjetivo, que tiene como
indicador principal la satisfaccion con la vida. Se dice que el
bienestar subjetivo opera a un nivel abstracto no especifico y que la
manera mas apropiada de medirlo es a través de la pregunta “;Qué
tan satisfecho esta usted con su vida?”. Esto arrojara indicadores de
la satisfaccién vital, la cual es considera como el componente
predominante del constructo ya mencionado.

Satisfaccion Vital y Autoestima Personal

Verkuy-ten y Nekuee (citado por Murillo y Molero; 2016) la
autoestima personal, definida como la evaluacion global que una
persona hace de si misma y los sentimientos que acompafien dicha
evaluacion, es considerada una de las variable més estrechamente
asociadas a la satisfaccion vital, siendo estudiada, inclusos con

frecuencia como expresion de bienestar, esta relacion ha sido
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encontrada en entorno culturales diferentes y en diversos segmentos

de edad.

Satisfaccion Vital y Bienestar Material Percibido

Uno de los temas recurrente en la investigacion psicosocial es
aquel que relaciona la satisfaccion vital y la felicidad con el bienestar
material, sea este objetivo y expresado en términos de ingreso o
riqueza, subjetivo y expresado en términos de satisfaccion y/o
percepcidn acerca de los logros econémicos o en términos de valores
materiales.

De acuerdo lo referido por Murillo y Molero (2013) como la
estimacion o percepcion que el sujeto tienen acerca de las
condiciones materiales en que vive y que se derivan del factor
econdmico. Para el caso concreto de migrantes internacionales, se
refiere a la vision subjetiva que estos tienen de su calidad de vida en
el pais de acogida, comparada con la que tuvieron y/o suponen
tendrian en el pais de origen, lo cual no necesariamente se
corresponde con sus ingresos objetivos.

Satisfaccion Vital y Perjuicio Percibido

Refiere, Murillo & Molero (2013 ) de manera corriente, la
literatura psicosocial reconoce dos modalidades de perjuicio
percibido: aquel se percibe en contra del grupo de pertenencia y el

gue se manifiesta en contra del grupo de pertenencia y el que se
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manifiesta en contra de la persona misma que percibe. EIl primer
suele de nominarse prejuicio grupal percibido y el segundo
discriminacion personal percibida. El prejuicio grupal percibido se
define como la percepcion de que los miembros de un colectivo

reciben trato negativo debido a su pertenencia grupal.

Factor Personalidad

Hace mencion Diener, Chico y Alarcon (citado por Rojas,
2017; p. 32) que en los ultimos tiempos se hizo de conocimiento la
relacion existente entre la satisfaccién con la vida y los aspectos
subjetivos que establece cada persona, en el que se resalta una mayor
fuerza correlacional con la personalidad de los individuos en
cuestion. Los niveles de extroversion por ejemplo sefialaban mayor
satisfaccion con la vida en algunos estudios, y que los menos
satisfechos presentan de alguna forma ciertos niveles o problemas de
neuroticismo.
Bienestar Subjetivo: Satisfaccion Vital y Felicidad Subjetiva

Refiere Padros, Martinez, Gutiérrez-Hernandez y Medina
(citado por Veloso, Cuadra, Antezana, Avendafio y Fuentes) el
bienestar subjetivo incluye dos componentes claramente
diferenciados y que han seguido lineas de investigacion paralelas:
por un lado, los juicios cognitivos sobre satisfaccion con la vida v,
por otro, las evaluaciones afectivas sobre el humor y las emociones,

equivalentes a la felicidad subjetiva.
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Por otro lado Diener, Suh, Lucas, Smith, Garcia y Liberalesso
(citado por Veloso, Cuadra, Antezana, Avendafio y Fuentes) el
componente cognitivo hace alusion al constructo de satisfaccion
vital, el cual se define como la valoracion positiva que la persona
hace de su vida en general, 0 de aspectos particulares de ésta, tales
como: Familia, estudio, trabajo, salud, amigos, tiempo libre, siendo
los dominios de funcionamiento mas cercanos e inmediatos a la vida
personal de los individuos los que tendrian mayor influencia sobre el
bienestar personal.

De acuerdo con Zamarron y Garcia (citado por Veloso,
Cuadra, Antezana, Avendafo y Fuentes) el componente emocional,
alusivo a la felicidad subjetiva, corresponde a la preponderancia de
los sentimientos o afectos positivos sobre los negativos, donde el
afecto positivo puede ser evaluado a través de emociones especificas
como gozo, afecto y orgullo; en tanto que el afecto negativo puede
ser medido por medio de emociones o sentimientos tales como
vergiienza, culpa, tristeza, ira o ansiedad.

Una persona que tenga experiencias emocionales positivas, es
mas probable que perciba su vida satisfactoriamente. Asi mismo, los
sujetos gque valoran positivamente su vida tendran mas emociones
positivas que negativas.

La definicion de bienestar, desde esta perspectiva, esta mas
cerca al uso cotidiano que se hace de este término. En este sentido,

se entiende que una persona es mas feliz cuando en su vida
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predomina la experiencia afectiva positiva sobre la negativa.
Existe evidencia empirica que las dimensiones cognitiva y afectiva
del bienestar subjetiva estan altamente relacionadas. Sin embargo,
una de las principales dificultades para llevar a cabo esta
verificacion es la carencia de medidas adecuadas, ya que muchas de
las escalas de satisfaccion vital a menudo contienen componentes
afectivos. A pesar de esto, la mayoria parte de los investigadores
encuentran til dicha distincién en la compresion del concepto de
bienestar subjetivo.
Satisfaccion con la vida en el adulto mayor

Desde hace muchos afios atras, y en especial durante la Gltima
década, numerosos autores y estudiosos se han preguntado acerca del
significado de la “buena Vida” y de lo que ésta constituye. Ademas
de la inteligencia, las buenas condiciones econdmicas, el placer y la
facultad para querer a los demas, se ha identificado que una
caracteristica importante de la calidad de vida es la capacidad que
tiene cada individuo para pensar que esta llevando una buena vida o
que ésta vale la pena. Esta perspectiva es conocida como el
“bienestar subjetivo”, constructo que ha sido coloquialmente
llamado “felicidad”.

Mediante estudios sobre la relacion entre la satisfaccion global
y la satisfaccion por dominios también resulta importante, sobre todo
en la etapa adulta, porque esto permite de manera en que las

sensaciones de satisfaccion vital emergente durante dicha etapa.
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Satisfaccion con la vida y estrategias de afrontamiento en la
adolescencia

Segun Frydenberg, Muuss, Naveda, Papalia y Rice (citado por
Mikkelsen; 2009) refiere que la adolescencia es considerada en las
sociedades industrializacion como el etapa del desarrollo humano el
cual esta ubicado entre la nifiez y la etapa madura o adulta; en la que
se produce diversos cambios bioldgicos, cognitivos,
emocionales y sociales.

Se modifica diferentes acuerdos en cuando inicia y finaliza la
edad adolescente se considera que este periodo estd marcado por los
cambios bioldgicos propios de pubertad terminando con el logro de
ciertas tareas del desarrollo que son el reflejo de la madurez social
alcanzando.

Refiere Castillo, Havighurst, Rice y Erikson (citado por (citado
por Mikkelsen; 2009) En este caso, se considera que lo caracteristico
de la adolescencia es el proceso de definicion o consolidacion de la
identidad, es decir, el integrar las identificacion pasadas
reconociéndose como ser unico o diferente de los demaés a traves del
tiempo.

Ello implica ir reconociendo las propias capacidades, los
recursos, los ideales, los valores elaborados asi una imagen y opinion
de si mismo que a su vez se acompafia de la separacion progresiva
de la familia y la formacion de relaciones maduras con otras

personas.

30



Segun Castillo, Shaffer, Stassen y Berger ((citado por
Mikkelsen; 2009) la identidad del adolescente transita por diferentes
momentos desde un estado de difusion en el que hay poco
compromiso y no se toman decisiones, luego una identidad
hipotecada en la que las elecciones que se dan son influenciadas por
los padres y otra persona, por otro lado el estado de moratoria en el
que se tiene el tiempo vy la libertad de experimentar variedades de
opciones para luego plasmar los objetivos futuros y finalmente pasar
el logro de la identidad en el que se tiene claridad y conviccion con
respecto a uno mismo y al proyecto de vida.

Sentido de vida

El sentido de vida tiene su origen en el existencialismo y nace
como consecuencia de las preocupaciones e interrogantes al
contemplarse el hombre, explorarse y encontrarse en si mismo un
desamparo de una realidad incomprensible y absurda y una
percepcion de solo ante la nada.

Considera Luventicus (citado por Champi y Mancha; 2015) la
propia vivencia de la experiencia de la vida y en algunos casos suele
ser de insatisfaccion, ya que esta llena de experiencias negativas
como el dolor, la enfermedad, el sufrimiento, etc.

Debido a esa insatisfaccién, el hombre busca apoyarse en algo o
en alguien, porque no es capaz de soportar la debilidad solo en la

vida. Como resultado reside un resentimiento hacia lo real que es el
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que hace surgir un mundo moral y con direccion a Dios. Por tal razén
ese mundo irreal, es un mundo aparente, es decir, no existe.

Para Nietzsche y Ferrandiz (citado por Champi y Mancha; 2015)
en ese mundo se lo ha inventado el hombre, y que el sentido a la vida
se lo da el hombre mismo cuando le da vuelta a la moral de esclavos
de mundo irreal y halla su capacidad de super hombre.

Refieren Soren, Kierkegaard (citado por Champi y Mancha;
2015) descubrieron que el hombre huye de si mismo y se preocupa
por un mundo que se interpone a la decisién de darle sentido a su
vida; sin embargo siempre es capaz de darle sentido a la vida y
llevarla a tomar el rumbo que desee.

En ese sentido Quitman, Vilchis (citado por Champi y Mancha;
(2015) refieren que estd basado el tratar de comprender el destino,
de descubrir una verdad que sea tal para hombre, de encontrar la idea
por la cual se desea vivir o morir.

La vida tiene un fin Gltimo que el hombre de alcanzar; lo
alcanzara si logra desarrollar dos grandes capacidades: la decision y
la responsabilidad. En ese sentido se puede decir que el hombre debe
reconocer que la vida tiene un sentido y que por lo tanto es su
decision llegar a alcanzarlo. La toma de decisiones al cumplir su
proposito vital debe generar una responsabilidad que conlleve a
motivarlo a tener una mejor relacién consigo mismo.

Es un cambio que debe buscar en el hombre, la posibilidad de la

libertad a pesar de sus condicionantes y a un encuentro con sus
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propias experiencias personales como el miedo, lo absurdo y la
muerte.

Para Jean- Padl, Quitman (citado por Champi y Mancha; 2015)
refiere que la vida tiene sentido cuando el hombre se enfrenta a tres
experiencias significativas: el abandono, la angustia y la
desesperacion; porque estas experiencias le hace ver que esta
limitado y que solo depende de su voluntad para ir en pro de una
meta. Es una voluntad que le lleva a alcanzar lo que quiere, pues el
hombre es totalmente libre. Sin embargo, la vida es absurda cuando
no se sabe elegir la condicion esperada, para ir en la busqueda de un
proposito.

Por esta razon Pieper (citado por Champi y Mancha; 2015)
menciona que ser libre es caracteristica fundamental del ser humano
que enmarca la temporalidad de la vida (pasado, presente y futuro);
aunque el autos sefiala la importancia de presente, la libertad acaba
otorgando al futuro la primacia del presente en el mundo humano.

En este caso el futuro es lo que mueve al hombre e incluso lo
que hace intelgible el presente, pues éste s6lo es real y tiene un
sentido para cada persona en tanto que es un medio para alcanzar los
fines, en tanto que es una fase para la realizacion del proyecto de
vida.

Para Buber la viada tiene sentido cuando se genera una tensién
entre la actitud orientadora y la actitud realizadora. Lo cual incita al

hombre a no ser conformista sino a buscar siempre un sentido que
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parta de si mismo y vaya hacia la concepcion de este propdsito.
Componentes del Bienestar Subjetivo

Cuadra y Florenzano (citado por Huamén; 2015, p. 16) Ciertos
conceptos o términos tales como bienestar, felicidad y/o satisfaccion
de vida han sido motivo de preocupacion en muchas naciones, pues
es claro que las personas estan en constante blusqueda de medio o
recursos para alcanzar tales estados personales y/o sociales. Por ello,
desde ciertas perspectivas, como la psicologia positiva, se rescata
estos aspectos positivos, incluyendo el optimismo y la esperanza, y
se investiga sobre las virtudes y fortalezas humanas, y sus efectos en
la vida de cada persona.

Son tres los componentes del bienestar subjetivo:
Primer.- Aspecto cognitivo, denominado satisfaccién con la vida.
Segundo.- Afecto positivo, son sentimientos positivos alegria, amor.
Tercero.- Afecto negativo. Son sentimientos negativos como la
tristeza, pena.
Alarcon (citado por Huamén, 2015) el significado de la variable
denominada bienestar subjetivo conocida también como felicidad.
Este concepto fue considerado como elemento esencial de la calidad
de vida y fue considerado central en la propuesta de la Psicologia
Positiva la cual busca afirmar la salud apoyandose en una evaluacion
favorable del entorno y de si mismo. Ya que es la evaluacion que
realizan las personas sobre sus vidas y la experiencias de emociones

placenteras y/o displacenteras; es decir, la percepcion de un estado
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de equilibrio interno, de satisfaccion plena, vivenciado por una

persona.

Afecto Positivo y Afecto Negativo

Segun Emmons, y Diener (citado por Cuadros, 2017; p. 23) se
conceptualiza como las valoraciones intimas de los cambios de
humores y de emociones como ‘“afecto” , reflejando en las
experiencias sucedido en las vidas de las personas, donde el afecto
positivo implica la presencia de emociones placenteras y afecto
negativo refiere a emociones no placenteras o negativas. Modelo
Internalista de la Personalidad Asociado a la
Satisfaccion con la Vida:

Manifiesta Bermudez y Vega (citado por Lavado, 2017; p. 22)
el modelo internalista concibe al individuo como aquellas entidades
activa y determinante principal del comportamiento; que manifiesta
la persona en las diversas situaciones o contextos.

También se puede decir que los determinantes primordiales de
la conducta son las variables personales, que definen a un individuo;
esto se refiere a que la conducta es consistente y estable a lo largo
del tiempo. Asimismo, si la conducta esta orientada en funcion a las
variables personales; podrian realizarse prondsticos validos del
comportamiento de los sujetos; y se emplearia necesariamente la

metodologia clinica y/o correlacional.
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Enfoque Basicos de la Satisfaccion con la Vida

Segun, Pérez-Escoda (citado por Cuadros, 2017; p. 21) Diener
realiza afirmaciones de los enfoques basicos cuando explica el y
compara a los constructos de bienestar subjetivo o felicidad.
1.- El enfoque, designado modelo de abajo-Arriba (bottom-up) esta
centrada en identificar que necesidades o factores externos afecta al
bienestar de las personas.
2.- El enfoque, designado modelo de arriba-abajo (topdown), donde
se quiere averiguar y descubrir los factores internos que determina
como la persona percibe sus circunstancia vitales.
Elementos de la Satisfaccion con la Vida

Son aquellos que contiene una evaluacion de las personas con
respecto a su vida, seré la forma como afronte de forma positiva la
que aventaja a los componentes negativos. Se valorara las emociones
positivas como estar alegre, euforicos, satisfaccion orgullosa,
carifosos y extasiados (Diener et al.,, 1999). Normalmente la
satisfaccion con la vida es metddica se puede organizar con otras
variables con el objetivo de observar el grado de predominio entre
éstas se estan relacionando con edades, sexo y educacion etc.
Componente y Condicionantes de la Satisfaccion con la Vida
Individual

Refiere Okun y Orozco (ciado por Rosillo, 2017; p. 32) “La
satisfaccién vital individual esta enmarcada en el campo de la

economia de la felicidad, y siendo un componente esencial del

36



bienestar de un individuo Y el colectivo al que pertenece, o del que
se siente formar parte”. Se vera afectada por multiples factores: el
estado civil, la edad, el género, la educacion, la salud, el tener hijos
0 no tenerlos, la presencia 0 no de un ingreso econdémico, etc.
Serd por tanto numerosos sus componentes, y los factores que
condicionaréan las percepciones subjetivas acerca de la satisfaccion
con la vida. En términos generales los determinantes esenciales de la
satisfaccion vital individual pueden enmarcarse en varias categorias:

- Se debe partir de un hecho indiscutible y necesario para poder
valorar cualquier progreso en la vida como es la salud.

- La personalidad de cada individuo, a su vez, presentara valores
diferentes segin el caracter de tendencia mas positiva o
negativa, es decir actitudes mas éptimos o pesimistas. También
hay espacio para los determinantes situacionales, que nos habla
de aspectos como el estado civil.

- Los valores demogréaficos encuentran espacios en los analisis,
siendo el peso del género y la edad los elementos
fundamentales, pero no los Unicos.

- Surgen también los elementos de carécter institucional, que
pueden encontrarse vinculados a cuestiones ideoldgicas del
propio individuo, ligados o no, a los regimenes que gobiernan el
entorno normativo que les rodea.

- Los aspectos de naturaleza social, interrelacionados con unos y

otros valores, las caracteristicas y condiciones que conforman
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tanto los individuos como los colectivos y estructuras sociales,
afectaran en tanto que condicionantes de los seres humanos, a
sus percepciones de bienestar.
- Parece haber espacio para determinantes ambientales, siendo el
clima y los cambios que este puede ir sufriendo a lo largo del
tiempo, por unos u otros motivos, los valores fundamentales que
pueden estar relacionados con la percepcion de la satisfaccion
que cada uno presenta.
- Junto a todos ellos, sin duda, la situacién econdémica sera un
determinante esencial en el constructo de la felicidad percibida.
Esta podré leerse desde diversas perspectivas, y en todas ellas el
ingreso constituird el nacleo, a continuacion se analiza mas en
detalle cada uno de estos factores.
La Felicidad y la Satisfaccién con la vida

Menciona Veenhoven, Ovelle (citado por Lavado, 2017; p. 30)
el término “felicidad” se ha utilizado como reiteracion para todos los
significados de calidad de vida, de “buenas condiciones de vida” y
de “buena accion”. En la ciencia social corriente prevalece el tercer
sentido; la palabra “felicidad” se usa frecuentemente para indicar el
disfrute subjetivo de la vida de las personas. Asimismo, la
felicidad, definido como bienestar personal, se basa en la
satisfaccion con la vida de los individuos que asi lo manifiesta y

permite un nuevo enfoque que busca concluir a partir de las personas
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lo que les genera bienestar. Es por eso que cuando hablamos de
satisfaccion con la vida lo asociamos a una

satisfaccion personal, satisfaccion plena y a la Felicidad, los cuales
son factores fundamentales que determinen la calidad de vida de las
personas.

Dicho autor manifiesta que las mujeres tienen mayor
satisfaccién con la vida, y consideran que sus actividades valen mas
la penay la tasa de felicidad es un poco maés alta que los hombres. A
su vez, la palabra “autosatisfaccion” esta orientada a emplearse en
lugar de “felicidad”. Una ventaja del término
“autosatisfaccion” sobre la palabra “felicidad”.

Se le considera también “Bienestar subjetivo”, en donde el
individuo realiza una apreciacion de si mismo. La calidad de vida
“objetiva” y subjetiva”, La primera se refiere a un grado de vida que
alcanza estandares explicito de la buena vida; la segunda variante se
refiere al auto apreciaciones basadas en criterios subjetivos propios
del individuo.

Finalmente, la “calidad de vida” denota dos significados. Una
de esta en funcion a aquellas circunstancias estimadas fundamentales
para una buena calidad de vida; y la otra del vivir mejor en el
contexto que se considere necesario.

Niveles de la satisfaccion con la vida
Manifiesta Diener, Emmons y Larsen (citado por Lavado; 2017,

p. 25) que los siguientes niveles de la satisfaccion con la vida: Nivel
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alto de satisfaccion con la vida, las personas que punttan en este
rango sienten que la vida es estupenda y que la mayoria de las cosas
son en general muy buenas.

De hecho, el crecimiento y los retos que hay en su vida podrian
estar incrementando su nivel de satisfaccion. Para la mayoria de las
personas de este rango la vida es agradable, y los diferentes ambitos
de la vida van razonablemente bien.

Nivel Promedio de satisfaccion con la vida, la mayoria de las
personas estdn en general satisfechas, pero tienen algunas areas
vitales en las que desearian una mejora. En general, presentan areas
gue necesitan un mayor desarrollo, y les gustaria dar un paso mas
realizado algin cambio vital.

Nivel Bajo de satisfaccion con la vida, las personas que punttan
dentro de este rango se sienten extremadamente infelices con su vida
actual. La insatisfaccion puede ser también una respuesta a un
problema continuado, como un caso de alcoholismo o una adiccién.
Sin embargo, la insatisfaccién en este rango es a menudo debido al
mal funcionamiento en muchas areas de su vida.

Teoria Relativa de la Satisfaccion con la Vida

Manifiesta Diener y Veenhoven (citado por Lavado, 2017; p.
24) esta teoria se relaciona exclusivamente con la cognicién, y no
considera a la experiencia afectiva; centrandose en los estandares
conscientes y desatiende necesidades menos conscientes. Asimismo,

el autor asume que la valoracion de la vida del individuo, es un
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calculo mental, y no una secuela global de la base del afecto
universal. No obstante, dicha experiencia afectiva indica la
satisfaccion de las necesidades basicas del individuo. Es decir, las
necesidades basicas son significativas para el funcionamiento del
sujeto, el cual no se adapta a todos los entornos posibles. Asimismo,
sefialan los fines de la adaptacion humana. Se concluye que la
satisfaccion con la vida no es relativa en la vida del ser humano.
Teoria de la Adaptacion

Considerando lo manifestado por Myer, Castro, Coates y
Lanoff-Bulman (Citado por Rosillo, 2017; p. 42) que esta teoria
considera que la “adaptacion es la clave para entender la felicidad
ante el impacto de eventos altamente estresantes las personas
simplemente se adaptan y vuelven a su nivel de bienestar previo”.
Evaluando un grupo de personas que habian ganado una suma de
dinero en la loteria; al poco tiempo del suceso este grupo
experimento un aumento en su vida de bienestar pero algo mas tarde,
el nivel de bienestar volvid a su linea de base.

Factores Sociodemografico y Satisfaccion Vital.

En esta investigacion nos hace referencia de las enfermedades
terminales o cronicas, que es de mucho interés e importancia contar
con una religién en nuestras vidas, asi como un ingreso econémico
familiar, situacion de techo familiar y situacion del hogar, aclarando

el incremento de la satisfaccion con la vida, llegando a la presente
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conclusion siendo que las variables demograficas que se emplean
para pronosticar una adecuada satisfaccion con la vida.

Incluyendo en esta oportunidad la edad, genero, ingreso
econémico, etnia, ocupacion laboral, grado de instruccion, estatus
socio econdémico religion y matrimonio, estos influyen en la
satisfaccion con la vida en los internos que se encuentra recluidos en
un establecimiento Penitenciario pagando condena, y en esta
oportunidad, privados de su libertad por el delito que han cometido.
Factores de Edad.

Con respecto a Alarcon, Casullo y Castro (citado por Rojas,
2017) los estudios constan que no hallaron diferencia significativas
en la satisfaccion con la vida, pero por otro lado, hay quienes
concluyen que las personas mayores tienen menos satisfaccion con
sus vida, asi como otros estudios encuentran que mas bien son los
jovenes de menos satisfechos, .

La edad es uno de los componentes tradicionales a considerar en
el dominio demogréfico, los resultado empiricos de la gran mayoria
de estudios han ido conformando que se experimentan momentos de
mayor felicidad en la etapa de la juventud y en la edad adulta, siendo
el valle intermedio de la mediana edad, la franja mas proclive a
presentar indices de felicidad mas bajos.

No obstante, esta apreciacion no debe escapar al hecho de que la
clasificacion por edad en términos de felicidad, estara condicionada

a su vez por la multitud de variables que
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condicionaran las vidas individuales en las distintas etapas de la vida.
Por tanto, la relacion de la edad con la satisfaccion vital, no
presentard la contundencia de otras variables analizadas. No
obstante, la edad media parece presentar una relacion generalmente
negativas con los indices de bienestar percibido.

2.2.2 Robo Agravado
Definicion

Por otro lado menciona Garcia (2012) que esta considerado
como un delito complejo o mixto, esta clase de delito existe cuando
en una sola figura rednen varios hechos, los cuales constituirian por
si solo infracciones independientes, segun esto, en el tipo del delito
de robo agravado cada uno de sus componentes es constitutivo, si se
analiza de manera independiente, de una infraccién penal; el empleo
de violencia 0 amenaza constituiria un delito de coacciones y el
apoderamiento un delito de hurto.

De acuerdo a la que refieren Becerra, Lopez, Candela, Vargas,
Huanri, Silva y Fernandez (2013) EIl robo es un delito contra el
patrimonio consisten en el apoderamiento de bienes ajenos, con
intencion de lucrarse, empleando para ello fuerzas en las cosas o
bien, violencia o intimidacion en la persona. Son precisamente estas
dos modalidades de ejecucion de la conducta las que la diferencia
del hurto, que existe unicamente al acto apoderamiento. La
mayor peligrosidad del robo, por el uso de esta fuerza o intimidacion,

justifica que la pena sea superior a la que se establece por el hurto.
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Dentro del robo hay dos modalidades distintas, una que se distingue
por el empleo de la fuerza en las cosas y otras por la violencia o
intimidacion en las personas.

Segun Pefia (citado por Calisaya, 2015) cuando el apoderamiento
ilegal de cosas ajenas, concurren hechos graves que deben ser
calificados de manera separada para una evaluacion de la penalidad
por la peligrosidad del hecho. El robo definitivamente es una forma
calificante del hurto, comprende el empleo de la violencia, elemento
destacado del robo con respecto al hurto. Por ello, la materializacion
del robo reside en el apoderamiento ilegitimo de un bien mueble,
total o parcialmente ajeno, empleando la violencia contra la persona
0 amenazante con un peligro inminente para su vida o integridad
fisica,

Sostiene Rivacoba (citado por Calisaya, 2015) también se define
como robo aquella acciones en las que, a pesar de no medir fuerzas
o intimidacion, el robo agravado es penalizado incluso con cadena
perpetua.

El robo agravado es un delito patrimonial, en virtud de los
cuales el sindicado ha sustraido un bien de ajena pertenencia, €s
decir, del patrimonio del agredido, y si la victima tuviera la facultad
de decidir si lo Unico que desea es que el dafio que el sindicado le
causo, le sea resarcido, por qué rezén no se ha incluido aun dentro

de los delitos en los que es aplicable al criterio de oportunidad.
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El delito de robo agravado es el apoderamiento ilegitimo de un
bien mueble total o parcialmente ajeno, para aprovecharse de él,
sustrayéndose del lugar en que se encuentra, empleando para ello
violencia 0 amenazas contra la victima o integridad fisica de la
victima y concurriendo, ademas cualquiera de las circunstancias
agravantes especificas establecidas en el articulos 189 del codigo
penal.

Se puede dar el caso de que concurran en el robo méas de una de
las agravantes establecidas en el articulo 189, por ejemplo puede
tratarse de un robo a mano armada y durante la noche, en tal situacion
al juzgado del compete establecer la pena adecuada en base el mayor
contenido de ilicitud del robo, pero para ello, debe decidir la pena a
imponer conforme a los topes minimo y maximo de la pena
conminada por el legislador.

Sin embargo, el robo concurrente, por ejemplo, la agravante
basada en el modo de ejecucion; a mano armada y la situacion de
indefension de la victima, incapaz fisico o mental, la pena que se ha
de aplicar debe ser méas severa, es decir no menor de veinte ni mayor
de veinticinco afios de la privacion de libertad. El robo agravado
tiene a diferencia del robo simple, como uno de sus presupuestos
tipicos la caucion de muerte o lesiones graves a la victima, y por lo
tanto no solo contiene la amenaza a la vida o a la integridad fisica

del sujeto pasivo.
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El robo agravado en el Peru

Segln Guidino (2016) el robo agravado es el delito contra el
patrimonio que se comete con mayor frecuencia en el Pert con el
34,5% y su tendencia no disminuye, reveld hoy el gerente del
Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico, Juan
Huambachano, precis6 que de cada 100 delitos denunciados, 35
estan asociados al delito contra el patrimonio y que en los dos
ultimos afos se registran un incremento de 4% en su diversas
modalidades en todo el pais. Revel6 también que Ica, Lima,
Lambayeque, Piura y Arequipa son las ciudades donde ocurren el
mayor numero de denuncias de este tipo de acciones delictivas.
De acuerdo a las cifras del observatorio, en el afio 2012 se aplicaron
13 sentencias de cadena perpetua, y otras 77 personas fueron
condenados a méas de 15 afios por delito por robo agravado. Estas
sanciones drasticas son el resultado, dijo el funcionario, del trabajo
en conjunto que realiza el Ministerio Publico y la Policia Nacional
como aliados estratégicos.

El Cddigo Procesal Penal establece drasticas penas para el robo
agravado, las que varian de acuerdo a la gravedad del delito y sus
modalidades, con penas privativas de la libertad de entre 12 y 20
afios y contemplan la cadena perpetua cuando, como consecuencia
del robo, ocurre la muerte de la victima o se cause lesiones graves a

su integridad fisica o0 mental.
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Enel articulo 2, inciso 24, letra F de la Constitucion, se establece
los supuestos por los que se detiene a un individuo. Estos son “por
mandamiento escrito y motivado del juez o por las
autoridades policiales en caso de fragrante delito”. Esto implica que
la autoridad policial aprese al criminal mientras comete el delito,
casualidad por lo demés muy infrecuente. Asi, en los casos de las
ordenes impartidas por el juez, es donde se presenta la gran mayoria
de problemas.

Tipo penal del robo

Refiere Guevara (2016) El robo es un delito contra el
patrimonio, consistente en el apoderamiento de un bien ajeno, con
intencion de lucrarse, empleando para ello fuerza, violencia o
intimidacidn en la persona. Son precisamente estas dos modalidades
de ejecucidn de la conducta las que la diferencia del hurto, que exige
Unicamente el acto de apoderamiento.

Internos con un bajo nivel de bienestar psicoldgico

Segun Altamirano (2013) el analisis conjunto de los inductores
del cuestionario en este grupo de internos permite confirmar su
malestar psicoldgico, que relacionan principalmente con tres
aspectos:

1. La situacion de reclusion; 2. El estar separados de la familia y 3.
La necesidad de cambiar. En lo que se refiere a su estado animico,
vemos como se repite manifestaciones del tipo “me siento no todo lo

bien que deberia”, “(...) solo”, “(...) ploff”, “(...) en este momento
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muy mal”, acompaiiadas de otras como “me da miedo caer
emocionalmente y psicologicamente”, “pensar en el futuro me
provoca ansiedad”, “necesito ayuda”, “en la vida lo importante es
estar psicologicamente estable”.

Y estas respuestas estan claramente asociadas, en algunos de
estos reclusos, a lo dificil que les esta siendo asimilar su encierro y
adaptarse a la prision, con expresiones en el caso del interno como

I TS

“me cuesta estar en prision”, “me da miedo entrar en prision” y

“necesito salir de aqui”, “la prision es una mala experiencia”,
“para mi lo importante es salir de la carcel ya” y “creo que saldré
pronto”’; o también el que expresa que “la prision es algo que nunca
me imaginaba me iba a pasar”, “ me siento muy apenado de estar
aqui”, “me cuesta asumir la realidad” y Necesito tranquilidad para
poder asumir lo que estoy viviendo”; 0
respuestas en el caso de otro interno del tipo “La prision es dura”,
“me da estar en la carcel”, “me cuesta mucho estar en la carcel” y
“en el futuro pienso que nunca me pase esto otra vez”. En otros
casos se parecia que su bajo estado de animo esta principalmente
relacionado con su sensacion de soledad y lo dificil que les resulta
estar alejados de la familia.

Por ejemplo, uno de los internos manifiesta “la prision es un
destrozo familiar” “echo de menos a mi mujer e hijas”, “sufro

cuando estoy alejado de mi familia”, y “me da miedo perder a mis

seres queridos”, aunque la familia no aparece en inductores referidos
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a valores y a un posicionamiento mas cercano del individuo respecto
a sus seres queridos, ya que no hace alusion a su responsabilidad con
sus hijos, o a lo que ellos pueden estar sufriendo de no tener cerca o
de saber que ésta preso, y tampoco a lo mal que lo deben estar
pasando su mujer e hijos o necesidades que estan padeciendo.

Con todo ello se refleja una reflexion egocéntrica en la que
vemos ausencia de capacidad empatica ni sufrimiento por las
consecuencias que su ausencia tiene en su mujer e hijos sino que su
malestar se relaciona unicamente con su sensacion de soledad.

En todos los casos que analizamos se trata de internos que ya
han fracasado en internos previos, con recaidas en el consumo de
drogas tras realizar programas terapéuticos y que han vuelto a
delinquir. Por ejemplo, uno de los internos manifiesta “puedo
cambiar”, “creo que debo cambiar” pero “me cuesta cambiar y

aceptar mi realidad” 'y considero que es “(...) buena persona, y mal

iz

padre e hijo”, que la gente piensa que yo soy buena persona”, y a
la vez indica “me da miedo no ser una buena persona”, asi “pensar
en el futuro me asusta” y “en cinco anios me veo mal, muy mal” de
lo que se desprende un deseo interno de encauzar su vida, y conseguir
ser la “buena persona” que quiere que los demds vean en él, pero
reconoce no es facil para él. En este caso Ilama también la
atencion la ausencia de figuras paternales, al hablar de ellos el
interno lo hace en estos términos “no soporto a mi madre, bueno la

29 ¢¢

relacion con ella”, “mi madre es autoritaria” y “mi padre es el que
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quebrd la armonia familiar”, ademds relaciona su inicio en el
consumo de drogas “(....) porque me siento solo y falto de carifio”.
Todo lo cual puede estar indicandonos un proceso de socializacion
marcado por la ausencia de afecto, de carifio y de referentes positivos
que ha podido influir no sélo en la trayectoria vital del individuo sino
también en el bajo concepto y autoestima que parece tener de si
mismo sin reconocer su culpa. Ademas, el bajo nivel de
funcionamiento psicolégico en este grupo de internos se caracteriza
por:

1.- Dificultades en hacer proyecciones a futuro elaboradas
(propdsito en la vida).

2.- Dificultades en las relaciones interpersonales, la mayoria se
muestran desconfiados y recelosos hacia las amistades, “los amigos
son peligrosos”, “(...) no existen”, “(...) son para un rato”, y en
prisién no soportan “(...) las mentiras”, “(...) las injusticias” o
“(...) los problemas ", esto Ultimo observamos se refiere que lo viven
en primera persona, no cuando lo ven a su alrededor, ya que no se
manifiesta asi en otros indicadores como “sufro cuando..... que
podria completarse con “veo a otros sufrir” o “veo abusos”, y sin
embargo todo el grupo en esta frase “sufro cuando...” responde en
relacion con su familia (“(...) estoy lejos de mi familia”, *“(...) nO

estoy con mis hijos”, etc.) p. 34.
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Efectos psicoldgicos de la estancia en Prision

Refiere Clemmer (citado por Ramos, 2015) el marco de la
investigacion carcelaria tiene ya cierta tradicion el estudio de los
efectos psicologicos que la prision produce en los sujetos
encarcelados, fue el primero que se refirig, con este significado, al
efecto prisionizacion.

A partir de investigaciones mayoritariamente realizadas en
prisiones normalmente. Segun Pinatel & Goffman (citado por
Ramos, 2015) la prisionizacién ha sido concebida en términos de la
asimilacion por los habitos. Uso, costumbre, y cultura de la prision,
asi como una disminucion general del repertorio de conducta de los
internos, por efecto de estancia prolongada en el centro
penitenciario, estos efectos tendria lugar tanto durante el periodo del
encarcelamiento de los sujetos como en su posterior vida en libertad.
Tratamiento Psicoldgico-Penitenciario
Para Garrido (citado por Ramos, 2015) Régimen penitenciario es un
conjunto de ramas que regulan la vida en los establecimientos
penitenciarios y tratamiento consistiria en el trabajo de un equipo
interdisciplinar de especialistas que tienen la finalidad de conseguir
la reinsercion social del recluso.

Efectos temporales en la prision

Es una caracteristica de personalidad mas o menos duradera,

pero puede sufrir alteraciones. La entrada en prision produce un

descanso de la autoestima, ademas de un efecto de socializacion
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alternativa (por el hecho de ser una institucion cerrada). Mensiona,
Chammer (citado por Leon, 2016) la define como el proceso de
adopcion en mayor o menor cuidado de los usos, costumbres,
tradicion y cultura general de la prision.

Hay una serie de caracteristicas que contribuyen al proceso de

prisionizacion:
Adopcion de un rol inferior (utilizan un lenguaje carcelario para
comunicarle con los demas) y desarrollo de un nuevo pensamiento y
costumbre. Cuando la persona entre en prision el nivel de autoestima
desciende a medida que pasa el tiempo la autoestima puede empezar
a subir, pero el tipo de estimulos o factores que contribuyen a estos
puede ser perjudicial.

Adopcion de un rol inferior (utiliza un lenguaje carcelario para
comunicarle con los demas) y desarrollo de un nuevo pensamiento y
costumbres. Cuando la persona entra en prision el nivel de
autoestima desciende, a medida que pasa el tiempo la autoestima
puede empezar a subir, pero el tipo de estimulos o factores que
contribuyen a esto puede ser perjudicial.

Relacion entre bienestar psicologico y salud

Plantean Almedom & Glandon (citado por Altamiran; 2013)
resulta obvio que tener un buen estado de salud fisica 0 mental no
solo debe consistir en carecer de enfermedades o trastornos, sino
que ademas debe incluir el disfrutar de una serie de recursos y

capacidades que permitan resistir adversidades.
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Por otro lado Vazquez, Hervas, Rahona y Goémez (citado por
Altamirano; 2013) Por esto no siempre ha sido asi de hecho, es
relativamente reciente el cambio paulatino de un enfoque tradicional
centrado en el sintoma y la enfermedad hacia un concepto de salud
cada vez mas amplio, que incluya aspectos del bienestar psicolégico
o funcionamiento 6ptimo personal y no se defina Unicamente por la
ausencia de enfermedad.

Autores como Stuhlmiller & Dunning (citado por Altamirano;
2013) definen la importancia de adoptar, en lugar de un paradigma
patogénico, un paradigma salutogénico o saludable para la
conceptualizacion, investigacion, disefio y aplicacion de
intervenciones afectivas, no sélo en relacion con la salud, sino
también ante el trauma o la adversidad.

La linea de investigacion que campara al bienestar psicologico
y salud, se hace necesario replantearse formas de pensamientos,
conceptos y modelos diferentes a los que han prevalecido hasta
ahora, como son los modelos de salud, y también contar con sélidos
modelos de bienestar psicoldgicos.

Bienestar psicologico y salud fisica

En el afio 1946 se forma ya de mencionar el interés e importancia
de la relacién entre bienestar y salud cuando la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su Carta Magna de
1946 (OMS, 1948) hace priorizar la idea de salud en torno al

bienestar, al definir la salud como “un estado completo de bienestar
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fisico, psiquico y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”.

En esta linea, la federacion Mundial para la Salud Mental en
1962 definia la salud como “el mejor estado posible dentro de las
condiciones existentes” y en la declaracion final de la primera
reunion de la OMS sobre promocion de la salud, celebrada en Ottawa
en 1986, se confirmaba el interés por entender la salud desde una
nueva perspectiva positiva, al afirmar que: “la salud es un estado
completo de bienestar fisico, mental y social y no mentalmente la
ausencia de enfermedades o de minusvalia”.

Bienestar psicolégico y salud mental

Centrandonos ahora en el concepto de salud mental, este
término a mediados del siglo XX. Asi, en 1950 del Comité de
Expertos de la OMS en Salud mental define la salud mental o higiene
mental como: “Todas las actividades y técnicas que fomentan y
mantienen la salud mental.

La salud mental es una condicién, sometida a fluctuaciones
debido a factores bioldgicos y social, que permite al individuo
alcanzar una sintesis satisfactoria de sus propios instintos,
potenciales conflictivos; formar y mantener relaciones armonicas
con terceros, y participar en cambio constructivo en su entorno social
y fisico”.

A criterio de Oramas, Santana y Vergaa (Citado por Altamirano;

2013) el término de salud mental se ha utilizado desde su apariencia
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para referirse tanto a estados de salid como de enfermedades. Es por
ello que las distinciones entre enfermedades y salud mental han
resultado polémicas, constituyen los polos positivos y negativos de
un continuo que representa un proceso dindmico de la interaccion del
sujeto con su entorno.

Tradicionalmente al proceso de salud mental se ha accedido por
el polo negativo, obviamente por la necesidad de dar solucién
inmediata al problema de la enfermedad, predominando en su
abordaje un enfoque médico-psicopatolégico. Ha sido en las Gltimas
décadas cuando ha proliferado el estudio del proceso de la salud
mental en término positivo. Esta tendencia se ha definido en la
literatura cientifica como psicologia salutogénica, o también como
psicologia positiva.

Segun Jahoda & Lluch (citado por Altamirano; 2013)
investigaciones en el marco de esta perspectiva positiva conciben la
salud mental como “el estado de funcionamiento Optimo de la
persona”, 'y por tanto, defienden que hay que promover las
cualidades del ser humano y facilitar su méximo desarrollo y
potencial.

Teoria de las carreras delictivas

Refiere Nufiez (citado por Valderrama, 2013) los avances mas
importante en este campo fue planteado y desarrollado por Hein, que
formulo una teoria psicolégica sobre carreras delictivas,

caracterizadas por los factores fundamentales como son el nivel de
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desviacion social de un menor y la capacidad para tomas la decision
de cometer un hecho antisocial/delictivo.

Comenta  Kunsemuller (citad por Valderrama, 2013) la
tendencia a la desviacion social se caracteriza por tres procesos
fundamentales como son:

1) proceso energizantes, entre los que se encuentran el deseo de
poseer bienes materiales, de estimular y de prestigio social (més
intensos en jovenes marginales debido a sus mayores privaciones),
de frustracion y estrés, y el posible consumo de alcohol.

2) procesos que imprimen al comportamiento una direccionalidad
antisocial como un medio para la obtencion de gratificaciones.

3) las adquisiciones de mecanismos de inhibicion que disminuyen
la probabilidad de desarrollar comportamientos antisociales. Estas
inhibiciones serian, especialmente, el resultado de un apropiado
proceso de crianza familiar en el que no hayan influido factores de
riesgo como una alta impulsividad, una baja inteligencia o el

contacto con modelos delictivos.
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2.3 Hipotesis de la Investigacion
2.3.1 Hipdtesis General
La satisfaccion con la vida en los internos varones sentenciados
y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento
Penal-Tumbes, 2017, es Bajo.
2.3.2 Hipotesis Especificas
La satisfaccion con la vida en los internos varones entre las
edades de 18 a 24 afios sentenciados y procesados por el delito de
robo agravado del establecimiento Penal-Tumbe, 2017, es Bajo.
La satisfaccion con la vida de los internos varones entre las
edades de 25 a 31 afios sentenciados y procesados por el delito de

robo agravado del establecimiento Penal-Tumbes, 2017, es Bajo
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy nivel de la investigacion.

La presente investigacion fue de tipo Cuantitativo, con un nivel
descriptivo: Cuantitativo porque permite examinar los datos de una manera
numérica especialmente en el campo de la estadistica. Descriptivo, porque
permite describir la variable de estudio y sus componentes. (Fernandez,
Hernandez y Baptista 2015).

3.2. Disefo de investigacion:

En la presente investigacion se utiliz6 un disefio no experimental,
transversal. Ferndndez, Herndndez y Batista (2010), no experimental
porque la investigacion se realiz6 sin manipular la variable y transversal
porque se recolecto los datos en un solo momento y en un tiempo unico.
Esquema del disefio de la investigacion.

M— Xi —> o1

Donde:

M = muestra del estudio

Xi = Variable de estudio

01 = Resultados de la medicion de la variable
3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por internos del

establecimiento Penal-Tumbes, 2017.
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3.3.2 Muestra

Para la investigacion se cont6 con una muestra de 270 internos
varones sentenciado y procesados por el delito de robo agravado del
establecimiento Penal-Tumbes, 2017.

La muestra se constituye por las unidades muéstrales que se
puedan evaluar, que sean accesibles o que sean favorables. La
muestra ha sido seleccionada bajo el criterio no probabilistico por
conveniencia donde se han considerado 150 internos varones con
sentencias y procesos por el delito de robo agravado, segln criterios
de inclusion y de exclusion, tomando como base los siguientes
criterios:

Criterios de inclusion:

- Internos privados de su libertad que voluntariamente desearon
participar en el estudio.

- Internos que contestaron la totalidad de los items.

- Internos que cumplen condena por el delito de robo agravado.

Situacion Juridica Total
Penitenciaria Edad 18-24 25-
31

Sentenciado 32 42 74

Procesado 38 38 76

Total 70 80 150

Criterios de exclusion:
- Internos privados de su libertad que fueron castigados, y no

asistieron a la evaluacion el dia indicado.
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Internos que no respondieron correctamente las pruebas las
cuales fueron invélidas.
3.4 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores.

3.4.1 Satisfaccion vital:

Definicion conceptual (DC): segln Diener, Cols y Pavoty (citado
por Suarez, 2017; p.50) La satisfaccion con la vida se puede definir
como un juicio global cognitivo y consciente de la propia vida. No
es una valoracién basada en criterios objetivos impuestos
externamente, sino que mas bien depende de la comparacion de las
circunstancias vitales con los propios patrones o criterios internos.
Definicion operacional de variables (DO)

Definicion Items Categorias
Muy Alto: 21-25
Alto: 16-20
Satisfaccion 12345 Promedio: 15
con la vida Bajo: 10-14
Muy Bajo: 5-9

3.5 Técnicas e instrumentos
3.5.1 Técnica
En la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta.
3.5.2 Instrumento
La Escala Satisfaccion con la vida de Diener, 1985.
A. Ficha Técnica
Nombre Original : Escala de Satisfaccion con la Vida

Autores y afo : Diener (1985)

N° de items .5

Adaptacion > Alarcon 2000
Procedencia . Inglaterra
Administracion  : Individual y Colectiva.
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Significacion : EvalUa la percepcion del individuo sobre las
caracteristicas propias de su vida, concluyendo en la satisfaccion o
no de la misma.

B. Validez y confiabilidad

Validez: En cuanto a la validez, en primer lugar, Diener et al (1985)
sometieron la escala a un analisis factorial, a partir de lo cual
encontraron un Unico factor que explicaba el 66% de la varianza.
Esto indica que cada uno de los items responde a un Unico
constructo, lo cual demuestra la validez de la escala. De todo lado,
dado que la satisfaccién con la vital esta en funcion a la discrepancia
existente entre los estandares de vida deseados y los obtenidos, se
espera que aquellos que vivieran bajo condiciones negativas, como
prisioneros o estudiantes de paises pobres, obtuvieran una baja
calificacion en la escala, Los estudios llevados a cabo por Dienner et
al. (1985) confirmaron esto, lo cual demostrdé nuevamente la valides
del instrumento.

De la misma forma, en otra investigacion conformada por una
muestra de adultos mayores, se encontrd6 un coeficiente de
correlacion de 0.80 entre SWLS y otras medidas de la satisfaccion
con la vida, como el indice —A de la satisfaccion con la vida.
Incluso, dentro del mismo estudio, se encontro una fuerte asociacion
entre la SWLS vy los repostes diarios de satisfaccion (rs=0.65), asi

como con los reportes de satisfaccion realizados por los comparieros
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de los participantes (rs=0.54). Todos estos estudios dan cuenta de la
validez de la SWLS (Pavot, Diener, Colvin & Sandvik, 1991).

Confiabilidad: De otro lado, en cuanto a los estudios de
confiabilidad, Diener et al. (1985) realizaron estudios de consistencia
interna mediante el método de Alpha de Cronbach, encontrando un
coeficiente de 0.87 que indico la confiabilidad del instrumento.
Asimismo, los autores realizaron estudios de estabilidad temporal a
través de método test-retest con una diferencia de 2 meses entre
ambas aplicaciones. El coeficiente de estabilidad obtenido fue de
0.82, lo cual refuerza la confiabilidad de la escala. En el Perq, la
prueba ha sido utilizada por Martinez (2004), quien realizé un
analisis por consistencia interna mediante el método de Alpha de
Cronbach, encontrando un Alpha de 0.81, lo cual demuestra la
confiabilidad de la prueba. Asimismo, realizo un analisis factorial, el

cual arrojo un factor que explicaba el 57.63% de la varianza.

3.6 Plan de Analisis

Se utiliz6 la técnica de analisis estadistico descriptivo, como uso de tablas

de distribucion de frecuencias porcentuales y gréficas. Para el

procesamiento de los datos fueron tabulados en una matriz utilizando el

programa informatico Microsoft Excel 2013.

3.7 Matriz de consistencia
Enunciado | Variab | Indicado Objetivos de la Hipotesis de la Metodologia Técnica e
del le res investigacion investigacion Instrumen
problema to
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3.8

Principios éticos

Los resultados obtenidos fueron manejados por la evaluadora y se mantuvo
el anonimato de los participantes. Se menciono que los datos no fueron ni
seran utilizados en beneficio propio o de algunas entidades privadas que
de una u otra manera perjudiquen la integridad moral y psicoldgica de la
poblacién en estudio.

El estudio cumple con los principios basicos de la ética en investigacion
como el principio de beneficencia, de respeto a la dignidad humana ya que
se brindd informacién a los participantes para que con conocimiento
decidieran su participacion en la investigacion, la que fue refrendada a
través del consentimiento informado; principio de justicia y el de derecho
a la intimidad porque su informacién privada no fue compartida con otras
personas sino manejada Gnicamente por la investigadora tal como consta

en el consentimiento informado.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla |
Satisfaccion con lavida de los internos varones sentenciados y procesados por el delito
de robo agravado del establecimiento Penal-Tumbes, 2017.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 9 6
Alto 28 19
Promedio 11 7
Bajo 56 37
Muy Bajo 46 31
Total 150 100

Fuente: escala de satisfaccion con la vida de Dienner (1985).

Figura 01
Satisfaccion con lavida de los internos varones sentenciados y procesados por el delito
de robo agravado del establecimiento Penal-Tumbes, 2017.
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Fuente: escala de satisfaccion con la vida de Dienner (1985).

En la tabla I y figura 01, se observa en los internos varones sentenciados y procesados
por el delito de robo agravado, el 37% de ellos tienen un nivel de satisfaccion con la
vida bajo, el 31% tienen un nivel muy bajo, el 19 % tienen un nivel alto el 7% tiene

un nivel promedio y el 6% tienen un nivel muy alto.
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Tabla 11 Satisfaccion con la vida en los internos varones entre las edades 18 a 24
afios sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento
Penal -

Tumbes, 2017.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy Alto 2 2

Alto 7 8

Promedio 10 12

Bajo 42 51

Muy Bajo 22 27

Total 83 100

Fuente: escala de satisfaccion con la vida de Dienner (1985).

Figura 02

Satisfaccion con la vida de los internos varones entre las edades 18 a 24 afios
sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento
PenalTumbes, 2017.
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Fuente: escala de satisfaccién con la vida de Dienner (1985).

En la tabla Il y figura 02, se observa que en los internos varones sentenciado y

procesados por el delito de robo agraviado que comprenden entre las edades 18 a 24
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afios, el 51% de ello tienen un nivel de satisfaccion con la vida bajo, el 27% tienen un
nivel muy bajo, el 12% tienen un nivel promedio, el 8% tienen un nivel alto y el

2% tienen un nivel muy alto.

Tabla 111 Satisfaccion con la vida en los internos varones entre las edades 25 a 31
afios sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento
Penal -

Tumbes, 2017.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy Alto 10 15

Alto 5 7

Promedio 12 18

Bajo 22 33

Muy Bajo 18 27

Total 67 100

Fuente: escala de satisfaccion con la vida de Dienner (1985).

Figura 03

Satisfaccion con la vida de los internos varones entre las edades 25 a 31 afios,
sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento
PenalTumbes, 2017.
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Fuente: escala de satisfaccion con la vida de Dienner (1985).

En la tabla 111 y figura 03, se observa que en los internos varones sentenciados y

procesados por el delito de robo agravado que comprenden entre las edades 25 a 31
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afios, el 33% de ellos tienen un nivel de satisfaccion con la vida bajo, el 27% tienen

un nivel muy bajo, el 18% tienen un nivel promedio, el 15% tienen un nivel muy alto,

el 7% tienen un nivel alto.

4.2

Anadlisis de resultados

A partir de los resultados encontrado, mediante el proceso estadistico,
se procedera al analisis de resultados, en este sentido se han destacado los
resultados de mayor relevancia y significacion que nos permitiran
esclarecer los objetivos que orientaron la presente
investigacion.

El presente estudio tuvo como objetivo principal (Tabla I) Determinar
el nivel satisfaccion con la vida en los internos varones sentenciados y
procesados por de delito de robo agravado del establecimiento Penal-
Tumbes, 2017, encontrandose que el nivel de la satisfaccion con la vida en
esta muestra se encuentra en el nivel bajo, coincidiendo con lo expuesto
por Champi y Mancha (2015) quienes en su estudio sobre la satisfaccién
con la vida y estilos de afrontamiento en internos del Establecimiento
Penitenciario de Huancavelica, arrojo que mas de la mitad de los internos
se encuentran poco satisfechos con la vida. Lo que podemos interpretar
haciendo consideraciones en la calidad de vida que los internos puedan
tener, como determinante de satisfaccion. Es decir que los indices de
estar privados de su liberta, los lleva a la percepcion negativa y de la
insatisfaccion para con sus vidas.

En relacion a nuestro primer objetivo especifico (tabla II),

Determinar la satisfaccion con la vida en los internos varones entre las
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edades de 18 a 24 afios sentenciados y procesados por el delito de robo
agravado del establecimiento Penal-Tumbes, 2017; los resultados
arrojados que los evaluados se ubica en el nivel bajo, esto nos estaria
diciendo que el grado de satisfaccion no es favorable en los internos
varones del establecimiento Penal-Tumbes, considerando lo investigado
por Huaman (2017) lo cual muestra en su investigacion que el 83.4% de
feligreses entre las edades 12 a 18 afios se ubica en los niveles bajo de
satisfaccion con la vida.

Por otro lado, en lo que respecta al segundo objetivo especifico
(Tabla 111) donde se pretende Determinar la satisfaccion con la vida en los
internos varones entre las edades 25 a 31 afios, sentenciados y procesados
por el delito de robo agravado del Establecimiento PenalTumbes, 2017; se
encontré que los evaluados se ubican en el nivel bajo de satisfaccion con
la vida, esto nos indica que el grado de satisfaccidn no es favorable en los
internos varones del Establecimiento Penal Tumbes, coincidiendo con lo
expuesto por Lavado (2017) quien
menciona que de la poblacion estudiada, se aprecia que la mayoria de los
pobladores entre las edades de 20 a 40 y de 41 a 65 afios de edad presentan
un nivel bajo de satisfaccion con la vida.

Finalmente, la satisfaccion con la vida en los internos del Penal—
Tumbes, se pone en evidencia que la gran mayoria, de los internos se
ubican en un nivel bajo de satisfaccion con la vida. Lo cual muestra que
los internos sienten esa necesidad de “motivacion, acompafiamiento y

atencion” por tal motivo no disfruta de su actividades diarias.
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4.3 Contrastacion de Hipotesis
Se acepta:

La satisfaccion con la vida en los internos varones sentenciados y
procesados por el delito de robo agravado del establecimiento Penal-
Tumbes, 2017, es Bajo.

La satisfaccion con la vida en los internos varones entre las edades de
18 a 24 afos sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del
establecimiento Penal-Tumbe, 2017, es Bajo.

La satisfaccion con la vida de los internos varones entre las edades de
25 a 31 afios sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del

establecimiento Penal-Tumbes, 2017, es Bajo

70



V. CONCLUSIONES
5.1 Conclusiones
El nivel de satisfaccion con la vida en los internos varones sentenciados
y procesados por el delito de robo agravado del establecimiento Penal-
Tumbes, 2017, es Bajo.
La satisfaccion con la vida en los internos varones entre las edades de
18 a 24 afios sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del
establecimiento Penal-Tumbes, 2017; es Bajo.
La satisfaccion con la vida de los internos varones entre las edades de
25 a 31 afios, sentenciados y procesados por el delito de robo agravado del
establecimiento Penal-Tumbes, 2017, es Bajo
5.2 Recomendaciones
» Al INPE-Tumbes, tomar en cuenta los presentes resultados
involucrandolos como parte del conocimiento descriptivo de los
internos varones sentenciados y procesados por el delito de robo
agravado, para generar estrategias de rehabilitacion y reinsercion
satisfactoria en la sociedad, luego de cumplir con su condena el interno.
» Al Psicologo y a la Asistente social, seguir impulsando los programas
de reinsercion social, en los internos varones sentenciados y procesados
por el delito de robo agravado, con talleres y proyectos de reduccion y

mejora a nivel psicosocial, educacional y laboral, teniendo como fin,
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modificar o mejorar la conducta humana de cada uno de los internos,
para que en un futuro no vuelvan a delinquir.

Se recomienda al Director del INPE —Tumbes busque la
implementacion de acuerdo o convenios con instituciones publicas o
privadas con el fin de garantizar puestos de trabajo a los internos, para
que gocen de sus beneficios penitenciarios y asi puedan tener su mente
ocupada realizando labores que puedan satisfacer sus necesidades y

bienestar econémico.
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ANEXOS CARTA DE PRESENTACION
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)
PAVOT & DIENER, 1993.
A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la
columna (TA, A, |, D, TD) considerando la siguiente clave:

T.A = Totalmente de Acuerdo

A = de Acuerdo
| = Indiferente
D = En Desacuerdo

T.D = Totalmente en Desacuerdo

TA A I D |TD

01 | El tipo de vida que llevo se parece al tipo de vida que
siempre sofié llevar

02 | Las condiciones de mi vida son excelentes

03 | Estoy satisfecho con mi vida

04 | Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que
quiero en la vida

05 | Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo
volviese a ser igual

INOTIBFC: ... oo e e e e e e e e et e e et e e e e e e e
CONSENTIMIENTO INFORMADO
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE PSICOLOGIA

Consentimiento Informado
1. INTRODUCCION
Estimado internos del Penal, Tumbes, ha sido invitado a participar en el estudio
Titulado: SATISFACCION CON LA VIDA EN LOS INTERNOS VARONES
SENTENCIADOS Y PROCESADOS POR EL DELITO DE ROBO AGRAVADO
DEL ESTABLECIMIENTO PENAL-TUMBES, 2016.
Su participacion es voluntaria y antes de tomar su decision debe leer cuidadosamente
este formato, hacer todas las preguntas y solicitar las aclaraciones que considere
necesarias para comprenderlo.
2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
El objetivo de la investigacion para la cual estamos solicitando su colaboracion es:
Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en los internos varones sentenciados y
procesados por el delito de robo agravado del Establecimiento Penal -Tumbes, 2016.
3. PROCEDIMIENTOS GENERALES DEL ESTUDIO
Su aceptacion y firma del presente formato es para autorizar al autor recoger la
informacion requerida en el cuestionario Satisfaccion con la vida. EI mismo que sera
aplicado en el Penal- Tumbes.
4. BENEFICIOS
Se espera que el conocimiento derivado de este estudio, ayudara a obtener informaciéon

sobre la satisfaccion con la vida. La importancia de realizar este trabajo es dar a

80



conocer a los internos que nivel de satisfaccion con la vida y de esta forma podran
visualizar los diferentes factores, externos e internos, que influyen en el grado de
satisfaccion vital y estrés percibido que tienen de si mismos, los cuales pueden influir
de forma positiva o negativa.

5. CONFIDENCIALIDAD

Toda informacion es de caracter confidencial y no se dara a conocer con nombre propio
a menos que asi lo exija la ley, o un comité de ética. En tal caso los resultados de la
investigacion se podran publicar, pero sus datos no se presentan en forma identificable.
6. COSTOS Y COMPENSACION

Los procedimientos que hacen parte de la investigacion serdn brindados sin costo
alguno para usted. Usted no tiene derecho a compensaciones econémicas por
participar en la investigacion.

7. INFORMACION Y QUEJAS

Cualquier problema o duda, debera informar a la responsable del estudio, Juliana
Céspedes Calderon, Se le entregard una copia de este documento, firmada por la
responsable del estudio, para que la conserve. Declaro haber leido el presente formato
de consentimiento y haber recibido respuesta satisfactoria a todas las preguntas que he
formulado, antes de aceptar voluntariamente mi participacién en el estudio.

Firma:

Nombres y apellidos:
DNI:
Fecha: Tumbes, _ de de 2016.
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