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Resumen
El embarazo en la adolescencia abarca diversos aspectos, desde factores biologicos que
impulsan la actividad sexual temprana y el uso inadecuado de anticonceptivos, hasta el
efecto emocional y social. La presente investigacion planteo como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes 4to y 5to de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita - Piura,
2024. Metodologia: Fue un estudio cuantitativo, descriptivo correlacional de corte
transversal, la poblacion fue de 210 estudiantes de ambos sexos, de los cuales se trabajé con
una muestra que la conformé 136 adolescentes que fueron seleccionados de acuerdo a los
criterios de inclusion, a quienes se les aplicd la técnica de la encuesta mediante un
cuestionario de preguntas para medir el conocimiento y un test de Likert para las actitudes,
priorizando los principios éticos. Resultados: Se determin6 que el 78,7% de los adolescentes
encuestados no presenta conocimiento, en cuanto a las actitudes el 66,2% fueron
desfavorables. Por otro lado, al relacionar las variables de estudio del 78,7% que reporto
desconocimiento sus actitudes fueron desfavorables con el 66,2%. Se concluye: Que existe
una alta correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que
el P-valores igual al 0,000 segtin el Rho de Spearman, por lo tanto, contrasto con la hipdtesis

alterna.

Palabras clave: actitud, adolescentes, conocimiento, prevencion del embarazo



Abstract

Pregnancy in adolescence covers various aspects, from biological factors that drive early
sexual activity and inadequate use of contraceptives, to the emotional and social effect. The
general objective of this research is: To determine if there is a relationship between
knowledge and attitudes about the prevention of teenage pregnancy in 4th and 5th grade
secondary school students, I.LE. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024. Methodology: it was a
quantitative, descriptive, cross-sectional correlational study, the population was 210 students
of both sexes, of which we worked with a sample that was made up of 136 adolescents who
were selected from according to the inclusion criteria, to whom the survey technique was
applied through a questionnaire of questions to measure knowledge and a Likert test for
attitudes, prioritizing ethical principles. Results: it was determined that 78.7% of the
adolescents surveyed, 78.7% did not have knowledge, in terms of attitudes, 66.2% were
unfavorable. On the other hand, when relating the study variables of the 78.7% who reported
ignorance, their attitudes were unfavorable with the 66.2%. It is concluded: that there is a
high statistically significant correlation between the study variables because the P-values
equal to 0.000 according to Spearman's Rho, therefore, contrast with the alternative

hypothesis.

Keywords: attitude, adolescents, knowledge, pregnancy prevention



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

El tema del embarazo en la adolescencia implica diversos elementos, desde aspectos
biologicos que pueden inducir a la actividad sexual temprana y el uso inadecuado de
anticonceptivos, hasta el impacto emocional y social que puede surgir de un entorno familiar
problematico ante la noticia inesperada de un embarazo. Ademas, la falta de apoyo y
orientaciéon adecuada durante ese periodo puede complicar la toma de decisiones
responsables a largo plazo, interfiriendo en los proyectos de vida de los adolescentes. En la
actualidad, los jovenes se ven confrontados con situaciones de excesos y carencia de
informacion veridica, lo cual provoca un incremento considerable en los embarazos en la

adolescencia, convirtiéndose en un detalle preocupante en nuestros dias (1).

En el informe de la “Organizaciéon Mundial de la Salud” (OMS) de 2022 se destacod
la preocupacion por el aumento de embarazos en adolescentes, especialmente en paises como
Angola, Bangladesh, Mozambique y Nigeria, donde las tasas superan los 10 nacimientos por
cada 1000 ninas en 2020. Este fendmeno plantea desafios importantes para las jovenes y el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la salud
materna y neonatal. La prevencion del embarazo adolescente implica medidas integrales
como educacidn sexual, acceso equitativo a servicios de salud reproductiva y fortalecimiento
econdmico de las mujeres, aspectos fundamentales para alcanzar una sociedad mas justa e

igualitaria en el futuro (2).

En el Pert, la incidencia de embarazos en adolescentes continia siendo un desafio
en nuestra sociedad, a pesar de una disminucion general en las cifras. La disparidad entre
areas urbanas, con un 6.9%, y zonas rurales, con un 12.4%, resalta la vulnerabilidad de las
jovenes rurales frente a la maternidad temprana. La falta de acceso a educaciéon sexual y
servicios de salud reproductiva de calidad en zonas rurales, junto con normas culturales
restrictivas, limita la capacidad de estas adolescentes para tomar decisiones informadas. Es
crucial implementar estrategias educativas en comunidades rurales, involucrando a lideres
locales y educadores para promover la planificacion familiar y concienciar sobre educacion
sexual. Mejorar el acceso a servicios de salud reproductiva de calidad en estas areas es
esencial para empoderar a las adolescentes en la toma de decisiones sobre su salud y futuro,

cerrando asi la brecha y brindandoles el apoyo necesario para su bienestar (3).



En Piura, s¢ ha observado un incremento considerable en los nacimientos de nifias
de 10 a 14 afios, asi como un estancamiento en el nimero de madres adolescentes, lo que
resalta la urgencia de abordar el tema del embarazo en jovenes de forma integral,
evidenciando las carencias en educacién sexual y anticonceptivos efectivos. La
vulnerabilidad de las adolescentes se ve agravada por la falta de acceso a una educacion de
calidad, la pobreza y la discriminacion de género. Es crucial que las politicas publicas se
centren en brindar educacion sexual completa, mejorar el acceso a servicios de salud
reproductiva, y ofrecer apoyo emocional y social. Ademas, es necesario trabajar en la
erradicacion de la pobreza, promover la igualdad de género y empoderar a las adolescentes
para que tomen decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, asegurando un

futuro mas esperanzador para ellas (4).

Ante la mencionada situacion, surge la necesidad de explorar el nivel de
conocimiento y las actitudes de los estudiantes de la Institucion Educativa Juan Pablo II en
Paita, Piura, en 2024, sobre la prevencion del embarazo adolescente. Existe preocupacion
por la falta de informacion adecuada y libre de prejuicios en la educacion sexual que reciben
los jovenes. Aunque se brindan tutorias semanales sobre sexualidad y relaciones
interpersonales, la capacitacion insuficiente del personal educativo en temas de salud sexual
limita la efectividad de estas sesiones. Es fundamental contar con profesionales
especializados que puedan ofrecer una educacidon mas completa y préactica, especialmente

durante esta etapa crucial de la adolescencia.
1.2 Formulacion del problema

(Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes 4to y 5to de secundaria, L.E. Juan Pablo II, Paita - Piura, 20247
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes 4to y Sto de secundaria, .E. Juan Pablo II, Paita - Piura,

2024.



1.3.2 Objetivo especificos

- Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes 4to y 5to de secundaria, I.LE. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024.

- Identificar el conocimiento segin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes 4to y Sto de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita — Piura,
2024.

- Identificar las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente en forma
global en estudiantes 4to y Sto de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024.

- Identificar las actitudes segiin dimensiones sobre la prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes 4to y Sto de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita — Piura,
2024.

- Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes 4to y Sto de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita
- Piura, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes 4to y

5to de secundaria, I.LE. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024.
1.4 Justificacion
1.4.1 Tedrica

Desde una perspectiva teorica, el embarazo adolescente se puede entender a través
de varios marcos conceptuales, incluyendo diversas teorias que destacan la importancia de
los modelos a imitar en el desarrollo del comportamiento sexual. Esto implica demostrar
como el estudio se relaciona con teorias previas para abordar una brecha de conocimiento y
contribuir al avance del campo de investigacion seleccionado. Buscando establecer la
relevancia del estudio, se contrastan teorias existentes, se identifican vacios de investigacion

para aportar nueva informacion y se avanza en el conocimiento del tema.
1.4.2 Practica

En la practica, la prevencion del embarazo adolescente implica una variedad de
estrategias, como la educacion sexual integral en las escuelas, acceso a servicios de salud

sexual y reproductiva. La prevencion del embarazo adolescente es crucial, ya que impacta



en la salud fisica y emocional de los jovenes y en su desarrollo educativo y social. La
educacion sexual integral en las escuelas brinda informacion precisa y oportuna sobre la
contracepcion, las relaciones saludables y el respeto mutuo, empoderando a los jovenes para
tomar decisiones informadas. Asi mismo, esta tesis contribuye al campo de estudio al agregar
nuevo conocimiento, ampliar perspectivas, resolver problemas o incognitas existentes, y

promover el avance cientifico mediante la investigacion y el analisis riguroso.
1.4.3 Metodologica

Desde un enfoque metodoldgico, la investigacion permitird utilizar un instrumento
debidamente validado para asegurar su confiabilidad. Este instrumento se aplicara a la
poblacion involucrada en el estudio con la finalidad de obtener datos para su respectivo
analisis estadistico. Conjuntamente con la operacionalizacion de las variables, servird como
precedente para futuras investigaciones y guiard el desarrollo de nuevas estrategias
preventivas. Ademas, esta aplicacion servira como base de datos para estudios posteriores

con el objetivo de llenar el vacio existente sobre el tema de estudio.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzales M, Varéon J, (5), Ecuador 2023, es su tesis titulada “Nivel de
conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato Macard”.
Objetivo General: Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiantil, identificar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e
implementar acciones sobre prevencion del embarazo adolescente del campo de estudio.
Metodologia: Descriptivo transversal, contd con una poblacion de 100 participantes y
trabajo con la encuesta. Resultados en cuanto al nivel de conocimiento el 48% tuvo nivel
medio, 41% bajo y un minimo 11% fue alto. Se concluye: Que la poblacion en estudio tiene

un notable desconocimiento sobre el tema.

Martinez Y, et al, (6), Cuba 2022, dentro de su tesis titulada “Intervencion educativa
sobre embarazo en la adolescencia” plantearon como Objetivo: Elevar el nivel de
conocimiento de los adolescentes sobre el embarazo precoz pertenecientes al campo de
estudio. Metodologia: Estudio experimental, ejecutada sobre una poblacion de 103
participantes. Resultados: El 80% presentaron no tener conocimiento sobre el embarazo
adolescente. Asi, mismo, 36,7% fueron de sexo femenino con edades de 14 - 16 afios.
concluyo: que la poblacién en estudio se encuentra vulnerable a enfrentar un posible

embarazo adolescente por la falta de conocimiento sobre el embarazo adolescente.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Chunga F, (7), Chimbote 2024, ejecuto una tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, pueblo joven Florida
Baja - Chimbote, 2023” tuvo como Objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz en adolescentes del
campo en estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental de
corte transversal, trabajo con una muestra de 175 adolescentes, empleo la técnica de la
encuesta para la recoleccion de informacion. Resultados: En cuanto al conocimiento el
63,4% fue medio, 26,9% alto y el 9,7% bajo; en cuanto a la actitud el 78,2% desfavorable y
solo el 21,8% favorable. Se concluye: Que existe una correlacion de manera directa entre

las variables de estudio, contrastando con la hipotesis alterna.



Gaona L, Llanos D, (8), Lima 2022, presentaron una tesis titulada “Nivel de
conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022”
tuvieron como Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del
embarazo en tiempos de pandemia en los adolescentes del campo de estudio. Metodologia:
Fue cuantitativo, observacional no experimental, se ejecutd sobre una poblacion de 121
jovenes a quienes se les aplico la técnica de la encuesta. Resultados. El 56.2% reportd tener
un conocimiento bajo, 26.4% medio y un minimo 17.4% alto. Concluyé: que estos
adolescentes presentan un déficit de conocimiento sobre la prevenciéon del embarazo
adolescente, convirtiéndose en un grupo poblacional de riesgo a enfrentar cualquier hecho

indeseado a futuro.

Mejia M, Paricoto F, (9), Huaraz 2020, desarrollaron una tesis titulada “Nivel de
conocimiento sobre prevencion de embarazo en adolescentes de la institucion educativa Fe
y Alegria n° 19 Huaraz - Ancash 2019”, Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos
sobre prevencion del embarazo en adolescentes del campo de estudio. Metodologia: Estudio
descriptivo, prospectivo no experimental, donde trabajaron con una poblacion de 250
jovenes. Para el recojo de informacion hicieron uso de la encuesta. Resultados: 50.3%
reportd tener un conocimiento regular, 31.1% conocimiento bueno y solo el 18.6%
conocimientos deficientes. Se concluye: Que una gran parte de encuestados reflejaron tener
un conocimiento regular que se inclina a un conocimiento bueno, repercutiendo de manera

favorable en este grupo poblacional.

Cjuro V, (10), Cusco 2020, desarroll6 una tesis que se tituldé “Nivel de conocimiento
y actitud hacia la prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Mixta
Viva El Peru-Cusco, 2019, tuvo como objetivo: Determinar el Nivel de Conocimiento y
Actitud hacia la Prevencion del embarazo en adolescentes del campo de estudio.
Metodologia: Fue descriptivo, no experimental y de corte transversal, quien trabajé con una
poblacion de 120 adolescentes, asi mismo utilizo la técnica de la encuesta para el recojo de
informacion. Resultados 61.7% reportd tener un conocimiento alto, 27.5% medio y un
minimo 10.8% fue bajo. Por otro lado, en cuanto a la variable actitud 67.5% reflejaron tener
una actitud favorable, 32.5% indiferente. Se concluye: Que la poblacion estudiada cuenta

con conocimientos buenos sobre como prevenir un posible embarazo adolescente.



2.1.3 Antecedentes regionales

Yupanqui J, (11), Piura 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario,
L.LE.P Socrates — Tambogrande — Piura, 2023”. Objetivo: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
que formaron parte del estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, correlacional no
experimental y de corte transversal, empleo una muestra de 196 estudiantes para el recojo
de informacién les aplico un cuestionario de preguntas. Resultados: Al relacionar las
variables de estudio se demostr6 que el 73,0% que no presenta conocimiento, sus actitudes
son desfavorables representado por el 45,0%. Se concluye: Que existe correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio, contrastando con la hipotesis

alterna.

Yanayaco A, (12), Piura 2023, presentd una tesis que se titulé “Conocimiento y
actitudes sobre el embarazo del adolescente en estudiantes, I.E. Jos¢ Olaya Balandra - Piura,
20227, tuvo como Objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del campo de estudio
Metodologia: fue descriptiva, correlacional no experimental, donde trabajo una muestra de
183 adolescentes, para el recojo de informacion se les administré una encuesta. Resultados:
Al relacionar las variables del 67.2% que reportd no tener conocimiento, sus actitudes fueron
favorables con 71.8%, por otro lado, los que reportaron conocimiento representado con
32.8% reflejaron actitudes desfavorables (36.7%). Se concluye: Que no existe relacion entre

el conocimiento y las actitudes, contrastado con la hipotesis nula.

Zapata M, (13), Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes, .LE.P Santa Maria Catacaos-Piura,
20227, tuvo como objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del campo de estudio.
Metodologia fue cuantitativo, correlacional no experimental y de corte transversal, trabajo
con una muestra de 106 estudiantes a quienes se les aplico un cuestionario de preguntas para
la obtencion de informacion. Resultados: El 90.6% no presenta conocimiento, el 9.4% tiene
conocimiento bueno. Por otro lado, en cuanto a la variable actitud el 73.6% reflejaron ser
desfavorables y el 26.4% favorables. Se concluye: Se demostrd que en cuanto a la prueba

de hipotesis existe correlacion estadistica, contrastando con la hipdtesis alterna.
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Correa L, (14), Piura 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion educativa Federico
Helguero Seminario - Piura, 2020, tuvo como objetivo: Determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente del
campo de estudio. Metodologia: fue descriptivo, correlacional no experimental, se ejecutd
sobre una muestra de 215 estudiantes, para el recojo de la informacion se les aplico la
encuesta. Resultados al relacionar las variables el 62.32% que reportd no tener
conocimiento, sus actitudes fueron desfavorables (45.58%); el 37.68% que reportd tener
conocimiento sus actitudes fueron favorables (26.05%). Se concluye: Que de acuerdo con
el Rho de Spearman existe una alta correlacion entre ambas variables, por lo tanto, acepto

hipotesis alterna.

Silupu H, (15), Piura 2022, en su trabajo de investigacion denominada:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes, 1.
E Fe y Alegria No 150 Castilla- Piura, 2021, tuvo como Objetivo: Determinar la relacion
que existe entre el conocimiento y actitudes sobre el embarazo adolescente en estudiantes
del campo de estudio. Metodologia: Fue descriptivo, correlacional de corte transversal,
trabajo con una muestra de 127 adolescentes, para el recojo de informacién aplicaron un
cuestionario de preguntas. Resultado: El 92.91% tuvieron edades de 15 a 19 afios, 57.48%
son femeninos, 80.31% profesaron la religion catdlica, 88.19% tienen relacion de
enamorados, 51.18% no han tenido sexo, el 58.07% refirieron usar MAC. Concluye: Que
existe correlacion estadistica significativa entre ambas variables de estudio, aceptando la

hipoétesis alterna.

Cruz Y, (16), Piura 2022, realizd un trabajo de investigacion que se denominé:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes de
la I.LE. Micaela Bastidas - Piura, 2020”, tuvo como Objetivo: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y actitud sobre el embarazo adolescente en estudiantes que fueron
parte del estudio. Metodologia: Fue descriptivo correlacional de disefio no experimental,
trabajé con una muestra de 130 participantes, para la obtencion de informacion aplicd un
cuestionario de preguntas. Resultados: El 76.15% tuvieron edades 15 - 19 afios, 56.92%
fueron masculinos, 62.31% catoélicos, 62.31% no estan en relacion de amorosa, 75.38% son
virgenes. Se concluye: De acuerdo al P-valor es menor al 5% se determind que existe una

correlacion estadistica entre las variables de estudio, aceptando la hipotesis alterna.



2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia

- Teoria de Vigostky: Describe la base de su teoria en tres ideas clave: explorar y
comprender el desarrollo gradual de las capacidades mentales de los adolescentes;
notar que estas capacidades se evidencian en el uso del lenguaje, el cual sirve como
instrumento psicoldgico con impacto en la actividad mental; y comprender que el
progreso de estas capacidades cognitivas se da a través de interacciones sociales en
un contexto sociocultural (17).

- Teoria de Jean Piaget: Se observaron significativas evoluciones en el desarrollo
cognitivo desde la infancia hasta la adolescencia, empleando tanto la técnica de
entrevista flexible como la meticulosa observacion, abordando las diversas fases del
proceso. Se identificaron como cruciales en este desarrollo los periodos
sensoriomotor, preoperacional, concreto y formal (18).

- Teoria de Maslow: La teoria se enfoca en los elementos externos que incitan a las
personas a tomar responsabilidades y tomar decisiones en pos de la felicidad. Estos
elementos, principalmente, estdn vinculados a la influencia del entorno familiar y
comunitario, los cuales moldean el desarrollo personal y las relaciones
interpersonales (19).

1.2.1.1 Etapas de la fase adolescente

- Etapa temprana (12 a 14 afios): Durante este periodo, se alcanza la consolidacion de
la autenticidad personal y la independencia. Para muchos adolescentes, esta fase
resulta ser tranquilizadora y fortalece su identidad en relacion con la sociedad. No
obstante, si el joven ha avanzado de manera adecuada con el respaldo de un adulto
de confianza, estard ain mas capacitado para enfrentar la adultez con decision. En
contraste, si las etapas previas no han concluido de manera positiva, es mas probable
que la persona enfrente dificultades emocionales y trastornos depresivos (20).

- Etapa tardia (15 a 19 anos): En esta fase culminante del desarrollo, se logra la
integracion entre la verdadera esencia y la autonomia personal. Para la mayoria de
los jovenes, este periodo se caracteriza por ser tranquilo y fortalece su conexion con
la sociedad en términos de identidad. Si el adolescente ha progresado de manera
positiva, especialmente con el respaldo de un adulto de confianza, estard mas que

preparado para enfrentar la adultez con seguridad. No obstante, si las etapas



anteriores no han resultado satisfactorias, la persona puede enfrentar desafios
emocionales y trastornos depresivos (20).

1.2.1.2 Cambios en etapa adolescencia
Cognoscitivo: En este proceso de crecimiento, se experimentan transformaciones a
lo largo de la vida con el fin de expandir el conocimiento y las habilidades para
observar, reflexionar y entender. Estas destrezas se utilizan para afrontar los retos
practicos presentes en el dia a dia (21).
Desarrollo motivacional: Durante la etapa adolescente, se manifiesta un fuerte deseo
de seguridad tanto a nivel interno como externo en la persona. Este periodo se destaca
por cambios fisicos notorios, emociones variables y posiblemente inseguridades en
las decisiones propias de los jovenes. Al mismo tiempo, se experimenta la urgencia
de independencia, que abarca la busqueda de autonomia emocional, intelectual, de
voluntad y la libertad de accion. Este anhelo de independencia contribuye al
completo desarrollo del individuo. Ademas, la necesidad de vivencias en Ia
adolescencia se comprende como resultado del crecimiento y la madurez, y se
fundamenta en la acumulacion de experiencias en todos los ambitos (21).
Desarrollo afectivo: Durante la adolescencia, resulta dificil definirla como una etapa
en la que las emociones son uniformes; sin embargo, esto no descarta la probabilidad
de que los jovenes experimenten una amplia gama de emociones y logren
independencia en sus vidas. En este periodo, la intensidad y la extension de las
emociones se incrementan, lo que puede conducir a cambios en el estado de &nimo
de los adolescentes (21).
Psicoldgico: Durante este periodo, se observa un progreso en el desarrollo de nuevas
habilidades cognitivas que proporcionan a las jévenes una mayor independencia y
capacidad para hacer inferencias lo6gicas. De acuerdo con Piaget, esto se denomina
"el periodo de las operaciones formales", que comienza aproximadamente a los 11-
12 afios y representa un cambio significativo en los procesos mentales
experimentados hasta entonces. Se producen cambios notables en el pensamiento
cognitivo e intelectual, como la aparicion del pensamiento abstracto, lo que permite
a las jovenes reflexionar sobre hipotesis en lugar de limitarse Unicamente a los

aspectos tangibles de la vida cotidiana (21).
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2.2.2 Teorias sobre el conocimiento

2.23

Teoria cognoscitiva: Esta corriente tedrica se centra en la interpretacion de los
elementos y cdmo concebimos los objetos, sus relaciones e interacciones forman la
base del enfoque cognitivo. Este enfoque se basa en una nocion de verdad que se
confirma al establecer conexiones entre entidades. Por lo tanto, se sostiene que el
aprendizaje se deriva de la experiencia, aunque, a diferencia del conductismo, se
considera no solo como un cambio en la realidad, sino también como una
comprension mas profunda de la misma (22).

Teoria constructivista: El constructivismo tedrico aborda la obtencion de sabiduria
como un desarrollo interior y dinamico en el que las personas contribuyen a la
formacion de estructuras cada vez maés elaboradas denominadas fases. Este enfoque
resalta la relevancia de equipar a individuos con recursos para enfrentar desafios,
promoviendo de este modo la evolucidon de sus mentes y el constante avance en el
aprendizaje (23).

Teoria del aprendizaje significativo: Al recibir informacion adicional, la asimilamos
al vincularla con nuestros saberes existentes, generando asi un proceso de adaptacion
y reconfiguracion de ambas fuentes de informacion. En resumen, nuestros saberes
previos sirven como cimiento para las nuevas adquisiciones y vivencias, las cuales a
su vez alteran y reorganizan nuestros saberes iniciales. Como consecuencia, los
nuevos conocimientos se incorporan de forma relevante en nuestra estructura mental.
Para lograr este proceso, es crucial establecer conexiones entre los conocimientos
nuevos y los previos, asi como mantener interés en adquirir lo que se nos presenta
(23).

Teorias sobre la Actitud

Teoria de la autorrepresentacion: De acuerdo con esta teoria, las personas tienden a
adoptar actitudes en funcion de su afiliacion a un grupo social, con el propoésito de
ser aceptadas por ese entorno. Se sostiene que el reconocimiento obtenido al generar
una impresion favorable es mas relevante que expresar opiniones o pensamientos
individuales. A menudo, la coherencia de las actitudes personales se descuida al
alinearse con las actitudes grupales, lo que estd asociado con el grado de
autorregulacion. Se argumenta que la sensacion de ser aceptado por un grupo es tan
crucial que influye en nuestro comportamiento en contextos especificos, buscando

proyectar una imagen positiva y sentir el respaldo del grupo en cuestion (22).
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Teoria de la disonancia cognitiva: De acuerdo con Festinger, cuando una persona
mantiene pensamientos contrarios, surge una discordancia mental. A menudo, se
observan posturas incoherentes acerca de un tema y, al buscar aliviar esta tension, es
comun optar por una actitud errébnea, rompiendo incluso con normas sociales
aceptadas (23).

Teoria de la razon razonada: La teoria de la conexidn entre actitudes se enfoca en
examinar cémo las valoraciones individuales afectan la conducta previa a la toma de
decisiones. Asimismo, afirma que las personas pueden comprender su propia
conducta y toma en cuenta las influencias cercanas que inciden en la aparicion de
comportamientos problematicos (24).

Teoria del aprendizaje: El propodsito de este texto es analizar como las personas
adquieren patrones de comportamiento mediante la recompensa, el castigo y la
observacion son elementos centrales en la teoria del aprendizaje social desarrollada
por estos investigadores. Esta teoria no solo busca explicar las transgresiones a las
normas sociales, sino también entender por qué estas no se producen. Segun esta
teoria, tanto la conducta que desafia las normas sociales como la conducta que las
acata se desarrollan y se manifiestan de manera analoga (25).

Embarazo adolescente

Cuando una adolescente gesta antes de que esté lista fisica y emocionalmente, puede

ocurrir desde el comienzo de la pubertad hasta los 19 afios, segiin la OMS. La mayoria de

estos embarazos no estan planeados y su origen puede ser variado, con mayores riesgos y

complicaciones si suceden antes de los 15 afios (26).

2.2.4.1 Causas del embarazo adolescentes

Segun la experiencia, hay multiples aspectos vinculados a la maternidad precoz,

como las circunstancias familiares de la joven, la educacion y los recursos econémicos de

sus padres, junto con el entorno contextual que incluye educacién sexual, acceso a métodos

anticonceptivos y la defensa de sus derechos. Las creencias culturales acerca de género,

maternidad, sexo, adolescencia, sexualidad y relaciones amorosas también influyen en el

embarazo y la maternidad en la adolescencia (26).
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2.2.4.2 Prevencion del embarazo adolescente

En la actualidad, se implementan diversas estrategias para abordar el embarazo en
adolescentes y mitigar sus consecuencias. Estas acciones comprenden un andlisis detallado
del impacto socioeconémico de estos embarazos, colaboracién con el Ministerio de Salud
en un plan conjunto, creacion de material informativo para profesionales de la salud,
campafas de difusion a través de la radio, guias de salud y folletos sobre el kit de emergencia,
protocolos para el aborto terapéutico, y programas de concienciacion con un enfoque de

género para prevenir embarazos en adolescentes (27).
2.2.4.3 Estrategias para prevenir el embrazo adolescente en el Per

El Ministerio de Salud ha puesto en marcha planes a nivel nacional para prevenir

embarazos en adolescentes, los cuales se describen a continuacion:

- Educacion sexual: Explorar la educacion sexual implica la adquisicion y
transformacion de saberes, actitudes y valores vinculados a la sexualidad y la
reproduccion mediante un proceso educativo. Este enfoque multidimensional busca
promover una sexualidad sana y comprender los procesos reproductivos.

- Acceso a métodos anticonceptivos: Resulta fundamental eliminar las limitaciones
legales que obstaculizan el acceso de los jovenes a servicios y recursos de salud
sexual y reproductiva.

- Ampliar el contenido y cobertura de los programas existentes: Incrementar la
asignacion de fondos para abordar los aspectos sociales y mejorar la organizacioén y
funcionamiento de los sectores gubernamentales es esencial para lograr una
integracion mas solida y efectiva.

- Programas que influyan en los patrones culturales de la comunidad: Es vital asegurar
la implicacion y la colaboracion activa de los progenitores, los centros educativos y
la sociedad en su conjunto (28).

2.2.4.4 Consecuencias del embarazo adolescente.

El embarazo en adolescentes puede tener multiples efectos negativos para la madre
adolescente, el bebé y la comunidad en general. Las adolescentes embarazadas tienen un
mayor riesgo de complicaciones como la hipertension y el parto prematuro, ademas de
enfrentar problemas emocionales como el estrés, la ansiedad y la depresion postparto.

Frecuentemente, estas abandonan sus estudios, lo que limita sus oportunidades laborales y
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econdmicas futuras, llevando a problemas financieros y dependencia. Los bebés nacidos de
madres adolescentes presentan un mayor riesgo de bajo peso al nacer y problemas de
desarrollo. Asimismo, el embarazo adolescente puede perpetuar el ciclo de pobreza y generar
costos sociales y econdmicos adicionales para la comunidad, ademas del estigma social que

impacta tanto a la madre como al hijo (29).
2.2.4.5 Educacion sexual en la adolescencia.

Es de vital importancia brindar una educacion sexual completa e imparcial a los
adolescentes durante su educacidon secundaria, sin estar restringidos por tables o
convicciones religiosas. Se reconoce que la escuela juega un papel esencial como fuente de
informacion, especialmente para aquellos jovenes que no se sienten comodos discutiendo
estos temas con sus padres, quienes pueden tener opiniones diversas al respecto. Durante
esta etapa, es crucial instruir a los adolescentes sobre el cuidado de su salud sexual y
ayudarles a comprender su importancia, asi como las repercusiones positivas que surgen de
tomar decisiones responsables en este ambito. Durante la adolescencia, los jovenes
atraviesan una fase de vulnerabilidad en la que pueden estar expuestos a riesgos como
embarazos no planeados o enfermedades de transmision sexual debido a relaciones

tempranas sin proteccion ni suficiente informacion (30).
2.2.4.6 Métodos anticonceptivos en la adolescencia.

Los métodos anticonceptivos son herramientas esenciales para prevenir embarazos
no deseados y reducir el riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS). En la
adolescencia, la educacion sobre anticonceptivos es crucial para fomentar una vida sexual
responsable y saludable. Aqui se presentan los conceptos basicos sobre dos de los métodos
anticonceptivos mas comunes: los preservativos tanto masculino como femenino y las

pildoras anticonceptivas (31).

- Preservativo masculino: Es una fina funda de latex lubricada que se coloca sobre el
pene antes de la actividad sexual. Su funcion principal es crear una barrera fisica que
impida el contacto entre el esperma y el 6vulo. Es importante considerar que algunas
personas pueden ser alérgicas o sensibles al latex. Para un uso adecuado, se debe
comprobar que el envoltorio esté intacto y verificar la fecha de fabricacion. Se

recomienda utilizar un preservativo nuevo en cada encuentro sexual y colocarlo antes
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de la penetracion. Algunas personas pueden experimentar irritacion en el pene o la
vagina debido a reacciones al latex (31).

- Preservativo femenino: Es una envoltura delgada de nitrilo que se inserta en la vagina
antes de las relaciones sexuales para impedir el paso de los espermatozoides al sistema
reproductor femenino. No tiene restricciones médicas, por lo que es adecuado para
todas las mujeres. Para colocarlo, se necesita adoptar una posicion comoda, presionar
el anillo interno con los dedos pulgar y medio, separar los labios vaginales y colocar
el condon en la abertura vaginal. Luego, se introduce el anillo interno en la vagina con
el dedo indice y se asegura de que el pene entre y permanezca dentro del condon (30).

- Pildoras anticonceptivas: Son farmacos hormonales que se ingieren por via oral para
evitar el embarazo, actuando mediante la inhibicioén de la ovulacion, el espesamiento
del moco cervical y la modificacion del revestimiento uterino. Se presentan en dos
variedades: combinadas, que contienen estrégeno y progestina, y las que solo tienen
progestina. Son muy eficaces, ayudan a regular los ciclos menstruales y disminuyen
ciertos riesgos de cancer. Sin embargo, no brindan proteccion contra las infecciones
de transmision sexual y deben tomarse a la misma hora cada dia. Es crucial consultar
con un profesional de la salud para seleccionar la mas adecuada y seguir las

indicaciones para su uso correcto (31).

2.3 Hipotesis
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes 4to y 5to de secundaria,

I.E. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes 4to y 5to de secundaria, L.E. Juan

Pablo II, Paita - Piura, 2024.
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I[II. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Nivel de investigacion

Este estudio se clasifico como una investigacion de nivel correlacional, ya que se
exploraron relaciones predecibles entre diversos factores para una comunidad especifica,

con miras a futuras ocasiones (32).
3.1.2 Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo, involucrando la recopilacion de informacion para
examinar suposiciones a través de cifras y andlisis matematico, con el propdsito de

identificar tendencias conductuales y validar teorias (32).
3.1.3 Diseiio de investigacion

El disefio fue no experimental, sin alterar variables, observando a los participantes
en su entorno habitual sin condiciones especiales. Ademas, este trabajo se desarrollé como
un estudio transversal, donde las variables se analizaron de forma independiente en un solo

momento posterior (32).

ESQUEMA

Relacion

Doénde:

M = Adolescentes del nivel secundario, I.LE Juan Pablo II.

Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.
Oy = Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
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3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién de interés estuvo constituida por 210 adolescentes que participaron
durante el periodo de investigacion. Todos ellos fueron estudiantes de cuarto y quinto grado
de la Institucién Educativa Juan Pablo II en Paita — Piura, durante el afio 2024, y cumplieron
con los criterios de inclusion establecidos. La determinacion del tamafio de la poblacion se
baso en los registros de matricula de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
durante el semestre académico 2024 en la Institucion Educativa Juan Pablo II, en Paita —

Piura (33).
3.2.2 Muestra

Estuvo conformado por una muestra de 136 estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Juan Pablo II, ubicada en Paita — Piura, en el afio 2024. La seleccion
de la muestra se realizd utilizando un enfoque probabilistico para garantizar su
representatividad. Se llevo a cabo un muestreo estratificado y aleatorio para seleccionar las

unidades de analisis. Para determinar el tamaio de la muestra, se utilizd la siguiente férmula:

a) Calculo de la muestra

N Z*(p)(q)

e® 1)+ 22 (p)(q)

Donde:

N= Total de la poblacion 210

Z=Nivel de confianza 95% (1,96)

¢’= Error muestral (e2) = 0.05

p= Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)
q= Proporcién de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n= Tamafio de la muestra
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b) Muestreo

Para poder obtener la muestra, se utilizo el muestreo probabilistico para que la muestra

sea representativa. La unidad de andlisis fue definida a través de una seleccidn estratificada.

A
[
\
siemdo N el mimero de elementos de la
poblacion. n el de lo nmestra, N, el del

=irntd g

Grado/ Seccion | Calculo del muestreo | Poblacion | Muestra
4lo «A” n 36 23
4lo«g” n 34 22
glo«c» n 36 23
510¢«A” n4 34 22
st«g” ns 35 23
ste«c” N6 35 23

TOTAL 210 136

e Criterios de inclusion y exclusion

» Inclusion:
- Alumnos de ambos sexos que estudian en la I.E Juan Pablo II.
- Alumnos que desean voluntariamente ser parte de la investigacion en curso.
- Aceptacion escrita para poder participar de estudio.

» Exclusion:
- Alumnos que presenten alguna dificultad para comunicarse.
- Alumnas estudiantes en el momento de la investigacion.

- Alumnos varones y mujeres transeuntes.
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La recoleccion de informacion se inicid una vez se obtuvo la aprobacion de las
autoridades de la I.E Juan Pablo II, Paita — Piura, en el afio 2024. Luego, se llevd a cabo una
cuidadosa seleccion de participantes siguiendo criterios especificos de inclusion. Se solicitd
la colaboracion voluntaria de estos individuos después de obtener el consentimiento
informado tanto de los padres como de los adolescentes participantes. Previo a la realizo de
la encuesta, se brindd una explicacion sobre el tema y los objetivos del estudio, haciendo
énfasis en la importancia de mantener la confidencialidad y el respeto hacia la privacidad de
los datos recolectados. Seguidamente, se aplico un cuestionario validado con una duracion
aproximada de 20 minutos, durante el cual los adolescentes tuvieron la oportunidad de

formular preguntas que fueron respondidas por la investigadora en todo momento.

3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1 Definicion de variables

Variable 1:

e Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente: Es la informacion
acerca de fisiologia reproductiva y sexualidad, métodos anticonceptivos y causas y
consecuencias del embarazo adolescente que tienen los estudiantes de 4to y Sto grado

de secundaria, I.LE. Juan Pablo II.
Variable 2:

. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente: Es la
predisposicion acerca de sexualidad responsable y segura y educacion sexual que

tienen los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, I.E. Juan Pablo II.
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnicas

Se empled el método de la encuesta, que consistio en recopilar informacién mediante
interrogantes para recabar datos y analizar las variables investigadas con el fin de obtener

resultados (34).
3.2.2 Instrumentos

El instrumento que se utilizo para recopilar los datos fue un cuestionario de autoria
de Yupanqui J (11) en su tesis titulada "Conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario, [.E.P Socrates — Tambogrande —
Piura, 2023", adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga. La estructura de

dicho instrumento se detalla en:

Primera seccion: Explora temas vinculados a los datos sociodemograficos y
sexuales, con un cuestionario compuesto por 7 interrogantes. Se asignd 1 punto por respuesta

correcta y 0 por respuesta incorrecta en cada pregunta.

Segunda seccién: Enfoca su atencion en la comprension de la prevencion del
embarazo en adolescentes. Esta seccion incluye 14 preguntas acerca de temas vinculados
con el embarazo durante la adolescencia y estrategias para evitarlo, organizadas en tres

aspectos diferentes.

o D I: Salud sexual y reproductiva (ftems 1,2,3,4)
o D 2: Consecuencias del embarazo adolescente (ftems 5,6,7)

o D 3: Métodos anticonceptivos (8,9,10,11,12,13,14)

La evaluacion se baso en dar 1 punto por cada respuesta correcta y O puntos por cada
respuesta incorrecta. Se utilizo el percentil 50 como punto de referencia para la variable de
conocimiento, lo que resulté en una puntuacién minima de 0 puntos y una maxima de 14

puntos. Se establecieron los siguientes intervalos para su analisis:

Conocimiento global

No conoce 0-7

Conoce 8-14
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
D1: Fisiologia Reproductiva y 0-2 No conoce
sexualidad 3-4 Conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0-2 No conoce
3 Conoce
D3: Causas y consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente 5-7 Conoce

Tercera seccion: Explora las posturas respecto a la prevencion del embarazo en
jovenes a través de un cuestionario de 10 preguntas. El objetivo es reconocer las actitudes

de los adolescentes involucrados en la investigacion, organizado en dos aspectos.

o D I: Sexualidad responsable y segura (items 1; 2; 3; 4; 5; 6)
o D 2: Educacién sexual (items 7; 8; 9; 10)

Las respuestas fueron categorizadas utilizando una escala de Likert, donde se asignd
una puntuacion del 1 al 5 seglin el nivel de acuerdo con la respuesta correcta. El proceso de

clasificacion de las puntuaciones se llevo a cabo de la siguiente manera:

- Muy de acuerdo=5
- De acuerdo =4

- Indiferente =3

- En desacuerdo=2

- Totalmente en desacuerdo= 1.

Al establecer la escala de medida utilizando el método de baremacion percentil, se
tomo6 en cuenta el percentil 50 y 66 para la variable de actitudes. Esto condujo a una
puntuacién minima de 10 puntos y una maxima de 50 puntos. Se definieron los siguientes

intervalos para su evaluacion.

Actitud global

Desfavorable 10 - 30
Favorable 31-50
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
D1: Sexualidad responsable y 6-18 Desfavorable
segura 19-30 Favorable
4-12 Desfavorable

D2: Educacion sexual 13-20 Favorable

3.4.2.1 Validacion

Se valido el instrumento de recopilacion de datos mediante la valoracion de
especialistas en el area. Tres expertos evaluaron la idoneidad, claridad y relevancia de cada
elemento. Después de esta evaluacion, se ha corroborado la validez del instrumento,

indicando que esta preparado para ser utilizado en la poblacion objetivo del estudio.

3.4.2.2 Confiabilidad

Se realizd una prueba preliminar del instrumento de recopilacion de datos sobre
conocimientos y actitudes en prevencion del embarazo en adolescentes. Veinte adolescentes
con caracteristicas similares, pero no incluidos en el estudio principal participaran en este
examen, la fiabilidad del instrumento fue evaluada utilizando el software estadistico SPSS

version 26, y el resultado se obtuvo mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,803
Actitud 0,812

3.5 Método de analisis de datos

Se empled el software estadistico SPSS version 26 para su andlisis. Las variables fueron
evaluadas individualmente con la estadistica descriptiva para examinar tanto el
conocimiento como las actitudes. Después de esta fase, se empled el coeficiente de
correlacion de Spearman, garantizando previamente la verificacion del supuesto de

normalidad. Los datos fueron cifrados y tratados utilizando una hoja de calculo en Open

Office Calc.
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3.6 Aspectos éticos
En esta investigacion se siguid los principios éticos establecidos en el art.5 del
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Version 001, ULADECH Catdlica

(35). Teniendo en cuenta lo siguiente:

¢ Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Antes de
realizar la encuesta, se le informo6 al estudiante acerca de los objetivos de la
investigacion, y se le asegur6 su derecho a la privacidad y proteccion de su identidad,
asi como a la salvaguarda de su salud fisica, mental, creencias y religion. Ademas, se
le garantizé que los resultados solo se utilizaran con fines de estudio.

e Libre participacion por propia voluntad: Antes de que el participante se involucre
en el estudio, se le informo acerca de los propdsitos de la investigacion y se le
garantiz6 que la informacidon que brinde se manejard de manera andnima. En
consecuencia, se le brindo la libertad total de elegir si desea participar o no en la
investigacion, y se le solicitd que el adolescente lea detenidamente y firme el
consentimiento y el asentimiento informado del padre de familia.

e Principio de beneficencia, no maleficencia: La encuesta tiene como objetivo la
elaboracion de la investigacion y no divulgara la informacion obtenida a través de la
aplicacion del cuestionario, asi mismo los resultados serdn proporcionados al
finalizar el estudio.

e Integridad y honestidad: Los resultados obtenidos en la encuesta se tomaron de
acuerdo como respondieron los adolescentes y no se manipularon en ningun
momento por el ser humano.

e Justicia: El trato a los participantes fue equitativo para todos en general.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de 4to y 5to grado de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
No conoce 107 78,7
Conoce 29 21,3
Total 136 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

En los adolescentes evaluados se reportd en su mayoria (78.7%), no conoce sobre
prevencion del embarazo adolescente, mientras que un 21.3% mostraron conocimiento.
Contexto que evidencia que la mayoria de los estudiantes no poseen la informacion acerca
de la dimension fisiologia reproductiva y sexualidad, métodos anticonceptivos, causas y
consecuencias del embarazo adolescente lo que significa que son mas vulnerables a

experimentar situaciones de riesgo.
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= No conoce = Conoce

Figura 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de 4to y 5to grado de secundaria, I.LE. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segun dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes 4to y Sto de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024

DIMENSIONES n %

Fisiologia reproductiva y sexualidad No conoce 104 76,5
Conoce 32 23,5
Total 136 100,0

Meétodos anticonceptivos No conoce 117 86,0
Conoce 19 14,0

Total 136 100,0

Causas y consecuencias del embarazo adolescentes No conoce 122 89,7
Conoce 14 10,3

Total 136 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

Al evaluar los resultados en relacion con las dimensiones del conocimiento, se
observa que el 76.5% no tiene conocimientos adecuados sobre fisiologia reproductiva y
sexualidad, lo que indica que ignoran los dias fértiles del ciclo menstrual, niimero de
relaciones sexuales para que ocurra embarazo, ocurrencia del embarazo y précticas de sexo
inseguro aumentando el riesgo de embarazo. En la dimension de métodos anticonceptivos,
el 86.0% no conocen sobre utilidad de los métodos anticonceptivos, importancia del uso del
preservativo, caracteristicas de la pildora. Asimismo, en la dimension de causas y
consecuencias del embarazo adolescente, el 89.7% carece de conocimiento, sobre la
situacion del adolescente frente a un embarazo, factores que predisponen a un embarazo
adolescente, formas seguras de evitar un embarazo adolescente, consecuencias para el recién
nacido, consecuencias fisicas para la madre adolescente y consecuencias sociales del

embarazo adolescente.
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Figura 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes 4to y Sto de secundaria, I.LE. Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024.
Fuente: Tabla 2.
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to y
Sto grado de secundaria, 1.E. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 90 66.2
Favorable 46 33.8
Total 136 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

Los resultados que mostraron los adolescentes de la institucion educativa del &mbito
de estudio reportan que el 66.2 % tienen una actitud desfavorable hacia la prevencion del
embarazo precoz, mientras que en el 33.8% fue favorable, lo que inicia que estos estudiantes
no practican una sexualidad responsable y segura; y no cuentan con una educacioén sexual

frente al tema en estudio
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to

y 5to grado de secundaria, I.LE Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 4. Actitudes segun dimensiones sobre la prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes 4to y Sto de secundaria, L.E. Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024

DIMENSIONES n %
Sexualidad responsable y segura Desfavorable 90 66,2
Favorable 46 33,8
Total 136 100,0
Educacion sexual Desfavorable 85 62,5
Favorable 51 37,5
Total 136 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

Los resultados muestran que una gran parte de la poblacion estudiada (66.2%) tienen
una actitud desfavorable hacia la dimension sexualidad responsable y segura, dentro de los
indicadores proteccion anticonceptiva en las relaciones sexuales, uso correcto de MAC,
inicio de relaciones en la adolescencia, aceptacion de relaciones coitales por necesidades
economicas, responsabilidad de ser madre o padre adolescente, influencia del proyecto de
vida en la prevencion del embarazo. Por otro lado, el 62.5% de los encuestados tienen una
actitud desfavorable en cuanto a la dimension educacion sexual, en cuanto a los indicadores
acerca de la influencia de la educacion en el inicio de relaciones sexuales, educacion sexual
para la defensa de los derechos sexuales, educacion sexual para los padres e influencia de la

comunicacion con la familia en la prevencion del embarazo.
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Figura 4. Actitudes segiin dimensiones sobre la prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes 4to y Sto de secundaria, I.LE. Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 4.
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Tabla 5. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, 1.E. Juan Pablo II, Paita -
Piura, 2024

ACTITUD
Desfavorable Favorable Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
No conoce 90 66,2 17 12,5 107 78,7
Conoce 0 0,0 29 21,3 29 21,3
Total 90 66,2 46 33,8 136 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

Al relacionar las variables abordadas en la investigacion se ha evidenciado que del
total de adolescentes encuestados el 78,7 % que No conocen sobre prevencion del embarazo
adolescente sus actitudes fueron desfavorables con el 66,2%. En los adolescentes que
reportaron conocimiento (21,3%) su actitud fue favorable respectivamente. Resultados
que reflejan que es importante incidir en una informacion completa y veraz sobre sexualidad

como herramienta para la prevencion de un embarazo no deseado.
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Figura 5. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, I.LE. Juan Pablo II, Paita - Piura,
2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 5.1 Correlacion de Spearman del conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, I.E. Juan Pablo II,
Paita - Piura, 2024

Rho de Spearman Actitudes

Conocimiento Coeficiente de correlacion JT28%*
P-valor ,000%*
N 136

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

En la realizacion de la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman se
encontrd que el nivel de significancia (0.000) es menor a 0.05, por lo que se rechaza la
hipotesis nula, entonces: existe relacion lineal entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria.
Ademads, la correlacion es moderada y fuerte (estd en el rango entre 0.51-0.75) y

directamente proporcional (tiene signo Positivo). (rS = 0. 728" p > 0.05).
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Tabla 6. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria, I.E. Juan Pablo II, Paita - Piura, 2024

Caracteristicas n %

Edad 15 afos 69 50,7
16 afios 53 39,0

17 afos 14 10,3
Total 136 100,0

Sexo Varon 64 471
Mujer 72 52,9

Total 136 100,0

Religion Catolico 103 75,7
Adventista 16 11,8

Evanggélica 17 12,5

Total 136 100,0

Tienes enamorado Si 46 33,8
No 90 66,2

Total 136 100,0

Has tenido relaciones sexuales Si 84 61,8
No 52 38,2

Total 136 100,0

Edad de la primera relacion sexual* 10 — 14 afios 21 25,0
15 -19 anos 63 75,0

Total 84 100,0

Usas métodos anticonceptivos® Si 36 26,5
No 48 73,5

Total 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que son sexualmente activos (84

adolescentes)

Se evidencia que, 50,7% tienen una edad de 15 afios, 52,9% son mujeres, 75,7%
profesan la religion catélica, 66,2% no tienen enamorado, 61,8% ya han iniciado vida sexual,
75,0% experimentaron su primera relacion coital en un rango de 15 — 19 afos, 73,5%

manifestaron no utilizar métodos anticonceptivos.
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V.  DISCUSION

El tema del embarazo en la adolescencia abarca diversos aspectos, desde factores
biolégicos que impulsan la actividad sexual temprana y el uso inadecuado de
anticonceptivos, hasta el efecto emocional y social en un entorno familiar complicado al
recibir la noticia inesperada. La falta de apoyo y orientacion en este periodo puede dificultar
la toma de decisiones responsables a largo plazo, afectando los planes de vida de los
adolescentes. La falta de informacion fiable y el exceso de situaciones problematicas
contribuyen al preocupante aumento de embarazos adolescentes en la actualidad, en tal

sentido se presentan los siguientes resultados obtenidos en los adolescentes sujetos al estudio

(1)

En la tabla 1, se evidencia que un marcado grupo de estudiantes representado por el
78,7% carecen de conocimientos sobre fisiologia del embarazo, la utilidad y caracteristicas
de los métodos anticonceptivos factores que predisponen un embarazo adolescente y las
consecuencias que genera este, lo que significa que son mds vulnerables a experimentar
situaciones de riesgo, mientras que una minima proporcion del 21,3% mostraron
conocimiento. Resultados similares a los de Gaona L, Llanos D (8) en lima 2022, quienes
evidenciaron que el 56,2% presentaron conocimiento bajo acerca de la prevencion del
embarazo adolescente, el 26,4% medio y el 17,4% es alto. Estos resultados también son
parecidos a lo encontrado por Yanayaco A (12) en Piura 2023, quien reportd que 67,2%

carece de conocimiento sobre el tema de estudio y solo el 32,8% si tiene conocimientos.

Estos resultados reflejan que existe un desconocimiento sobre prevencion del
embarazo adolescente, en un gran porcentaje de estudiantes reflejando una preocupante
brecha en la educacion sexual, lo que evidencia una falta en la comprension de los aspectos
cruciales relacionados con la salud sexual y reproductiva aumenta la vulnerabilidad de los
jovenes a riesgo de situaciones, como embarazos no deseados o enfermedades de transmision
sexual. Desde una perspectiva cognitiva, esta deficiencia puede atribuirse a una falta de
conexion entre los elementos de la educacion sexual y su importancia en la vida cotidiana
de los estudiantes, seglin la teoria cognoscitiva, sostiene que la creacion de la formacion de
aprendizaje se deriva de las experiencias vividas (22). Abordar esta situacién implica no solo
proporcionar informacion, sino también fomentar una comprension profunda y significativa,
promoviendo la reflexion sobre las implicaciones de las decisiones relacionadas con la salud

sexual y reproductiva. Por lo tanto, la educacion sexual debe promover las habilidades de
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pensamiento critico y un andlisis profundo de los temas, mas alld de la transmision de
conocimiento, para mejorar asi la percepcion y comprension de la realidad en esta poblacion

de adolescentes (22).

En la tabla 2, se observa que, de acuerdo a las dimensiones consideradas sobre el
conocimiento, el 76,5% de los estudiantes desconocen sobre la fisiologia reproductiva y
sexualidad. Por otro lado, el 86,0% no conocen los métodos anticonceptivos, el 89,7% no
tienen conocimiento sobre las causas y consecuencias del embarazo adolescente. Esto indica
que existe una falta significativa de informaciéon y conocimiento sobre temas importantes
relacionados con la salud sexual y reproductiva, lo que puede aumentar los riesgos de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, teniendo un impacto negativo

en la salud en general.

Los resultados obtenidos reflejan una preocupante falta de conocimiento en temas
importantes relacionados con la salud sexual y reproductiva. En particular, una gran
proporcién de la poblacion estudiada no tiene conocimientos sobre la fisiologia reproductiva
y sexual, los métodos anticonceptivos y las causas y consecuencias del embarazo
adolescente. La falta de conocimiento en estos temas puede tener efectos negativos en la
salud y el bienestar de los adolescentes, incluyendo el aumento de los riesgos de embarazo
no deseado y enfermedades de transmision sexual. En este contexto, la teoria constructivista
puede proporcionar una solucion valiosa. Este enfoque resalta la importancia del desarrollo
interno y dindmico de los individuos, donde la adquisicion de conocimientos es vista como
un proceso evolutivo y constante (23). En lugar de centrarse en la acumulacion pasiva de
informacion, el constructivismo teorico se enfoca en equipar a las personas con los recursos
necesarios para enfrentar los desafios, lo que promueve la evoluciéon de la mente y el
constante aprendizaje, permitiendo equipar a los investigados con los recursos y habilidades
que necesitan para tomar decisiones informadas en cuanto a su salud sexual y reproductiva

(23).

En la Tabla 3, se observa que el 66,2% reflejo tener una actitud desfavorable, lo que
implica barreras para acceder a los métodos anticonceptivos, y para su uso correcto, situacion
que evidencia la probabilidad de adoptar practicas de sexo inseguro y que ocurra un
embarazo no planificado a corto plazo. Resultados similares a los de Zapata M (13) en Piura
2023, que reportd que el 73,6% reflejaron tener una actitud desfavorable y el 26,4%

favorable frente a la prevencion del embarazo adolescente. Asi mismo se relacionan a los
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resultados encontrados por Chunga F (7) en Chimbote 2024, quien manifesté que el 78,2%

de sus encuestados reflejaron una actitud desfavorable y el 21,8% favorable.

Estos hallazgos reflejan la falta de informacion adecuada, lo que puede conducir a
embarazos no planificados en adolescentes, como se destaca en la informacion presentada.
La teoria de Jean Piaget subraya la importancia del desarrollo cognitivo en la adolescencia
y como diferentes periodos influyen en este proceso (18), mientras que la teoria del
aprendizaje se enfoca en la importancia de la observacion y el castigo para explicar las
transgresiones a las normas sociales (25). Sin embargo, también es crucial reconocer que la
falta de acceso y la actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos pueden estar
relacionadas con factores culturales y sociales y abordar estas actitudes negativas es
fundamental para promover una sexualidad saludable y una buena planificacion familiar.
Ademas, el comportamiento humano se desarrolla en un contexto social mas amplio, y las
normas sociales y las expectativas culturales influyen en gran medida en la conducta y la

interaccion con el entorno (25).

En la tabla 4, en relacion a las dimensiones de la actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente, se determind que el 66,2% de ellos reflejaron una actitud
desfavorable en cuanto a la sexualidad responsable y segura, mientras que en la dimension
educacion sexual el 62,5% de igual forma fue desfavorable. Esto resultados obtenidos en
cuanto a las dimensiones de la actitud muestran que una gran proporcion de la poblacion
estudiada tiene una actitud desfavorable hacia la sexualidad responsable y segura y hacia la
educacion sexual. Esta actitud indica que muchos estudiantes no consideran importante
tomar medidas preventivas en cuanto a la salud sexual y reproductiva, y no ven la necesidad

de adquirir conocimientos sobre estos temas.

En este contexto, la teoria de la autorrepresentacion puede ser relevante ya que
sugiere que las personas tienden a adoptar actitudes en funcion de su afiliacion a un grupo
social, con el proposito de ser aceptadas por ese entorno (22). La necesidad de obtener
reconocimiento y aceptacion del grupo puede llevar a que las personas descuiden su propia
opinién y adopten las actitudes del grupo. Por lo tanto, el grado de autorregulacion se ve
afectado y la coherencia de las actitudes personales se puede ver descuidada en detrimento
de la imagen que se proyecta. Por lo tanto, es necesario fomentar una cultura en la que la

educacion sexual y la sexualidad responsable y segura sean valoradas y promovidas (22).
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En la Tabla 5, que aborda la correlacion entre las variables conocimiento y actitud de
los adolescentes que fueron parte del estudio, se ha podido determinar que del 78,7% que
reportd no tener conocimiento sus actitudes fueron desfavorables representado por el 66,2%
hacia la prevencion del embarazo adolescente. Por otro lado, el 21,3% que, si presenta
conocimientos satisfactorios, al mismo tiempo sus actitudes fueron favorables. Se resalta
que a medida que se incrementa el nivel de conocimiento, las actitudes tienden a tornarse
mas positivas, como se observa en los hallazgos. Se establecié una relacién sumamente
significativa entre el conocimiento y actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente,
ya que el valor p = 0,000 segtin la prueba de correlacion de Spearman, lo que llevo a aceptar
la hipotesis alterna. Esto demuestra que las actitudes son influenciadas por el conocimiento

que poseen los adolescentes.

Resultados similares a los de Yupanqui J (11) en Piura 2024, quien al relacionar las
variables que fueron parte del estudio demostr6 que el 73,0% que reportd desconocimiento
sus actitudes fueron desfavorables con el 45,0%; mientras que el 27,0% de adolescentes que
reportaron tener conocimiento sus actitudes fueron favorables representado por el 19,5%.
Asi mismo, determind que, si existe correlacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio, aceptando la hipotesis alterna. Del mismo modo estos resultados son
semejantes a los encontrados por Correa L (14) en Piura 2022, quien al relacionar la variable
determind que del 62,32% que reportd no tener conocimiento el 45,58% reflejo actitudes
desfavorables, por otro lado, el 37,68% que si present6é conocimiento bueno el 26,05% tuvo
actitudes favorables. Asi mismo logré determinar que existe una correlacion entre las

variables de estudio rechazando la hipdtesis nula y aceptando la alterna.

Estos hallazgos indican que el conocimiento sobre embarazo en adolescentes
capacita a los jovenes para considerar las repercusiones y tomar decisiones conscientes, lo
que resulta en actitudes favorables que mejoran a medida que aumenta el conocimiento sobre
la prevencion del embarazo adolescente. El hecho de que la gran mayoria de los adolescentes
que desconocen sobre este tema tengan una actitud desfavorable destaca la necesidad de
aumentar la educacion sobre este tema, lo que sugiere que la educacion puede ser un factor
importante en la formacion de actitudes saludables. Esto se sustenta en la teoria de Maslow,
quien destaca la importancia del entorno familiar y comunitario en el desarrollo personal y
las relaciones interpersonales (19). Esto sugiere que, para abordar el tema del embarazo

adolescente de manera efectiva, no solo se debe trabajar en la educacion y la promocion de
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actitudes saludables, sino también en la creacion de un entorno propicio para el crecimiento
personal y la formacion de relaciones interpersonales saludables. Esto puede incluir la
promocion de relaciones familiares positivas y la creacion de comunidades que apoyen y

fomenten la educacion y la prevencion del embarazo adolescente (19).

En la tabla 6, se observa que el 50,7% tienen la edad de 15 afos, 52,9% son mujeres,
75,7% profesan la religion catélica, 66,2% no tienen enamorado, 61,8% ya han iniciado vida
sexual, 75,0% experimentaron su primera relacion coital en un rango de 15 — 19 afios, 73,5%
manifestaron no utilizar métodos anticonceptivos. Resultados semejantes a los encontrados
por Silupu H (15) en Piura 2022, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales
el 92,91% tuvieron edades en un rango de 15 a 19 afios, 57,48% fueron de sexo femenino,
80,31% pertenecieron a la religion catdlica, 88,19% se encontraron en una relacién amorosa,
el 51,18% no han tenido sexo, 58,07% no usan métodos anticonceptivos. Asi mismo estos
resultados se relacionan con los de Cruz Y (16), en Piura 2022, quien demostrd que el
76,15% fueron de edades de 15 a 19 afios, 56,92% fueron masculinos, 62,31% catoélicos,

62,31 no tienen enamorado, 75,38% aun no han tenido relaciones sexuales.

Al observar las caracteristicas sexuales de los adolescentes en los estudios
comparados, se puede evidenciar su exposicion al riesgo de embarazo precoz, la falta de
educacion sexual completa y precisa contribuye aun més a este problema. Los datos
muestran que una gran cantidad de adolescentes han iniciado su vida sexual sin tener
conocimientos adecuados sobre métodos anticonceptivos, lo que aumenta su vulnerabilidad
a problemas de salud sexual y reproductiva, siendo fundamental que se promueva la
educacion sexual en esta poblacion de manera constante y efectiva, brindando informacion
completa y precisa sobre como ejercer su sexualidad de manera segura y responsable. La
prevencion del embarazo precoz, asi como la prevencion de enfermedades de transmision
sexual, son asuntos serios que deben abordarse de manera proactiva. Ademas, se debe
fomentar un didlogo abierto y honesto sobre la sexualidad y la salud reproductiva dentro de
las familias y las comunidades para ayudar a crear un entorno de apoyo y entendimiento para

los adolescentes sujetos de estudio (15).
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VI. CONCLUSIONES
Se identificd que el 78,7% de los adolescentes participantes al estudio reportaron un
desconocimiento notable sobre prevencion del embarazo adolescente, acerca de los
conceptos fundamentales relacionados con el aspecto biologico de la sexualidad, los
métodos anticonceptivos, asi como las causas y consecuencias de un embarazo.
De las dimensiones que fueron parte del estudio se determind que el 76,5% no conoce
sobre la fisiologia reproductiva; en cuanto los métodos anticonceptivos el 86,0% reportd
desconocimiento y finalmente en cuanto a la dimension causas y consecuencias del
embarazo adolescente el 89,7% no reportd un conocimiento bueno; datos que muestran
claramente que esta poblacion estd en riesgo de tener embarazos no deseados en un
futuro cercano, lo que puede llevar a recurrir a abortos clandestinos, exponiendo su salud
sexual y su integridad fisica.
Las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente de los estudiantes fueron
desfavorables representado con el 66,2%. Esto sugiere que no valoran la importancia de
una sexualidad responsable y segura, en la educacién sexual predisponiéndolos a
factores de riesgo asociados a embarazos no deseados que muchas veces terminan en
abortos clandestinos.
De acuerdo a las dimensiones de la actitud se demostr6 que el 66,2% de los encuestados
reflejo una actitud desfavorable en cuanto a la sexualidad responsable y segura. Por otro
lado, en relacion a la educacion sexual, el 62,5% report6 tener una actitud desfavorable;
demostrando que una gran parte de la poblacion estudiada refleja una actitud negativa
hacia la sexualidad responsable y segura y hacia la educacion sexual, lo que sugiere que
muchos estudiantes no consideran importante tomar medidas preventivas.
Al relacionar las variables que fueron abordadas en el estudio permitieron conocer que
los adolescentes que reportaron un conocimiento inadecuado (78,7%) sus actitudes
fueron desfavorables representado por el 66,2%. Ademas, se confirm6 la hipotesis
alterna, debido a que se logré determinar que existe una correlacion estadisticamente
significativa moderada y fuerte entre las variables planteadas, lo que representa que los
conocimientos son parte fundamental para que los estudiantes reflejen una actitud buena
hacia la prevencion del embarazo adolescente.
Entre las caracteristicas sociodemograficas y sexuales los datos que predominaron

fueron, la edad de 15 afios con el 50,7%, mujeres con el 52,9%, catdlicos 75,7%, no
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tienen enamorado 66,2%, sexualmente activos el 61,6%, iniciando vida sexual en una

edad de 15 a 19 aios, de los cuales el 73,5% no utilizan métodos de contracepcion.
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VII. RECOMENDACIONES

En la LE. implementar asesoramiento y orientacion en temas salud sexual y
reproductiva, en colaboracion con obstetras del Centro de Salud de la localidad, para
proporcionar informacién veraz y oportuna a los estudiantes.

Realizar capacitaciones a los docentes, en especial a los responsables de tutoria,
sobre la importancia de la educacién sexual y de esta forma, poder trabajar en
conjunto para ofrecer una educacion sexual integral, que sea idoénea para los
adolescentes.

Organizar actividades participativas para los padres, utilizando distintos recursos
como videos y representaciones teatrales, que aborden temas concernientes a la
educacion sexual de los adolescentes. La finalidad es concientizar sobre la
importancia de una sexualidad responsable y segura, con el proposito de prevenir

embarazos no deseados.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ppﬁc’“ CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE 4TO Y STO GRADO DE SECUNDARIA,
LLE JUAN PABLO II, PAITA — PIURA, 2024

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo sera utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general Determinar la relacion entre el

-

=

=

cCENTIOA

conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to y

Sto grado de secundaria, I.E Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes

sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

I.

DATOS GENERALES:

. Edad:

Sexo:

| 1) Varon ()

2) Mujer ()

. Religion:

1) Catolica(_ )

2) Adventista ()
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_ )

5) Otra, especifique:

Tienes enamorado (a):

1) Si

2) No
(Has tenido relaciones sexuales coitales?:

1) Si

2) No

. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

. Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si
2) No

57



II.

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DELL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta.

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
c¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
c) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas
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8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante ¢l embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ninglin problema durante el parto
¢) No tener ninglin problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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111 ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta. Coloca

un aspa (X) en la opcion que considere correcta:

e Totalmente en desacuerdo =
e En desacuerdo =
e Indiferente
e De acuerdo
e Totalmente de acuerdo =

N° ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4 5

wm R W N =

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 . )

coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6 .
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

7 (Considera que la educacion sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

(Considera que con una buena comunicaciéon con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 03. Validez del instrumento.

Experto 01

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Ficha de identificacion del experio para proceso de validacion.
MNombres y Apellidos:
Anita Elizabeth Preciado Marchan.
N DNI / CE:
00230057,

Telefono / Celular: 60670983 Email: anitapreciadomarchan/a gmail com.

Titulo profesional:
LICENCIADA EN OBSTETRICIA
Cirado académico:  Maestria Doctorade X~
Especialidad:
[nvestigacion
Institucion que labora:

IPRES 1-4 LOS ALGARROBOS,

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

*Conocimiento v actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del
nivel secundanio, LE.F Socrates — Tambogrande — Pioura, 2023

Autor: Yupanqui Bufino Juan Carlos.

Programa académico:  Obstetricia.
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Experto 02

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Ficha de identificacion del cxperto para proceso de validacion.
Mombres yhpelljd{ﬁz
O Alepnne  Quetpnr Moo
N DMY M CE: E}Eﬁ? E’ -
s LA K | EOC I A
Teléfono / Cetitlar: . DI 4L . Emait: W’WW MarleCom.

Tiwle profgsional:

Ry 4 ¥t 87, 1o TR =" S € (oo o o, 1= = (o SRS S
Cirndo académico:  Moesiria ﬁ Dioctorado

Especialidad:

MBS Fas . ERvcacecr (G O S Qimaay.

| Institucion que labora: ERTIEA EDCATY

Hesemi e Anusma. Poad = @2m Tz e Lld

Identificacidon del Proyecio de Investigaciom o Tesis,
Titulo:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarmzo adolescentes en estudiantes del
nivel secundario, de 1a LEP Sdcrates — Tambogrande — Pium, 20237
Augor:
YWupanqui Rufing Juan Carlos.
Programa académico:
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Experto 03

=
FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Flecha de identficacién del experto para procesoe de valldacion.
Nombres v Apellidos:
Maria del Milagro Sialer Serrano
N= DML/ CE:
I 753RRED

. Teléfono / Celular: 969666258 Email: mm.sialerfahotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:
Salud Sexual y Reproductiva
Segunda Especialidad:
Emergencias y Cuidados Criticos en Obstetricia
Institucion que labora:
Centro de Salud Materno Infanmtil -4 Catacaos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis,

Titulo:

“Conocimiento v actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes del
nivel secundario, LLE.P Socrates — Tambo grande — Piara;, 2023

Aukor: Yupangui Rufine Juan Carlos.

Programa académico: Obstetricia.

! Maglster LICY 05378
E-M&.ﬁﬁp&}h— Especialidad Profesional UTAF 092150
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Anexo 04. Confiabilidad de instrumento

Analisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotéomica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K KXxp(1l-p)
r= [1—
K—-1 o2

K es igual al nimero de elementos
, (g —X)?
o5 = E —_—
n

p: proporcion de respuestas correctas
q: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

173 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,80. Se recomienda su utilizacion.
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KR 20 si el elemento

se ha suprimido

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
2. ({Como ocurre un embarazo?

3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una

adolescente quede embarazada?

4. Son practicas de sexo inseguro:

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:

6. El uso del preservativo evita:

7. Las pildoras anticonceptivas:

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede

nacer:
12. Una madre adolescente puede:
13. Un padre o madre adolescente implica:

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: .

771
744

127

, 735
,745
,714
,793
,721
,785
,736

,765

, 776
, 769

, 786
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ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de

Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable.

K: ntimero de items

¥ S7: Sumatoria de varianzas de los items

S%: Varianza de la suma de los items

ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 735 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se  elemento se  elementos elemento se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido

1.;Considera que en las relaciones coitales la

33,23 35,013 ,125

,736
proteccion es lo primordial?
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2. ;Considera necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para

prevenir un embarazo?

3. (Considera que es adecuado iniciar las relaciones

coitales en la adolescencia?

4. ;Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera
alglin bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o

si los amigos te presionaran?

5. (Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser

padre o madre?

6. (Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

7. Considera que la educacién sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

8. (Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un

embarazo precoz?

9. (Considera que es necesario que los padres se

informen sobre temas de sexualidad?

10. Considera que con una buena comunicacion con tu

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

33,20

35,23

35,23

33,47

33,37

34,90

33,77

33,30

33,30

32,924

31,289

32,668

29,154

31,344

32,714

27,564

29,734

31,597

313

,407

,306

,543

,543

,223

,684

, 707

,482

,741

735

,759

,735

,728

,780

,674

,723

,739
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BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica; teniendo en cuenta que los

valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 55

Estadisticos

Percentil 50

Viélido  Desfavorable Favorable
Actitudes 10-30 31-50
Sexualidad responsable y segura 6-18 19-30
Educacion sexual 4-12 13-20

No conoce Conoce
Conocimiento 0-7 8-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-2 34
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-4 5-7
Categorias:
- Conocimiento

a. No Conoce sobre embrazo adolescente: Esta categoria englobaria a aquellas personas
que tienen un nivel de conocimiento limitado o basico en lo que respecta a la
prevencion del embarazo adolescente. Pueden tener una comprension general de
algunos conceptos, pero su conocimiento puede ser vago, inexacto o limitado en

términos de las causas, métodos y estrategias de prevencion.

b.Conoce sobre embrazo adolescente: En esta categoria, se incluirian las personas que

demuestran un entendimiento profundo y completo de los conceptos generales
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relacionados con la prevencion del embarazo en adolescentes. Han adquirido un
conocimiento solido sobre las causas, métodos y estrategias de prevencidn, y

comprenden en detalle las cualidades y relaciones que intervienen en este proceso.
- Actitudes

a. Actitudes Desfavorables sobre prevencion del embrazo adolescente: En esta
categoria se englobarian a aquellas personas que tienen opiniones o creencias
desfavorables respecto a la prevencion del embarazo adolescente. Pueden no
considerar la prevencion como una prioridad o pueden tener actitudes negativas

hacia las iniciativas preventivas.

b. Actitudes Favorables sobre prevencion del embrazo adolescente: En esta categoria,
se incluirian las personas que muestran una predisposicion positiva hacia la
prevencion del embarazo en adolescentes. Tienen opiniones, creencias y
sentimientos favorables sobre la importancia de la prevencion del embarazo en esta
etapa de la vida, y estdn dispuestas a apoyar y promover practicas y programas

preventivos.
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Anexo 05. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.
La presente investigacion en Salud se titula: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, I.E Juan Pabla II,
Paita — Piura, 2024 y es dirigido por: Lorena Lizbeth Correa Oblea, investigador de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion que existe entre Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes en estudiantes de 4to y
Sto grado de secundaria, I.E Juan Pabla II, Paita — Piura, 2024. Para ello, se le invita a
participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o
duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de Lorena

Lizbeth Correa Oblea. Si  desea, también podra escribir al correo

Lisbeth_0603@hotmail.com para recibir mas informacion, asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la
universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:
Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)
(Ciencias de la Salud)
Titulo del estudio:
Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria, I.E Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024.
Investigadora:
Lorena Lizbeth Correa Oblea
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to
y Sto grado de secundaria, L.LE Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Con
el objetivo de determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria, LLE.
juan Pablo II, Paita — Pira, 2024.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Orientacion sobre el consentimiento y asentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica riesgos de dafio fisico ni psicoldgico para
usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos serdn proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informaciéon que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico:
903456953.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigaciéon de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo: ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias de la Salud)

Mi nombre es Lorena Lizbeth Correa Oblea y estoy haciendo mi investigacion, la
participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estan de acuerdo con
que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de
participar en mi investigacion.

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente en estudiantes de 4to y 5to Si No

grado de secundaria, I.LE Juan Pablo II, Paita —
Piura, 2024

Fecha:

82



DECLARACION JURADA

Yo, Lorena Lizbeth Correa Oblea, identificado {a) con DNI, 73128989 con domicilio real en (Calle, Ay,

Jr.} AH Los Pinos Mz C Lote 04, Distrito Paita, Provincia Paita, Departamenio Piura,

DECLARD BAJO JURAMENTO,

En mi condicidn de {estudiante/bachilier) Bachiller con codigo de estudiante 0802132004 de |a Escuela

Profesional de Obstewricia Facultad de Gigncias de |a Salug de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, semestre académico 2024-1:

1. Quelos datos consignados en |a tesis titulada Congoimiento v Actitudes sobre prevencidn del

embarazo adolescente en estudiantss de 440 v Sio grado de secundaria, LE. Juan Pablo, Paita

= Piura, 2024 Seran reales.

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

Paita, 02 de Abril de 2024

Firma del estudiantebachiler Huella Digetal

DM 73128959
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