UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS, CENTRO POBLADO EL PORTON, PAITA - PIURA,
2024

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

AUTOR
DE DIOS FREYRE, MARTHA TEOFILA
ORCID:0000-0002-5494-3456

ASESOR
VASQUEZ SALDARRIAGA, FLOR DE MARIA
ORCID:0000-0003-2445-9388

CHIMBOTE-PERU
2024



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA

ACTA N° 0156-111-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 17:13 horas del dia 23 de Junio del 2024 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacion (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacion de tesis de la Escuela Profesional de
OBSTETRICIA, conformado por:

AGUIRRE ESPINOZA CARMEN ROSA Presidente
PRECIADO MARCHAN ANITA ELIZABETH Miembro
VILLANUEVA VASQUEZ MARIA LUCIA Miembro

Mgtr. VASQUEZ SALDARRIAGA FLOR DE MARIA Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS, CENTRO
POBLADO EL PORTON, PAITA - PIURA, 2024

Presentada Por :
(0402172004) DE DIOS FREYRE MARTHA TEOFILA

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordd:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 18, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Obstetra.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

PRECIADO MARCHAN ANITA ELIZABETH

AMMinnbhon
Viiciiuiv

AGUIRRE ESPINOZA CARMEN ROSA

Presidente
\q erd LAV - .
/
VILLANUEVA VASQUEZ MARIA LUCIA Mgtr. VASQUEZ SALDARRIAGA FLOR DE MARIA

Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacion de la originalidad de
la tesis titulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS, CENTRO POBLADO EL PORTON, PAITA - PIURA, 2024 Del (de la)
estudiante DE DIOS FREYRE MARTHA TEOFILA, asesorado por VASQUEZ SALDARRIAGA FLOR DE
MARIA se ha revisado y constaté que la investigacidn tiene un indice de similitud de 14% segtn el

reporte de originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, més no es
objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote,04 de Julio del 2024

+£¥ ‘“,..-H_ f

Mgtr Roxana Torres Guzman

REFPONGABLE DE UNIDAD DE INTEGRIDAD CHENTIFICA



Dedicatoria



Agradecimiento



Indice general

Caratula. .. ... ... e I
DedICALOTIA .......c.eieiiiiiiei ettt ettt et et eaeas v
AGradeCcimINto ............cooouiiiiiiiiiii ettt A%
INAICE BENETAL...............ovoooeeeeeeeeeeeeeeee e VI
Lista de TabIas.........coooiiiiiii ettt ettt et e VII
Lista de fIGUIas ..ot VIII
RESUIMEI ...ttt e e e et e e e e e aae e e e e aabeeeseabbeeeesnbaeeeenanees IX
PN 11 1 T TP X
I. Planteamiento del problema ...............cc..ccooiiiiiiiiiiiii e 1
I IMAECO @OTICO ...ttt ettt et et e e aeeeaseestseeseesaseesseessseenseessseans 4
2.1 ANEECEARNLES........coneiiiiiiieiiie ettt e e et e e et e e e e et e e st e e e e e ebeeennnee s 4
2.2 BaSeS tEOTICAS..........cccuiiiiiiiiiciecciee ettt et e a e e reeeaaeens 7
B T 5 1) 1] ) TSP SPR 14
IIL MEtOAOIOZIA ..ottt ettt et e teeseaeebe e s b e ensaeesseenbeesnneensees 15
3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion..................ccccoeeveeeeiiieiiecceeeeeeee e, 15
3.2  Poblacion y MUESLIa..............ccoiiiiiiiiiiiiciec et 15
3.3 Operacionalizacion de Variables..............................oc. 17
3.4  Técnica e instrumento de recoleccion de informacion......................c..cccoc.e... 21
3.5 Método de analisis de datos..................ccceeeiiiiiiiiiieeiieeeeee e 23
3.6 ASPeCLOS ELICOS. ... ..ottt 23
IV RE SUIAAOS ...ttt ettt e sbee e 25
Vo DHSCUSION ..ottt ettt eeaeeeaeeesbeessbeenbaessseenseessseenseas 34
VL CONCIUSIONES ..........oiiiiiiiiiieeice ettt ettt e e e e e e eaaeeebaeeebaeesnseeessbeeessseeenns 38
VIL RecOMENAACIONES.........ccc..oiiiiiiiiiieaiiieeitee ettt ettt e e e iee e st e e st eesbteesbeeesbeeesabeeenas 39
Referencias bibliograficas..............c.ccoooiiiiiiiiiiii e 40
AATIEXO0S ....coeniiiieiiieeitte et ee et ee ettt e e taee e taeeetaeeataee e taee e taaeaaaaeasaeeasteeebteeenteeebeeeebeeeabeeenns 46
Anexo 01. Matriz de cONSISTENCIA ..............cooiiiiiiiiiiiiiiceeteeteeeeee e 46
Anexo (2. Instrumento de recolecciéon de informacion...................................... 49
Anexo 03. Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento........................ 53
Anexo 04. Formatos de consentimientos informados u otros............................... 80

Vi



Lista de Tablas

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables ...........ccccovervieriiieniiinieniniiieeeceeens 17

Tabla 2 Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15

— 19 afios del Centro Poblado El Porton, Paita — Piura, 2024 ..., 25

Tabla 3 Actitud global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 aos del

Centro Poblado El Portdn, Paita — Piura, 2024. ..., 27

Tabla 4 Relacién entre el nivel conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita - Piura, 2024.............. 29

Tabla 4.1 Correlacién de Spearman del nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Port6n, Paita — Piura,

Tabla 5 Caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19 afios

del Centro Poblado El Portén, Paita — Piura, 2024 . ......oooommniiii i, 32

\



Lista de figuras
Figura 1 Grafico de columnas del nivel de conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Port6n, Paita — Piura,
Figura 2 Gréfico de torta de la actitud global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita — Piura, 2024...........cccovvveeea.... 28
Figura 3. Grifico de columnas de la relacién entre el nivel conocimiento y la actitud sobre

métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén,

Paita - PIura, 2024 . . ..o e 30

Vil



Resumen
El tema de la anticoncepcién en la adolescencia es un asunto de gran relevancia y genera
una considerable preocupacién. La presente investigacion se formulé como objetivo
general: Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 anos del Centro Poblado El Porton, Paita— Piura,
2024. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 68 adolescentes de
ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusién, la técnica para la
aplicacion del instrumento fue la encuesta y se utilizd un cuestionario para evaluar el
conocimiento y el Test de Likert para evaluar las actitudes tomando en consideracion los
principios éticos. Resultados: Se demostré que el 60,2% de los encuestados manifestaron
conocimiento limitado sobre los métodos de prevencién contra el embarazo en forma global.
Ademads, en relacion a las actitudes el 77,9% evidencia actitudes negativas. Al relacionar las
variables de estudio se revela que del 60,2% de los adolescentes que reportaron tener un
conocimiento limitado, sus actitudes fueron negativas representado por el 54,3%. Se lleg6 a
la conclusién Que las variables de estudio, se relacionan de manera altamente significativa

arrojando un p-valor = 0,000 y se confirma la hip6tesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos



Abstract

The issue of contraception in adolescence is a matter of great relevance and generates
considerable concern. The present research was formulated as a general objective:
Determine if there is a relationship between the level of knowledge and attitude about
contraceptive methods in adolescents aged 15 - 19 years from the El Portén Population
Center, Paita - Piura, 2024. Methodology: Quantitative study, level correlational, non-
experimental, cross-sectional design, the sample consisted of 68 adolescents of both sexes,
selected according to the inclusion criteria, the technique for applying the instrument was
the survey and a questionnaire was used to evaluate knowledge and the Likert Test to
evaluate attitudes taking into consideration ethical principles. Results: It was shown that
60.2% of those surveyed expressed limited knowledge about pregnancy prevention methods
overall. Furthermore, in relation to attitudes, 77.9% evidence negative attitudes. When
relating the study variables, it is revealed that of the 60.2% of adolescents who reported
having limited knowledge, their attitudes were negative, represented by 54.3%. It was
concluded that the study variables are highly significantly related, yielding a p-value = 0.000
and the alternative hypothesis is confirmed.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, contraceptive methods



L Planteamiento del problema

Durante la adolescencia, etapa crucial en el camino hacia la adultez, los jévenes
atraviesan transformaciones significativas en diferentes aspectos de sus vidas. Estas
transformaciones pueden causar tensiones internas y desafios emocionales. La sociedad
actual muestra una preferencia por la exploracion de la sexualidad en lugar de enfocarse en
el desarrollo individual, una tendencia influenciada por la falta de educacion sexual y la
escasa informacion sobre anticoncepcion, especialmente en el grupo de 14 a 18 afios. Esto,
a su vez, lleva a embarazos no deseados que afectan la salud, las relaciones familiares y las
oportunidades futuras de los jovenes, resaltando la necesidad urgente de una educacion
sexual completa que brinde orientacion clara y accesible sobre anticonceptivos para

capacitar a los jovenes en la toma de decisiones adecuadas (1).

Las adolescentes sexualmente activas, debido a su falta de experiencia y
conocimientos limitados que puedan poseer acerca de los métodos anticonceptivos, se
encuentran en un escenario con riesgo de enfrentarse a situaciones como Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), embarazo no deseado (2), conllevando a la desercién escolar,
rechazo social, carencia de madurez para educar y criar adecuadamente a un hijo(a), asi
como practicas inseguras de interrupcion del embarazo con una mayor probabilidad de
aborto incompleto, trauma permanente en los 6rganos reproductivos e incluso mortalidad
materna. (3, 4). Es crucial tener un abordaje completo e integral, para que los adolescentes
asuman con responsabilidad temas relacionados a su sexualidad y no enfrenten riesgos.
Siendo de vital importancia que reciban informacidn confiable, precisa y sin prejuicios.

En Pert, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (5), reporta que el
uso de métodos anticonceptivos para el afio 2021 fue del 78.1% entre las edades de 15 a 49
afios de edad. ademds, este informe muestra que el grupo poblacional mas impactado por la
ausencia de acceso a anticoncepcion son los adolescentes, sumdndose a ello la
morbimortalidad materna. Con respecto al uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de 15 a 19 afos se encontr6 que el 47.1% utiliza algun tipo de métodos
anticonceptivos. con respecto a las précticas sexuales el 68% de adolescentes son
sexualmente activos y el 16% de los fallecimientos maternos fueron de adolescentes menores
de 19 aios.

En la region de Piura, sigue siendo una preocupacion constante la educacion y el

acceso a métodos anticonceptivos para los jovenes. A pesar de la notable disminucién en la



tasa de embarazo en adolescentes, que pasé del 14,1% en 2018 al 9,1% en 2021, la verdadera
accesibilidad a métodos anticonceptivos sigue siendo un reto. Aunque las cifras indican
progreso, garantizar un acceso continuo y efectivo a los métodos anticonceptivos sigue
siendo un desafio crucial que puede impactar en la persistencia de embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual, a pesar de la disminucidn general en las tasas (6).

En el entorno local, se realizé un estudio en el Centro Poblado El Portén, ubicado en
la provincia de Paita y segtn informantes claves, manifiestan una carencia de informacién
sobre sexualidad en especial de anticoncepcidn, lo que impulsa a los jévenes a indagar datos
de lugares que no son confiables, propiciando la asimilacion de informacion erronea basada
en mitos lo que provoca pricticas sexuales arriesgadas y un incremento en los casos de
embarazos no planificados. Durante el afio pasado, se han reportado situaciones de
embarazo, provocando que las adolescentes afectadas abandonen la escuela, por ende, es
necesario indagar los conocimientos y actitudes en esta poblacion vulnerable.

Con base en lo mencionado previamente, surgi6 la necesidad de abordar la siguiente
pregunta: ;Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita— Piura,
2024? Con el fin de responder a esta interrogante, se ha planteado el siguiente objetivo
general:

-Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 anos del Centro Poblado El Porton, Paita— Piura,
2024.

Para lograr este objetivo, se han establecido los siguientes objetivos especificos:

Identificar el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portdn, Paita— Piura,, 2024.

- Identificar la actitud global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 —
19 afos del Centro Poblado El Porton, Paita— Piura, 2024.

- Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Port6n, Paita—
Piura, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes de 15

— 19 anos del Centro Poblado El Porton, Paita— Piura, 2024.

Este estudio se justifica a razén que en los tiempos actuales se han incrementado

las tasas de embarazo a temprana edad, practicas abortivas inseguras, desercion escolar,
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obstruccién de proyectos de vida entre otros, generando un problema de salud puiblica y
asociado a esto se encuentra la nula o poca informacién sobre anticoncepcidon que se
imparte en los centros educativos, pues diversas investigacion coinciden en la falta de
conocimiento que demuestran los adolescentes sobre métodos anticonceptivos a nivel
mundial, nacional y regional, que genera comportamientos sexuales de riesgo, unido a
esa problemadtica se encuentra la poca accesibilidad a los servicios de salud y los tabues
sobre sexualidad que hasta la fecha se encuentran muy arraigados en la sociedad. Por lo
tanto, la presente investigacién su contribucién tedrica se centra en ampliar el
conocimiento cientifico de las variables planteadas y que serdn utilizadas por estudios
posteriores para enriquecer con nuevos conocimientos.

La relevancia practica se enfoca en el aporte con datos reales que permitan lograr
calidad de su salud reproductiva que en un futuro cercano los conducird tener una mejor
calidad de vida y bienestar, del mismo modo lograr una atencién en salud sexual y para
concientizar sobre las consecuencias que trae una actividad coital sin la utilizacién de
métodos anticonceptivos y cambien sus pricticas, y sean mds conscientes de sus
proyectos de vida. La utilidad metodoldgica estd garantizada por el uso del método
cientifico, en particular por el método hipotético deductivo, ya que solo asi se obtienen
resultados objetivos y relevantes que puedan convertirse a corto plazo en evidencia

significativa.



I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Sandoval G, Altamirano A (7), Ecuador 2023, en su investigacion titulada
“Conocimiento de métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente”, tuvo como
objetivo Conocer el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos en la poblacion
adolescente de la parroquia de Huachi Grande en el barrio de Los Laureles de la ciudad de
Ambato, la metodologia Estudio descriptivo, observacional con muestreo aleatorio
probabilistico. Resultados: el conocimiento arrojo el 35,22% bueno y en el 44,02% se
mostré insuficiente en referencia a los métodos anticonceptivos. Conclusién: La poblacién
adolescente poseen conocimientos insuficientes que generan problemas de comportamiento
y actitud de riesgo.

Loépez S (8), México 2021, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la UMF” objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
poblacién en estudio. Metodologia Fue una investigacién observacional, de descripcién, de
corte transversal y prospectivo con jévenes de 14 a 18 afios que visitaron la UMF. Los
resultados presentados arrojaron que el 68.7% de los participantes tienen conocimiento
promedio sobre los métodos anticonceptivos, y el 31.3% restante exhibia un conocimiento
limitado en este tema. En conclusién, se determina que existen atin un grupo significativo
de adolescentes que carecen de conocimiento sobre métodos anticonceptivos (MAC).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Alejos F (9), Chimbote 2024, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
métodos sobre anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.LE No 89002
Gloriosa 329 - Chimbote, 2023”, planteo como objetivo general: Determinar si relacién
existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre anticonceptivos en adolescentes en
adolescentes del campo de estudio. Metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel
correlaciona no experimental de corte transversal, quien trabajo con una muestra de 136
adolescentes a quienes se les aplico la técnica de la encuesta. Resultados al relacionar las
dos variables de estudio se reportd que el 72,8% arrojaron conocimiento bueno y las
actitudes fueron favorables con un 59,6%. Se concluye que existe correlacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudio y se contrasté la hipétesis alterna
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Sanchez O (10), Huarmey 2024, en su tesis titulada ‘“Nivel de conocimiento y
actitudes métodos sobre anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.E
No 88106 José Carlos Maridtegui - Huarmey, 20237, tuvo como objetivo general:
Determinar si existe relaciéon entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio. Metodologia fue un estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlaciona no experimental de corte transversal, quien trabajo con una
poblacién muestral de 80 adolescentes a quienes se les aplico la técnica de la encuesta.
Resultados: al analizar las variables se encontré que el 68,8% de adolescentes que tienen
conocimiento regular, el 41,3% sus actitudes fueron favorables. Concluye que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio, y contrasto con la
hipdtesis alterna

Urbina A (11), Huancayo 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimientos y
actitud ante los métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria, Huancayo, 2023,
el objetivo general fue determinar la relacién que existe entre las variables planteadas.
metodologia el estudio fue de tipo observacional, de correlacion, analitico - transversal, la
muestra fueron 182 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el conocimiento de los
adolescentes fue con el 42.8% bajo y la actitud arrojo el 87.4% favorable y el 12.6% fue
desfavorable. Llegd a la conclusion hay una relacién entre las variables estudiadas de
manera altamente significativa aceptando la hipétesis alternativa.

Huaroc L (12), Huancayo 2020. En su tesis titulada “Conocimientos y actitudes
sobre anticonceptivos en adolescentes en un colegio nacional de Concepcion”, formul6 el
objetivo general Determinar la relacion entre nivel de los conocimientos y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de la I.E en mencién. La metodologia fue un estudio
de tipo bdsico, correlacional y de corte transversal, la muestra fueron 108 adolescentes.
Resultados: Encontré que el 62.96% de los participantes reporté un conocimiento medio, y
el 48.15% presentd actitudes favorables frente a los MAC. Conclusién, encontré una
relacion estadistica entre las variables de estudio y la hipétesis aceptada fue la alterna.

2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Chero J (13), Piura 2024, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto aio de secundaria, L.LE
Juan Velasco Alvarado San Jorge, Frias - Piura, 2023”, el objetivo general fue Determinar
si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos

en los participantes de la I.LE. Metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo, que evalu6 la



correlacion de las variables, sin manipulacién de las variables de estudio y fue de de corte
transversal, la poblacion muestral fueron 89 adolescentes. Resultados: al contrastar ambas
variables, hubo predominio de nivel de conocimiento limitado con el 49,5% con actitudes
negativas reflejadas en el 32,6 %. Concluye la hipétesis que acepto fue la alterna debido a
que las variables en estudio tuvieron relacion.

Barranzuela F (14), Piura 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y
actitudes sobre anticonceptivos en adolescentes, I.LE Mallaritos Sullana- Piura, 2022 tuvo
como objetivo general: Determinar si existe relacion entre nivel de conocimiento y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio. Metodologia: fue de
tipo correlacional de disefio no experimental de corte transversal, trabajo como una
poblacién de 140 adolescentes a quienes se les aplico la técnica de la encuesta. Resultados:
al relacionar las variables de estudio encontré que el 47.86% que tuvo conocimiento regular
sobre anticoncepcion, sus actitudes fueron favorables con el 45.00%. Concluye que no existe
relacion entre las variables que fueron parte del estudio, contrastando la hipdtesis nula.

Carrasco R (15), Piura 2023, desarrollo una tesis denominada ‘“Nivel de
conocimientos y actitudes sobre anticonceptivos en adolescentes, I.LE .Javier Pérez de
Cuellar- Sullana- Piura, 2022”, tuvo como objetivo general determinar la relacién que existe
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
del ambito de estudio, dentro de la metodologia fue un estudio descriptivo correlacional de
corte transversal en el que se evalu6 a una muestra de 151 adolescentes mediante una
encuesta de preguntas. Resultados: las variables de manera bivariada arrojaron que el 38.4%
de los encuestados que presentaron un conocimiento deficiente, sus actitudes evidenciaron
ser desfavorables con el 31.8%. Concluyé que existe una correlacién estadistica entre las
variables estudiadas, lo cual respalda la hipdtesis alternativa planteada.

Vargas B (16), Piura 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimientos y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Juan
Bautista- Piura,2022”, el objetivo general fue Determinar si existe entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre los anticonceptivos en adolescentes del &mbito de estudio,
dentro de la metodologia se realizé un estudio descriptivo correlacional de corte transversal
en el que se trabajé con una muestra de 170 adolescentes a quienes se les administré una
encuesta. Los resultados revelaron que el 58.24% de los participantes eran varones, el
59.41% catdlicos, el 98.82% solteros, el 69.41% no tenian pareja, el 64.12% no habian

iniciado relaciones sexuales, y de aquellos que lo habian hecho, el 62.30% lo hicieron en el



rango de edad de 15 a 19 afios, y de ellos, el 57.38% no utilizaba MAC. Como conclusion,

encontrd una correlacion entre las variables de estudio, contrastando la hipétesis alternativa.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia

Teoria de Abrahan Maslow: La teoria se centra en los factores externos que incitan

a las personas a asumir desafios y hacer elecciones que les traen alegria. La familia

y la comunidad juegan un papel fundamental en esta dindmica, siendo los entornos

en los que uno se desarrolla y teje lazos (17).

Teoria de Freud: Se basé en el control de la conducta por impulsos inconscientes

fuertes y aplicé un enfoque de investigaciéon que incluyé observaciones clinicas

detalladas. Se exploraron distintas etapas de desarrollo en las que el individuo es

receptivo, transformando la influencia genética a través de vivencias. Estas fases

incluyen la oral (nacimiento a 18 meses), anal (18 meses a 3,5 afios), falica (después

de los 3 afos), latente (5 o 6 hasta 12 o 13 afios) y genital (al inicio de la pubertad)

(18).

Teoria de Jean Piaget: Se observaron los cambios significativos en el proceso

cognitivo que ocurren desde la nifiez hasta la adolescencia, utilizando métodos como

entrevistas adaptables y observacion detallada para analizar las distintas etapas. Se

destacaron cuatro momentos fundamentales en la evolucién de la capacidad

intelectual: sensoriomotor, pensamiento preoperacional, accién concreta y accion

formal (19).

2.2.1.1 Etapas de la adolescencia
e Adolescencia temprana: Durante esta etapa, se logra la unificacién del
verdadero ser con la independencia personal. Para la mayoria de los jovenes,
este periodo se caracteriza por su calma y refuerza su sentido de identidad en
relacion con la sociedad. Sin embargo, si el adolescente ha progresado de
manera adecuada con el apoyo de un adulto cercano, estard ain mds preparado
para afrontar la vida adulta con confianza. En cambio, si las etapas anteriores
no han culminado de forma positiva, la persona serd mds propensa a
experimentar dificultades emocionales y trastornos depresivos.
e Adolescencia tardia: En esta etapa final del proceso, se consigue la fusion de la

auténtica identidad y la independencia personal. Para la mayoria de los jovenes,



este periodo se caracteriza por su tranquilidad y refuerza su vinculo con la

sociedad en términos de identidad. Si el adolescente ha evolucionado de manera

positiva, especialmente con el apoyo de un adulto cercano, estard atin mas

capacitado para afrontar con seguridad la vida adulta. Sin embargo, si las

transformaciones previas no han culminado de manera positiva, la persona corre

el riesgo de enfrentar dificultades emocionales y trastornos depresivos (20).
2.2.1.2 Cambios evolutivos de la adolescencia

e Desarrollo cognoscitivo: Durante esta etapa de crecimiento, ocurren
transformaciones a lo largo de la vida con la intencién de expandir los
aprendizajes y las habilidades para observar, analizar y comprender. Estas
destrezas se utilizan para solucionar los retos que aparecen en las actividades
cotidianas.

e Desarrollo afectivo: En la fase de la adolescencia, describir su naturaleza como
un periodo de incertidumbre emocional se torna complejo, pero esto no descarta
que los jovenes no experimenten diversas emociones y avancen hacia mayor
independencia en sus vidas. En este periodo, se observa un incremento tanto en
la intensidad como en la diversidad de las emociones, lo que puede resultar en
variaciones de humor en los adolescentes. Existe impulsividad y diversas
emociones ante el deseo sexual que sobrepase la racionalidad y la objetividad a
cuidarse y el pensamiento critico estdi en pleno desarrollo, el cual le
proporcionard al adolescente ventajas para analizar y sistematizar informacion,
aprender a tomar posicidn y argumentar, desarrollar su pensamiento intelectual,
emocional y social.

e Desarrollo psicoldgico: El o la adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde,
aislado/a e inestable, experimentan cambios en los estados de 4nimo, de repente
sienten depresiones o rabia y luego felicidad, en ellos crece la necesidad de
sentirse admirado y valorado en los grupos a los cuales pertenecen, empiezan a
cuestionar las ordenes de sus padres, buscan libertad e independencia para
escoger a sus amigos, amigas o pareja. Se sienten presionados a tomar decisiones
con las que no estdn de acuerdo y Empiezan a sentir atraccion erdtico-afectiva
por otras personas y a tener “amores platonicos” (17).

2.2.2 Teorias del conocimiento



Teoria cognoscitiva: Aborda la interpretacion de los conceptos y la manera en
que comprendemos los objetos, sus interrelaciones y sus dindmicas. La
perspectiva cognitiva se basa en una comprensién de la verdad en la medida en
que se puedan establecer conexiones entre entidades. Se postula que el
aprendizaje surge de la experiencia, aunque, a diferencia del conductismo, se
percibe como algo mds que una mera modificacion en la realidad, sino también
como una reflexion acerca de esta.

Teoria constructivista: El enfoque constructivista explica como las personas
construyen activamente su comprension a través de la interaccion con el entorno,
formando estructuras cognitivas progresivas denominadas etapas. Resalta la
relevancia de brindar herramientas que promuevan la resoluciéon de problemas,
facilitando la evolucién mental y el aprendizaje en curso.

Teoria del empirismo: Esta perspectiva tedrica distingue entre diversas
funciones del conocimiento, subrayando la relevancia de la percepcion sensorial
y el desarrollo del pensamiento critico. Asi, se plantea que la validacion del saber
radica en la vivencia, lo cual transforma su fundamentaciéon de manera

significativa (21).

2.2.3 Teorias de la Actitud

Teoria de la autorrepresentacion: Segin esta teoria, las personas suelen
adoptar actitudes que reflejan la identificacién con un grupo para ser aceptadas
socialmente. La aprobacién obtenida al generar una buena impresion se valora
mds que la expresiéon de opiniones personales. A veces, se descuida la
coherencia de las actitudes personales al alinearse con las actitudes grupales.
Esta dindmica se vincula con el nivel de autorregulacion y destaca la importancia
de sentirse aceptado en un grupo, influyendo en nuestra conducta para procurar
una imagen positiva y respaldo grupal.

Teoria de la disonancia cognitiva: De acuerdo con las ideas de Festinger,
cuando una persona experimenta pensamientos o actitudes contradictorias, se
produce un conflicto mental conocido como disonancia cognitiva. También, es
frecuente que las personas mantengan actitudes incoherentes sobre un mismo
tema y, al tratar de mitigar esta discordia, a veces eligen la actitud incorrecta y

transgreden las normas sociales vigentes (22).



e Teoria de la razén razonada: Examina como las evaluaciones individuales
influyen en la toma de decisiones conductuales, previo a la accién. Resalta la
capacidad de las personas para comprender su comportamiento y considerar
factores inmediatos que inciden en la aparicion de conductas desafiantes (23).

o Teoria del aprendizaje social: El propdsito de este escrito es explorar como las
personas internalizan patrones de conducta mediante el refuerzo, el castigo y la
observacion. Explica cémo las personas pueden aprender cosas nuevas y
desarrollar nuevas conductas mediante la observacion de otros individuos. Los
patrones de comportamiento percibidos en el entorno social de los adolescentes
generan impacto en sus futuras acciones (24).

2.2.4 Meétodos anticonceptivos

Se ha comentado que los métodos de prevencion de embarazos se relacionan con
aquellos que impiden la fertilizacién durante la actividad sexual, incluyendo diversos
enfoques y productos con niveles de éxito diversos, siendo ttiles tanto para mujeres en
edad fértil como para sus parejas, con variaciones en técnicas, preparativos y elementos

empleados (25).

2.2.4.1 Métodos de abstinencia periodica

Método de Billings: La estrategia de control de natalidad implica evitar la actividad
intima en los dias de alta fertilidad, detectando el moco cervical o sensacion humeda.
El propdésito es prevenir el embarazo; no obstante, no es universal, especialmente si no
se desea abstenerse o resulta complicado detectar el moco cervical. Es esencial que la
mujer reconozca el moco cervical observando su presencia y evaluando su elasticidad.
Para una eficacia 6ptima, es vital llevar un registro del ciclo menstrual, junto con los
dias de sequedad o humedad.

Método de ritmo: Este enfoque de control de la fertilidad implica evitar la intimidad
en los dias fértiles al reconocer los cambios corporales. La abstinencia es crucial en la
etapa mas riesgosa del ciclo menstrual. No es idéneo para quienes tienen ciclos
irregulares o jovenes sin regularidad en la menstruacion, requiriendo compromiso y
responsabilidad de ambos. Registrar los ciclos y estimar la fertilidad son fundamentales,
al igual que el uso de preservativos para prevenir enfermedades de transmision sexual.
Método del collar: Este enfoque de control de la natalidad implica evitar la actividad

sexual en momentos especificos del ciclo menstrual al utilizar cuentas de colores para
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marcar los dias fértiles. El propdsito es evitar relaciones durante los periodos mds

fértiles, como otros métodos naturales, pero no es idéneo para mujeres con ciclos

irregulares, poca comprension de su ciclo o parejas que prefieren no abstenerse o estdn

expuestas a violencia sexual. Para aplicar este enfoque, se comprueba la duracién del

ciclo menstrual y se requiere que la pareja se abstenga durante los periodos de fertilidad.

Se emplea un sistema visual con colores y un marcador para determinar los dias del

ciclo, sefialando cuando abstenerse de relaciones. En caso de ciclos irregulares, se

aconseja explorar otras opciones de planificacion y se sugiere el uso de preservativos

para prevenir enfermedades de transmision sexual y promover la salud (25).

2.2.4.2 Método natural

Método de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): Se considera el
unico enfoque natural que utiliza la lactancia materna para temporariamente eliminar
la fertilidad femenina. Durante la lactancia, la prolactina inhibe la ovulacién, lo que
evita la concepcion. Este método depende de la supresion de la ovulacién debido al

aumento de prolactina por la lactancia exclusiva (25).

2.2.4.3 Métodos de barrera

Preservativo o condon masculino: Antes de mantener relaciones sexuales, es
comun usar el condon, un envoltorio delgado de latex para el pene que sirve para
prevenir la entrada de espermatozoides en el sistema reproductivo de la mujer. La
unica precaucion es no ser alérgico al latex.

Preservativo o condén masculino: Antes de mantener relaciones intimas, se puede
emplear el cond6n femenino, una envoltura ancha y fina hecha de polimero de nitrilo,
con anillos en ambos extremos. El anillo del extremo cerrado se coloca en la vagina
para prevenir el ingreso de espermatozoides en el sistema reproductivo de la mujer

(25).

2.2.4.4 Métodos anticonceptivos hormonales

Anticonceptivos orales combinados: Los comprimidos orales son sustancias
medicinales con estrégeno y progestigeno, hormonas que nuestro cuerpo produce
normalmente. Algunas presentaciones de pastillas vienen en paquetes de 28
unidades, donde una parte son activas y contienen hormonas y la otra parte no las
contiene. Este disefio auxilia a recordar la ingestion diaria de las pastillas de una

forma mas amigable.
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Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito: Hay dos tipos de
inyecciones que contienen hormonas como el estrégeno y el progestigeno. Una de
estas opciones tiene una combinacién de Smg de valerato de estradiol y 50mg de
enantato de noretisterona, mientras que la otra estd conformada por Smg de cipionato
de estradiol y 25mg de acetato de medroxiprogesterona. Ambas inyecciones operan
suprimiendo la ovulaciéon y aumentando la densidad del moco cervical, lo cual
impide el paso de espermatozoides (25).

Pildoras anticonceptivas de solo progestina: Las pastillas anticonceptivas que
contienen progestageno, popularmente llamadas "mini pildoras", operan al impedir
en parte la ovulacién generar y un aumento.

Implante subdérmico: El implante es un método anticonceptivo en el que se
introduce un pequefio tubo maleable con progestina en la piel de la parte interna
superior del brazo, que otorga proteccién a largo plazo contra embarazos y su
duracion oscila entre 3 y 5 afios, modificandose acorde al tipo de implante. Diferente
a otros métodos, este procedimiento no tiene estrogenos. Se requiere de una persona
con preparacion adecuada para su insercién y extraccion. Es posible que haya
cambios y modificaciones en el sangrado, pero estos no producen ningin efecto
nocivo.

Existen varios tipos de implantes anticonceptivos en el mercado. Uno de ellos es
el implante de un solo cilindro que tiene 68mg de etonogestrel y tiene una duracién
de 3 afios. El otro tipo es el implante de dos cilindros, que tiene levonorgestrel. Para
las personas con un peso menor a 60kg, su duracion es de 5 afnos, mientras que, si el
peso es mayor, la duracién disminuye a cuatro afios. El implante anticonceptivo
utiliza distintas técnicas para la prevencion del embarazo. Su estrategia principal es
producir un moco cervical mds espeso, lo que entorpece el paso de los
espermatozoides. Ademads, limita la movilidad del évulo en las Trompas de Falopio
y previene su ovulacion. Dichos métodos son los que mds contribuyen a la eficiencia

anticonceptiva del implante (25).

2.2.4.5 Dispositivo intrauterino (DIU)

Dispositivo intrauterino liberador de cobre T Cu 380 A: Es un método
anticonceptivo que se sitda en la cavidad uterina y libera cobre. La version disponible
en los centros de salud publicos es la T de Cobre 380 A, la cual puede durar hasta 12

afos. El procedimiento restringe la habilidad de los espermatozoides para
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desplazarse por la cavidad uterina, inmovilizdndolos o destruyéndolos. De esa
manera, impide la fertilizacién y por tanto, el comienzo del proceso reproductivo

(25).

2.2.5.6 Métodos anticonceptivos definitivos

Anticoncepcion quiridrgica voluntaria femenina: La anticoncepcion quirdrgica
voluntaria (AQV) alude a una cirugia electiva de complejidad moderada que
restringe la fertilizacién no deseada solo en mujeres. La meta de esta cirugia es
obstruir el vinculo entre el espermatozoide y el 6vulo a nivel de las Trompas de
Falopio y evitar la concepcién de embarazos no planificados. La técnica empleada
para esto es la seccion y oclusion de las trompas, impidiendo de esta forma la unioén
de las células reproductoras masculinas y femeninas.

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina: La técnica quirdrgica optativa
que implica la oclusién de los conductos deferentes, evitando asi la liberacién de
espermatozoides, podria ser apropiada para hombres con diabetes, lesiones escrotales
previas u otros problemas de salud siempre y cuando se tomen precauciones. Este
procedimiento es altamente efectivo, se puede realizar como cirugia ambulatoria, no
causa dafio en la actividad sexual y no otorga prevencion contra enfermedades de
transmision sexual. Sin embargo, es importante tomar en cuenta que existen riesgos
de posibles complicaciones, como la formacién de moretones, hematomas o quistes.
Para aquellos hombres que deseen someterse a este procedimiento, es obligatorio

firmar un consentimiento informado (25).

2.2.5 Anticoncepcion en la adolescencia

Es crucial comprender los conceptos en relacion a la prevencién del embarazo en la

adolescencia y su relacién con los derechos sexuales y reproductivos. La prevencién del

embarazo entre jovenes menores de 19 afios implica otorgar servicios de salud totales

basados en la peticion espontidnea de métodos anticonceptivos. Esto se aplica a parejas

adolescentes en relaciones sexuales recurrentes o casuales, asi como aquellos en riesgo de

tenerlas. La seleccion de un método anticonceptivo para adolescentes o parejas adolescentes

no es la misma que para los adultos, ya que no todos son adecuados debido a una mayor tasa

de rechazo y interrupcion, asi como a una tasa de defecto significativamente mayor. Por lo

tanto, es esencial sopesar los aspectos biopsicosociales al planificar la prevencion del

embarazo en la adolescencia (26).
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2.2.6 Teoria de la promocion de la salud de Nola Pender

Desde el punto de vista tedrico conceptual, al abordaje del conocimiento y la actitud
sobre el uso de los métodos anticonceptivos se relaciona con la Teorfa de la promocién de
la salud de Nola Pender. Esta teoria tiene como fundamento el andlisis de como las personas
toman decisiones sobre su salud y cdmo los profesionales de la salud, pueden ayudar a las
personas a mejorar su comportamiento. Pender sugirié un marco conocido como "Modelo
de Promocién de la Salud" que podria usarse para comprender y mejorar las actitudes y el
conocimiento de las técnicas anticonceptivas de los adolescentes. Por lo tanto, la ensefianza
y el asesoramiento por parte de los proveedores de obstetricia es vital para fomentar el
cambio de actitudes como el uso de métodos anticonceptivos en la actividad coital y ejercer
practicas de sexo sexual, pues al mostrar relacion en las variables de estudio las opiniones y
elecciones de los adolescentes con respecto a las técnicas anticonceptivas pueden verse

influenciadas por elementos como la educacién (27).

2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado
El Port6n, Paita- Piura, 2024.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado

El Portén, Paita- Piura, 2024.
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I11. Metodologia

3.1 Nivel, tipo y diseiio de investigacion

El nivel de la investigacién a trabajar fue correlacional, porque se analiz6 la relacion
estadistica de la variable nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos, sin
influencia de ninguna variable externa. El tipo fue cuantitativo porque se hizo uso de
herramientas estadisticas para cuantificar el problema a investigar. El disefio del estudio fue
no experimental, porque no se manipularon las variables de estudio, se basé en la
observacion real de los hechos, y por ultimo se utilizé un enfoque transversal, porque se

aplico la encuesta en un solo momento (28).

ESQUEMA

r Relacion

Oy

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacién
La poblacion estuvo conformada por 68 adolescentes que reporten edades entre 15 a
19 afios con domicilio en el momento de la aplicacion de la encuesta, y que presentaron los
requisitos de inclusién y exclusion. La poblacion se defini6 basandose en el registro de
habitantes del Centro Poblado El Porton, ubicado en la provincia de Paita (29).

3.2.2 Muestra

La muestra la representaron el total de la poblacion conformada por los adolescentes que

cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

e Criterios de inclusion y exclusion
» Inclusion:
- Varones y mujeres en la etapa de la adolescencia tardia.
- Adolescentes con residencia en el periodo de ejecucion en el Centro Poblado
el Porton.

- Padres o tutores que firmaron el consentimiento informado.
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- Aceptacion escrita de los adolescentes.
» Exclusion:
- Estudiantes que tuvieron alguna dificultad para comunicarse.

- Adolescentes gestantes.

3.3 Operacionalizacion de las Variables
3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:

Nivel de Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Conjunto de informacién
almacenada mediante el aprendizaje y la experiencia, haciendo uso de la razon, se cataloga
como proceso cognitivo mediado por procesos mentales para reconocer y comprender los
métodos anticonceptivos (30).

Variable 2:
Actitud sobre métodos anticonceptivos: Es la intencién y el propésito del adolescente
para actuar. Las actitudes pueden ser positivas o negativas y pueden afectar su entorno para

la toma de decisiones (30).
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se utiliz6 como técnica la encuesta, definida como una herramienta que servird para

aplicar el instrumento con el recopilar datos obtenidos de una muestra en especifico para

poder describir y/o explicar las caracteristicas del fenémeno estudiado (28).

3.4.2 Descripcion de instrumento

El instrumento a utilizar fue del autor Lépez M (31), en su tesis titulada “Nivel de

conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. Maria

Auxiliadora Sullana - Piura, 2022”, adaptado por Vasquez F en la tesis de “Conocimiento y

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, L.LE

José Olaya Balandra- Piura, 2023” (32).

El cuestionario estuvo compuesto por 3 secciones:

e Laprimera seccidon: Representada por los items de caracteristicas sociodemograficas

y sexuales de los adolescentes, presenta 8 preguntas que abarcan la edad, sexo,

religion, estado civil, si tenian enamorado, actividad coital, edad de inicio de sus

relaciones sexuales y método anticonceptivo usado en el momento de la encuesta.

- La segunda seccién: Evalud el conocimiento sobre métodos anticonceptivos

y consta de 21 preguntas con respuestas multivariadas, donde el conocimiento se

medi6 en 8 dimensiones especificadas en la matriz de operacionalizacidn de variables.

Al momento de procesar la informacién cada pregunta correcta fue calificada con 1

punto y O puntos al ser respondida de forma incorrecta, sumando un total de 21 puntos.

La variable conocimiento fue categorizada con las siguientes baremaciones:

ESCALA NIVEL DE
VARIABLES  PUNTOS APLICACION
DE LA ESCALA
14 - 21 Profundo
Conocimiento 12-13 Baésico
0-11 Limitado
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e La tercera secciéon: Evalué la actitud del adolescente frente a los métodos
anticonceptivos y la conformaron 14 preguntas en escala de Likert con 5 niveles y se
clasifica en 4 dimensiones especificadas en la matriz de operacionalizacién de
variables.

- Las baremaciones de la actitud se representan en la siguiente escala de puntos:

VARIABLES ESCALA NIVEL DE
PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA
Actitudes 48 -70 Positivas
14 -47 Negativas

3.4.2.1 Validacion

Para el recojo de informacién se trabajé con un instrumento evaluado por jueces
expertos profesionales obstetras con grado de magister y de amplia experiencia en el drea de
salud sexual y reproductiva, las preguntas fueron evaluadas en funcién a su pertinencia,
relevancia y claridad, asociado a la coherencia metodoldgica, donde los resultados

demostraron un instrumento consistente para su aplicacion.

3.4.2.2 Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue sometida a una prueba piloto , donde el
instrumento recogid informacién de 20 estudiantes que no formaron parte de la poblacién de
estudio pero tenian caracteristicas similares. La prueba estadistica utilizada fue el Alfa de

Cronbach, que arrojo los siguientes valores:

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0.753
Actitudes 0.704
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3.5 Método de analisis de datos
Se realiz6 el procesamiento de datos mediante una data en el programa Excel, posterior
aello se efectud el anélisis estadistico descriptivo de las variables estimandose la frecuencia
y porcentajes de cada una de ellas de manera independiente a través del software estadistico
SPSS Version 26, asi mismo se realizé el andlisis inferencial para determinar el problema
general mediante la prueba no paramétrica r de Spearman, a fin de medir el nivel de

significancia estadistica de la asociacion de las variables estudiadas.

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tomé en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica

en la Investigacion de la ULADECH Catélica Version 001 (33)
-Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Tanto
los adolescentes como los padres tuvieron la oportunidad de participar de manera
voluntaria en la investigacién y firmaron un consentimiento y un asentimiento
informado. Se les garantizé que podian retirarse en cualquier momento sin enfrentar
consecuencias negativas y no se les obligd a participar si se sienten incomodos. Se
preservé la confidencialidad de los participantes y se les inform6 que los datos
recolectados serdn utilizados para investigaciones futuras. Ademds, se obtuvieron
los permisos necesarios de la entidad correspondiente para llevar a cabo el estudio.
Es de gran importancia subrayar que los participantes fueron tratados con amabilidad
y consideracion, respetando su dignidad, creencias, privacidad e intimidad.
-Principio de beneficencia: Los adolescentes y los padres recibieron explicaciones
sobre los potenciales beneficios que pueden surgir de los resultados de la investigacion,
sin que esto tenga efectos negativos en su salud fisica, emocional o social. Durante el
estudio, se evalu6 el conocimiento y las actitudes frente a los métodos anticonceptivos
de los participantes adolescentes.
-Principio de no maleficencia: Se le comunicé a cada participante que no existe
ningln riesgo para su salud y bienestar personal durante su involucramiento en la
investigacion.
-Principio de justicia: Se garantiz6 que todos los participantes eran tratados de
manera justa, respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de discriminacion o
preferencia. Todos los sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos, no
hubo duplicaciones u omisiones. Por otro lado, no hubo sesgos de respuestas, se

verificard que todos los participantes cumplan con los criterios de inclusion y
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exclusion. Se aseguré que todos los encuestados respondan con conocimiento de las
preguntas, se trabajé con instrumento validado por jueces de expertos y confiable
para su aplicacion.

-Principio de libre participacion por voluntad propia: En todo momento se
respetd la voluntad del participante y se les proporciond una explicacién clara de los
objetivos de la investigacion. Se garantizé que sus respuestas sean confidenciales y
anénimas, sin revelarse a externos. Los padres debieron firmar el consentimiento

informado y el adolescente el asentimiento informado para participar en el estudio.
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IV. Resultados

Tabla 2. Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita — Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
Limitado 41 60,2
Basico 22 324
Profundo 5 7.4
Total 68 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la mayoria de los adolescentes evaluados, el 60,2% report6 tener un conocimiento
limitado sobre los métodos anticonceptivos lo que evidencia que no cuentan con informacién
para reconocer y comprender las caracteristicas relacionadas a las indicaciones, modo de
uso, mecanismo de accion y efectos secundarios de los diferentes métodos para evitar el
embarazo (pildora anticonceptiva, inyectable, T de Cobre, preservativo, método del ritmo y
pildora del dia siguiente), seguido del 32,4% de investigados que presentaron conocimiento
bésico y solo una minoria del 7,4% manifestaron conocimiento profundo poniendo en riesgo
la salud reproductiva y sexual de los adolescentes, afectando su bienestar general y sus

oportunidades futuras

25



70

60,2%

60

50

40

32,4%

30
20

7.4%

Limitado Basico Profundo

10

Figura 1. Grifico de columnas del nivel de conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita — Piura,
2024

Fuente: Tabla 2

26



Tabla 3. Actitud global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 aiios del
Centro Poblado El Porton, Paita — Piura, 2024

ACTITUDES n %
Negativas 53 77,9
Positivas 15 22,1
Total 68 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Los resultados del estudio indican la valoracion de la actitud encontrando que el
77,.9% de los adolescentes manifestaron actitudes negativas hacia los métodos
anticonceptivos, reflejando desinterés a informarse sobre ellos, restando importancia a la
orientacion y consejeria, que conlleva a tomar decisiones sobre el uso de los MAC basados
en mitos y creencias erroneas, e influencia negativa de la pareja, por otro lado, el 22,1% de

los investigados mostraron actitudes positivas
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= Negativas = Positivas

Figura 2. Grifico de torta de la actitud global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita — Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Relacion entre el nivel conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 anos del Centro Poblado El Porton, Paita — Piura, 2024

ACTITUD
Negativa Positiva Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
Limitado 37 54,3 4 59 41 60,2
Basico 15 22.1 7 10,3 22 324
Profundo 1 1,5 4 5,9 5 7.4
Total 53 77,9 15 22,1 68 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Al analizar las variables abordadas en la investigacion, se evidencié que, entre los

adolescentes encuestados, aquellos que presentaron con un conocimiento limitado sobre los

métodos anticonceptivos (60,2%) mostraron actitudes negativas en un 54,3%. Por otro lado,

entre los adolescentes que reportaron un conocimiento basico con el 32,4%, una proporcion

significativa del 22,1% del mismo modo, manifestaron actitudes negativas. Por otro lado, en

contraposicion a los resultados mostrados el 7,4% que tenia un conocimiento profundo el

5.9% present6 actitudes positivas, demostrando que, a menor nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos, menor probabilidad de adquirir actitudes positivas. Esto sugiere

que muchos adolescentes no perciben la importancia de informarse adecuadamente, lo que

podria aumentar la tendencia hacia préicticas sexuales irresponsables en cada encuentro.
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Figura 3. Gréfico de columnas de la relacion entre el nivel conocimiento y la actitud sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Porton,
Paita — Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 4.1. Correlacion de Spearman del nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Porton, Paita —
Piura, 2024

Rho de Spearman ACTITUD
Coeficiente de correlacion 0,363%*
P-valor 0,000%**
N 68

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

De acuerdo a la escala de interpretaciéon se determind que existe una relacion
altamente significativa entre ambas variables de estudio (o= <0.01) y de acuerdo al
coeficiente de correlacion se demostrd que es positiva moderada (r=0,363) por lo tanto, se

rechaza la hipoétesis nula.

31



Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19 afios
del Centro Poblado El Portén, Paita — Piura, 2024

CARACTERISTICAS n %
Edad 15 anos 25 36,8
16 anos 43 63,2
Sexo Varén 37 54,4
Mujer 31 45,6
Religién Catélica 39 57,4
Adventista 8 11,9
Evangélica 12 17,6
Cristiana 9 13,2

Otra 0 0,0
Estado civil Soltero (a) 66 97,1
Conviviente 2 29
Enamorado(a) Si 44 64,7
No 24 35,3
Vida sexual activa Si 51 75,0
No 17 25,0
Edad de L.R. coital * 10-14 afios 7 13,7
15-19 afios 44 86,3
Método anticonceptivo * Inyectable 5 9,8
Preservativo 15 29.4
Ninguno 31 60,8

Total 68 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (51 adolescentes)

Se evidencio que el 63,2% de los participantes tienen 16 aios, el 54,4% son varones
y el 57,4% profesa la religion catdlica. En cuanto al estado civil, el 97,1% son solteros, el

64,7% tienen una relacion sentimental y el 75,0% son sexualmente activos. De los que han
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iniciado actividad sexual, el 86,3% lo hizo en un rango de 15 a 19 afios. Finalmente, el 60,8%

no utiliza ningdn método anticonceptivo.
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V. Discusion

Las adolescentes sexualmente activas, debido a su falta de experiencia y conocimientos
limitados que puedan poseer acerca de los métodos anticonceptivos, se encuentran en un
escenario con riesgo de enfrentarse a situaciones como Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS), embarazo no deseado (2), conllevando a la desercién escolar, rechazo social, carencia
de madurez para educar y criar adecuadamente a un hijo(a), asi como précticas inseguras de
interrupcion del embarazo con una mayor probabilidad de aborto incompleto, trauma
permanente en los érganos reproductivos e incluso mortalidad materna. (3,4). Es crucial
tener un abordaje completo e integral, para que los adolescentes asuman con responsabilidad
temas relacionados a su sexualidad y no enfrenten riesgos. Por lo tanto, se presentan los
resultados de la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita—
Piura, 2024.

En la Tabla 2, en la mayoria de los adolescentes evaluados, el 60,2% report6 tener
un conocimiento limitado sobre los métodos anticonceptivos lo que evidencia que no
cuentan con informacién para reconocer y comprender las caracteristicas relacionadas a las
indicaciones, modo de uso, mecanismo de accion y efectos secundarios de los diferentes
métodos para evitar el embarazo (pildora anticonceptiva, inyectable, T de Cobre,
(preservativo, del ritmo y pildora del dia siguiente), seguido del 32,4% de investigados que
presentaron conocimiento bésico y solo una minoria del 7,4% manifestaron conocimiento
profundo poniendo en riesgo la salud reproductiva y sexual de los adolescentes, afectando
su bienestar general y sus oportunidades futuras.

Resultados que son semejantes al estudio de Sandoval G, Altamirano A (7), Ecuador
2023, que demostraron que el conocimiento arrojo el 35,22% bueno y en el 44,02% se mostrd
insuficiente en referencia a los métodos anticonceptivos. La poblacién adolescente posee
conocimientos insuficientes que generan problemas de comportamiento y actitud de riesgo.
Del mismo modo, se contrastan con el estudio regional de Urbina A (11), Huancayo 2023,
los resultados evidenciaron que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los
adolescentes fue con el 42.8% bajo.

Como se puede observar la realidad presentada de desconocimiento sobre métodos
anticonceptivos se muestra en diversos estudios desde tiempo atrds como se manifiesta en

los antecedentes comparados. Sin duda, si bien ha ido en aumento en los ultimos afios de
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manera significativa la informacién sobre los diversos métodos de regulacion natal dirigida
a los jovenes del pafs y en la region, el conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes atn esta obstaculizado por diversos factores. Si estd situacién se une a los
cambios propios que transcurren en adolescencia como la impulsividad y las emociones ante
el deseo sexual que sobrepasa la racionalidad y la objetividad a informarse y cuidarse, esto
puede interfierer en afianzar la nueva informacién y menos si no es de calidad (17).

Por lo tanto, es necesario en ellos desarrollar el pensamiento critico que se encuentra
en pleno progreso, que proporcionard al adolescente ventajas para analizar y sistematizar
informacién, aprender a tomar posicion, argumentar (17) y poner a prueba soluciones, y
tomar decisiones asertivas y reflexivas que lo motiven a ser el protagonista de su propio
aprendizaje y valore la necesidad de contar con conocimientos cientificos para reconocer y
comprender los diferentes métodos anticonceptivos como insumos que evitan un embarazo
a temprana edad.

En la Tabla 3, os resultados del estudio indican la valoracion de la actitud encontrando
que el 77,9% de los adolescentes manifestaron actitudes negativas hacia los métodos
anticonceptivos, reflejando desinterés a informarse sobre ellos, restando importancia a la
orientacion y consejeria, que conlleva a tomar decisiones sobre el uso de los MAC basados
en mitos y creencias erroneas, e influencia negativa de la pareja, por otro lado, el 22,1% de
los investigados mostraron actitudes positivas.

Los resultados se asemejan a los encontrados por Chero J (13), Piura 2024 encontré que
los adolescentes muestreados presentaron actitudes frente a los métodos anticonceptivos
negativas reflejadas en el 32,6 %. Los resultados de dichas investigaciones ponen en
evidencia una proporcién preocupante de investigados con actitudes negativas frente a los
métodos anticonceptivos datos que se sustenta en La Teorfa del aprendizaje social que
explica como las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar nuevas conductas
mediante la observacion de otros individuos.

Los patrones de comportamiento percibidos en el entorno social de los adolescentes
generan impacto en sus futuras acciones (24), donde los factores sociales y personales como
las barreras, mitos y la influencia negativa que tienen los amigos y la pareja parecen haber
influido en la formacion de estas actitudes desfavorables, por lo tanto, los adolescentes
requieren de un contexto social y familiar apropiado ya que es fundamental para su completa

formacion. De no ser asi se convertiran en determinantes sociales adversos sobre todo la
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familia y escuela si siguen considerando la sexualidad como un tema tabd y pecaminoso
generando rechazo, castigo y critica.

En la Tabla 4, al analizar las variables abordadas en la investigacion, se evidenci6
que, entre los adolescentes encuestados, aquellos que presentaron un conocimiento limitado
sobre los métodos anticonceptivos (60,2%), mostraron actitudes negativas en un 54,3%. Por
otro lado, entre los adolescentes que reportaron un conocimiento bésico con el 32,4%, una
proporcion significativa del 22,1% del mismo modo, manifestaron actitudes negativas. En
contraposicién a los resultados mostrados el 7,4% que tenia un conocimiento profundo el
5,9% present6 actitudes positivas. De acuerdo a la escala de interpretacion se determiné que
existe una relacion altamente significativa entre ambas variables de estudio (o= <0.01) y de
acuerdo al coeficiente de correlacidn se demostré que es positiva moderada (r=0,363) por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula. demostrando que, a menor nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, menor probabilidad de adquirir actitudes positivas.

Resultados similares a los demostrados por Barranzuela F (14), Piura 2023, al
relacionar las variables de estudio encontré que el 47.86% que tuvo conocimiento regular
sobre anticoncepcion, sus actitudes fueron favorables con el 45.00% y determino que no
existe relacion entre las variables que fueron parte del estudio, contrastando la hip6tesis nula.
Asi mismo, guardan similitud con los resultados de Carrasco R (15), Piura 2023, que
arrojaron que el 38.4% de los encuestados que presentaron un conocimiento deficiente, sus
actitudes evidenciaron ser desfavorables con el 31.8% y demostrd existe una correlacion
estadistica entre las variables estudiadas, lo cual respalda la hipdtesis alternativa planteada.

Los hallazgos de las investigaciones que develan la correlacion de ambas variables,
refuerzan la importancia del conocimiento para incentivar las actitudes positivas frente a los
métodos anticonceptivos. Por lo tanto, la ensefianza y el asesoramiento por parte de los
proveedores de obstetricia es vital para fomentar el cambio de actitudes como el uso de
métodos anticonceptivos en la actividad coital y ejercer préacticas de sexo seguro, pues al
mostrar relacion en las variables de estudio las opiniones y elecciones de los adolescentes
con respecto a las técnicas anticonceptivas pueden verse influenciadas por elementos como
la educacién (27).

En ese sentido, desde el punto de vista tedrico conceptual, el abordaje del
conocimiento y la actitud sobre los métodos anticonceptivos se relaciona con la Teoria de la
promocion de la salud de Nola Pender. Esta teoria tiene como fundamento el andlisis de

como las personas toman decisiones sobre su salud y como los profesionales de la salud,
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pueden ayudar a las personas a mejorar su comportamiento. Pender sugirié un marco
conocido como "Modelo de Promocién de la Salud" que podria usarse para comprender y
mejorar las actitudes y el conocimiento de las técnicas anticonceptivas de los adolescentes
(27).

Enla Tabla 5, se evidencio que el 63,2% de los participantes tienen 16 afios, el 54,4%
son varones y el 57,4% profesa la religion catdlica. En cuanto al estado civil, el 97,1% son
solteros, el 64,7% tienen una relacion sentimental y el 75,0% son sexualmente activos. De
los que han iniciado actividad sexual, el 86,3% lo hizo en un rango de 15 a 19 afos.
Finalmente, el 60,8% no utiliza ningiin método anticonceptivo. Resultados similares a los
investigados por Vargas B (16), Piura 2023, revel6 que el 58.24% de los participantes eran
varones, el 59.41% catdlicos, el 98.82% solteros, el 69.41% no tenian pareja, el 64.12% no
habian iniciado relaciones sexuales, y de aquellos que lo habian hecho, el 62.30% lo hicieron
en el rango de edad de 15 a 19 afios, y de ellos, el 57.38% no utilizaba MAC.

Estos resultados develan factores de riesgo sexual a embarazos a temprana edad, por
lo tanto, es crucial comprender los conceptos en relacion a la prevencion del embarazo en la
adolescencia y su relacion con los derechos sexuales y reproductivos. El inicio temprano y
acelerado de estas relaciones demanda una intervencion urgente para mitigar los riesgos que
podrian afectar su salud sexual y reproductiva. La prevencion del embarazo entre jévenes
menores de 19 afios implica otorgar servicios de salud sexual y reproductiva en funcién a

sus necesidades (26).
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VI. Conclusiones
Se identifico que el 60,2% de los participantes presentaron un conocimiento limitado
sobre los métodos anticonceptivos en forma global. Datos que resaltan la falta de
comprension sobre sus caracteristicas generales y su modo de uso.
Se evidencié que del total de participantes el 77,9% revelan actitudes negativas frente
a los métodos anticonceptivos. Estos resultados muestran, el desinterés a ejercer sexo
seguro.
Al relacionar las variables de estudio se demostr6 que del 60,2% de los adolescentes
que reportaron tener un conocimiento limitado, sus actitudes fueron negativas
representado por el 54,3%. Ademads, se logré comprobar que existe correlacion
altamente significativa entre las variables de estudio contrastando la hipétesis
alterna. Esto demuestra que una tendencia del conocimiento de los adolescentes con
la actitud, es decir, entre menor sea el conocimiento, menor seran las actitudes
positivas.
Entre las caracteristicas sociodemograficas se logré determinar que el 63,2% tienen
16 afios de edad, 54,4% son varones, 57,4% son de religion catdlica, el 97,1% son
solteros, 64,7% tienen enamorado, 75,0% ya han iniciado vida sexual, el 86,3%
experimento su primerea relacion coital en un rango de 15 a 19 afios, el 60,8% no

usa MAC.
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VII. Recomendaciones

Promover el desarrollo de estrategias comunicacionales, educativas y sociales
empleadas, que contribuyan no solo propiciar el uso de métodos anticonceptivos en
la actividad coital, sino desarrollar competencias asociadas a su identidad,
responsabilidad, autonomia y capacidad de decisiéon sobre su sexualidad, una
educacién sexual basada en firmes principios y valores que le permitan por s{ mismo
definir cudndo, cémo y con quién tener relaciones sexuales, asi mismo, se le debe
proporcionar las vias y los procedimientos que le ayuden a enfrentar las disimiles

situaciones de la vida cotidiana en relacién a la prevencién del embarazo.
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Anexo (2. Instrumento de recoleccion de informacion

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE 15 — 19 ANOS DEL
CENTRO POBLADO EL PORTON, PAITA- PIURA, 2024”

Esta encuesta tiene como objetivo determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El
Porton, Paita— Piura, 2024. Se le solicita que responda con toda sinceridad a las preguntas que
se le presenta. Esta encuesta es andnima, es decir no es necesario que anote su nombre.
Anticipadamente les agradezco su valiosa colaboracion

Instrucciones:

Lea detenidamente las siguientes peguntas, y marque con una (X) la respuesta correcta:

I. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1. Edad cumplida: afios
2. Sexo:

1) Varéon

2) Mujer

3. Religion:

1) Catodlica

2) Adventista

3) Evangélica

4) Cristiana

5) Otra, especifique
4. Estado Civil:

1) Soltero (a)

2) Conviviente

3) Casado (a)

4) Divorciado (a)
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5) Viudo (a)

5. Tienes enamorado (a):

1) Si

2) No

6. (Ha tenido relaciones coitales?
1) Si

2) No

7. Edad en la que inicio sus relaciones sexuales:

8. {Qué método usas actualmente?
1) Método del ritmo
2) Meétodo del moco cervical
3) Pildora
4) Inyectable
5) T de cobre
6) Preservativos
7) Ninguno
I1. Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera

correcta:

Proposiciones ST NO NO SE

1. Un método anticonceptivo es una sustancia, procedimiento

que evita el embarazo

2. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles

3. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos

anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital

4. La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion

5. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual

6. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiesten

mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso
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7. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad

8. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al

mismo tiempo para que sea més efectiva

9. El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral

10.Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y

trimestrales

11.El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de la

menstruacion

12.Los inyectables son perjudiciales para la salud

13. La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han

tenido hijos

14. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud

15. El condén es 100% seguro para evitar el embarazo

16. El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS)

y del VIH/SIDA

17. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes

de iniciar la relacion coital

18. El mismo condén se puede usar varias veces

19. Durante la relacion coital terminar afuera es un método

seguro para evitar un embarazo

20. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones

coitales durante los dias fértiles de la mujer.

21. La PDS (pildora del dia siguiente), es un método

anticonceptivo que puede usarse a diario.

I11. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.
A continuacion, encontrards otras proposiciones sobre las que debera expresar su opinion. Para
responder marque con una X, la casilla correspondiente a su criterio, con base en la siguiente

escala.
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TA: Totalmente de acuerdo
A: De Acuerdo, significa que estd de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcidn clara al respeto.

D: En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES

TA

TD

1. La consejeria y orientacion sobre los métodos  anticonceptivos

es  importante.

2. Los adolescentes tienen suficiente y adecuada informacién sobre

los métodos anticonceptivos.

3. Consideras que puedes utilizar métodos anticonceptivos

4. El uso de anticonceptivos es un pecado.

5. Si te causard molestias algin método anticonceptivo consideras

que debes usar otro.

6. Debe utilizarse métodos anticonceptivos en relaciones

ocasionales.

7. Es dificil conseguir métodos anticonceptivos

8. Al usar el conddn se disfruta menos de la relacion coital.

9. Utilizarias el condén como método anticonceptivo

10. El uso del condén es una proteccion contra el VIH/SIDA

11. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y VIH/SIDA

12. Aconsejarias a tu pareja de algin método anticonceptivo

13. Td pareja es la que debe decidir que métodos anticonceptivos

debes usar

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos sélo por las

mujeres
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Anexo 03. Reporte De Validacion y Confiabilidad del Instrumento
A. Reporte de Confiabilidad
JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Mirtha Elizabeth Zeta Alama

N° DNI/ CE: 03358781

Teléfono / Celular: 945950925 Email: meza010966(@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Mg en Obstetricia Salud, Sexual Y Reproductiva

Institucion que labora:

E.S.1I-1 Hospital de Chulucanas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

2023.

Autor (es):

Jestis Nimbeth Chero Maza
Programa académico:

Obstetricia

Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
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Titulo:
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Autor (es):

Jestis Nimbeth Chero Maza

Programa académico:

Obstetricia

-——- e

orales

/

OBSTETRA
COP. N* 11345

60




19

eandaouoonue

vioppid e[ op oOjURIWIOOUOD) 7 UOISUIWI(

‘[e3100 pepIAnoR
X X X | opemmr ey 9s 1s soandasuoonue sopojouw

Jesn 9qop s BIoudds9[ope e[ op edeo ey ug | ¢

"SO[QISIOAI
X X X
uos soAanndoouoornue sopojw sOJ SOPOL, | ¢
"0ZeIRqQUIA [d BIIAD anb ojuarwrpasold
X X X

‘eroueisns eun so oandsouoonue opopw un) | |

d(dwnd | djdwmn)) | 3pdwnd | djdwmny) | ydwnd | dydwn))

SAUOIIRAIISY() ON ON ON $001109dsa soj0adsy 1| uorsuawi(q

‘soAandaouodnue sopojo

pepLe) BIDUIUNLIdJ BIDUBAJ[Y | 9IQOS OJUSIWIOOUOD 3P [JAIN ] I[qBLIBA

"'€20T ‘eIni{ - SeLI] ‘9310 UBS OPRIBA[Y OJSB[OA Uenf g
‘BLIEPUNDAS 9p OUE 0juInb B 019919) 9P SAIUAISI[OPE U SOANdIdU0INUE SOPOJIW 2IGOS SOPMIIE A 0JUANWIOOU0D 3P [AIN O TNLLL

NOIDVAI'TVA dd VHOIA




9

“UQIOBNISUAW B[ 9P BIP own[n

[0 eorde os o[qeivakur oandsouoonue [g

I1

"So[ensowLn) A so[ensusu

soAT)Idoou0dTIUR SOPOIJUI UOS SI[QRIDAAUT SO

0l

‘[e1o e1A J0d

BWO) 9S SIS sa1) so[ op oandoosuoonue g

9[qe109Aul

[ 9I1q0S OJUQIWIOOUOD) ¢  UOISUdWI(]

“BAT}OQJQ Spul
©as anb eied odworn owstw e Jo[nw v] owWod

alquioy o ojue} epewo) oqop eioppd e

‘pepe Jambrend €

asxedrput apand anb opojgw un so viopyid e

‘0sad op ojuswne ‘opeigues
‘ezoqed op JO[Op  ‘sOdJeWl  UQ)ISALJIUBW

3s vioppd e[ WO} 9s opuend anb [ewiou sg

‘[eNXas UQISTUISURT)

op souorooqur se] 9p 989joid eioppd e

“UQTOBNIISUSW B[ 9P

sondsaop eIp Iombrend uo ewoy 9s vioppd v




€9

"0ZeIequId un JeyAd eied 0Ingas opojow un

SO BIONJE JRUIULIY) [BIIOD UQIOB[AI B djueing

61

oprdwnroyur

0JI00 [9p OJUAIWIOOUO)) :Q UQISUSWI(]

S909A SBLIRA Iesn opand oS UOPUOD OWSTW [f

81

“[e30d
UQIOR[I B[ IBIOIUI 9p SAjue A (0Inp) 030210

€159 ouad [0 opuend BOO[0D 9S UQPUOD [

Ll

"VAIS/HIA 19P £ (S1]) [enxas ugrsiusues)

9p souodoyur  9p 939j0oid  uopuod g

91

‘0Zelequio

[° Ienad eied oin3as 9,00 SO UQPUOD [

Sl

0AT)BAISSAId [9p 0JUSTWIIOOUO)) :G UOISUSWI(]

‘pnfes ap [euorsajoid

un Jod epedIpUl JOS QAP 2I1q0d P J, ®]

14!

‘sol1y opru9) uey anb saxo(nw

SB] UQ BPEPUOWIOIAI IS 9IqOd 3p I ®]

¢l

91q0J 9P [, B[ 9P OJUSIWIOOUO)) : UQISUWI(]

‘poyes

el evied soreripnfiod uwos so[qeidoAur so|

Cl




¥9

DVIA 21908

SBIOUQAID K SOJIW ‘selouRy 7 UOISUWI(]

‘'soandoouoonue

X SOpOJoW  SO[ 9IQOS UQIORULIOJUI BPENOIPE
A QUAIONS  UQUAN)  SAIUIISIOpE  SOT | T

-duerrodur

X so  soandoouoonue sopojow
SO] 2Iqos uoQRIUALIO A elRfosu0d B I

DVIA 21qOS UQIORWIOJU] : ] UOISUSWI(]

soandasuoonuy

SOpPOIW 2IqOS POV :T I[qBLIBA

"Ouelp

X e ostesn apand onb oandasuoonue opojow
un s3 ‘(qyuamgris erp [op eioppd) SAd ®1| 1T

"9)UaINSIS BIp

[op ®e1op[id e[ 9p OJUSIWIOOUO)) :§ UOISUAWI(]

“JTo[nur e op SO[NIYY

X SBIP SO[ QJUBIND SO[BII0D SOUOIOB[AI JOUQ)
©31A9 efored e[ opuend so ounLI [9p OpoIW [H | 0T

ounLx

[Op OpOJaW [9p OJUSIWIOOUO)) :/ UOISUIWI(]




S9

"VAIS/HIA A SLI op 9s1e3a101d

owod efored N UOD  SBLBSIOAUOD)

I1

OVIA [°P

osn [9 ud elared ey op vrouaN[JU] 4 UOISUIWI(]

"VAIS/HIA

[@ e1UOd UO1559)01d BUN SO UOPUOD [9p OSN [

0l

‘oandaouoonue

OpoJoW  OWIOD  UQPUOD  [@  SBULRZI[IN

‘[€3100 UOIOR[aI

B[ Op SOUQW BINISIP S UQPUOD [o Jesn [y

oAneAlasald [op 0s) :¢ ugIsuawI(]

‘'soAndaouodnue sopoIgw JINFISU0d [P ST

"SO[BUOISBIO  SQUOIOR[QI

ud soandaouoonue sopolgw sIezZInn 9q9(

"ono
Jesn soqop onb seropisuod oandaduoomnue

opolowr ung[e senso[ow BIESNED Q) IS

‘opeoad un so soandeouoonue op osn [

‘'soandoouoonue

sopoyowr Ieziun sopand onb seiopisuo))




99

S¥LLL N d02J
4 WH131$80 w
S0 :

- - -

€0€SE]T0 (INA SO[BIOJ\ OPBUOIO)) BSAIQ ], BIA[IS SIA :0312dxy [op sopiedy A aiquoN
( ) 9orqeoride oN () seoyrpow 9p sgndsap 9[qedrdy  (X) 9qedrdy :ouadxa [op uoruidp

:SQUOTOBPUSOIY

‘sa1o[nw sef Jod 0[9s sop13o[e

138 U9Qap soAndadouodonue sOpoldW SO | ]

“Tesn soqop soandoouoonue

sopolout anb 11p1oop aqop onb ey so elored n, | ¢

‘oanidoouoonue

opoow un3re op efored ny e sewrelosuody | 71




JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Martha Milagros Calderon Tintaya

N° DNI/ CE: 08953993

Teléfono / Celular: 968155564 Email: mecati20@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Mg en Obstetricia Salud, Sexual Y Reproductiva

Institucion que labora:

E.S.1I-1 Hospital de Chulucanas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
tercero a quinto aflo de secundaria, I.E Juan Velasco Alvarado San Jorge, Frias - Piura,
2028,

Autor (es):

Jestis Nimbeth Chero Maza

Programa académico:

Obstetricia

il

Vi S
————— vt 1aars Lalderpaningd
(bst, Kgyh Hilagres ML (iininy
C.OP 532
RRERS o

irma

67




89

eandaouoonue

vioppid e[ op oOjURIWIOOUOD) 7 UOISUIWI(

‘[e3100 pepIAnoR
X X X | opemmr ey 9s 1s soandasuoonue sopojouw

Jesn 9qop s BIoudds9[ope e[ op edeo ey ug | ¢

"SO[QISIOAI
X X X
uos soAanndoouoornue sopojw sOJ SOPOL, | ¢
"0ZeIRqUId 9 BIIAQ onb ojuarwirpasord
X X X

‘eroueisns eun so oandsouoonue opopw un) | |

d(dwnd | djdwmn)) | 3pdwnd | djdwmny) | ydwnd | dydwn))

SAUOIIRAIISY() ON ON ON $001109dsa soj0adsy 1| uorsuawi(q

‘soAandaouodnue sopojo

pepLe) BIDUIUNLIdJ BIDUBAJ[Y | 9IQOS OJUSIWIOOUOD 3P [JAIN ] I[qBLIBA

"'€20T ‘eIni{ - SeLI] ‘9310 UBS OPRIBA[Y OJSB[OA Uenf g
‘BLIEPUNDAS 9p OUE 0juInb B 019919) 9P SAIUAISI[OPE U SOANdIdU0INUE SOPOJIW 2IGOS SOPMIIE A 0JUANWIOOU0D 3P [AIN O TNLLL

NOIDVAI'TVA dd VHOIA




69

“UQIOBNISUAW B[ 9P BIP own[n

[0 eorde os o[qeivakur oandsouoonue [g

I1

"So[ensowLn) A so[ensusu

soAT)Idoou0dTIUR SOPOIJUI UOS SI[QRIDAAUT SO

0l

‘[e1o e1A J0d

BWO) 9S SIS sa1) so[ op oandoosuoonue g

9[qe109Aul

[ 9I1qOS OJUQIWIOOUOD) ¢  UOISUdWI(]

“BAT}OQJQ Spul
©as anb eied odworn owstw e Jo[nw v] owWod

alquioy o ojue} epewo) oqop eioppd e

‘pepe Jambrend €

asxedrput apand anb opojgw un so viopyid e

‘0sad op ojuswne ‘opeigues
‘ezoqed op JO[Op  ‘sOdJeWl  UQ)ISALJIUBW

3s vioppd e[ WO} 9s opuend anb [ewiou sg

‘[eNXas UQISTUISURT)

op souorooqur se] 9p 989joid eioppd e

“UQTOBNIISUSW B[ 9P

sondsaop eIp Iombrend uo ewoy 9s vioppd v




(074

"0ZeIequId un JeyAd eied 0Ingas opojow un

SO BIONJE JRUIULIY) [BIIOD UQIOB[AI B djueing

61

oprdwnroyur

0JI00 [9p OJUAIWIOOUO)) :Q UQISUSWI(]

"SQ09A SBLIBA Jesn apand 9S UQPUOD OWSTUI [

81

“[e30d
UQIOR[I B[ IBIOIUI 9p SAjue A (0Inp) 030210

€159 ouad [0 opuend BOO[0D 9S UQPUOD [

Ll

"VAIS/HIA 19P £ (S1]) [enxas ugrsiusues)

9p souodoyur  9p 939j0oid  uopuod g

91

‘0Zelequio

[° Ienad eied oin3as 9,00 SO UQPUOD [

Sl

0AT)BAISSAId [9p 0JUSTWIIOOUO)) :G UOISUSWI(]

‘pnfes ap [euorsajoid

un Jod epedIpUl JOS QAP 2I1q0d P J, ®]

14!

‘sol1y opru9) uey anb saxo(nw

SB] UQ BPEPUOWIOIAI IS 9IqOd 3p I ®]

¢l

91q0J 9P [, B[ 9P OJUSIWIOOUO)) : UQISUWI(]

‘poyes

el evied soreripnfiod uwos so[qeidoAur so|

Cl




TL

OVIA 21908

SEIOUQAID K SOJIW ‘seroueq 7 UOISUWI(]

‘'soandoouoonue

X SOpOJoW  SO[ 9IQOS UQIORULIOJUI BPENOIPE
A QUAIONS  UQUAN)  SAIUIISIOpE  SOT | T

-duerrodur

X so  soandoouoonue sopojow
SO] 2Iqos uoQRIUALIO A elRfosu0d B I

DVIA 21qOS UQIORWIOJU] : ] UOISUSWI(]

soandasuoonuy

SOpPOIW 2IqOS POV :T I[qBLIBA

"Ouelp

X e ostesn apand onb oandasuoonue opojow
un s3 ‘(qyuamgris erp [op eioppd) SAd ®1| 1T

"9)UaINSIS BIp

[op e1op(id e[ 9p OJUAIWIOOUO)) :§ UOISUAWI(]

“JTo[nur e op SO[NIYY

X SBIP SO[ QJUBIND SO[BII0D SOUOIOB[AI JOUQ)
©31A9 efored e[ opuend so ounLI [9p OpoIW [H | 0T

ounLx

[Op OpOJaW [9p OJUSIWIOOUO)) :/ UOISUIWI(]




L

"VAIS/HIA A SLI op 9s1e3a101d

owod efored N UOD  SBLBSIOAUOD)

I1

OVIA [°P

osn [9 ud elared ey op vrouaN[JU] 4 UOISUIWI(]

"VAIS/HIA

[@ e1UOd UO1559)01d BUN SO UOPUOD [9p OSN [

0l

‘oandaouoonue

OpoJoW  OWIOD  UQPUOD  [@  SBULRZI[IN

‘[€3100 UOIOR[aI

B[ Op SOUQW BINISIP S UQPUOD [o Jesn [y

oAneAlasald [op 0s) :¢ ugIsuawI(]

‘'soAndaouodnue sopoIgw JINFISU0d [P ST

"SO[BUOISBIO  SQUOIOR[QI

ud soandaouoonue sopolgw sIezZInn 9q9(

"ono
Iesn soqap onb seropisuod oandaouoonue

opolowr ung[e senso[ow BIESNED Q) IS

‘opeoad un so soandeouoonue op osn [

‘'soandoouoonue

sopoyowr Ieziun sopand onb seiopisuo))




€L

eA®RIUL], UQIdP[R)) SOITR[IAN BYMBIA SN :031dxH [op sop1j[edy A aiquoN
( ) 9orqeoride oN () seoyrpow 9p sgndsap 9[qedrdy  (X) 9qedrdy :ouadxa [op uoruidp

:SQUOTOBPUSOIY

‘sa1o[nw sef Jod 0[9s sopI3o[e

138 U9Qap soAndadouodonue sOpoldW SO | ]

“Tesn soqop soandoouoonue

sopolout anb 11p1oop aqop onb ey so elored n, | ¢

‘oAanidoouoonue

opoow un3re op efored ny e sewrelosuody | 71




B. Reporte de Confiabilidad
Andlisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

- Procedimiento: Una vez concluido la elaboracién de los items del instrumento se
realizé una muestra piloto en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E
José Olaya Balandra - Piura, 2023 el mismo que se desarroll siguiendo las
siguientes etapas:

o Se seleccion6 a 20 adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, LE José

Olaya Balandra — Piura,2023 de manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes, bajo

los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomé puntaje de O que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los
items da un puntaje para esa variable y se considera como minino de O puntos
y maximo 21. Mientras que para la variable de actitudes sus puntajes estan
expresados en escala de Likert (1-5) con puntaje minimo de 14 y un maximo
de 70.

- Procedimiento: Para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta
los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y actitudes, se utilizé
el estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables
dicotomicas; mientras el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando

variable esta medida en escala de likert.

74



CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable. (Glen, 2006)

[ K><p(1 p)
K—-1

K es igual al numero de elementos

62 = Z(xi ;X)Z

p: proporcion de respuestas correctas

q: proporcion de respuestas incorrectas
PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
753 21

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacién.

K120 si el elemento

se ha suprimido

1. Un método anticonceptivo es una sustancia, procedimiento que ,744
evita el embarazo.

2. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles. 7122
3. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos ,733

anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.
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4. La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion.
5. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

6. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiesten mareos,
dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

7. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.
8. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al mismo
tiempo para que sea mds efectiva.

9. El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral.

10.Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y
trimestrales.

11.El anticonceptivo inyectable se aplica el ultimo dia de la
menstruacion.

12.Los inyectables son perjudiciales para la salud.

13. La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han tenido
hijos.

14. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.
15. El condén es 100% seguro para evitar el embarazo.

16. El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS)
y del VIH/SIDA.

17. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes
de iniciar la relacion coital.

18. El mismo condén se puede usar varias veces.

19. Durante la relacion coital terminar afuera es un método seguro
para evitar un embarazo.

20. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones
coitales durante los dias fértiles de la mujer.

21. La PDS (pildora del dia siguiente), es un método

anticonceptivo que puede usarse a diario.

135

;741

724

781

;734

, 7169

733

;151
;7131

;124

133

137

,758

;7139
;134

, 789

,745

,738
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ALFA DE CROMBACH
Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de

Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

K: numero de items
¥ SZ: Sumatoria de varianzas de los items
S%: Varianza de la suma de los items

ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
;704 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticas de total de elemento
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Media de Correlac
escala si Varianza i6n total
el de escala de Alfa de
elemento si el element Cronbach si
se ha elemento os el elemento
suprimid  se ha corregid se ha
0 suprimido a suprimido
1. La consejeria y orientaciéon sobre 42,1500 42,239 ,386 ,684
los métodos anticonceptivos es
importante.
2. Los adolescentes tienen suficiente y 42,5500 40,892 ,444 ,676
adecuada informacion sobre los métodos
anticonceptivos.
3. Consideras que puedes utilizar 42,3500 40,871 ,329 ,687
métodos anticonceptivos.
4. El uso de anticonceptivos es un 43,1000 35,253 ,500 ,659
pecado.
5. Si te causard molestias algin 42,5500 38,682 ,567 ,658
método anticonceptivo consideras que
debes usar otro.
6. Debe utilizarse métodos 43,1000 40,726 ,343 ,085
anticonceptivos en relaciones
ocasionales.
7. Es dificil conseguir métodos 42,6500 44,029 ,116 J712
anticonceptivos.
8. Al usar el condon se disfruta menos 42,1500 46,766 -,068 7125
de la relacion coital.
9. Utilizarias el condon como método 42,2500 39,355 ,559 ,662
anticonceptivo.
10. El uso del condén es una proteccion 42,5500 42,576 ,262 ,095
contra el VIH/SIDA.
11. Conversarias con tu pareja céomo 43,1500 37,818 ,480 ,664

protegerse de ITS y VIH/SIDA.

78



12. Aconsejarfas a tu pareja de algin 42,4000 44,989
método anticonceptivo.

13. Tu pareja es la que debe decidir que 43,4000 37,516
métodos anticonceptivos debe usar.

14. Los métodos anticonceptivos deben 43,0000 44,632

ser elegidos sélo por las mujeres.

,063

441

,048

,716

,670

, 723
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Anexo 04. Formatos de consentimientos informados u otros

A. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 anos del Centro Poblado El Portén, Paita— Piura, 2024
Investigadora: Martha Teofila De Dios Freyre
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del
Centro Poblado El Porton, Paita— Piura, 2024”, desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacién es
determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Porton, Paita— Piura,
2024, dado que los resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los
representantes del Centro Poblado, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las
cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningdn riesgo de dafio fisico ni psicolégico
para usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacidn, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
918939221.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una copia de este

consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma

PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigadora
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B. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Martha Teofila De Dios Freyre y estoy haciendo la investigacion titulada “en
adolescentes de 15 — 19 anos del Centro Poblado El Portén, Paita— Piura, 2024”, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Nivel de
conocimiento 'y  actitudes  sobre = métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 anos del

Centro Poblado El Portén, Paita— Piura, 2024?

Fecha:
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C. Carta de Autorizacion

Chimbote, 31 de marzo del 2024
CARTA N* 0000000109- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
Senor/a:

JOSE LUIS COBENAS PUCHULAN
CENTRO POBLADO EL PORTON

Presente.-

A traveés del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbate, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada NIVEL DE
COMOCIMIENTO ¥ ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS,CENTRO POBLADO EL PORTON,PAITA-PIURA,2024,
que involucra la recoleccion de informacion/datos en 85, a cargo de MARTHA TEOFILA
DE DIOS FREYRE, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
OBSTETRICIA, con DNT N® 47443228, durante el periodo de 01-04-2024 al 07-04-2024.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altes estandares éticos y de
confidencialidad v todes los datos recopilados serdn utilizados nicamente para los fines
de la tnvesligacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Dr Wiy Vale Savatena
Coordinad de Gestinge vesigan

Aciplado
Dl Beelyed?

[ 55 wwmeuadecn etupe

Iri Tumbes N* 247 - Cenlro Comerclaly Finanelers - Chimbate, Pe
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