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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general demostrar las canciones como estrategia para
mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la Instituciéon Educativa N° 1543. A
nivel metodolégico el tipo de la investigacion es aplicada de nivel explicativo, de disefio
preexperimental, la técnica es la observacion y el instrumento fue la guia de observacién. La
muestra estuvo conformada por 15 nifios. Como resultados, se determiné que a partir de la
aplicacion de la pre prueba y post prueba, se evalué el nivel de psicomotricidad que presentan
los nifios y nifias de cuatro afos, después de la aplicacion de las canciones como estrategia
didéctica, se observo en el pre test que el 40 % de los nifios se encontraban en el nivel B y el
60 % en el nivel C. Mientras que en el post test el 100 % estan en nivel A, se concluye que la
mayoria de los nifios lograron fortalecer sus actividades motrices tales como saltar, rodar,
orientarse en el espacio. Por tanto, se aceptd la hipdtesis, que existen diferencias significativas
en las dimensiones de la psicomotricidad en los nifios de 4 afios obtenidos antes y después con

las canciones.

Palabras claves: canciones, estrategia, psicomotricidad.



ABSTRACT

The general objective of this study was to demonstrate songs as a strategy to improve
psychomotor skills in 4-year-old boys and girls of Educational Institution No. 1543. At the
methodological level, the type of research is applied at an explanatory level, pre-experimental
design, the technique is observation and the instrument was the observation guide. The sample
was made up of 15 children. As results, it will be determined that from the application of the
pre-test and post-test, the level of psychomotor skills presented by four-year-old boys and girls
will be evaluated, after the application of the songs as a teaching strategy, it will be observed
in the pre-test that 40% of the children were at level B and 60% at level C. While in the post-
test 100% are at level A, it is concluded that the majority of the children managed to
strengthen their motor activities such as jumping, rolling, orienting oneself in space.
Therefore, the hypothesis was increased that there are significant differences in the dimensions

of psychomotor skills in 4-year-old children obtained before and after with the songs.

Keywords: strategy, music, psychomotricity.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Actualmente la psicomotricidad es una disciplina muy importante para el desarrollo
integral de los nifios. Sanchez & Grasst, (2020) sostiene que se debe desarrollar en los
primeros afios de vida, puesto que es en la primera etapa infantil donde se empieza a
formar la personalidad del infante.

Estudios internacionales como en Calzado (2022), en la ciudad de Sevilla muestra
resultados en que los estudiantes de nivel inicial no lograron tener un domino completo
de sus movimientos motrices, a la mayoria le dificultaba realizar acciones simples como
correr, rodar, gatear, o al realizar diferentes juegos grupales donde se requiere saltos con
ambos pies o con un solo pie, asi mismo dificultades en la ubicacion espacial, es decir,
arriba, abajo, derecha o izquierda.

Nuestro pais no es la excepcion, en la mayoria de las instituciones educativas no se pone
en practica estrategias que tienen que ver con la psicomotricidad los nifios son limitados
en sus actividades motrices, sumando a esto el descuido por los mismos padres de familia
que prefieren dejarlos ver mucha televisiéon o pasar muchas horas entretenidos con los
dispositivos mdviles se ha visto afectado el desarrollo psicomotriz de los nifios, es por
ello que considera oportuno empezar a desarrollar diversas estrategias innovadoras que
permitan resaltar la importancia de la psicomotricidad como parte integral en la
educacion inicial, el Ministerio de Educacion, en sus Rutas de Aprendizaje del nivel
inicial en el drea de Personal Social (MINEDU, 2019), el desarrollo psicomotriz y el
autocuidado para gozar de una buena salud fisica y mental, son factores relevantes en el
desarrollo integral de las y los nifios. La motricidad, no solo implica moverse, sino
también incluye la exploracidn, la comunicacion, la experimentacion y el aprendizaje.
Las canciones infantiles y el desarrollo psicomotor de un nifio se pueden afirmar que
trabajan juntos, por es alli donde el nifio encuentra el estimulo a través de la musica para
desarrollar diferentes habilidades corporales y cognitivas de ahi parte la importancia de
utilizar canciones infantiles para su educacion, ademds de poder ensefiar conceptos
basicos a través de ellas puesto que los nifios aprenden mejor las cosas cuando se

divierten. Curioso, (2021).



A nivel local, las instituciones educativas no han sido ajenas a esta realidad, tal es asi en
la Institucién Educativa Inicial 1543“El Porvenir” Zona “A” - Chimbote — Ancash —
2024, lugar en el que se ha observado la falta de actividades psicomotrices en los nifios
y nifias de nivel inicial dando como resultado una baja en las destrezas corporales de los
nifios. Evidenciando las dificultades que presentan al realizar diversas actividades en las
que implican hacer equilibrio, saltar, rodar, pararse en un pie, siendo propensos a
tropezarse y frustrarse por no poder realizar dichas actividades. Es por ello que para dar
una posible solucion a estas deficiencias se implement6 usar las canciones como una
estrategia para estimular y motivar a los nifios a realizar estas actividades motrices para
permitirles desarrollar sus movimientos de manera libre, creativa y espontanea.

La psicomotricidad tiene un rol muy importante en la primera etapa infantil, ya que por
medio de estos movimientos los nifios van a ir adquiriendo una variedad de acciones que
le permiten la adquisicion de nuevos aprendizajes. Es asi que esta investigacion pretende
a través de las canciones infantiles demostrar que es una estrategia que influye mucho
en el desarrollo motor de los nifios.

Por lo tanto, la presente investigacion se planteé como objetivo general Demostrar si la
aplicacion de las canciones como estrategia mejora la psicomotricidad en nifios y nifias
de cuatro afos de la Institucién Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A” - Chimbote
— Ancash — 2024. Asi mismo se trazaron cuatro objetivos especificos, el primero fue
identificar el nivel de la psicomotricidad en los nifios de cuatro afios a través de la
aplicacion de un pretest, segundo fue disefiar y ejecutar las canciones como estrategias
para mejor la psicomotricidad en los nifios y nifias de cuatro afios, tercero fue verificar
el nivel de la psicomotricidad en nifios de cuatro afios e la Institucién Educativa N°1542
“El Porvenir” Zona “A” - Chimbote — Ancash — 2024, a través de la aplicacion de un
post test y cuarto y tltimo objetivo fue comprobar los resultados del pre y post test de la
psicomotricidad en nifios de cuatro afios e la Institucién Educativa N°1542 “El Porvenir”

Zona “A” - Chimbote — Ancash — 2024.

Tal es asi que esta investigacion es importante, porque desde un punto de vista tedrico,
esta investigacion indagd y compil6 los fundamentos conceptuales y tedricos de varios

autores como: Piaget, Wallon, Da Fonseca, entre otros, estas teorias asientan las bases



de las actividades psicomotrices las mismas que son la base de este estudio. En lo
préctico, esta investigacion tuvo un impacto directo con los nifios de cuatro afios para
ello se desarroll6 8 sesiones usando las canciones como estrategia para el desarrollo del
taller, en lo metodoldgico, el estudio generd procesos e instrumentos vdlidos y
confiables, los mismo que pueden ser tomados en cuenta por otros estudios aspectos

necesarios para la investigacion.

Enunciado del problema:

General:
(De qué manera la aplicacién de canciones como estrategia podria mejorar la
psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543

“El Porvenir” Zona “A” - Chimbote — Ancash — 20247

Especificos:
(Cudl es el nivel de la psicomotricidad en nifios y niflas de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024 a través de la

aplicacion de un pretest?

(Cual es el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A” - Chimbote — Ancash — 2024 a través

de la aplicacion de un post test?

(Existen diferencias entre los resultados del pre y post test de la psicomotricidad en nifios
y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A”-

Chimbote — 20247



Objetivos de la investigacion:

General:
Demostrar si la aplicacion de las canciones como estrategia mejora la psicomotricidad
en niflos y nifias de cuatro afos de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona

“A”- Chimbote — 2024.

Especificos:
Medir el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024 a través de la

aplicacién de un pretest.

Verificar el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024 a través de la

aplicacion de un post test.

Comprobar los resultados del pre y post test de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4
afos de la Instituciéon Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote —

2024.

Justificacién de la investigacion

Teérica

Esta investigacion se apoy6 de ideas y aportes tedricos como: Gardner, Piaget, Wallon,
Da Fonseca, entre otros, estas teorias asientan las bases de las actividades psicomotrices
las mismas que son la base de este estudio. En este sentido estos aportes conceptuales y
tedricos de acuerdo con Piaget (1926) la actividad psiquica y la motriz constituyen la
base del conocimiento. Es asi que este pedagogo considera que a partir de la actividad
motriz se origina el desarrollo de la inteligencia, pues afirma que, durante los primeros
afios de vida del nifo la inteligencia que predomina es la sensorio motriz, asi mismo
propone que las actividades motrices son fundamentales para que se asienten las bases
del aprendizaje, en cuanto al andlisis de sus resultados y también servird como

antecedente de estudio para otras investigaciones respecto a la variable.



Practica

En lo préctico, esta investigacion tuvo un impacto directo con los nifios de cuatro afios
para ello se desarroll 8 sesiones siguiendo los procesos pedagdgicos en el drea de
psicomotricidad usando las canciones como estrategia para el desarrollo de las sesiones
es asi que se utiliz6 diversos materiales como colchonetas, ula ula, pafiuelos para lograr
mejorar la psicomotricidad de los nifios de 4 afios,

Metodolégica

En el aspecto metodoldgico, se logrd la aplicacién de las canciones como estrategia junto
al instrumento de recoleccion de datos como lo es la guia de observacion, el cual este
ultimo tuvo que ser examinado, analizado, evaluado y validado por tres expertos
especializados en el tema. Con todo lo mencionado, se reafirmé que la informacion
recopilada, garantizo el favorable desarrollo de esta investigacion, mostrdndose como
base de apoyo y soporte para aquellas personas que opten realizar investigaciones

relacionadas a esta tematica de estudio.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

Bustamante, (2021) en su tesis “El aporte de la musica infantil en las dimensiones del
desarrollo corporal: un trabajo de campo en el Centro Infantil Dame la mano, Colombia
- 2021”. se plante6 como objetivo general “Analizar el aporte de la musica infantil en
las dimensiones del desarrollo de los nifios y las nifias de 2 y 3 afios del Centro Infantil
Dame La Mano, Colombia - 2021”. La metodologia de la investigacion es cualitativo,
de tipo cuantitativo, con nivel descriptivo y disefio de experimentacién; Los
instrumentos para la recolecciéon informacién fueron, grupo focal y encuestas con
preguntas abiertas y cerradas, en las que se obtuvo como resultado que la musica infantil
se encuentra presente en la cotidianidad de los nifios y de las nifias, ya sea desde los
entornos familiares o educativos, en los que los nifios y las nifias se ven motivados y eso
favorece el desarrollo de sus dimensiones. Se tiene como conclusioén que en el Centro
Infantil Dame La Mano las agentes educativas si utilizan la musica infantil como una
estrategia pedagdgica con un alto impacto, especialmente en la dimension corporal, no
obstante, es necesario aclarar que las dimensiones del desarrollo se encuentran

integradas y relacionadas.

Céndor, (2019-2020) en su tesis “La musica en el desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias del subnivel 2 inicial 4 afios ubicados en el Distrito N°5 del Ministerio de
Educacién en la ciudad de Quito- Ecuador afo lectivo 2019-2020”. se plante6 como
objetivo general “Analizar el uso de la musica en el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios y nifias del subnivel2 inicial 4 afios, ubicados en el Distrito N°5 del Ministerio
de Educacion en la ciudad de Quito-Ecuador afo lectivo 2019-2020”. La metodologia
de la investigacion es cualitativa, de tipo cuantitativo, con nivel descriptivo y disefio de
experimentacion y la observacion de las teorias recopiladas con el fin de identificar los
indicadores que tengan mayor relacion con la investigacion; se descarta que el 29,66%

de los niflos y nifias atn estdn en proceso de inicio en el desarrollo de sus habilidades
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motrices, el 31,67% estin en proceso de desarrollarlas y el 38,69% ya las han adquirido.
La investigacién concluyé que el principal recurso musical que usan los docentes para
desarrollar las destrezas psicomotoras en los nifios y nifias de 4 afios de edad son las

canciones infantiles.

Garcia, (2020) en su tesis para obtener el titulo profesional en Educacién Inicial
denominada “Las canciones infantiles para favorecer la motricidad de los nifios de 4
afios” en la ciudad de Ecuador 2020, tuvo como objetivo general determinar si las
canciones infantiles ayuda en la motricidad de los nifios de 4 afios de la L.E. “Angelitos
de Condor”, del distrito de Chacas Ecuador. La metodologia fue de tipo cuantitativa, de
un nivel-experimental y con un disefio preexperimental; se empled una muestra de 15
nifios. Los resultados finales obtenidos de la evaluacién y comparacion del pre y post
test permitieron llegar a la conclusién que, cuando aplicaron las canciones para favorecer
la motricidad se logré promover de manera eficiente al desempefo motriz en los nifios
de 4 afios de edad, ya que en el post test un 80% de los nifios logré un nivel normal, a

diferencia que en el pretest no lograron este nivel.

Nacionales

Arambulo, (2023) en su tesis “La musica infantil en el desarrollo psicomotor en los nifios
de cinco afos de la Institucion Educativa Privada “San Francisco de Asis” — Huaral —
2023”. Cuyo objetivo general es “precisar en qué medida la musica infantil se relaciona
con el desarrollo psicomotor en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Privada “San Francisco de Asis” — Huaral — 2023”. Trabajo con la metodologia a una de
investigacion disefio preexperimental, con aplicacion de pre y post test. Se contd con una
muestra de 83 nifios, como instrumento de recoleccidén de datos, se utilizé una ficha de
observacion para evaluar la expresion corporal, la que fue sometida a su respectivo
andlisis de confiabilidad, se obtuvo general el valor observado es p=,826 es menor a la
significancia tedrico a = 0,05, el cual demuestra existe relacién de dichas variables. Se
concluye que la Musica Infantil existe relacion con el Desarrollo Psicomotor. Ello

implica que la musica Infantil no se relaciona con el desarrollo de la socializacién con
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el desarrollo psicomotor ya que falta interaccion entre los nifios y perdidas de temor en

la participacion al canto, el baile y el movimiento corporal.

Gutierrez, (2023) en su tesis “Las Canciones infantiles y su relaciéon con la
Psicomotricidad en nifios de 5 afios, Tocache, 2023”. Cuyo objetivo fue determinar la
relacién que existe entre las canciones infantiles y la psicomotricidad en nifios de 5 afios
de una institucion educativa de Tocache, 2023”. Trabajo con la metodologia a una de
investigacion disefio preexperimental, con aplicacion de pre y post test. Se conté con una
muestra de 30 nifios de 5 afos de edad, como instrumento de recoleccidn de datos, se
utilizé una guia de observacion para evaluar la expresion corporal, Los resultados que,
segun el estadistico probatorio de correlacion Rho de Spearman, existe una correlacion
positiva alta con un coeficiente de ,852* y con un nivel de significancia de 0,030 siendo
esta menor p 0.05, concluyendo que las canciones infantiles se relacionan
estadisticamente con la psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucién educativa

de Tocache, 2023.

Mayta, (2022) en su tesis “Importancia de las canciones infantiles en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa David Ausbel del Distrito
de Cerro Colorado -Arequipa 2022”. Cuyo objetivo general es describir la importancia
de las canciones infantiles en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de
educacion inicial de la Institucion Educativa David Ausbel del Distrito de Cerro
Colorado -Arequipa 2022”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, y de disefio
pre experimental con una La poblacién muestral estuvo conformada por 22 nifios,
evidenciando los siguientes resultados, antes de aplicar la estrategia didéctica los
alumnos se encontraban en nivel muy bajo, obteniendo que un 90% se encuentran en
nivel inicio de psicomotricidad gruesa, un 80% en lateralidad un 90% en equilibrio y un
75% en coordinacién, en los niveles de inicio, manifestando serios problemas de
psicomotricidad gruesa, asimismo al analizar los resultados del post test se observa que
los nifios mejoran notablemente, obteniendo los siguientes resultados 95% en la tabla
general de psicomotricidad fina, un 80% en la dimension equilibrio, un 95% en la

dimension lateralidad y un 85% en la dimensién coordinacion. Se concluye, que con la
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aplicacion de canciones infantiles como estrategia se logré que los estudiantes mejoren

notablemente en la psicomotricidad gruesa.

Locales o regionales

Inga, (2023) en su tesis “Canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar
la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa N°1542 “Capullitos de Amor-
Chimbote 2023”. se plante6 como objetivo general determinar si las canciones infantiles
como estrategia didactica desarrollard la expresion corporal en nifios de la institucion
educativa N° 1542“Capullitos de Amor” La metodologia corresponde a una
investigacion de tipo cuantitativa, nivel aplicativo y disefio preexperimental; con una
muestra conformada por 23 estudiantes de S5 afios, a los cuales se aplic6 como
instrumento la técnica de observacion. y como instrumento la escala de estimacion. En
el procesamiento estadistico se utiliz6 la estadistica descriptiva, utilizando el estadistico
Excel y SPSS version 22 Para el andlisis estadistico de los datos se empled el programa
informatico SPSS version 22 para Windows y la prueba Wilcoxon donde el valor de p <
0,05. Los resultados en el pretest el 39% de los nifios de 5 afos se encuentra en proceso
no estan desarrollando su expresion, en el post test se observa que el 61% de los nifios
de 5 afios se encuentran en el nivel de logro esperado. Se concluye indicando que las
canciones infantiles como estrategia didéctica sirvid para ayudar a que los nifios se

expresen libremente.

Salazar, (2023) preciso “las canciones infantiles como estrategia mejoran el desarrollo
de la expresion oral en los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 233 La
Soledad, Huaraz” se planteé como objetivo general ;De qué manera las canciones
infantiles como estrategia mejoran el desarrollo de la expresién oral en los nifios de 4
afios de la institucion educativa inicial N° 233 La Soledad, Huaraz? La metodologia
corresponde a una investigacion aplicativa con disefio preexperimental, con una muestra
conformada por 27 estudiantes de 4 afios, la técnica fue la observacion y el instrumento
la escala de estimacién, producto del proceso de validez y confiabilidad. Los datos
hallados fueron procesados utilizando la estadistica descriptiva con el apoyo del

programa Excel y SPSS, la prueba de la hipétesis se realizé mediante la prueba de rangos
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de Wilcoxon. Como resultado se obtuvo que en el pretest el 81% de nifos estdn en el
nivel en inicio, pero en el post test el 52% de nifios alcanzaron el nivel de logro esperado.
Se concluye que, se determiné que las canciones infantiles como estrategia influyeron
en el desarrollo de la expresion oral 1o més significativo fue que en el post test la mayoria
alcanz6 el nivel logro esperado los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N°

233 La Soledad, Huaraz, 2023.

Del Rios, (2020) en su tesis “La estrategia de la musica para mejorar la psicomotricidad
gruesa en iflos de 3 afios de la Institucion Educativa N°1621-Llapo-Ancash,2020” se
plante6 como objetivo general “Determinar de qué manera la estrategia de la musica
mejora la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la .LE. N° 1621-Llapo-
Ancash, 2020”. La metodologia corresponde a una investigacion de tipo descriptiva
correlacional, con una muestra de 15 estudiantes de 3 afios. La técnica fue la observacidn,
el instrumento utilizado fue guia de observacion para medir la psicomotricidad gruesa,
se dio al inicio y al final de la aplicacion de las 10 sesiones de aprendizaje. En los
resultados se confirmé que la mayor parte de nifios se encontraban en un nivel regular
de psicomotricidad gruesa antes de aplicar la estrategia (60%), condicién que se restituyo
después de la aplicacion el 73% de los nifios desarrollo su psicomotricidad gruesa. De
tal manera, en la prueba de hipétesis se contrasto que hay una diferencia de, -2,598
puntos a favor del post test con de 0,059 (P >0.05), concluyendo que la estrategia de la

musica mejoro significativamente la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Teoria de Howard Gardner

La misica se atribuye a un medio de expresion de emociones y sentimientos en los
que los nifios son probablemente las personas que utilizan mds la musica o canciones
como medio para descansar, jugar, disfrutar y hacer cualquier actividad de
aprendizaje, ya que viene a ser un apto espontaneo que los motiva a poner ritmo a lo
que hacen.

Gardner (1995), En su estudio sobre la teoria de las inteligencias multiple menciona

que de un tiempo a esta parte se han incluido con mas fuerzas en diferentes programas
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educativos estas teorias, las cuales han sido profundamente estudiadas, desarrolladas
y fundamentadas ya que constituyen de una manera muy significativa uno de los
pilares de la psicologia educativa que a su vez estd encargada de abordar los
problemas que presenta la pedagogia, para disefiar métodos y establecer técnicas
psicoldgicas que nos permitan alcanzar insuperables niveles de aprendizajes y

desarrollo de las diversas capacidades de los estudiantes.

2.2.2 Concepto de cancion

Segtn el autor la palabra cancién es un conjunto de resonancias expresadas por una
voz, la cual transmite a través de melodias creadas por medio de instrumentos
musicales o cualquier objeto que emita melodias difundido por la melodia que puedan
expresar emociones, recuerdos, y/o vivencias pasadas. Usualmente las canciones
estdn acompafiadas de letras cortas o largas que armoénicamente expresan los
sentimientos en las letras, el cantante tiene ese objetivo o tambien la creacion de los
temas musicales.

Parala RAE (2023) (Real Academia Espafiola) el concepto de la palabra cancion tiene
diferentes significados relacionados con los temas musicales o la vida musical,
géneros, expresiones que se viven en la vida diaria. Asi mismo la cancién es
“Composicion en verso, que se canta o hecha a propdsito para que se pueda poner en

musica”.

2.2.3 Definicion de estrategias

Se entiende por estrategia al conjunto ordenado de pasos a seguir en funcién de
alcanzar un fin determinado, de la manera Optima posible. La estrategia es una
bisqueda deliberada de uno o una serie de objetivos, por medio del despliegue de un
plan de accion determinado de forma anticipada y tomando en consideracién los
recursos disponibles desde el punto de partida.

En el campo de la educacién han surgido diversas estrategias y técnicas que

permiten a profesores y estudiantes crear un proceso educativo productivo y
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optimoen el quela retroalimentacion yla comprension son parte del

proceso profesional. (Ramirez, 2018)

2.2.4 Canciones Infantiles

Es un género de la musica orientada solo para los nifios como su mismo nombre hace
referencia tiene como finalidad distraer, ensefiar y divertir, por lo tanto, estd orientada
a madres gestantes y a bebes recién nacidos.

De acuerdo a Sainz (2006) refiere que las canciones infantiles tambien estan divididas
en diferentes actividades donde cada una tiene un propdsito en los métodos de

ensefianza y estas son las siguientes:

habilidad: aqui los nifios deben demostrar sus habilidades y capacidades de respuesta
y comprension tenemos por ejemplo las canciones que incluyen trabalenguas o
adivinanzas.

DidAacticas: en estas canciones los nifios aprenden alguna leccién, como el nombre
de animales, los medios de comunicacion, los medios de transporte, las partes del
cuerpo y también lecciones morales.

De juego: estas canciones son utilizadas por los nifios para jugar o hacer alguna
actividad en grupo, las canciones del “Lobo donde estas” es un juego para los nifios
donde ponen su creatividad para esconderse.

Ludicas: a diferencia de otras canciones estas solo tienen la finalidad de divertir o

entretener a los nifios o bebes.

2.2.5 Influencia de las canciones en los nifios
Las canciones ha sido uno de los elementos mds importantes en todas las culturas
desde épocas antiguas siendo una forma de comunicarse. Asi mismo las canciones al
ser un estimulante para nuestro cerebro a destacado diferentes campos de estudios
para tratar y mejorar multiples sintomas, ayudando en diferentes trastornos y
fomentando el aprendizaje.
Segtin Conde, Viciana, & Calvo, (1999) Las canciones son herramientas didédcticas,

ludicas y educativas usualmente tiene la finalidad de ensefiar y entretener a los
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estudiantes de una manera amena y alegre, las metas propuestas para conseguir en los
nifos.

Las canciones son la forma mads viva, facil y espontdnea de practicar la musica. Desde
los mas elementales tarareos infantiles hasta las mas elaboradas formas, las canciones

ofrecen al nifio un sinfin de posibilidades de expresion musical.

2.2.6 Las canciones en el desarrollo infantil
Todas las personas tienen las capacidades para de hacer o desarrollar musica, de tal
modo que, Gardner (1983) Identifica la Inteligencia musical como una de las
multiples inteligencias que el ser humano deberia desarrollar. Estas inteligencias se
presentan en la primera infancia, como una etapa critica del desarrollo humana en
todos los preceptos, en donde la capacidad musical comienza a desplegar.
Es asi que, en casi todos los paises, los nifios y nifias son mds estimulados el campo
musical desde muy prematura edad. Esto se da al escuchar sus primeras canciones
interpretadas por sus padres y/o profesores en la escuela, principalmente, a través de
la influencia musical de los medios de comunicacién social. Si estas expresiones
musicales a muy temprana edad son reforzantes, éstas pueden formar e influir la
apreciacion de los nifios en su desarrollo. Durante esta etapa infantil es provechoso
provocar el desarrollo de la habilidad innata del ser humano para explorar sonidos,
cantar y hacer musica. Es asi que el rol musical en la primera infancia convendria
incluir el impulso del desarrollo emocional y cognitivo.
Consecuentemente, el aprendizaje por medio de la musica sera viable si se desarrollan
pedagogias creativas y emocionantes en el salon de clases. Por ende, un ambiente
académico desarrollado por diversos estimulos relacionados a la musica y canciones
va a fomentar de manera positiva y muy creativa el desarrollo integral de los
estudiantes siendo ellos los mdas beneficiados con este proceso de ensefianza
aprendizaje, ya sea no solo dentro de un aula de clase si no también en otros espacios
o campos la cancién siempre estard asociada a mejorar la calidad de aprendizaje.
Hurtado, (2019) Define que los mecanismos de las canciones se relacionan con la
melodia y el ritmo quienes proporcionan un aprendizaje, memorizacion Yy

concentracion.
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Wallace, (1994) Aplicacién de la misica en entornos de aprendizaje: casos de éxito
uno de los grandes ejemplos de la musica para el aprendizaje es el llamado efecto
Mozart que indica que, al escuchar sus composiciones, aumenta la inteligencia,
trayendo beneficios cognitivos tanto en bebés como en adultos.

Hermencia, (2013) Por dltimo, indica que los programas pedagdgicos con musica y
canciones en el aula ayudan a mejorar el desarrollo integral en los nifios y a potenciar

en el rendimiento escolar.

2.2.7 Beneficios de canciones infantiles

Martinez (2021) menciona que las canciones infantiles son muy utiles para el
aprendizaje de los nifios en los inicios, la cancion viene a ser actividades divertidas
por su ritmo, los bailes brindan movimiento que promueve el desarrollo de la
motricidad y también las letras de las canciones son muy ttiles porque favorecen el
lenguaje del nifio, es una herramienta muy importante que acelera el desarrollo
cognitivo, afectivo y también intelectual, motor y auditivo. Tienen letras bastante
repetidas, que les ayudan a dominar mejor las letras del idioma. Los nifios hacen
movimientos con el cuerpo y hacen gestos que estimulan favorablemente en su
desarrollo inicial.

Tapia (2015) quien se refiere que “los nifios logran descubrir una nueva forma de
comunicacion que les permite favorecer la autoestima a través del conocimiento y
expresion de sus propias capacidades, motivarse para superar las dificultades dentro
de producciones a nivel artistico, y logran esforzase para aplicar de forma correcta

los componentes basicos de la musica” (p.16).

2.2.8 Teoria de la psicomotricidad segiin Piaget.
Piaget, (1926) era un psicélogo, bidlogo y epistemologo suizo conocido, inicialmente,
por sus trabajos sobre el desarrollo cognitivo basados en estudios de observacion de
sus tres hijos durante la infancia. Representa una gran influencia en el dmbito de la
psicomotricidad debido a la trascendencia que concede a las acciones motrices que
ejecuta el nifio para adquirir distintos aprendizajes.
Es asi que, consideraba que era necesario estudiar el pensamiento y desarrollo infantil

y asi, comprender mejor a éste. No estaba interesado en la educacién ni en la
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pedagogia. Sin embargo, actualmente es considerado un gran referente en el dmbito
educativo.

Para Piaget, la actividad psiquica y la motriz constituyen la base del conocimiento.
En realidad, este pedagogo considera que a partir de la actividad motriz se origina el
desarrollo de la inteligencia, pues afirma que, durante los primeros afios de vida del
nifio la inteligencia que predomina es la sensorio motriz. En sus investigaciones
propone que la actividad del nifio es fundamental para que se asienten las bases del
aprendizaje (Ramos, 1979).

La psicomotricidad se define como la psicologia del movimiento, lo que nos hace
recordar que nuestro cuerpo estd unido a nuestra mente, al momento de realizar alguna
accion esta se precede por un pensamiento acompafiada de una emocion, hasta los
seis afios es importante explotar la plasticidad de nuestro cerebro para que con ello se
generen la mdxima cantidad de sintaxis y esto se logra por medio de movimientos
corporales; la psicomotricidad ayuda al desarrollo de forma integral de las personas,
ya que ve al nifio como un todo considerando su lado fisico, social, mental, motriz,
entre otras, permitiendo al nifio auto conocerse y conocer las posibilidades de
movimiento que tiene. (Ramirez, 2021)

La psicomotricidad permite el desarrollo de diversas habilidades en el nifio, como son
las motrices, sociales, imaginativas, sensoriales, e intelectuales, los nifios ponen en
practica su psicomotricidad todos los dias, al momento de correr, saltar, brincar, de
ahi la importancia de dejarlos explorar y conocer el mundo sino se creardn nifios
inseguros, temerosos y con miedo, para ello se pueden poner en practica una serie de
juegos y canciones que estimulen su psicomotricidad en los cuales se estimulen sus
nociones espaciales: abajo, arriba, lado derecho, lado izquierdo, media vuelta, una

vuelta entera y ejercicios de equilibrio. (Ramirez, 2021)

2.2.9 Significado de la Psicomotricidad
El concepto psicomotricidad nace en el siglo XX a manos del neurdlogo francés
Ernest Dupré cuando evidencia la similitud entre la accién motriz y la accién psiquica
Mendiara, (2008) Para definir que es la psicomotricidad, en primera instancia,

debemos desgranar el término en dos partes. Por un lado, tenemos el prefijo “psico”
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que etimologicamente procede del griego “psycho” y significa “alma”. Por otro lado,
tenemos la palabra “motricidad” que, segun la Real Academia Espafiola, es la
capacidad que tiene un cuerpo para producir movimiento o moverse. Ademas, esta
palabra posee una segunda definicién que seria la capacidad que tiene el sistema
nervioso central para producir la contraccién en un musculo. Por tanto, al aunar
ambos términos, las asociaciones de Psicomotricidad y Psicomotricistas espafiolas
definen a la psicomotricidad como un término que integra interacciones sensorio-
motrices, cognitivas, simbdlicas y emocionales en la capacidad de expresarse en un

contexto psicosocial (Berruezo, (2000)

2.2.10 Psicomotricidad Fina
La motricidad fina requiere de intencién y direccién. Por lo tanto, debe haber
desarrollo cerebral, por ejemplo, los nifios necesitan poder mover la mano” todos
estos son pequefios movimientos de mufieca junto con una mejor coordinaciéon mano-
ojo, forman uno de los principales objetivos del aprendizaje de la motricidad fina.
Segin Da Fonseca, (1988) La motricidad fina se refiere a los movimientos de la
prension de los dedos y pequeiios movimientos de la mano y la mufieca. Adquirir
agarres digitales junto con una mejor coordinacion ojo-mano es uno de los principales
objetivos del aprendizaje de la motricidad fina. Se refiere principalmente a acciones
motrices manuales o manipulativas (utilizando los dedos de las manos y a veces de

los dedos de los pies) que suelen estar guiadas por la vision y requieren destreza.

2.2.11 Psicomotricidad Gruesa
Los investigadores vinculados al tema de la motricidad- consideran que es el conjunto
de actividades vinculadas a las capacidades de los nifos al realizar determinados
movimientos y posturas por ser un proceso que va de lo inferior a la superior implica
el control que las personas tenemos del propio cuerpo, sobre todo en los movimientos
amplios y globales dirigidos a todo el cuerpo, acciones como correr, andar, saltar y
girar estdn dentro de esta categoria, ya que son realizadas con todo el cuerpo en
coordinacion con desplazamientos y movimientos de las extremidades, equilibrio y

con todos los sentidos. (Chetilan, 2021)
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El movimiento es la expresion de las personas, la comunicacién y las relaciones con
las demds y tiene un papel muy importante en el desarrollo arménico de la
personalidad, porque el nifio no solo desarrolla la motricidad, sino que también le da
la oportunidad de integrare a nivel de pensamientos y otra socializacién. Ministerio
de Educacién del Perd MINEDU (2008) de acuerdo con su Resolucién Ministerial N°
0440-2008-ED, que menciona que las actividades psicomotrices contribuyen al
desarrollo de los nifios y nifias y un mejor desempefio en las actividades diarias
permitiéndoles ayudar a desarrollar habilidades motoras gruesas. El campo de la
motricidad se refiere principalmente a todos los movimientos que el nifio realiza en
coordinacién con grupos de musculos grandes y pequefios. Es muy importante el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa porque expresa las habilidades aprendidas en

otras dreas y forma la base para las areas cognitivas y el desarrollo del lenguaje.

2.2.11 Beneficios de conocer la psicomotricidad
La psicomotricidad tiene gran influencia en el area intelectual, afectiva, y social del
nifio, influyendo de forma muy positiva en su proceso de socializacién, ayuda a
manipular correctamente sus movimientos. La psicomotricidad fina involucra un
alto nivel de maduracién neuroldgica, que depende de varios factores como
aprendizaje, estimulacion y capacidad personal de cada nifio dependiendo de la
edad; en consecuencia, se considera una habilidad que mantiene armonia, equilibrio
y exactitud al realizar acciones con las manos, dedos, cara y pies (Dupeyréon &
Cabrera, 2019).
Esta destreza es necesaria para la experimentacion y aprendizaje del nifio en su
ambiente, de esta manera, toma un rol central en el incremento de intelecto de los
nifios.

2.2.13 Area Psicomotricidad
Desde el nacimiento, todos lo humanos operamos a través de nuestros cuerpos y
estamos conectaos con nuestro entorno. Con ella nos movemos, experimentamos,
comunicamos y aprendemos de formas tnicas en funcion de nuestras caracteristicas,
deseos, sentimientos, necesidades, estados de animo, entro otros. Ilustrala

dimensién psicomotora de la vida humana, es decir, la relacién

21



intima y constante que existe entre el cuerpo, las emociones yla mente de
cada individuo en su actuacion. Desde los primeros meses de vida, el cuerpo y los
movimientos son las principales vias que utilizan los nifios y las nifias para expresar
sus deseos, sentimientos y emociones, asi como para conocerse y abrirse al mundo
que les rodea. De esta forma, el nifio va adquiriendo posiciones de
partida, como sentado o  arrodillado  ydepie, hasta que  puede
moverse y sigue ampliando su rango de movimiento y movilidad. Al mismo
tiempo, gracias a estas experiencias, los nifios van desarrollando paulatinamente
control y dominio sobre su cuerpo y adaptando su cuerpo a sus necesidades en las
diversas situaciones exploratorias o de juego que viven a diario(adaptacion). Es a
partir de esta experiencia y constante interaccion con el entorno que el nifio forma
su plan e imagen corporal, es decir forma una imagen mental de su cuerpo y una
imagen de si mismo.

Durante este proceso, se debe tener en cuenta que los nifios y nifias son sujetos llenos
de sentimientos, emociones, pensamientos, necesidades e intereses, que se viven y
expresan intensamente a través de su hijo en los primeros afios de vida fisico (gesto,
tono de voz, postura, movimiento, y juego) entonces habla de la conexién constante
que existe entre tu cuerpo, mente y emociones. Estudiar materias de graduacién para
estudiantes de educacién inicial es beneficioso para el desarrollo de diversas
habilidades. El area de psicomotricidad promueve y facilita el desarrollo de las
siguientes habilidades de los nifios: se desarrollan de forma independiente gracias a

la motricidad. (CNEB, 2016)

2.2.14 Comprende su cuerpo
Cuando el nifio tiene la posibilidad de actuar y relacionarse libremente con su entorno,
va probando por propia iniciativa determinadas posturas o movimientos hasta
dominarlos y sentirse seguro para luego animarse a intentar otros. De esta manera, va
desarrollando sus propias estrategias de coordinacion y equilibrio desde aquello que
sabe hacer, sin ser forzado. Todas estas acciones, ademads, permiten al nifio conocerse
e ir afianzando el dominio de su cuerpo, y el desarrollo y control de sus posturas, del

equilibrio y la coordinacién de sus movimientos. Asi también, su sentido de ubicacion
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y organizacién en razon a los objetos, al espacio, al tiempo y a las personas de su
entorno. Es decir, nifios y nifias irdn reajustandose corporalmente tomando en cuenta
los objetos que emplean o que estdn a su alrededor, el espacio en el que se encuentran
y del cual disponen, el tiempo que dedican a las actividades que realizan (la duracidn,
el término o el transito entre ellas), y considerando también como se organizan en la

interaccion con sus padres y los adultos que los acompaiian. (CNEB, 2016)

2.2.15 Se expresa corporalmente
La ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de las competencias relacionadas con
el area, se sustenta en el enfoque de la Corporeidad. Dicho enfoque concibe al cuerpo
mas allda de su realidad bioldégica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber,
comunicar y querer. De esta manera, asume que el cuerpo se encuentra en un proceso
constante de construccion de su ser; este es un proceso dindmico y que se desarrolla
a lo largo de toda la vida, desde el hacer auténomo de la persona, y que se manifiesta
en la modificacién y/o reafirmacion progresiva de su imagen corporal, la cual se
integra con otros elementos de su personalidad en la construccién de su identidad
personal y social. Por ello, se valora la condicién de la persona para actuar y moverse
de forma intencionada, a partir de sus necesidades e intereses particulares, y tomando
en cuenta sus posibilidades de accion en una interaccion permanente con su entorno.

(CNEB, 2016)

2.2.16 Definicion de términos

Aprendizaje: Segin Piaget (1926) nos dice que el aprendizaje es un sumario que
mediante el cual la persona mediante su experiencia y la interacciéon con otras
personas va formando y construyendo su propio aprendizaje variando en forma activa
sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea, mediante el proceso de
asimilacién y acomodacion.

Canciones: Martinez (2021) menciona que las canciones infantiles son muy utiles
para el aprendizaje de los nifios en los inicios, la cancién viene a ser actividades
divertidas por su ritmo, los bailes brindan movimiento que promueve el desarrollo de
la motricidad y también las letras de las canciones son muy utiles porque favorecen

el lenguaje del nifo.
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Estrategias: Huarac (2020) afirma que “una estrategia didactica es una secuencia
didé4ctica que comprende estrategias de enseflanza -aprendizaje disenadas a partir de
un aprendizaje esperado, para lograr el desarrollo de capacidades y competencias en
los estudiantes” (p.22).
Psicomotricidad: RAE (2023) segin la Real Academia Espafiola, es el conjunto de
técnicas que estimulan la coordinacién de las funciones motrices y psiquicas.
Desarrollo psicomotor: Ardmbulo (2023) es la equilibrada evolucioén fisioldgica y
psicoldgica del nifio donde la motricidad es parte fundamental ya que estd asociada
intimamente con el aprendizaje general del nifo.
2.3. Hipotesis

Ha: La aplicacion de las canciones como estrategia mejora significativamente la

psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543

“El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

Ho: La aplicacion de las canciones como estrategia no mejora significativamente la

psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa N° 1543

“El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y diseiio de investigacion

3.1.1 El nivel de investigacién del proyecto fue de alcance explicativo, ya que por su

intencién causa efecto, obtuvo resultados medibles sobre cudnto influye en el

desarrollo psicomotriz de los nifios.

De acuerdo con Herndndez y Mendoza, (2018) “Los estudios explicativos van més
alla de la descripcién de fendémenos, conceptos o variables o del establecimiento de
relaciones entre estas; estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y
fenémenos de cualquier indole (naturales, sociales, psicoldgicos, de salud, entre
otros) como su nombre lo indica se centra en explicar por qué ocurre un fenémeno y
en qué condiciones se manifiesta o por que se relacionan dos o mas variables.”.

(p.110-111)

3.1.2 El tipo de investigacion al que corresponde el presente trabajo segin la manipulacién

3.1.3

de la variable fue experimental, de enfoque cuantitativo ya que se recogid la
informacién para analizar y describir. Asimismo, también se aplicé estrategias para
mejorar la psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa

N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

Hernandez y Mendoza, (2018) la investigacion experimental busca describir de qué
modo o causa se produce una situacidbn o acontecimiento particular, donde
determinadas variables serdn manipuladas por el investigador para controlar el
aumento o disminucién de esas variables y su efecto de la conducta observada (p.25).
El disefio de esta investigacion fue pre experimental con pre test y post test como
sefiala Hernandez y Mendoza, (2018) Este disefio se desarrolla de la siguiente manera:
primero se aplico el pre test para identificar el nivel o estado en el que se encuentra
la variable dependiente, luego se suministro un estimulo, y finalmente se sometié al

post test. (p. 163)
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Se representa del modo siguiente:

Dénde:

G = Es el grupo de estudio (Alumnos de 4 afios)
O1 = Aplicacién del pretest (Guia de observacion)
X = Actividades experimentales (Canciones)

02 = Aplicacion del post test (Guia de observacion)

3.2. Poblacion y muestra:
3.2.1 Poblacion
La poblacion definida como “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una
serie de especificaciones” (Chaudhuri, 2018 y Lepkowski, 2008b; citado en Hernandez
- Sampieri y Mendoza, 2018; p.198). Por lo expuesto la poblacién estuvo conformada
por 65 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir”
Zona “A”- Chimbote — 2024. Se cuenta con cuatro aulas divididas en tres sesiones por
edades: tres, cuatro y cinco afios.

Referente a su drea geografica la Instituciéon Educativa Inicial en mencion estd
ubicada en el P.J El Porvenir Zona “A”; referente a las caracteristicas sociodemograficas
indicaremos que los padres se dedican al comercio informal. La muestra se seleccion6
con el muestro no probabilistica por ser una muestra muy pequefia, tomandose a todos
los nifios y nifias de 4 afios de edad (seccion Dindmicos).

En las técnicas de muestreo de tipo no probabilisticas, la seleccion de las unidades
no dependera de la problabilidad, sino de las razones relacionadas con las caracteristicas

y contexto de la investigacion. Herndndez y Mendoza, (2018)
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Tabla 1. Poblacion estudiantil del aula de 4 aiios de educacion inicial de la institucion
educativa inicial N°1543 “EIl Porvenir” Zona “A”.

Aula Cantidad de nifios/nifias
Hombres Mujeres Total
5 afios Pequefios Cientificos 5 10 15
5 afios Pequefios Creativos 7 10 20
4 afios Pequefios Dindmicos 7 8 15
3 afios Pequefios Exploradores 12 3 15
Total 31 31 65

Nota. NOémina de matricula de inicial 2024.

3.2.1 Criterios de inclusion y exclusion
Estudiantes de 4 afios de edad del nivel de educacidn inicial matriculados en el afio 2024.

nifios y nifias que asisten regularmente a la institucion educativa.
Nifios y nifias que cuentan con autorizacion de sus padres para participar en el estudio.
Estudiantes que son de otras edades.

Nifios y nifias con dificultades de aprendizaje.

3.2.2 Muestra

De acuerdo con. Hernandez y Mendoza, (2018), la muestra es una pequefia parte
representativa de la poblacién en la que se llevaré a cabo la aplicacion de la investigacion,
ellos concluyen que no es necesario aplicarse a toda la poblacién porque genera gastos
econdmicos e inversion de tiempo. Definicién y operacionalizacion de las variables y los
indicadores.

Por lo tanto, la muestra que se estudiard serd el aula de Pequefios Dindmicos, conformado
por 15 nifias y nifios del aula los “Dindmicos” de la “Institucion Educativa Inicial N° 1543

“El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024”.
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Tabla 2. Estudiantes del aula de 4 afios del aula Dindmicos Institucion Educativa inicial
N°1543 “El Porvenir” Zona “A”.

Grado/ Seccién Hombres Mujer Total

Aula “Pequeiios Dinamicos” de 4 afios 7 8 15

Nota. Némina de matricula de inicial 2024.

3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

Las Canciones: Lopez (2016) afirma que las canciones suelen ser una actividad motivadora
para los nifios y bien recibida, con lo que se presta para introducir conceptos e ideas que
asimilardn de mejor manera. Las canciones infantiles sirven de recurso para que la maestra
ensefle conceptos que los nifios necesitan aprender. (p.33)

La Psicomotricidad: Piaget, (1926) Precisa que la actividad psiquica y la motriz
constituyen la base del conocimiento. En realidad, este pedagogo considera que a partir de
la actividad motriz se origina el desarrollo de la inteligencia, pues afirma que, durante los

primeros afios de vida del nifio, la inteligencia que predomina es la sensorio motriz.

Las Canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad

Las canciones infantiles, en su concepto es proporcionado por MINEDU, (2019). Son
actividades en las que los nifios aprenden ya sea realizando movimientos mientras ellos
mismos u otros nifios cantan diferentes temas que ayudan a expandirse su conocimiento del
entorno que les rodea. En este sentido, da conocer y analizar la importancia dada a la
psicomotricidad en Educacion Infantil y como esta se lleva a juegan un papel importante
en el desarrollo motor en los estudiantes.

La relacién que existe entre la musica y el desarrollo de la psicomotricidad es de gran
similitud porque la musica expresa emociones, no puede desarrollarse sin la presencia de la
psicomotricidad porque la musica atrae el ritmo del cuerpo y el movimiento, es decir la
educacién psicomotriz no puede desarrollarse sin la musica, el canto y los instrumentos

musicales. (Pilar, 2006).
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Tabla 3 Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Variable Proceso de aplicacién del Las canciones infantiles Se divierte al cantar las canciones durante el juego Escala -Inicio
taller de canciones infantiles de juegos Baila para acompaiiar las canciones
Independiente Hace movimientos libres cuando escucha la cancién ~ ordinal -Proceso
a partir de las dimensiones.
Las canciones Para ello se empleard un Imita movimientos de animales al escuchar la -Lo gro

programa de canciones
infantiles para nifios de 4

anos de educacion inicial.

Las canciones infantiles
de animales

Las canciones infantiles
de habitos

cancion.

Realiza sonidos onomatopéyicos al escuchar la
cancion

Disfruta con la actividad creadora

Gestualiza las canciones
Baila para acompafiar las canciones
Disfruta al cantar la cancién

Variable
Dependiente La

Psicomotricidad

Representa una gran
influencia en el dmbito de la
psicomotricidad debido a la
trascendencia que concede a
las acciones motrices que
ejecuta el nifio para adquirir
distintos aprendizajes. El
proceso de evaluacién de la
motricidad es a partir de las
dimensiones Para ello se
empleard una guia de

observacion.

Psicomotricidad gruesa

Psicomotricidad fina

Coordinacién

Salta en un pie
Salta con los 2 pies

Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,
correr, marcha

Raspa y embolilla
Rasga papel

e Realiza trabajos con el punzén

Reconoce partes finas de su cuerpo como 0jos, nariz,
boca y orejas
Se orienta en el espacio

Levanta su mano derecha o izquierda segtin las
indicaciones.




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnicas de recoleccion de datos
En la investigaciéon se aplicard la técnica de observacion, para lo cual serd
conveniente utilizar una guia de observacion que me permitird registrar informacién
sobre el avance de los nifios de educacion inicial en el progreso del desarrollo
psicomotriz.
Bernal (2018) Manifiesta que son apreciadas como una serie de recursos,
procedimientos y reglas que encaminan la creacidn, el forjamiento y la direccién de
los instrumentos de recojo de informacién y posterior de estos. Se aplicard la técnica
de la observacién siguiendo este concepto:

Técnica de la observacion para la aplicacion del pre y post tes.
Técnica de la observacion para la aplicacion de sesiones de aprendizaje.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento estard dividido en tres dimensiones con respecto a la variable
independiente que es las canciones siendo estas las canciones infantiles de juegos, las
canciones infantiles de animales, las canciones infantiles de hébitos, con respecto a la
variable dependiente que es la psicomotricidad, estard dividida por dimensiones de
psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina y la coordinacién 3 dimensiones las
cuales son: psicomotricidad gruesa, 3 items, psicomotricidad fina 3 items y
coordinacion.
En la investigacion se aplicard el instrumento guia de observacion aquel “instrumento
que se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse ya sea como
afirmaciones o bien como preguntas, que orientan el trabajo de observacién dentro
del aula, sefialando los aspectos que son relevantes al observar ya sea durante un
bimestre o en el transcurso del ciclo escolar” (Patricio, 2020,p.32)
También podemos decir que los instrumentos son aquellos registros observables que
el investigador tiene, donde se va a evidenciar claramente la medicion de la variable

de estudio.
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Guia de observacion

Instrumento de evaluacién que se serd aplicado en el pretest y post test, el cual nos
permitird obtener informacién de gran relevancia sobre nivel de habilidades
comunicativas tanto en su inicio como después de la intervencion del taller de juegos

simbolicos, los criterios de evaluacidn para este instrumento serdn coherentes con:

Tabla 4 Escala de calificacion del nivel inicial de la EBR

Escala Significado Cuando

A Logrado Se evidencia el logro de los aprendizajes previstos en

el tiempo programado

B Proceso El estudiante estdi en camino de lograr los

aprendizajes previstos.

C Inicio El estudiante estd empezando a desarrollar los

aprendizajes previstos.

Nota: Guia de evaluacion de educacion inicial-edicion 2006.

3.4.3 Validez del Instrumento
El instrumento para la recoleccion de datos serd validado por tres profesionales de
la educacion inicial en el grado de Magister sus nombres son: Mg. Rocio Noemi
Castillo Castillo, Mg. Nelly Simén Honores y Mg. Aurea Victoria Ruiz Chévez.
En su evaluacién a mis items, manifestaron su conformidad ante todos los

establecidos.

3.4.4 Confiabilidad
Este instrumento de guia de observacion mostrd un nivel de confiabilidad bueno,
ya que segun la férmula que se trabajé como parte del método Alfa de Crombach,
que se realiz6 en Microsoft Excel 2016 y teniendo en cuenta los resultados
obtenidos de dicho programa, se determin6 que la guia de observacion aplicada a
los 15 estudiantes de cuatro anos de dicha IE., presento un 0.05 de confianza, por

lo que se concluye que este tipo de instrumento empelado es confiable y veridico.
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Para conseguir dicho grado de confiabilidad, se empled la siguiente formula:

< (-2
H_l"'.' 1 Ve

a = (L84

3.5. Método de analisis de datos

Los resultados que se obtuvieron, producto de trabajar con la guia de observacion
fueron procesados y analizados usando el programa Microsoft Excel 2016 para
Windows, donde en dicho programa, se elaboraron las tablas correspondientes de
frecuencias junto a los graficos y barras con sus porcentajes pertinentes. De este
modo, se logré aplicar la estadistica para luego interpretar cada dato extraido de
manera adecuada.

Se aplicé el andlisis inferencial para probar la hipétesis usando SPSS version 26,
primero se realiz6 el andlisis de normalidad de los datos obtenidos con la prueba de
Shapiro-Wilk, con los resultados obtenidos se aplicé la prueba de W de Wilcoxon,

que indica la intensidad y sentido de la relacién que tiene las 2 variables en estudio.

La verificacion de las hipdtesis planteadas se ha ejecutado bajo los criterios siguientes:
(a) descripcion de hipétesis de trabajo (b) delimitacion del rango de significancia o
error que el investigador deberd asumir;(c) la eleccion de la prueba estadistica (b) las

estimaciones del valor y; € la decision que ha asumido.

3.5.1 Procedimiento:

Los datos fueron recolectados de acuerdo con el procedimiento establecido para el
disefio pre y post test con un solo grupo:

Gestiones para la ejecucion de la investigacion: Se realiz6 una constancia de
autorizacién para la directora de la Instituciéon educativa inicial N° 1543 “El
Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024, Chimbote, donde se solicita ejecutar el
proyecto de investigacion, la cual tuvo una respuesta inmediata por la directora a ca
cargo Mg. Rocio Castillo Castillo, quien me designo el aula de trabajo y presentarme
a la docente a cargo del aula de 4 afios.

Recoleccion de los datos para el Pre Test: Se aplico una guia de observacién a los
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15 alumnos para asi poder identificar los niveles de la psicomotricidad, la cual se
realizé una semana antes de aplicar la estrategia, seguidamente se obtuvo los
resultados vaciando los datos en una hoja de célculo de Excel para el conteo de
respuestas.

Ejecucion de las sesiones disefiadas: Con los resultados obtenidos sobre los niveles
de la psicomotricidad en los nifios, se procedio a realizar 8 sesiones de aprendizajes
trabajando la estrategia de las canciones en el aula asignada.

Recoleccion de los datos para el post test: luego de analizar cada sesién empezamos
a evaluar a cada nifio y nifia siguiendo los criterios de evaluacion y asi poder ver el
logro obtenido, al término de las 8 sesiones se realizé el vaciado nuevamente en una
hoja de calculo Excel para obtener el conteo y proceder a explicar, argumentar y
juzgar los resultados, exponiendo y destacando el significado de los valores mas

representativos.

3.6  Aspectos éticos
Se consider6 para la investigacion los siguientes principios éticos segtin el Reglamento
de integridad cientifica aprobado con Resoluciéon N° 0277-2024 CU- ULADECH,
(2024), Catolica de fecha 14 de Marzo del 2024, de la universidad catdlica Los angeles

de Chimbote (2024). A continuacién, menciono los siguientes:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Se tomo en cuenta este principio, bajo el cual se asegur6 la proteccion de la identidad
de los estudiantes, por ello los instrumentos no consignardn los nombres de los sujetos,
asignandoles por tanto un c6digo para el procesamiento de la informacion, ademads se
cuidé la privacidad de los 15 participantes no tomandole fotos. En este principio ético
se respetd la privacidad de los nifios, no se tomo fotos para evitar inconvenientes
Libre participaciéon por propia voluntad

Libre participacién por propia voluntad, por lo que se coordiné con la direccidn, la
docente de aula, los padres de familia para explicar sobre la investigacion y se solicitd

la autorizacion para que puedan participar en la investigacion.
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En este principio de ética nos dice que las personas que van a participar en el presente
estudio son aquellas que por iniciativa y voluntad propia desean participar acorde a su
derecho fundamental a la libertad de expresiéon y a la vez tienen el derecho de
mantenerse informado de los diferentes acontecimientos sobre las informaciones que
se pretende informar, el investigador es la persona de brindar toda la informacién
necesaria para que el estudiante se sienta seguro de participar en las actividades que se
desarrollan en el estudio.

Beneficencia, no maleficencia

Este principio resguard6 la seguridad y el bienestar de los estudiantes que serdn
participes del estudio, es por ello que el investigador debe tener presente las reglas
generales que el principio tiene y estas son:

No causar dafios en la integridad de los estudiantes

Tratar de disminuir los posibles efectos diversos que afecte al estudiante.

Integridad y honestidad

La rectitud pudo regir no sélo la actividad cientifica de una investigacion, sino que
pueden extenderse a las actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. La
integridad del investigador resultard especialmente relevante cuando, en funcién de las
normas deontoldgicas de su profesion, se evaluardn y declarardn dafios, riesgos y
beneficios potenciales que pueden afectar a quienes participaron en la investigacion.
Justicia

Por lo que el juicio que se emitird serd razonable, sin la mezcla de emociones, ni

intereses personales.
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IV. RESULTADOS

La presente investigacion se encuentra organizada de manera concreta para dar respuesta
al objetivo general que busca Demostrar si la aplicacion de las canciones como estrategia
mejora la psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa

N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.debido a que la muestra de este
estudio es de 15 estudiantes, pues I ser una muestra menor a 50 datos se eligié la prueba
de Shapiro Wilk la cual fue procesada en el programa SSPSS v 26, para reconocer el
tratamiento adecuado para la prueba de normalidad, si es una prueba paramétrica o no

paramétrica.

Tabla 5. Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl sig.
932 15 293

Pre test
757 15 ,001

Pos test

Nota. Datos procesados en el SPSS version 26.

Criterios de decision

o Sipesmenor eigual que el nivel de significancia, se rechaza la hipotesis nula
Ho y se acepta la hipétesis alterna Ha, entonces los datos no poseen una

distribucién normal y corresponde realizar una prueba no paramétrica.

o Sipes mayor que el nivel de significancia, se acepta la hipétesis nula Ho y se
rechaza la hipétesis alterna Ha, es decir, los datos tienen una distribucion

normal, por lo tanto, corresponde realizar pruebas paramétricas.
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Tabla 6. Pruebas no paramétricas de Wilcoxon

Rango Suma de
N promedio rangos
post — pretest Rangos negativos 0? ,00 ,00
Rangos positivos 15° 8,00 120,00
Empates 0°
Total 15

a. post < pretest
b. post > pretest
C. post = pretest

Tabla 7. Estadisticos de la prueba no paramétrica

Post test - pretest
Z -3,417°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

a) Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Se basa en rangos negativos.

b) Decision asumida

o Sip<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha.

o Sip> 0,05 aceptamos la Ha y rechazamos la Ho.

Conclusion
Segun la prueba no paramétrica de wilcoxon que evalua la significancia de cambios
en muestras relacionadas y heterogéneas, que determinado que existen diferencias
significativas entre los resultados del post test y pretest (Z= -3,417"), se encontré un nivel de
significancia de ,001 (p<0.05), donde rechaza la hipétesis nula y acepta la hipdtesis alterna;
es decir las canciones como estrategia mejoran significativamente la psicomotricidad en los
nifios y nifias de 4 afios de la institucion Educativa Inicial N°1543 El Porvenir Zona “A”-

Chimbote, 2024.
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En relacion con el objetivo especifico 1: Medir el nivel de la psicomotricidad en nifios y
nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A” -

Chimbote — Ancash — 2024. a través de la aplicacién de un pretest.

Tabla 8. Nivel de la psicomotricidad en os nifios de cuatro afios a través de la aplicacion de
un pretest.

PRE TEST
NIVEL DE LOGRO Fi %
A 0 0%
B 6 40%
C 9 60%
TOTAL 15 100%

Nota: Guia de observacion de la aplicacién del pretest, 2024.

Figura 1 Nivel de la psicomotricidad en los nifios de cuatro afios a través de la aplicacion
de un pretest

120% 100%
100%
80% 60%
60% 40%
40%
0%
A B C TOTAL

B PRE TEST %

Nota: representacion de la guia de observacion del pretest, 2024.

Interpretacion: En la tabla 5 figura 1, se presentan resultados obtenidos a partir de la

aplicacidn de la pre prueba, donde se evalué el nivel de la psicomotricidad que presentan los
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nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 1543 El Porvenir Zona “A”- Chimbote-
2024, antes de la aplicacion de las canciones como estrategia didactica, de los cuales se
observa que el 40% se encuentra en el nivel B y el 60% se encuentra en nivel C. Se puede
concluir que el mayor porcentaje de los nifios de 4 afios se ubica en el nivel B basado en la

psicomotricidad.

En relacion con el objetivo especifico 2: Verificar el nivel de la psicomotricidad en nifios y
nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote

— 2024 a través de la aplicacion de un post test.

Tabla 8. Verificar el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios a través de la
aplicacion de un post test

POST TEST
NIVEL DE LOGRO fi %
A 14 93%
B 1 7%
C 0 0%
TOTAL 15 100%

Nota: guia de observacion de la aplicacion de un post test, 2024.

Figura 2 Verificar el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios a través de la
aplicacion de un post test.

POST TEST %
120%
. 100%
100% 93%
80%
60%
40%
20% 0% »
0
0% [ |
A B C TOTAL

Nota: representacion de la guia de observacion del postest, 2024.
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Interpretacion: En la tabla 7 figura 3, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del post test, donde se evalud el nivel de psicomotricidad que presentan los nifios
y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1543 El Porvenir Zona “A”-
Chimbote-2024 a través de la aplicaciéon de un post test, después de la aplicacién de las
canciones como estrategia diddctica, de los cuales se observa que el 87% de los nifios se
encuentra en un nivel A, mientras que solo un 13% en B, con lo que se puede concluir que la

mayoria de los nifios han logrado utilizar las canciones para mejorar su psicomotricidad.

En relacion con el objetivo especifico 3: Comprobar los resultados del pre y post test de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1543 “El
Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

Tabla 7. Resultados del pre y post test de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 aiios de
la Institucion Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona “A”’- Chimbote — 2024.

PRETEST POST TEST
NIVEL DE LOGRO Fi % Fi %
LOGRO ESPERADO 0 0% 13 87%
PROCESO 6 40% 2 13%
INICIO 9 60% 0 0%
TOTAL 15 100 % 15 100%

Nota: Guia de observacion de la aplicacion del pre y post prueba.

87%

90%
80%
70%
60%
50% M Pretest
40% M Postest
30%
20%

0%
|

10% 0%

0%
LOGRO ESPERADO PROCESO INICIO

Figura 3 Resultados del pre y post test de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 arios.
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Interpretacion: En la tabla 8 y figura 4, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de la pre prueba y post prueba, donde se evalud el nivel de psicomotricidad que
presentan los nifios y niflas de cuatro afios de la Institucién Educacién N° 1543 El Porvenir
Zona “A”- Chimbote-Ancash 2024, después de la aplicacién de las canciones como estrategia
did4ctica, de los cuales se observé en el pre test que el 40% de los nifios se encontraban en
el nivel B y el 60 % en el nivel C. Mientras que el post test el 87% de los nifios se encuentra
en el nivel A, por lo que se puede concluir que la mayoria de los nifios han logrado utilizar

las canciones para mejorar su psicomotricidad.

40



V. DISCUSION

En relacion con el objetivo general, demostrar la aplicaciéon de las canciones como
estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa N° 1543 El Porvenir Zona “A”, Chimbote, Ancash, 2024.
La aplicacion de las sesiones de canciones infantiles permitié que los nifios de cuatro afios se
han beneficiado al utilizar las canciones en el desarrollo de las actividades motrices,
permitiendo asi mejorar sus destrezas motrices, asi como su atencién al seguir las
indicaciones que se dicen en las letras de las canciones utilizadas. Los resultados de la prueba
de hipdtesis muestran que el nivel de significancia fue ,000 (p<0.05), rechazando la hip6tesis
nula y aceptando la hipdtesis alterna, es decir las canciones como estrategia mejoran
significativamente la motricidad en los nifios y nifias de 4 afos de la institucion educativa
inicial N°1543 El Porvenir Zona “A”, Chimbote, Ancash, 2024.
Llegando a concluir que las canciones permitieron mejorar la significativamente la
psicomotricidad de los nifios de educacion inicial, como se contrasta con Carrasco (2021) en
prueba de hipodtesis presenta el nivel de significancia de 0,000 menor que (p <0.05),
rechazando la hipdtesis nula y aceptando la hipdtesis de investigacion. Piaget (1926) la
actividad psiquica y la motriz constituyen la base del conocimiento. En realidad, este
pedagogo considera que a partir de la actividad motriz se origina el desarrollo de la
inteligencia, pues afirma que, durante los primeros afios de vida del nifio la inteligencia que
predomina es la sensorio motriz, asi mismo propone que las actividades motrices son
fundamentales para que se asienten las bases del aprendizaje.
Contrastacion de hipotesis

De acuerdo a los resultados obtenido en la prueba no paramétrica de Wilcoxon donde
evalua los cambios en nuestras relacionadas y heterogéneas en donde se determina que si
existen diferencias significativas entre los resultados que se obtuvieron al aplicar el pretest y
post test (Z= -3,551b), como también se hallé un nivel de significancia de ,000 (p<0.05),
rechazando la hipdétesis nula y aceptando la hipétesis alterna, es decir la musica como
estrategia mejoran significativamente en la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa inicial N°1543 El Porvenir Zona “A”-Chimbote -2024. Se evidencian
algunos estudios en donde se puede comprobar su relacion estadistica con Trujillo (2021)

que tiene relevancia estadistica de 0,000 siendo esta menor a lo propuesto en su investigacion
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de p > 0,001; por lo tanto, tiene un alto nivel de significancia y en donde se evidencia que la
estrategia se puede realizar en diferentes dmbitos educativos en la mejora de la
psicomotricidad. Asi mismo en su investigacién con los resultados obtenidos concluye que
influye significativamente en los niveles de psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 230 de Huari- 2019. donde su resultado estadistico Wilcoxon
que obtuvo es de 0.00< 0,05, lo que evidencia que la influencia es significativa.

Se puede concluir con Ramirez, (2021) la motricidad gruesa es tan primordial en el
campo de la formacién de los nifios, ya que en la etapa de la primera infancia hay mayor
desarrollo del aspecto motor, en el afecto y en el aspecto cognitivo. Es también considerado
como una referencia de aquellas acciones que desarrollan grandes movimientos o en grupo
los movimientos de su cuerpo que son considerados en todo el cuerpo.

Por lo tanto, se puede considerar que mejora significativamente la psicomotricidad
aplicando las canciones, donde se pudo verificar que cumple con los pardmetros, asi como

se puede evidenciar en los resultados obtenidos.

En relacion con el objetivo especifico 1, medir el nivel de psicomotricidad de los nifios
y nifias de 4 aifios de la Institucion Educativa Inicial N°1543 El Porvenir Zona “A”

Chimbote, 2024 a través de la aplicacion de un pretest.

Los resultados obtenidos en el pre test, se puede evidenciar que antes de la aplicacion de las
canciones como estrategia, se encontraron con calificacion C lo que representa en un 60% en
tanto un 40% estd en la calificacion B, en las categorias A no se ubicaron ningtin nifio. Lo
que representa problemas en el proceso de desarrollo de la psicomotricidad, por ello se
necesita aplicar estrategias innovadoras con el fin de poder mejorar dichos resultados, los
resultados se asemejan a lo presentado por Condor (2020) realizada a un grupo de nifios de
4 afios en Ecuador se puede apreciar una similitud en el resultado ya que el nivel de
psicomotricidad en el pretest, se presenta con un 80.0% con calificacion C, esto implic
que los estudiantes no desarrollan adecuadamente su psicomotricidad, como lo expresa
Piaget, (1926) en los primeros meses de vida, el cuerpo y el movimiento son el principal
medio que los nifios y las nifias explotan para enunciar sus deseos, sensaciones y emociones,

como también para conocerse y despertar a su entorno.
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En relacion con el objetivo 2, Verificar el nivel de la psicomotricidad en nifios de cuatro
afios a través de la aplicacion de un post test en nifios y nifias de cuatro de la Institucion
Educativa Inicial N°1543 El Porvenir Zona “A”-Chimbote -2024.

En la aplicacidon del post test, se distribuyeron en el nivel de inicio el 0% estudiantes, en el
nivel en proceso el 13%. De estudiantes y en el logro esperado el 87% de estudiantes, por lo
que se puede concluir que la aplicaciéon de las canciones infantiles permiti6 mejorar la
psicomotricidad. Estos resultados se comparan con los alcanzados por Inga (2023) realizado
a un grupo de nifios de 5 afos, a los resultados que se obtuvieron, por medio de la aplicacién
del post test, se observa que el 61% de los nifos de 5 afios se encuentran en el nivel de logro
esperado, indicando que la estrategia didactica basadas en canciones infantiles sirvieron para
fortalecer la expresion corporal. Piaget, (1926) Quien representa una gran influencia en el
ambito de la psicomotricidad debido a la trascendencia que concede a las acciones motrices

que ejecuta el nifio para adquirir distintos aprendizajes.

En relacion con el objetivo 3, comprobar los resultados del pre y post test en nifios y
nifias de cuatro de la Institucion Educativa Inicial N°1543 El Porvenir Zona “A”-
Chimbote -2024.

Los datos hallados en el recojo de datos indican que, en el pre test el 60% de nifos se
encuentran en el nivel inicio, pero en el post test el 87% de nifios 15 alcanzaron el nivel logro
esperado, en la prueba de rangos de Wilcoxon el p = 0,001 y es < 0,05. Los mismos que son
similares a los resultados hallados en el estudio de Inga (2023) Canciones infantiles como
estrategia diddctica para desarrollar la expresion corporal. Los datos encontrados nos
muestran que, en la prueba de entrada el 39% de nifios estan en proceso; y en el pretest se
observa que el 61% de los nifos de 5 afios se encuentran en el nivel de logro esperado. Los
resultados de los dos contextos muestran la existencia de las limitaciones en lo que
corresponde a la psicomotricidad que deben ser reforzadas desde una edad temprana. Los
que son fundamentados con los aportes de Martinez (2021) menciona que las canciones
infantiles son muy utiles para el aprendizaje de los nifios en los inicios, la cancién viene a ser
actividades divertidas por su ritmo, los bailes brindan movimiento que promueve el
desarrollo de la motricidad y también las letras de las canciones son muy utiles porque
favorecen el lenguaje del nifio, es una herramienta muy importante que acelera el desarrollo

cognitivo, afectivo y también intelectual, motor y auditivo.
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Limitaciones de estudio:

Tamarfo y diversidad de la muestra, es relativamente pequefia, estaba limitada a solo un
contexto geografico o institucional, lo que quiere decir que mi muestra fue una cantidad
menor a lo solicitado conformado solo por 15 estudiantes.

Viabilidad de las fuentes, se presentaron limitaciones al realizar la bisqueda de fuentes
confiables debido a la antigiiedad de las fechas en que se realizaron esas tesis, asi mismo al
no encontrar mucha informacién se opt6 por buscar otras opciones como tesis o articulos que
brinden mds informacion sobre las diferentes variables.

Tiempo. El trabajo de campo fue un poco limitado esto a casusa que a pesar de que la
Institucién educativa brindo las facilidades en tiempo y horario para realizar poder realizar
la aplicacion del instrumento, lo que no fue suficiente para efectuar el trabajo como planifiqué
porque la cantidad de estudiantes fueron de solo 15 estudiantes por lo que tuve que descartar

algunas herramientas para poder cumplir con el tutor.
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VI. CONCLUSIONES

OG. Analizados los resultados obtenidos en la investigacion, se llegé a la conclusiéon
que, la estrategia utilizada a partir del uso de las canciones permitié desarrollar de
manera significativa la psicomotricidad en los nifios, quienes después de su uso
demostraron una mejoria en sus saltos con un pie con dos pies, rodar, girar entre ellos,

asf como también para reconocer su lateralidad.

OE.1. La evaluacion del (pre test) realizada antes de la aplicacion de las canciones
como estrategia para mejorar la psicomotricidad, evidencié que, que un 60 % de los
estudiantes presentan problemas en el proceso del desarrollo psicomotriz, por ello se
necesitaba aplicar estrategias innovadoras con el fin de poder mejorar dichos

resultados.

OE.2. En la evaluacion del (post test) realizada después de la aplicacion de la musica
como estrategia, se evidenci6 un desarrollo significativo en la psicomotricidad, donde
el 87% de los nifios y nifias alcanzaron un nivel satisfactorio en el proceso del
desarrollo motriz, concluyendo que la estrategia aplicada mejora la psicomotricidad

en los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa Inicial.

OE. 3. La contrastacién de los resultados obtenidos, tanto en el pre test como el post
test, se observa diferencias significativas en el proceso de psicomotricidad antes y
después de la aplicacién de las canciones como estrategia para mejorar la
psicomotricidad. Situacién que permitid corroborar los postulados tedricos
propuestos Piaget, (1926) Quien representa una gran influencia en el ambito de la
psicomotricidad debido a la trascendencia que concede a las acciones motrices que

ejecuta el nifio para adquirir distintos aprendizajes.
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VII. RECOMENDACIONES

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

Los futuros investigadores, primero, deben buscar informacién sobre el tema y tipo de
estudio que desean aplicar, ya que depende bastante de la informacién que tengan para
armar la parte metodolégica de una investigacion. Si escoges o te gustaria investigar sobre
alglin tema, primero debes buscar informaciones como los antecedentes o libros sobre
dicho tema, si no encuentras informaciones entonces puedes hacer un estudio cualitativo
— exploratorios. Si optas por hacer estudios cuantitativos, se le sugiere que tengan
informaciones suficientes de los antecedentes con tu mismo disefio y variables para el

sustento de tu investigacion.

Recomendaciones desde el punto de vista practico:
Los padres de familia y también los docentes, deben motivar e incentivar el uso de musica
y canciones en los estudiantes, para seguir mejorando y desarrollando sus habilidades

motoras

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

La universidad, incentivar a los principiantes investigadores a buscar informaciones sobre
el tema que desean trabajar, no se puede escoger un tema para investigacion si no tienen
sustentos como antecedentes o libros, por ello se recomienda primero informarse bien para

que los investigadores no estén cambiando de titulo en sus trabajos de investigacion.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Variable 1 Tipo de Inv.
. c C . Demostrar si la aplicacion de las | Ha. La aplicacién Aplicada

(De qué manera la aplicacion de canciones ) ) . . .

como estrategia podria mejorar la canciones como estrategia mejora la | de las canciones | Las canciones

psicomotricidad en nifios y nifias de cuatro psicomotricidad en nifios y nifias de | como estrategia Nivel de Inv.
afios de la Institucién Educativa N° 1543 cuatro afios de la Institucién | mejora Explicativo

“El Porvenir” Zona “A”, Chimbote, Ancash, | Educativa N° 1543 “El Porvenir” | significativamente

20247
Problemas especificos

(Cudl es el nivel de la psicomotricidad en
nifios y niflas de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir”
Zona “A” - Chimbote — Ancash — 2024 a
través de la aplicacion de un pretest?

(Cudl es el nivel de la psicomotricidad en
nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°1543 “El Porvenir”
Zona “A” - Chimbote — Ancash — 2024 a
través de la aplicacion de un post test?

(Existe diferencias entre el pre y post tes
de la psicomotricidad en nifios y nifias de
4 aflos de la Institucién Educativa Inicial
N°1543 “El Porvenir” =zona “A”-
Chimbote — 2024?

Zona “A” - Chimbote — Ancash —
2024.
Objetivos especificos

Medir el nivel de la psicomotricidad
en nifios y niflas de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N°1543
“El Porvenir” Zona “A” - Chimbote
— Ancash — 2024. a través de la
aplicacion de un pretest.

Verificar el nivel de Ia
psicomotricidad en nifios y nifias de
4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°1543 “El Porvenir” Zona
“A” - Chimbote — Ancash — 2024 a
través de la aplicaciéon de un post
test.

Comprobar los resultados del pre y
post test de la psicomotricidad en
nifios y nifias de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N°1543
“El Porvenir” Zona “A”- Chimbote —
2024,

la psicomotricidad
en niflos y niflas de
cuatro afos de la
Institucidn
Educativa N° 1543
“El Porvenir” Zona
“A” - Chimbote —
Ancash — 2024.

Ho. La aplicacién
de las canciones
como estrategia no
mejora

significativamente
la psicomotricidad
en nifios y nifias de
cuatro afios de la

Institucién

Educativa N°
1543 “El Porvenir”
Zona “A” -

Chimbote — Ancash
—2024.

Variable 2

La
psicomotricidad

Disefio de Inv.
Pre experimental

Poblacion:

Todos los nifios de
nifia de 3,4 y 5 afios
de la LE.I. N° 1543
“El Porvenir” Zona
“A” - Chimbote —
Ancash — 2024.
Muestra: 15 nifios y
nifias de 4 afos de
edad

Técnica:
La observacion

Instrumento:
Guia
observacion

de
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de

cuatro anos de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO
ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzdén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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Anexo 03 Validez del instrumento

FICHA DE VALIDACION
TITULO: LAS CANCIONES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°1543 “EL. PORVENIR" ZONA “A™- CHIMBOTE - 2024
ariable 1: Las canciones Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1 Las canciones infantiles de juegos No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple  cumple | Cumple | cumple
1 divierte al cantar lns canciones durmnte el juego > > * no
2 ila para acompadiar las canciones > x * no
3 Eﬂ’m«wmm&n Tibres cusndo escuchs s cancica ~ X x wo
Dimension 2: las canciones infantiles de ammales
1 fimita movimiemos de animales al escuchar la canci * x % no
2 28 sonidas peycos ol bhar ln ¥ * x » no
3 Dusfruts con la actividad cresdora > > * 11°)
Dimension 3 las canciones infantiles de habitos
1 Gestualiza lns canciones b ® x ne
2 para acom pafiar las cancioves » % » . o
3 [Disfruta ) cantar Is cancion »® * ~ no
ariable 2: La psicomotricidad
Dimension 1: Psicomotricidad Gruesa
1 [Salta con un pie x * a no
2 [Salta con los 2 pees % X x no
3 flidad en sus movisnienios. saltar, correr, marchi ¥ X X o
Dimension 2: Psicomotricidad Fina
1 v embalilla x < = o
s papel X * el o
a trabajos oan el panzin * ¥ X o
j_%mz_:ién 3. Coordinacion
paries finas de su cuerpo como 0108, mnz boca y o * * ~ g
3 Fevants s mano derochs o izquierds segin las ind X L k o
*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccion
Recomendaciones:. GIW ..........................................................................................................................................
Opinién de experto: Aplicable ( % ) Aplicable despesques de i No aplicable ()

............................................................................
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: LAS CANCIONES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, INSTITUCION

ariable 1: Las canciones

_EDUCATIVA INICIAL N°1543 “EL PORVENIR" ZONA “A™- CHIMBOTE - 2024

ancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Las canciones infantiles de juegos No No No Observaciones
Cumple | cumple  Cumple  cumple | Cumple | cumple
1 Se divierse al cantar lns canciones durante ef juego = *x * o
2 Balks pars scompaliar 13 canciooes ¥ kol Wo
3 Jace movimyemios libres cusndo escucha I cancice x * o
Dimension 2: las canciones infantiles de animales wo
1 Imita movimienios de amimales al escuchar la cancatm * * o
2 28 sonsd péyicos al escuchar x % RO
3 Disfruts con la activadad creadoes ¥ L3 o
Dimension 3: las canciones infantiles de habitos
1 Kestualiza las canciones 54 W vio
2  Daila parn acoenpafiar las canciooes x x . Ve
3 Disfruta al cantar la cancion x x e
Variable 2: La psicomotricidad
Dimension 1 Psicomotricidad Gruesa
1 Salta con un pw x ¥ Vio
2 Salta condos 2 pres x x o
3 Demuestrn agilidad en sus movimientos: saltar, corer, marcha * X wo
Dimension 2: Psicomotnicidad Fina
J—_Euymbnlilh * x WO
2 sga papel * X vio
3 Reslizs tratayos con el poeizion ~ b'e WO
Dimension 3: Coordinacion
1 puartes finas e Su CULIPO SO Cj0k, MAZ boca Y orejss % x wo
arientn en el espacio ~ x Vo
3 Jlevanta sumano derecha o izquierds segin las md: X ;3 WO
*Aumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccion
RO GINON. . I, e iiisiesss fevennidaoss i et it son BN LSS e  a ey s aass:
Opinién de experto: Aplicable ( ') Aplicable despesques de modificar ( ) No aplicable ()

Nombres y Apeliidos de experto: Dr/Mg JRELLT LIDIA Sivon fovcess

lLAA/
! <
Firma

.......................

Huella digital
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: LAS CANCIONES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°1543 “EL PORVENIR” ZONA “A"- CHIMBOTE - 2024
riable 1: Las canciones ~Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1. Las canciones infantiles de juegos No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple cumple | Cumple | cumple
1 divierte al cantar las cancaones durnnte el yuego ~ x x x no
pars acompatar las canciones ’ X ~ > ne
3 Hace nentos kibres cunesdo b ba X X P e
Dimension 2: las canciones infantiles de animales
1 fmita movimnsos de lies al escuchar s cancidy * X e no
2  Reslua sonidos onomtopéyicos al escuchar la cancsdn * x k ie
3 Pesinga con I sctividad creadon X w > "o
imension 3: las canciones infantiles de habitos
1 7a las canciones X 2 X o
2 [Baila pura scompadr las camcones » x o . no
3 Prsfnata al cantar fa cancidn P » * o
Variable 2: La psicomotricidad
Dimension |- Psicomotricidad Gruesa
1 [Sala con un pre > x x o
2 Fakacon los 2 pies x X X "o
3 agilidad en s movimacesos: saltar, correr, marchs x b x o
Dimenston 2: Psicomotricidad Fina
1 Rasps y embolilln * > x io
2 Rasgs pagel x > P o
3 Realiza trubajos con el punzon * > % no
~ Dimension 3: Coordinacion
1 parties finas de su cuerpo como ojos, nanz boca y orejas ~ x ® no
2 onenta en el espacio x B = no
3 Jevanes su mano derecha o izquicrda segin 1 indicaciones 7 E3 x no
*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccion
RN T O oaotnrrssoos stz e e o A S SO A i s I et e
Opinién de experto: Aplicable ( Aplicable de s de modificar( ) No aplicable ()
weea \licdhona Ao Chavez oni 3290526

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg

..............................................................................
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

PRUEBA PILOTO - BASE DE DATOS PSICOMOTRICIDAD

items 2 Iil:emsi Iiterns-l- items 5 Iihemsﬁ Iiterns'.!' items 8 Iil:ems! sSuma
1 3 2 1 3 2 1 1 16
3 2 2 2 2 3 2 1 18
2 1 2 1 2 2 2 2 16
2 3 1 3 2 2 3 1 18
3 2 1 2 2 1 1 1 15
0.5 hs 0.24 | 0.56 16| 04 | 0.56 | 0.16
ESCALA DE VALIDACION
SIEMPRE 3
AVECES 2 a=—X [1 2y }
NUNCA 1 k=3 VI

a (Alfa)=

K{numero de items)=
Vi{Varianza de cada item)=
Vt(Varianza total)=

seccion 1

3.44
1.44

[ 1.25]

seccion 2
Absoluto 52
a

-1.388889

1.3888889

1.7361111
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO ?ARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(Padres)

Titulo del estudio: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa N°1543 “El Porvenir “Zona “A”-Chimbote -Ancash-2024.
Investigador (a): Ramirez Velaochaga Alis Deisy

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: LAS CANCIONES COMO
ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°1543 “EL PORVENIR “ZONA “A”-CHIMBOTE -ANCASH-2024.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

En el proyecto se aplicara la estrategia “Las canciones” en los nifios y nifias nifios de 4 afios del aula Pequefios
Dindmicos, mejorando el desarrollo de su psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina y de su coordinacién
adecuada para el nivel donde se encuentran.

Este presente proyecto tiene como objetivo Demostrar si la aplicacion de las canciones como estrategia mejora la
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°1543 El Porvenir Zona “A”-Chimbote-
Ancash-2024.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se lerealizard lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Aplicar un pretest de ingreso para identificar el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios.
2. Realizar juegos verbales como estrategia para desarrollar la psicomotricidad en nifios y nifias.

3. Aplicar un post test o cuestionario de salida para comprobar que el proceso de la psicomotricidad después de

aplicar las canciones.
Riesgos:

No aplica
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La informacién va a ayudar a que el docente después de obtener resultados, realizar posteriormente alguna

intervencion por el bienestar de cada alumno.

Confidencialidad:

Se guardard la informacién del menor sin nombre alguno. Asi mismo los resultados no mostrard informacién de
los participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si decide permitir la participacién de su hijo menor en esta investigacion, tenga en cuenta que puede retirarlo en
cualquier momento o decidir que no participe en alguna parte del estudio sin que esto le cause ningin perjuicio.
Si desea realizar alguna adicién a este respecto, por favor, consulte al personal de estudio o llame al nimero de
teléfono 948946169.

Para cualquier pregunta relacionada con los aspectos éticos del estudio, o si considera que el trato hacia su hijo
menor podria ser injusto, le invitamos a ponerse en contacto con el Comité Institucional de Etica de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote. Puede hacerlo enviando un correo electrénico a ciei@uladech.edu.pe.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo (a) puede decidir no participar y

que puede retirar del estudio en cualquier momento.

PARTICIPANTE FECHA Y HORA

INVESTIGADORA FECHA Y HORA
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Anexo 06 Documento de aprobacién para la recoleccion de informacion (carta)

INSTITUCION EDUCATIVA 1543

El Porvenir Zona “A”

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y_Ayacucho”

Chimbota, Abrl 24 de 2024

Seflora : RAMIREZ VELADCHAGA ALIS DEISY
Fresanie.-

Asunto : AUTORIZA EJECUCION DE TRABAJD ACADEMICO

Tengo e agrado de dirigirme & usled para expresare mi respetuoso saledo ¥ 8 la vez
maniestarde gue, en alencidn 2l documento de la referencia la Dieccion de ests pianiel
AUTORIZA 5 usied desamuollar la sjecucion de su Trabajp Académico fitulado “LAS
CANCIONES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y
MINAS DE 4 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N*1543 EL PORVENIR ZOMA “A"-
CHIMEOTE-Z024".

En {al senfido, sirvase coordinar con 8 Profesora Melly Simdn Honores para bnndarde las
lacilidades necesarias.

Con mi consideracion mas distinguida.

Ateniamenta
e T
e '-?‘:%
; mrm ‘.;“4::...-1-
e
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion

e Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Alis Deisy Ramirez Velaochaga, identificada con DNI N°41092735 con domicilio
real en la Urhanizacidn El Cartmen MZ 13 Lt &, Distrito de Chimbaote, Frovinciadel Santa,
Drepartamento de Ancash

DECLARO BAJD JURAMENTO

En mi condicidn de bachiller con cddigo de estudiante 011090107 de la Escuela
FProfesional de Educacidn Inicial Facultad de derecho v humanidades de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2024-1

Los datos consignados en la tesis titulada Las canciones comao estrategia para mejorar la
paicotmotricidad en nifios v nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°1543 “El
Forvenir “Zona “ A" -Chimbote -Ancash-2024, son reales ¥ se consideralas precauciones
fIECESarias para evitar riesgos en la investigacidn.

Firma la presente declaracidn v doy fe que esta declaracidn comprende alaverdad.

Chimhaote, 29 de mayo del 2024,

{

g

Firma del bachiller gy

Alis Detsy Ramirez Velaochaga
DMIA41082735 Huella Digital
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e Base de datos

2f06/2024 Ml I 4 1 o 1 1 o 1 o 1 1 G C
2062024 Ml I 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 14 B8
2062024 Il I 4 1 o 1 1 o 1 o 1 1 & C
2f06/2024 Ml I 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = C
2062024 Il I 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 10 a8
2f06/2024 H I 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 11 C
2062024 H I 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a C
2062024 H I 4 1 o 1 o 1 1 1 2 1 2 B
2f06/2024 Ml I 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = B
2062024 H I 4 1 1 1 2 2 2 1 1 1 12 B
2062024 H I 4 1 0 o] 1 0 1 o] 1 1 3 C
2f06/2024 H I 4 1 o 1 1 1 1 1 1 1 o C
2062024 Ml I 4 0 1 1 O 1 0 1 1 0 5 C
| 2062024 H I 4 1 2 1 1 1 1 2 1 1 11 B
2062024 Ml I 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a C
 pOSTTEST
iterm=1 ite =2 iterm=3 iterm=4 iterm= 5 iterm= & iterm=7 ite =8 iterm=3 TOTAL
oo1 2870572024 Ml Il 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 A
‘ooz 28/05/2024 | Il 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 A
(hE 2870572024 Il Il 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 24 A
(r 28/05/2024 i 1 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 23 A
(N 28/05/2024 | Il 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 A
Toos 2870572024 H Il 4 2 1 2 1 2 1 1 1 2 13 B
(hik; 2a/05/2024 H Il 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 21 A
(N 28/05/2024 H Il 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 12 B
(L) 28/05/2024 | Il 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 A
010 28/05/2024 H 1 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 24 A
‘011 2870572024 H Il 4 E 3 2 2 2 3 3 2 E] 23 A
o1z 2870572024 H Il 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 A
012 28/05/2024 i 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 A
‘014 2870572024 H Il 4 E 3 E 2 E] 3 3 3 E] 26 A
‘015 2870572024 Il Il 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 A




e Sesiones o talleres

ACTIVIDAD N°01

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. |IE : N°1543 El Porvenir Zona “A”
1.2. LUGAR : El Porvenir “A”

1.3. EDAD 1 4 afos

1.4. AULA : “Pequefios Dinamicos”

1.5. TEMPORALIZACION : 03/05/2024
1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : CREAMOS COLLARES Y PULSERAS

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAIJE

é¢Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales se usara en esta

actividad de aprendizaje? actividad de aprendizaje?

Organizar el espacio de trabajo Misica

Organizar los materiales Mesa, sillas, bandejas de plastico fideos que tengan
agujeros, temperas de colores, pinceles, esponjas,
brillantina, pegamento, hilo o lana gruesa.

111.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIAS Instrumento
CAPACIDAD PRECISADO de evaluacién
PSICOMOTRIZ SE DESENVUELVE DE Realiza acciones vy | eDesarrollar la | Guiade
MANERA movimientos de | psicomotricidad | Observacion
AUTONOMA A | coordinacion  6culo- | fina con la pinza
TRAVES DE SU | manualy dculo-podal, con el dedo
MOTRICIDAD acorde con sus pulgar vy el
e Comprende su | necesidades e indice.
cuerpo. intereses, y segun las | e Adquirir
®Se expresa | caracteristicas de los | coordinacién
corporalmente objetos o materiales |  4culo-manual

que emplea en | Rasga, embolilla
diferentes situaciones
cotidianas de
exploracion y juego.
Ejemplo: Un nifio
juega a poner un pie
delante del otro sin
perder el equilibrio.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE:

INICIO:

Asamblea
e Los nifios, se ubican en semicirculo y en asamblea dialogan sobre lo que va a realizar
mencionando normas para un buen comportamiento durante el taller de psicomotricidad.
e La profesora declara el tema: el dia de hoy crearemos nuestros propios collares y pulseras.

DESARROLLO:

Expresidon Motriz

e La docente muestra el espacio donde se desarrollard la actividad de psicomotriz.

Se invita a los estudiantes a recorrer el espacio donde se va a trabajar mediante la cancion MIS
MANOS SIEMPRE LISTAS ESTAN, https://www.youtube.com/watch?v=WnxiqGHJZic

realizando diversos movimientos, al ritmo de la cancion: “......giro mis manos que siempre listas
estdn..., se pide a los nifios que propongan los movimientos.

e Ladocente explica a los nifios que hoy vamos a hacer un collar o una pulsera y lo vamos a decorar
a nuestro gusto, cada nifio elaborar el suyo propio y se lo podrdn llevar a casa una vez finalizado.

e Para ellos hemos colocado unas mesas y sillas para que los nifios estén cémodos a la hora de
trabajar, en las mesas hay pequenias bandejas en las que disponen de cuerdas de distintos colores
para realizar los collares y distintos tipos de fideos para que inserten el hilo y luego decoren como
mds les parezca.

e Mientras los nifios estdn elaborando sus creaciones se produce cancion suave para que ellos
puedan  trabajar de una manera tranquila, creativa 'y muy divertida.
https://www.youtube.com/watch?v=zAYQdv-sXow

e Una vez terminadas sus collares o pulseras dejamos secar y pedimos a los nifios su colaboracion
para recoger y guardar los materiales utilizados.

Relajacion

e Se invita a los nifios a ubicarse en semicirculo y se narra la historia de hojita que va cayendo
lentamente hasta quedar dormidita y deberdn echarse de acuerdo con la narracion de la historia.

e Le pedimos a los nifios que cierren los ojos o que unicamente estén en silencio escuchando la
cancion de relajacion https://www.youtube.com/watch?v=EabykVh7Y7U

Expresion grdfico-pldstica
Podemos proponer a los nifios y nifias materiales grdficos variados para que puedan elegir con qué
representar.

CIERRE:

Comentan lo que realizaron en la actividad en base a preguntas ¢ Qué actividad hemos realizado hoy?
¢Coémo se sintieron? (¢les gusto realizar sus propios collares y pulseras? ¢les gusto las canciones?
¢Con que otro material les gustaria trabajar en la otra actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifas de

cuatro anos de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO
ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS

ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzdén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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ACTIVIDAD N°02

I. DATOS INFORMATIVOS

: N°1543 El Porvenir Zona “A”

1.1. IE
1.2. LUGAR
1.3. EDAD
14. AULA

1 4 afos

: El Porvenir “A”

: “Pequefios Dinamicos”

1.5. TEMPORALIZACION : 07/05/2024
1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : JUGANDO CON MI CUERPO

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAIJE

¢éQué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales se usara en esta
actividad de aprendizaje?

Organizar el espacio de trabajo Patio
Organizar los materiales Musica
11I.PROPOSITO DE APRENDIZAIJE
AREA COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIAS Instrumento de
CAPACIDAD PRECISADO evaluacién
PSICOMOTRIZ SE DESENVUELVE Realiza .aC(':iones De'n'westra Guia de 5
DE MANERA de movimiento agilidad en sus Observacién
AUTONOMA A diversos movimientos:
TRAVES DE SU saltar, correr,
MOTRICIDAD marcha
e Comprende su
cuerpo. Se orienta en el

e Se expresa
corporalmente

espacio

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE:

INICIO :

Asamblea

e Los nifios salen al patio en forma ordenada al patio, se ubican en semicirculo y en asamblea
dialogan sobre lo que va a realizar mencionando normas para un buen comportamiento
durante el taller de psicomotricidad.

e La profesora declara el tema : el dia de hoy vamos a movernos y jugar libremente con
nuestro cuerpo.

65




DESARROLLO:

Expresidon Motriz

e La docente muestra el espacio donde se desarrollard la actividad de psicomotriz.

Se invita a los estudiantes a recorrer el espacio donde se va a trabajar mediante la cancion YO
TENGO UN CUERPO Y LO VOY A MOVER https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA, Lo
hacen de manera lenta y luego rdpido realizando diversos movimientos, al ritmo de la cancidn:
“....todo el mundo a....... ” caminar, correr, saltar, gatear, girar, rodar, se pide a los nifios que
propongan los movimientos.

e Se propone escuchar otra cancion que genera movimiento: Hockey pockey,
https://www.youtube.com/watch?v=tN3CFyuyelw para bailar con todo el cuerpo y se pide que
se muevan libremente de acuerdo a la letra de la cancion.

e Se coloca obstdculos en el piso para que se muevan, pero teniendo cuidado con no pisar los
obstdculos.

e Se pide a los nifios recoger los materiales utilizados.

Relajacion

e Se invita a los nifios a ubicarse en semicirculo y se narra la historia de hojita que va cayendo
lentamente hasta quedar dormidita y deberdn echarse de acuerdo a la narracidn de la historia.

e La profesora ird tocando la cabeza de los nifios y ellos se irdn levantando poco a poco.

Expresion grdfico-pldstica

Podemos proponer a los nifios y niflas materiales grdficos variados para que puedan elegir con qué

representar.

CIERRE:

Comentan lo que realizaron en la actividad en base a preguntas ¢ Qué parte de su cuerpo movieron?
¢Como se movieron? ¢Con que otro material les gustaria trabajar en la otra actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de

cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO

ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzoén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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ACTIVIDAD N°03

I.  DATOS INFORMATIVOS
1.1. I.E.
1.2. LUGAR
1.3. EDAD
1.4. AULA
1.5.
1.6.

: N°1543 El Porvenir Zona “A”

: El Porvenir “A”

1 4 afos

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

11.PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

: “Pequefios Dinamicos”
TEMPORALIZACION : 09/05/2024
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : ME DIVIERTO CON MIS MANITOS

ANTES DEL APRENDIZAIJE

¢Qué necesitamos hacer antes de
la actividad de aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales se usara en esta actividad de
aprendizaje?

Organizar el espacio de trabajo
Organizar los materiales

Mdsica

Papelotes, cuerdas, ganchos de tender, temperas, corchos,
rodillos, esponjas, pinceles, sellos con dibujos, papel de

colores.
IV.PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIAS Instrumento de
CAPACIDAD PRECISADO evaluacion
PSICOMOTRIZ SE Realiza e Desarrollar la Guia de Observacion
DESENVUELVE acciones y psicomotricidad
DE MANERA movimientos finaconla
AUTONOMA A de pinza con el
TRAVES DE SU coordinacion dedo pulgary el
MOTRICIDAD oculo-manual indice.
e Comprende su y 6culo-podal, | e Adquirir
cuerpo. acorde con coordinacion
® Se expresa sus oculo-manual
corporalmente necesidades e
intereses, y
segun las

caracteristicas
de los objetos
o materiales
que emplea
en diferentes
situaciones
cotidianas de
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exploraciény
juego.
Ejemplo: Un
nifio juega a
poner un pie
delante del
otro sin
perder el
equilibrio.

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:INICIO :

Asamblea
e Los nifios salen al patio en forma ordenada al patio, se ubican en semicirculo y en asamblea
dialogan sobre lo que va a realizar recordando las normas del taller de psicomotricidad.
e La profesora declara el tema: El Dia De Hoy a ser pintores

DESARROLLO:

Expresion Motriz

e La docente muestra el espacio donde se desarrollard la actividad de psicomotriz.

Se invita a los estudiantes a recorrer el espacio donde se va a trabajar mediante la cancion
JUGAR CON LAS MANOS, https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4

realizando diversos movimientos, al ritmo de la cancidn: “......saco las manitas las hago
bailar.......” aplaudo, se pide a los nifios que propongan los movimientos.

e La docente explica a los nifios que hoy vamos a pintar de diferentes maneras y con distintos
materiales, para comenzar realizaremos un mural entre todos, para ellos hojas A3 y lo
colocaremos en grupos para poder pintar mejor.

e los nifios dispondrdn de diferentes materiales como temperas, rodillas, pinturas, esponjas,
pinceles, etc. Y lo podrdn usar a su gusto y con toda libertad para desarrollar su imaginacion.

e Una vez finalizado, entre todos tenderemos el mural en unas cuerdas, para lo que utilizaremos
ganchos de ropa.

e Mientras los nifios estdn elaborando sus creaciones se produce musica suave para que ellos
puedan trabajar de una manera  tranquila, creativa 'y muy divertida.
https://www.youtube.com/watch?v=zAYQdv-sXow

e Una vez terminadas sus collares o pulseras dejamos secar y pedimos a los nifios su colaboracion
para recoger y guardar los materiales utilizados.

Relajacion

e Seinvita a los nifios a ubicarse en semicirculo y pedimos que se conviertan en un papel, este va
lentamente cayendo al gras, los nifios se echan, descansan un rato.

e Le pedimos a los nifios que cierren los ojos o que unicamente estén en silencio escuchando la
musica de relajacion https://www.youtube.com/watch?v=BTjdc2IfMvc

Expresion grdfico-pldstica
Podemos proponer a los nifios y nifias materiales grdficos variados para que puedan elegir con qué
representar.

CIERRE:

Comentan lo que realizaron en la actividad en base a preguntas ¢ Qué es lo que mds les ha gustado?
é¢Con que otro material les gustaria trabajar en la otra actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifas de

cuatro anos de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO
ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS

ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzdén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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ACTIVIDAD N°04

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

I.E. : N° 1543 El Porvenir Zona “A”
LUGAR : El Porvenir “A”

EDAD 14 afios

AULA : “Pequefios Dindmicos”

TEMPORALIZACION : 13/05/2024
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : NOS MOVEMOS EN DIFERENTES DIRECCIONES

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

1.LPREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales se usara en
actividad de aprendizaje?

esta actividad de aprendizaje?

Organizar el espacio de frabajo
Organizar los materiales

24 circulos de 20cm de didmetro
Lapiceros

Plumones

Crayolas o colores.

IV.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/ CAPACIDAD DESEMPENO PRECISADO CRITERIO Instrumento de
evaluacion
SE DESENVUELVE DE Realiza  acciones vy | eSe orienta en | Guia de Observacién
MANERA AUTONOMA movimientos de | elespacio
A TRAVES DE SU A .
coordinacion oculo- | e Dem r
MOTRICIDAD ) g , uestra
e Comprende su cuerpo. manual 'y o6culo-podal, agilidad en
(o) o Se expresa acorde con sus | sus
g corporalmente necesidades e movimientos:
o intereses, y segun las saltar, correr,
o caracteristicas de los marchar
5 objetos o materiales
S que emplea en
o diferentes situaciones
(O -
& cotidianas de
o exploracion y juego.

Ejemplo: Un nifio juega
a poner un pie delante
del otro sin perder el
equilibrio.
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V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

INICIO:

Asamblea
e Nossentamos en circulo en un lugar del patio. Preguntamos a los nifios si todos saben cual es su mano
derecha y su mano izquierda. Pedimos a cada uno que nos la muestre.
e Alos nifios que aun les cuesta un poco identificarlas les ponemos una cinta de color u otro distintivo
en la mufieca derecha para ayudarles a recordar cual es. Aprenderemos la cancién de la Yenka:
izquierda, izquierda, derecha derecha, adelante atrds un dos tres.

DESARROLLO:

Expresion Motriz

e Al compas de las palmas o al toc -toc nos desplazamos libremente por el espacio donde vamos a trabajar.
Luego planteamos a los nifos la siguiente tarea: ¢ De cuantas maneras podemos desplazarnos utilizando
nuestro varazo derecho? Luego podemos hacerlo con el brazo izquierdo, la mano derecha, la mano
izquierda, la pierna derecha, la pierna izquierda. Escuchamos la siguiente cancién: a la izquierda a la
derecha .... https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

e Permitimos a los nifios plantear sus propuestas: por ejemplo, se desplazan saltando sobre la pierna
derecha o caminan arrastrando la pierna izquierda. Repetimos en grupos algunas de las propuestas de los
nifios.

e Podemos pedirles que nos digan como es el movimiento que estan haciendo, por ejemplo: Carlitos ¢ Cdmo
estas moviendo tu pierna derecha?

e Nos sentamos en circulo en un lugar del patio y explicamos las reglas del juego: un miembro del grupo da
indicaciones para que cuatro de sus compafieros ejecuten el juego: ejemplo mano derecha sobre un
circulo rojo, pie izquierdo en un circulo verde (sin mover la mano de su lugar realiza la siguiente consigna
y asi sucesivamente) cuando uno de los nifios se equivoca, pierde y le toca dar las indicaciones. Pueden
recibir las consignas cuatro nifios a la vez. Termina el juego cuando todos los niflos han participado

Relajacion

e Nos sentamos en circulo, bien juntos y nos tomamos de las manos. Cerramos los ojos y rotamos la cabeza
lentamente, luego hacemos circulos con nuestros hombros y luego con los brazos y manos.
https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfribo7E

Expresidn grafico plastico:

e Pedimos a los nifios que dibujen alguna de las posiciones que realizaron al jugar con los colores y que
sefialen donde estdn sus manos y sus pies.

CIERRE:

Nos sentamos en circulo y conversamos sobre cdmo nos sentimos en este juego, contamos acerca de lo que
hemos dibujado.
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GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de

cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO
ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzoén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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ACTIVIDAD N°05

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

I.E.
LUGAR
EDAD
AULA

: N°1543 El Porvenir Zona “A”

: El Porvenir “A”

14 afios
: “Pequefios Dinamicos”

TEMPORALIZACION : 16/05/2024
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : CONSTRUIMOS UN CIRCUITO

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

I1.LPREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales se usara en
esta actividad de aprendizaje?

Organizar el espacio de trabajo
Organizar los materiales

Objetos que nos permitan armar un circuito
tales como llantas, bancas, sogas, rieles,
troncos, cilindros huecos, tablas, cintas,
aros, efc..

Ldpices crayolas o colores.

IV.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/ CAPACIDAD DESEMPENO PRECISADO CRITERIO Instrumento de
evaluacion
SE DESENVUELVE DE Realiza acciones de | Realiza Guia de Observacion
MANERA AUTONOMA movimiento diversos movimientos
a A TRAVES DE SU corporales
< MOTRICIDAD di It
() e Comprende su cuerpo. IVersos _Sa a
o o Se expresa corporalmente con un pie.
o
5 Mueve su
p cuerpo
(@) creativamente
(@)
@ al momento
o de saltar,
correr,
marchar

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

INICIO:

Asamblea
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e Nos sentamos en circulo con los nifios y les presentamos diversos materiales para hacer un circuito:
bancas, sogas, colchonetas, marcas en el piso, tablas, etc.

e Les damos un tiempo para que jueguen libremente con el material, lo explores, lo organicen en el
espacio, lo cambien de posicién y compartan sus ideas entre ellos.

e Nos sentamos en circulo con los nifios y nos ponemos de acuerdo para armar un circuito utilizando
todo el material.

DESARROLLO:

Expresidon Motriz

Pedimos a los nifios su opinién sobre cual seria la forma de colocar los objetos y como desplazarnos:
armamos y exploramos las diferentes formas de pasar por el circuito.

Observamos y con los nifios determinamos en que orden se encuentran los objetos del circuito: primero,
segundo, tercero, cuarto, ultimo. Junto a los nifios cantamos la siguiente cancién: Se esperar mi turno
https://www.youtube.com/watch?v=jjDuzfVom2o

Pedimos a los nifios, por turnos, que pasen por el circuito de una forma diferente mientas sus compafieros
los observan para luego posar imitando sus movimientos.

Relajacion:

Se invita a los nifios a ubicarse en semicirculo y pedimos que se conviertan en un papel, este va lentamente
cayendo al gras, los nifios se echan, descansan un rato.

Le pedimos a los nifios que cierren los ojos o que unicamente estén en silencio escuchando la musica de
relajacion https.//www.youtube.com/watch?v=BTjdc2IfMvc

Expresion grafico plastico:

Pedimos a los nifios que dibujen sus experiencias en el circuito, respetando el orden en que se realizé.

CIERRE:

Todos sentados en circulo presentan sus dibujos y nos cuentan lo que han dibujado.
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GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de

cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO
ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzoén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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ACTIVIDAD N°06

I.  DATOS INFORMATIVOS

1.1. |IE. : N°1543 El Porvenir Zona “A”
1.2. LUGAR : El Porvenir “A”

1.3. EDAD : 4 afos

1.4. AULA : “Pequefios Dinamicos”

1.5. TEMPORALIZACION :20/05/2024

1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : SOY UN ESPEJO

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

I1.LPREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales se usara en
esta actividad de aprendizaje?

Organizar el espacio de trabajo

Ldpices crayolas o colores

Organizar los materiales canciones
IV.PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA/ CAPACIDAD | DESEMPENO PRECISADO CRITERIO Instrumento de

evaluacion
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SE DESENVUELVE DE Reconoce Guia de observacién

MANERA AUTONOMA A Realiza  acciones vy | partes finas
TRAVES DE SU movimientos de | de su cuerpo
MOTRICIDAD coordinacion oculo- | como 0jos,
e Comprende su cuerpo. , .
manual y 6culo-podal, | nariz, boca
e Se expresa corporalmente .
acorde con sus | Yy orejas
necesidades e intereses, L
y segtin las | Levanta su
. mano
caracteristicas de los
) . derecha o
objetos o materialesque | . .
lea en diferentes izquierda
m P
e. P i i segtin las
situaciones  cotidianas indicaciones.

de exploracién vy juego.
Ejemplo: Un nifio juega a
poner un pie delante del
otro sin perder el
equilibrio.

PSICOMOTRICIDAD

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

INICIO:

Asamblea
e nos sentamos en circulo en un sector del patio o del aula donde se realizara la actividad psicomotriz.
Jugamos con los niflos “Ritmo” nombrando las partes del cuerpo que conocemos, podemos enumerar
en el juego las partes que podemos ver y luego las que no podemos ver (internas)

DESARROLLO:
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Expresidon Motriz

Jugamos con los nifios a que somos soldados y marchamos libremente por todo el espacio. Podemos
hacerlo al ritmo de una marcha de algun instrumento o palmas, luego marchamos haciendo el recorrido a
paso ligero, luego a paso lento, vamos cambiando la velocidad de la marcha.

Después nos colocamos en una fila y cantamos la cancién “la batalla del calentamiento”
https://www.youtube.com/watch?v=65D8e-RKptU haciendo los movimientos del cuerpo al ritmo de la
cancién y marchando al mismo tiempo por el espacio de trabajo.

Empezamos cantando lento y luego vamos cambiando la velocidad en que cantamos y marchamos.

Nos ponemos en parejas frente a frente uno de los nifios realiza diversos movimientos lentos y el otro se
convierte en su espejo y trata de copiar y seguir el movimiento que realiza su compafiero. Realizamos
movimientos libremente, luego cambiamos de roles.

De manera voluntaria mostramos al grupo nuestro juego de espejos, por turnos cada pareja saldra
adelante y nos contara que movimientos o posiciones copiaron en el espejo, comentan en que posicion se
encuentra cada parte del cuerpo.

Relajacién:
Nos ubicamos en parejas. Uno de los nifios se echa boca abajo, el otro le hace palmaditas suaves en la
espalda. Luego cambiamos los roles. Escuchando la siguiente cancion

https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfrjibo7E

Expresidn grafico plastico:

Dibujamos lo que mas nos gustd de ser espejos.

CIERRE:

Nos sentamos en circulo todos juntos y conversamos sobre las posiciones mas dificiles de imitar las mas
graciosas y las describimos.
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GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de

cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO

ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzoén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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ACTIVIDAD N°07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

I.E.
LUGAR
EDAD
AULA

: N°1543 El Porvenir Zona “A”

: El Porvenir “A”

14 afios
: “Pequefios Dinamicos”

TEMPORALIZACION : 23/05/204
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : iMIRA COMO SE ESTIRA!

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

I1.LPREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la
actividad de aprendizaje?

¢Qué recursos o materiales se usara en
esta actividad de aprendizaje?

Organizar el espacio de trabajo
Organizar los materiales

Eldsticos grandes

Medias de nailon
Lapices crayolas o colores

IV.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/ CAPACIDAD DESEMPENO PRECISADO CRITERIO Instrumento de
evaluacion
a SE DESENVUELVE DE Realiza acciones de | Demuestra Guia de observacion
MANERA AUTONOMA A movimiento diversos agilidad en
< g
() TRAVES DE SU sus
O MOTRICIDAD imientos:
E e Comprende su cuerpo. movimientos:
g e Se expresa corporalmente saltar, correr,
g marchar
o .
o Se orienta en
g_) el espacio

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

INICIO:

Asamblea

e Nos reunimos y nos sentamos formando un circulo repartimos con ayuda de los nifios medias de
nailon usadas u otro eldstico suave y grueso unido en los extremos.
e Conversamos sobre el material y las reglas para el uso del espacio y del material.
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DESARROLLO:

Expresidon Motriz

Les proponemos buscar de cuantas maneras pueden sujetar el eldstico, sin que se les caiga, usando
diferentes  partes  del cuero. Escuchando la siguiente  cancidn “Me  muevo”
https://www.youtube.com/watch?v=1zP0Vnhd95E

También podemos proponerles formar figuras geométricas: ‘Cuantas figuras geométricas pueden hacer
con el elastico?

Inventamos una forma rara y especial con nuestro elastico y le ponemos un nombre.

Podemos realizar los mimos juegos que realizamos anteriormente de manera individual pero ahora en
grupo. Formamos grupos de tres o cuatro nifios. Formamos figuras geométricas grandes, formamos figuras
diversas sujetando el eldstico con diferentes partes de nuestro cuerpo. Inventamos formas raras y les
ponemos un nombre.

Relajacién
Terminamos el juego, guardamos el material y nos echamos boca abajo en el piso o sobre petates a
descansar un momento. Escuchando la siguiente cancion

https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfrjbo7E

Expresidn grafico plastico:

Pedimos a los nifios que dibujen las diferentes formas que hicieron con el elastico.

CIERRE:

Conversan y explican sobre lo que hicieron con los elasticos, las dificultades que presentaron y lo que
plasmaron en sus dibujos.
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GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de

cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO

ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzoén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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ACTIVIDAD N°08

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. |IE : N°1543 El Porvenir Zona “A”
1.2. LUGAR : El Porvenir “A”

1.3. EDAD : 4 afos

1.4. AULA : “Pequefios Dinamicos”

1.5. TEMPORALIZACION :03/10/2022
1.6. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : INVENTAMOS CAMINITOS

Il. PREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

I1.LPREPARACION PARA LA ACTIVIDAD

ANTES DEL APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales se usara en
actividad de aprendizaje? esta actividad de aprendizaje?
Organizar el espacio de trabajo Patio

Organizar los materiales Tizas

Cinta adhesiva o sogas delgadas

IV.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/ CAPACIDAD DESEMPENO PRECISADO CRITERIO Instrumento de
evaluacion

SE DESENVUELVE DE Realiza acciones de | Demuestra Guia de observacion
MANERA AUTONOMA A movimiento diversos agilidad en

2 TRAVES DE SU sus

Q MOTRICIDAD movimientos:

G e Comprende su cuerpo.

= e Se expresa corporalmente saltar, correr,

5 marchar

(ED Se orienta en

) el espacio

&

V. MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

INICIO:

Asamblea

Nos reunimos con los nifios en el patio o jardin y nos sentamos en circulo.
Conversamos acerca de los diferentes caminos por lo que hemos andado y la forma que tenian.
Podemos contar algunas anécdotas que nos hayan sucedido mientras recorriamos alguiin camino.
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DESARROLLO:

Expresidon Motriz

e Pedimos a los nifos recorrer el espacio de trabajo siguiendo diferentes caminos imaginarios.

e Observamos los desplazamientos que realizan los niflos y motivamos a que se miren unos a otros e imiten
los caminos que recorren. Por ejemplo, miren Pedro esta recorriendo un camino ondulado. Entonces
decimos a los demas nifios: vamos a seguir un camino ondulado, asi como Pedro y todos caminamos como
él. Cancién “El Camino” https://www.youtube.com/watch?v=L6HBMIRMIKY

e Luego les pedimos que busquen caminos en el patio: marcas en el piso, senderos zonas gastadas. Al
encontrarlos todos pasamos por ellos.

e Pedimos a los nifios que formen grupos de tres personas. A cada grupo le entregamos un juego de tizas o
un rollo de cinta adhesiva (masketing).

e Indicamos que cada grupo disefie un camino con tizas o la cinta y pruebe diferentes formas de pasar por
él.

e Les damos un tiempo para organizarse y trabajar y luego nos reunimos para que cada grupo muestre a
todos el camino que ha hecho y una forma original para pasar por el. todos probamos como pasar o cruzar
por los diferentes caminos, terminando el juego los grupos responde a las siguientes preguntas

e Luego trabajamos unas hojas en clase realizando caminos en las hojas en las que ellos puedan punzar
libremente.
¢En qué direcciones trazaron? ¢Quiénes fueron hacia arriba o hacia abajo?

Relajacién

e Nos sentamos con una pareja, espalda con espalda sobre el piso y cerramos los ojos para descansar.
cancién https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfrjbo7E

Expresion grafico plastico:
e Dibujamos en la ficha el camino que nos parecié mas dificil de azar.

CIERRE:

Pedimos a los nifos que se vuelvan a juntar en grupos de tres, con las mismas personas con quienes hicieron
el camino en cada grupo conversan sobre lo realzado en la ficha. También conversan sobre lo que mas les
gusto de la actividad, que fue lo mas dificil y si les gustaria volver a realizar esta actividad. Nos acercamos a
cada grupo para que nos cuenten sus impresiones.

DIRECTORA PROFESORA
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GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Las canciones como estrategia para mejorar la psicomotricidad en nifios y nifias de

cuatro afios de la Institucion Educativa N° 1543 “El Porvenir” Zona “A”- Chimbote — 2024.

CODIGO
ESTTUDIANTE

SECCION TURNO

FECHA SEXO

N° | VARIABLE / DIMENSIONES NIVELES O CATEGORIAS
ITEMS 1 2 3

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

1 Salta en un pie

2 Salta con los 2 pies

3 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,

correr, marchar

DIMENSION: PSICOMOTRICIDAD FINA

1 Rasga y embolilla

2 Rasga Papel

3 Realiza trabajos con el punzoén

DIMENSION: COORDINACION

1 Reconoce partes finas de su cuerpo como ojos, nariz,

boca y orejas

2 Se orienta en el espacio

3 Levanta su mano derecha o izquierda segun las

indicaciones

LEYENDA:
A: LOGRADO B: PROCESO C: INICIO
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