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RESUMEN
La mayoria de los adolescentes no utilizan métodos anticonceptivos modernos, lo que puede
causar embarazos no deseados y aumentar las tasas de infecciones de transmision sexual en
este grupo demogréafico. La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar
los conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto
grado de secundaria de la I.E. Santo Toribio de la provincia de Rioja — San Martin, 2024. La
metodologia fue nivel descriptivo, tipo cuantitativo, disefio no experimental, de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 82 adolescentes de quinto grado de secundaria
de la L.E “Santo Toribio”, Rioja. Seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion. Se
aplico la técnica de la encuesta y un instrumento sobre el conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos. Resultados muestran que 54,9% poseen conocimiento bueno,
igual que sus dimensiones; aspectos especificos 58,5 %, pildora anticonceptiva 52,4%,
inyectable 51,2%, T de cobre 52,4%, preservativo 46,3%, coito interrumpido 57,3%, método
del ritmo 54,9%, pildora del dia siguiente 58,5%. En cuanto a actitud 52,4% desfavorable al
igual que sus dimensiones informacion sobre MAC 58,5%, barreras, mitos y creencias
54,9%, uso del preservativo 53,7%, influencia de la pareja en uso de MAC 52,4%. Con
relacién a caracteristicas sociodemograficas y sexuales, el preservativo el método mas
utilizado con 73,2%. Conclusion: Se determiné que en la variable conocimiento se obtuvo

conocimiento bueno y actitudes desfavorables.

Palabras clave: adolescencia, actitud, conocimiento, métodos anticonceptivos

VIII



ABSTRACT

Most teens do not use modern contraception, which can cause unintended pregnancies and
increase rates of sexually transmitted infections in this demographic. The general objective
of this research was: To determine the knowledge and attitudes towards contraceptive
methods in adolescents in the fifth grade of secondary school at the L.E. Santo Toribio of the
province of Rioja — San Martin, 2024. The methodology was descriptive level, quantitative
type, non-experimental, cross-sectional design. The sample was made up of 82 fifth-grade
secondary school adolescents from the I.E “Santo Toribio”, Rioja. Selected according to the
inclusion criteria. The survey technique and an instrument on knowledge and attitudes about
contraceptive methods were applied. Results show that 54.9% have good knowledge, as well
as its dimensions; specific aspects 58.5%, contraceptive pill 52.4%, injectable 51.2%, copper
T 52.4%, condom 46.3%, interrupted intercourse 57.3%, rhythm method 54.9%, pill the next
day 58.5%. Regarding attitude 52.4% unfavorable as well as its dimensions information
about MAC 58.5%, barriers, myths and beliefs 54.9%, condom use 53.7%, influence of the
partner in the use of MAC 52, 4%. In relation to sociodemographic and sexual
characteristics, the condom was the most used method with 73.2%. Conclusion: It was
determined that in the knowledge variable good knowledge and unfavorable attitudes were

obtained.

Keywords: adolescence, attitude, knowledge, contraceptive methods
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta, es un
periodo de importantes cambios. Para precisar, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define la adolescencia como el periodo que abarca desde los 10 hasta los 19 afios (1). Este
periodo se considera la fase més susceptible del ciclo vital, debido a los diversos cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que ocurren (2), lo que los convierte en una poblacién en

riesgo en cuanto a su educacion sexual.

La anticoncepcion deberia recibir mds atencion en la actualidad; sin embargo,
muchos adolescentes optan por métodos inadecuados, lo que resulta en consecuencias que
afectan tanto a ellos como a la sociedad. Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA), los paises de América Latina y el Caribe tienen la segunda tasa mds alta
de embarazos adolescentes, con alrededor de medio millén de nacimientos anuales de
madres adolescentes de entre 15 y 19 afos. En el Caribe, el 28 % de los embarazos
corresponden a adolescentes menores de 20 afios. Estos datos son alarmantes y reflejan la
falta de informacién y conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, ademds de las

dificultades que enfrentan los adolescentes para acceder a estos recursos (3)

En Pert, las adolescentes de 15 a 19 afios utilizan principalmente métodos
anticonceptivos modernos, pero en el afio 2019 no se registraron mejoras significativas entre
las adolescentes de ambos sexos, con un 48,8% de ellas sin utilizar métodos anticonceptivos
modernos, siendo las inyecciones el método mds comiin en este grupo. Por otro lado, los
condones masculinos han experimentado un notable aumento de uso entre las adolescentes
sexualmente activas, llegando al 75,4%. Es preocupante que alrededor del 25% de los
adolescentes sexualmente activos no estén utilizando métodos anticonceptivos modernos.
Sin embargo, en agosto de 2020 se observé una reduccion en el acceso a estos métodos, con
solo 2.220 parejas de adolescentes de 12 a 17 afios protegidas por métodos anticonceptivos

modernos (4).

La Region San Martin desde 2019 ocupa el cuarto lugar con alto porcentaje de
embarazo en adolescentes en el pais, segin reporte del afio 2019 la provincia de San Martin

registra mas casos de madres adolescentes (221), seguido de Moyobamba (176), Rioja (153),



Tocache (113), Lamas (103), Mariscal Caceres (89), Bellavista (68), El Dorado (48), Picota
(36) y Huallaga (18) (5).

En la ciudad de Rioja, se encuentra la I. E. Santo Toribio, en la cual se evidencia la
falta de conocimientos sélidos y actitudes adecuadas sobre métodos anticonceptivos entre
los adolescentes de quinto grado de secundaria, en donde se aprecia una preocupante
situacion que requiere atencion inmediata. La ausencia de una comprension adecuada sobre
la importancia, el uso correcto y los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos
puede llevar a consecuencias negativas, como embarazos no planificados, enfermedades de
transmision sexual y la interrupcién prematura de los proyectos de vida de estos jovenes
estudiantes. Esta problemdtica puede originarse en diversos factores, como la falta de
educacion sexual integral en el curriculo escolar, la reticencia de algunos padres y adultos a
abordar este tema de manera abierta y honesta, asi como la influencia de creencias culturales
y religiosas que pueden estigmatizar el uso de métodos anticonceptivos. Ante esta situacion,
es fundamental disefiar e implementar intervenciones educativas efectivas que proporcionen
a los adolescentes informacién precisa y objetiva sobre los diferentes métodos
anticonceptivos disponibles, asi como fomentar actitudes positivas hacia su uso responsable.
Ademads, es necesario promover espacios de didlogo y reflexion tanto en la comunidad
educativa como en el entorno familiar para derribar mitos y tabies que obstaculizan una
adecuada comprensidon y aceptacién de la planificacion familiar y la salud sexual y
reproductiva.

1.2 Formulacion del problema
(Cudles son los conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.LE. Santo Toribio de la provincia de

Rioja — San Martin 20247
1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar los conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Santo Toribio de la provincia de

Rioja — San Martin, 2024.



1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar los conocimientos sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes de quinto grado de secundaria de la L.E. Santo Toribio, Rioja —
San Martin, 2024.

e Identificar los conocimientos segin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Santo
Toribio, Rioja — San Martin, 2024.

e Determinar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto grado de secundaria de la I.LE. Santo Toribio, Rioja — San Martin, 2024.

e Identificar las actitudes segin dimensiones sobre los métodos anticonceptivos
en adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.LE. Santo Toribio, Rioja —
San Martin, 2024.

e Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales en adolescentes de

quinto grado de secundaria de la I.LE. Santo Toribio, Rioja — San Martin, 2024.

1.4. Justificacion

1.4.1 Teorica

Esta investigacion, desde el enfoque tedrico, justificard las variables examinadas,
contribuyendo al desarrollo de la literatura, sumando a una base para futuras
investigaciones. Permitird, ademds explorar conceptos fidedignos relacionados
con la anticoncepcion en la adolescencia. Por ello se justifica llevar a cabo la
investigacion a los adolescentes que se encuentran expuestos, para que tomen
conductas y decisiones informadas, asertivas respecto a su salud sexual y

reproductiva respecto a los métodos anticonceptivos.
1.4.2 Practica

Este estudio sobre los conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del quinto grado de secundaria en la L.E. Santo Toribio de Rioja,
tiene un impacto préctico significativo al contribuir a la prevencion de embarazos
no planificados, promover la salud sexual y reproductiva, empoderar a los

adolescentes.



1.4.3 Metodologica

En cuanto a la metodologia, se justifica el estudio debido al problema prevalente
entre los adolescentes de la LE “Santo Toribio”, Rioja — San Martin, respecto a
los métodos anticonceptivos. Para abordar los objetivos establecidos, se empleara
un cuestionario que permitird una medicién precisa de las variables estudiadas y
recopilar la informacién necesaria. Esto facilitard la categorizacion y el anélisis
detallado del conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos de la LE *

Santo Toribio”, Rioja — San Martin.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Lopez W, (6), Colombia 2022, en su investigacion “Conocimientos y practicas
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolarizados en el municipio de
Valencia-Coérdoba, 2022”. Cuyo objetivo fue determinar el conocimiento y practica
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia fue de enfoque
descriptivo y cuantitativo. Los resultados mostraron que de 143 adolescentes con un
rango de 14 a 18 afos; el 55% era de género femenino, un 77% manifestd usar un
método anticonceptivo y la mayoria con un 54% tenia conocimientos de nivel moderado
sobre métodos anticonceptivos y reconocia su importancia. Se concluyé que destacaron
un nivel moderado de conocimiento sobre el tema, pero muchos adolescentes expresan

dificultades para obtener informacion sobre métodos anticonceptivos.

Salazar S, (7), México 2022, en su investigacion “Conocimiento y actitud sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de bachillerato”, como objetivo fue examinar
la correlacion entre el conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos entre
los estudiantes de bachillerato. La metodologia fue descriptiva. Los resultados
indicaron que no se encontré relacion entre el nivel de conocimiento y actitud, pero si
se observd una relacion estadisticamente significativa entre la actitud y la actividad
sexual activa, asi como entre el conocimiento y la actitud hacia los MAC. Los autores
concluyeron que un conocimiento deficiente sobre los MAC podria llevar a los
adolescentes a adoptar actitudes de riesgo con respecto a la transmision de infecciones

de transmision sexual y embarazos no planificados.

Garcia R, Sudrez, (8), Ecuador 2023, realizaron una investigacion
denominada “Conocimientos de los métodos anticonceptivos y aplicacion del uso en
estudiantes de primero y segundo bachillerato Unidad Educativa UPSE”. El objetivo de
la investigacion fue evaluar el nivel de conocimiento y la utilizacién de métodos
anticonceptivos. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, descriptivo, y se llevd a cabo en el campo, con un enfoque transversal.
Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes poseian conocimientos sobre

métodos anticonceptivos, alcanzando un 68%. Se concluyé que existe un riesgo



potencial de embarazos no planificados o contraer enfermedades de transmision sexual

en estos adolescentes.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Urbina P, (9), Huancayo 2023, realizé un estudio “Nivel de conocimientos y
actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria, Huancayo,
20237, el objetivo era analizar la relacién entre el nivel de conocimientos y la actitud
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia, se opt6 por un
enfoque observacional, correlacional, analitico, transversal y prospectivo. Los
resultados, revelaron que el 42.8% de los estudiantes poseian un nivel de conocimientos
bajo, mientras que el 34.1% presentaba un nivel alto y solo el 23.1% se encontraba en
un nivel medio. Respecto a las actitudes, el 87.4% exhibié una actitud favorable,
mientras que el 12.6% mostr6 una actitud desfavorable. En conclusién, el estudio revel6

que existe correlacion entre conocimiento y actitudes.

Vargas B, (10), Piura 2022, realiz6 un estudio denominado “Nivel de
conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucién Educativa San Juan Bautista-Piura, 2022, con el objetivo de investigar si
existia alguna relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en alumnos. La metodologia del estudio fue cuantitativo y
correlacional, utilizando un disefio no experimental y transversal. Los resultados
principales sefialan que el 42,36% de los participantes mostraron un bajo nivel de
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos, y un 53,53% expresaron actitudes
desfavorables hacia estos métodos. Se concluyd que existe una conexion

estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes.

Porras K, (11), Tumbes, 2022, en su investigacion titulada “Conocimientos y
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en los estudiantes del quinto de secundaria
de la Institucién Educativa Tapac Amaru—Tumbes 2022”. El propdsito fue determinar
la relacion entre los conocimientos y las actitudes de los estudiantes. La metodologia
fue basica con enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Los resultados revelaron
que el 42% de los estudiantes se encontraban en un nivel medio de conocimientos,

mientras que el 54% mostro actitudes de aceptacion hacia los métodos anticonceptivos.



Se concluy6 que no existia una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimientos y las actitudes.
2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Ramirez C (12), Tarapoto 2019, en su tesis titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y prevencion del embarazo en
adolescentes de la institucion educativa Angel Custodio Garcia Ramirez, urbanizacion
Nueve de Abril 2019”. El objetivo fue determinar la relacién que existe entre el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la prevencion primaria del embarazo
en adolescentes de la LE. La metodologia fue, no experimental, cuantitativa,
descriptiva, correlacional. Los resultados fueron: el nivel de conocimiento regular fue
un 72,6%. Seglin dimensiones; en aspectos generales que el 61,9 se encuentra en el nivel
regular. Segin dimensién de tipo de MAC tenemos que 58,3% se ubica en nivel de
conocimiento regular. Se concluyé que existe relacion altamente significativa entre el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la prevencion del embarazo en

adolescentes.

Guerra 1, (13), Tarapoto 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion
secundaria basica regular de la LE. “Cleofe. Arévalo del Aguila” - Banda de Shilcayo,
2022”. El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia fue bdsica, nivel descriptivo
- correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Los resultados mostraron
que el nivel de conocimientos por los adolescentes sobre métodos anticonceptivos fue
medio en un 47.9%. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre las variables
segun el estadistico de chi cuadrado de Pearson con una significancia de 0.028 y un

valor de 7.126.

Rengifo A (14), Belén 2020, en su tesis titulada “Nivel de Conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en las adolescentes en la zona baja de Belén, 2020”. El
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
las adolescentes en la zona de Belén. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de disefio
descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional. Los resultados mostraron que un

54,5% de los encuestados poseen conocimiento en nivel adecuado, que un 75,8% de los



encuestados poseen informacién sobre MAC. El 65,9% de los encuestados han iniciado

relaciones sexuales, un 68,2% de los encuestados refiere usar preservativo como MAC.

Se concluyé que mds del 50% de las adolescentes encuestadas de la zona de Belén

tienen un adecuado nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

2.2 Bases teoricas

2.2.1

Teorias de la adolescencia

Segtin Zapata G. (15), las teorias de la adolescencia incluyen:

Teoria bioldgica: se centra en los cambios fisicos que marcan el inicio de esta

etapa.

Hall: sostiene que los adolescentes experimentan cambios heredados de sus
antepasados, conocida también como la "teoria de la recapitulacién”.
Gesell: argumenta que la mente no se desarrolla completamente durante la
adolescencia, considerandola una transicion de la infancia a la adultez,
conocida como la "teoria del desarrollo cognitivo".

Piaget: su "teoria de los estadios del desarrollo" describe esta etapa como

un cambio evolutivo en la persona.

Teoria psicologica: examina el desarrollo desde una perspectiva evolutiva, con

autores representativos comao:

Lewin: define la adolescencia como una etapa de estrés transitorio,
manifestando conductas infantiles y una exploracion de la sexualidad.
Spranger: afirma que los cambios fisioldgicos no afectan a los

psicolégicos.

Teoria sociolégica: considera la sociedad y los eventos como etapas de

socializacion.

Elder: describe las transiciones que el individuo atraviesa para cumplir con
su rol y las expectativas sociales de la adolescencia.
Thomas, Chess y Birch: en su teoria del "conflicto entre papeles", postulan

que el adolescente asume distintos roles segun la situacion.
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Teoria psicosocial: estudia los comportamientos esperados por la sociedad en los

adolescentes.

e Havighurst y Taba: destacan la importancia de esta etapa para que el
adolescente determine sus caracteristicas y alcance sus objetivos.
¢ Wolman: sefiala que estas caracterfsticas influyen en las relaciones

familiares y facilitan la transicién de nifio a joven.

2.2.2 Etapas de adolescencia

Porras D. (16) describe las etapas de la adolescencia de la siguiente manera:

Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 afios): En esta fase, comienzan a
experimentar un crecimiento acelerado. También observan otros cambios corporales,
como el crecimiento de vello en las axilas y la zona genital, el desarrollo de los senos
en las nifias y el aumento del tamafio de los testiculos en los nifios. Estos cambios
suelen empezar uno o dos afios antes en las nifias que, en los nifios, y pueden
comenzar tan temprano como a los 8 afos en las nifias y a los 9 afios en los nifios.
Muchas nifias tienen su primera menstruacion alrededor de los 12 afios, generalmente

entre 2 y 3 afios después de que comienzan a desarrollarse los senos.

Adolescencia media (entre los 14 y los 17 afios): Los cambios fisicos iniciados en
la pubertad contintian durante esta etapa. La mayoria de los nifios experimentan su
"estirén" y siguen los cambios relacionados con la pubertad, como el cambio en la
voz, que se vuelve mds grave. También es comun que aparezca acné. En las nifas,
los cambios fisicos suelen estar casi completos y la mayoria ya tienen menstruaciones

regulares.

Adolescencia tardia (entre los 18 y los 21 afios): En esta etapa, los jovenes
generalmente han completado su desarrollo fisico y alcanzado la altura adulta. A esta
edad, suelen tener un mejor control de sus impulsos y son capaces de evaluar riesgos

y beneficios con mayor precision.

2.2.3 Teoria del conocimiento



Alvines C. (17) menciona las siguientes teorfas:

e Teoria del racionalismo: René Descartes es uno de los principales
exponentes de esta teoria, que sostiene que el conocimiento se adquiere a
través de la razén y no de la experiencia.

e Teoria del empirismo: Hobbes afirma que la validez del conocimiento se
determina a partir de la experiencia, obteniéndose a través de la percepcion
sensorial.

e Teoria del aprendizaje significativo: Ausubel sostiene que el aprendizaje
de nuevos conocimientos se basa en lo que ya se conoce. Es decir, la
construccion del conocimiento comienza con la observacion y registro de
eventos y objetos utilizando conceptos preexistentes.

e Teoria del constructivismo: Segun Piaget, el conocimiento se desarrolla a
través de las diversas construcciones que un individuo hace sobre su entorno,
basadas en esquemas mentales previamente definidos.

e Teoria del constructivismo social: Vygotsky postula que los nuevos
conocimientos se forman a partir de los esquemas propios de la persona,
derivados de su realidad, y de la comparacion con los esquemas de los demas

individuos en su entorno.

2.2.4 Teoria de las actitudes

De acuerdo con Silva (18), la actitud es un proceso que conduce a un comportamiento
especifico y representa la realizacién de una intencion o propdsito. En el dmbito de
la psicologia, se define como el comportamiento habitual que se manifiesta en
diversas situaciones y determina la vida emocional de cada persona. En su
investigacion, Silva también abordé diversas teorias sobre la actitud, destacando lo

siguiente:

e Teorias del aprendizaje: Describen el proceso mediante el cual una persona
o un animal adquiere conocimientos. Estas teorias buscan comprender,
anticipar y regular la conducta a través de estrategias disefiadas para facilitar

el acceso al conocimiento.
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Teoria de la disonancia cognitiva: Sostiene que las personas evitan las
inconsistencias en sus propias mentes. Esta teoria explica por qué las personas
a veces ajustan su forma de pensar cuando sus pensamientos, palabras o
comportamientos entran en conflicto. La teorfa de la autopresentacién o
manejo de la impresion se basa en el esfuerzo por mantener coherencia entre
lo que hacemos y pensamos.

Teoria de la acciéon razonada: Es un modelo de toma de decisiones racional
que establece que la conducta es el resultado de un proceso deliberativo y
racional. La accidn final se alcanza mediante varios pasos, por lo que este

modelo se limita a explicar conductas voluntarias (volitivas).

2.2.4.1 Componentes de las actitudes

De acuerdo con Raffino (19), la actitud estd compuesta por varios elementos

esenciales:

2.24.2

Elemento cognitivo: La actitud se complementa con un esquema cognitivo
que el individuo crea. Este esquema se forma a partir de la percepcion del
objeto en cuestion, junto con las creencias y datos previos sobre él. Este
elemento puede entenderse como un modelo de expectativa por valor.
Fishbein y Ajzen sostienen que, sin datos o informacion sobre un objeto, no
se puede generar una actitud hacia él.

Elemento conductual: Segin Rodriguez Aroldo, el elemento conductual
estd siempre activo y se define como la respuesta especifica que se tiene ante
un objeto.

Elemento afectivo: A diferencia del conductual, el elemento afectivo se
compone de los sentimientos, tanto positivos como negativos, hacia un objeto
social. También representa el punto de comparacion entre creencias y

opiniones, siempre caracterizadas por su aspecto cognitivo.

Métodos anticonceptivos

La Norma Técnica del Ministerio de Salud (MINSA) define los métodos

anticonceptivos como procedimientos voluntarios disefiados para reducir
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significativamente la posibilidad de un embarazo no deseado. Estos métodos deben
cumplir con ciertas caracteristicas para garantizar la efectividad y seguridad en la

salud sexual de los adolescentes (20). Las caracteristicas principales son:

e Eficacia: Es la capacidad del método anticonceptivo para prevenir un
embarazo, la cual es mayor cuando se usa correctamente.

e Seguridad: Consiste en la capacidad del método para prevenir infecciones
de transmision sexual, incluyendo VIH/SIDA, y canceres del aparato
reproductor, entre otros.

e Facilidad de uso: Se refiere a la facilidad con la que se puede utilizar el
método anticonceptivo, acompafiada de instrucciones e informacién
adecuada.

e Disponibilidad: Es la accesibilidad de los métodos anticonceptivos como un
servicio de salud.

e Reversibilidad: Se refiere a la posibilidad de quedar embarazada después de

dejar de usar el método.

La clasificacion de los métodos anticonceptivos es la siguiente:

Métodos anticonceptivos de barrera en adolescentes: Estos métodos impiden que
los espermatozoides lleguen al évulo. Ejemplos incluyen espermicidas y condones.
Los métodos de barrera son los mas utilizados por los adolescentes debido a su

disponibilidad y bajo costo, y muchos los usan sin prescripcién médica.

La eficacia de los métodos de barrera en adolescentes depende en gran medida del
conocimiento sobre sus diversas caracteristicas y del uso correcto. Por ejemplo, la

tasa de embarazo con el uso del condén masculino es del 3% y con el espermicida es

del 7%.

a) Preservativos masculinos:
El preservativo masculino es una funda de latex usada para cubrir el pene,
generalmente lubricada. Es el método anticonceptivo mas utilizado por los

adolescentes en su primera relacion sexual, como evidencian datos del Instituto
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Guttmacher en EE.UU., donde el 80% de los varones adolescentes

estadounidenses lo usaron en su primera experiencia sexual.

Uso: Debe verificarse la fecha de manufactura y la integridad del condén.
Se coloca con el pene erecto, apretando la punta para eliminar el aire antes
de desenrollarlo. Se debe retirar antes de que el pene pierda la ereccion,
atdndolo en la base para desecharlo.

Efectos colaterales: Puede causar reacciones alérgicas al liatex e
irritacion en la piel, siendo algunas personas sustituidas por condones de
poliuretano, que son menos efectivos.

Tasa de falla: Utilizado como tinico método anticonceptivo, tiene una
tasa de falla del 11% al 16%, segun el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EE.UU.

Beneficios: Ayuda a prevenir embarazos no deseados y reduce el riesgo
de contraer infecciones como gonorrea, herpes genital y uretritis no

gonocdcica.

b) Preservativo femenino:

El preservativo femenino es una bolsa o funda cilindrica de poliuretano o nitrilo,

que forma parte de los métodos anticonceptivos vaginales. Tiene dos anillos: uno

interno flexible y otro externo fijo.

Uso: Se debe verificar la integridad del paquete antes de usarlo. Antes de
abrirlo, se friccionan los lados para dispersar el lubricante. Se coloca antes
de la penetracidn, deslizando el anillo interno flexible dentro de la vagina
y colocando el anillo externo fijo en el orificio bulbar. Al finalizar, se
retira girando el anillo externo para sellarlo y desecharlo.

Efectos colaterales: Generalmente no tiene efectos secundarios, aunque
algunas personas pueden presentar alergias al lubricante.

Indicaciones: No debe usarse simultdneamente con el preservativo
masculino.

Tasa de falla: Con un uso adecuado y constante, la tasa de embarazo es
de aproximadamente 5 embarazos por cada 100 mujeres. Con un uso
comun, la tasa aumenta a unos 21 embarazos por cada 100 mujeres.
Beneficios: Ofrece proteccion contra embarazos no deseados y reduce el

riesgo de ITS, como ulceras genitales y chancro blando. Algunos estudios
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c)

sugieren que puede ayudar a prevenir el VIH/SIDA debido a su

efectividad como barrera contra virus.

Estos métodos son fundamentales para la salud sexual de los adolescentes,

proporcionando opciones accesibles y efectivas para la prevencién de embarazos

no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Espermicidas:

Los espermicidas son productos quimicos que se aplican en la mucosa vaginal

para desactivar los espermatozoides al destruir su flagelo. Suelen estar

disponibles en forma de 6vulos, tabletas vaginales o cremas, comtinmente con

nonoxinol-9.

Uso: Varia segin la presentacion del espermicida. Se debe aplicar dentro
del tracto vaginal de 0 a 30 minutos antes del coito para que el principio
activo se difunda. Su efecto anticonceptivo dura aproximadamente una
hora y se debe aplicar una nueva dosis para cada relacién sexual.
Efectos colaterales: Pueden causar irritacién en la zona vaginal o en el
pene.

Tasas de falla: La eficacia de los espermicidas depende de un uso
adecuado. Segin la OMS, tienen una eficacia limitada con tasas de falla
entre 20 y mas embarazos por cada 100 mujeres. La tasa de falla en un
uso tipico es de alrededor del 21%, mientras que con un uso correcto y
constante es de aproximadamente 16% de embarazos.

Beneficios: Ayudan a prevenir embarazos no deseados y pueden ser
utilizados sin necesidad de prescripciéon médica, aunque requieren un
nivel adecuado de conocimiento por parte del usuario.

Riesgos: El uso frecuente puede aumentar el riesgo de infecciones
urinarias. Segun los Criterios Médicos de Elegibilidad para el uso de
anticonceptivos, estan categorizados como nivel 4 de riesgo, lo que indica
un potencial riesgo para la salud, incluyendo la posibilidad de contraer

ITS como el VIH/SIDA.

d) Métodos anticonceptivos de abstinencia periddica en adolescentes:

Los métodos de abstinencia periddica son aquellos en los que se identifican

signos fisiologicos de infertilidad para evitar embarazos no deseados, también

conocidos como métodos naturales.
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e) Método de ritmo o calendario:

Este método implica la abstinencia durante los dias fértiles del ciclo menstrual de

la mujer, basédndose en el registro de los periodos menstruales previos.

Uso: Se registran las fechas de inicio de los periodos menstruales durante
seis meses. Se calcula el ciclo menstrual desde el primer dia de sangrado
hasta un dia antes del siguiente periodo. Luego, se resta 18 dias al periodo
m4s corto para determinar el primer dia fértil, y se resta 11 dias al periodo
mds largo para determinar el dltimo dfa fértil. Si no se tiene un célculo
exacto, se recomienda la abstinencia entre el noveno y el decimonoveno
dia del ciclo menstrual.

Efectos colaterales: No tiene efectos secundarios.

Tasas de falla: En un uso tipico, tiene una tasa de aproximadamente 24
embarazos por cada 100 mujeres al afio. Con un célculo preciso de los
dias fértiles, la tasa de falla puede reducirse a 9 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso.

Beneficios: Fomenta la planificaciéon familiar en pareja y es
completamente natural.

Contraindicaciones: No se recomienda para adolescentes con ciclos
menstruales irregulares o una variacién de mds de diez dias entre el
periodo mads corto y el mas largo.

Riesgos: No protege contra ITS, incluyendo VIH/SIDA, y otros riesgos

asociados con métodos que no utilizan barreras fisicas.

Estos métodos ofrecen alternativas para la planificacién familiar en adolescentes,

aunque es crucial considerar su efectividad, limitaciones y riesgos especificos

antes de elegir uno.

f) Método de Billings:

El método de Billings es un método de abstinencia que se basa en la observacion

del moco cervical para identificar los periodos fértiles e infértiles de una mujer.

Descripcion del moco cervical: El moco cervical estd compuesto por
mucina cervical y varia bajo la influencia de las hormonas a lo largo del
ciclo menstrual. Entre los dias nueve y dieciséis del ciclo, el moco
cervical se vuelve més acuoso, facilitando el paso de los espermatozoides

(conocido como moco E). Posteriormente, con la influencia de la

15



progesterona tras la ovulacion, el moco cervical se vuelve mas viscoso
(moco G), actuando como una barrera eficaz contra los espermatozoides.

e Uso: Para utilizar este método, se debe observar diariamente los genitales
externos para detectar la presencia y caracteristicas del moco cervical. Se
puede recolectar un poco de moco y evaluar su elasticidad entre los dedos
pulgar e indice para determinar su fase del ciclo. Puede ser
complementado con el uso de otros métodos anticonceptivos como el
condén masculino para aumentar su efectividad.

e Tasa de falla: La tasa de falla del método de Billings es del 3% en el
primer afio de uso con un uso tedrico o perfecto, y del 25% con un uso
tipico.

e Beneficios: Incrementa la participacién masculina en la planificacion
familiar y promueve la autonomia de la mujer al educarla sobre la
observacion de su propio cuerpo y la gestion de su salud sexual.

g) Métodos anticonceptivos permanentes:
Intervencion quiridrgica femenina - Ligadura de trompas:
La ligadura de trompas es un procedimiento quirdrgico que implica la
obstruccion de las trompas de Falopio para evitar la fertilizacién de los 6vulos.

e Descripcion: Se realiza bajo anestesia y consiste en atar o bloquear las
trompas de Falopio. Después de la intervencién, la mujer sigue
menstruando y ovulando normalmente, sin afectar su capacidad ni su
deseo sexual.

Este método es una opcién permanente para la anticoncepcion y es recomendado
para aquellas mujeres que no desean tener més hijos en el futuro.

En resumen, el método de Billings utiliza la observacion del moco cervical para
determinar los dias fértiles e infértiles, ofreciendo una alternativa natural de
planificacién familiar. La ligadura de trompas, en cambio, es una intervencion
quirdrgica permanente que bloquea las trompas de Falopio para prevenir

embarazos, ideal para mujeres que han decidido no tener més hijos.

2.3 Hipétesis

La presente investigacion es de tipo descriptivo simple, en el cual el objetivo

principal es describir una situacién, fenémeno o poblacién tal como es, sin
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necesariamente probar o refutar una hipétesis. En este tipo de investigacion, no se
plantean hipdtesis porque el propdsito es simplemente observar y describir
caracteristicas, comportamientos o relaciones entre variables, sin inferir causas o

relaciones de causa y efecto (22).
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IMI. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y diseifio de investigacion
3.1.1 Nivel
La naturaleza de la investigacién fue descriptiva debido a que son estudios que
recopilan informacién sin cambiar el entorno. En otras palabras, es un método
para observar y describir el comportamiento de un sujeto sin influir en ese
comportamiento de ninguna manera (23).
3.1.2 Tipo
El presente estudio es cuantitativo debido a que se utilizé métodos estadisticos
para poder recopilar y analizar las variables de estudio (24).
3.1.3 Diseiio
El disefio experimental fue de corte transversal, ya que no se habrd manipulacion
de las variables, se determinaron las caracteristicas de andlisis y luego se
procedi6 a la descripcion de los mismos (25).
3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion
La poblacioén total estuvo constituida por 82 alumnos que pertenecen al quinto
grado de secundaria de la I.LE. Santo Toribio de la provincia de Rioja — San
Martin, que cumplieron con los criterios de seleccion. El tamafio de la
poblacién fue definida por estar en la lista de matriculados en el afio lectivo
2024 en el sistema de SIAGIE de la L.E. “Santo Toribio”, Rioja.
3.2.2 Muestra
La muestra estd constituida por 82 adolescentes de quinto grado de secundaria
de la LE. Santo Toribio, seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio de
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.E “Santo Toribio”, se tuvo en
cuenta los criterios de inclusion.
3.2.3 Unidad de analisis
Adolescentes de quinto grado de secundaria de la L.LE. Santo Toribio de la
provincia de Rioja — San Martin, 2024 y que cumplan con los criterios de
seleccion
3.2.2.1 Criterios de inclusion y exclusion

- Inclusion

18



e Adolescentes de quinto grado de la Institucién Educativa Santo Toribio,
matriculados en el afio académico 2024.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la
investigacion.
e Aceptacion escrita de participar en el estudio.
- Exclusion
e Adolescentes con dificultad para comunicarse.
e Adolescentes gestantes en el momento de la investigacion.
e Alumnos no matriculados.
La recoleccion de informacion inici6 luego de que se obtenga la aprobacién de las
autoridades de la I.LE. Santo Toribio de la provincia de Rioja — San Martin, 2024
Seguido, se solicito la participacion voluntaria de los alumnos después de obtener
el consentimiento informado tanto de los padres como de los adolescentes
participantes.
Es importante contar con el apoyo y la participacién de los jévenes involucrados
en la investigacion, lo que implica obtener el consentimiento informado de los
padres de los menores; quiénes serdn actores fundamentales del estudio de
investigacion.
3.3 Operacionalizacion de las variables
3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Conjunto de ideas, enunciados, que
pueden ser claros, precisos, ordenados, sobre los métodos anticonceptivos, es la
informacién que manejan los adolescentes de 15 a 17 afios de quinto grado de
secundaria de la I.LE. Santo Toribio, Rioja — San Martin.
Variable 2:
Actitudes sobre los métodos anticonceptivos: Es un juicio evaluativo bueno o malo
de un objetivo, asi una actitud representa lo favorable o desfavorable sobre lo que
conlleva a tener comportamientos especificos hacia las practicas sexuales riesgosas.
Es la actitud que tienen los adolescentes de 15 a 17 afos de quinto grado de
secundaria de la I.LE. Santo Toribio, Rioja — San Martin; acerca de la decision,

eleccidn y persistencia de los métodos anticonceptivos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnica de recoleccion de datos
La investigacion utiliz6 una encuesta como método para recopilar datos,
asegurando que el entorno de la muestra permanezca intacto y que las variables
no se vean alteradas, lo que garantizé la obtencién de informacién precisa. La
encuesta se considerd una herramienta fiable y efectiva para este propdsito (26).
3.4.2 Descripcion del Instrumento
El instrumento utilizado fue de la autoria de Vargas L. (27) de su investigacion
titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana — Piura,2023”.
El instrumento se divide en las siguientes partes:

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y SEXUALES
Determina a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes,
constan de 8 preguntas y esta inicia con la edad, sexo, religién, estado civil, si
tiene enamorado, actividad coital, edad de inicio de sus relaciones sexuales y
método anticonceptivo usado actualmente.

II. EVALUACION PARA CONOCIMIENTO
Describe el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos: Con 21 preguntas y
respuestas policotomicas, distribuidas en 8 dimensiones: (Anexo 02)
* D1: Aspectos especificos (ftem 1,2,3)
« D2: Conocimiento de la pildora anticonceptiva (item 4, 5, 6, 7, 8)
» D3: Conocimiento sobre el inyectable (ftem 9, 10, 11, 12)
« D4: Conocimiento de la T de cobre (ftem 13,14)
* D5: Conocimiento del preservativo (ftem 15, 16, 17, 18)
* D6: Conocimiento del coito interrumpido (ftem 19)
« D7: Conocimiento del método del ritmo (ftem 20)

« D8: Conocimiento de la pildora del dia siguiente (ftem 21)

Para poder valorar el conocimiento se realizé 21 preguntas, donde se dara valor a 1
punto si la respuesta es correcta, y por lo con siguiente O si la respuesta estd

incorrecta; de tal manera que al sumar nos dara 21 puntos.

Se establecio al conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de puntos a cada

encuestado de la siguiente escala seglin respuestas correctas:
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ESCALA NIVEL DE
VARIABLES

PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA
0-8 Malo
Conocimiento 9-16 Regular
17 -21 Bueno

- Baremaciones segun las dimensiones sobre conocimientos:

DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE
ESCALA

3 Bueno

D1: Aspectos especificos 2 Regular
0-1 Malo

5-6 Bueno

D2: Conocimiento sobre la pildora 2.4 Regular
anticonceptiva 0-1 Malo
3 Bueno

D3: Conocimiento sobre el inyectable 1-2 Regular
0 Malo

2 Bueno

D4: Conocimiento de la T de cobre 1 Regular
0 Malo

3 Bueno

D5: Conocimiento del preservativo 2 Regular
0-1 Malo

D6:  Conocimiento del  coito 1 Bueno
interrumpido 0 Malo
D7: Conocimiento del método del 1 Bueno
ritmo 0 Malo
D8: Conocimiento de la pildora del 1 Bueno
dia siguiente 0 Malo

III. EVALUACION PARA ACTITUD

Determina a la actitud con un total de 14 preguntas, para medir la actitud se
utilizard la escala de Likert, y estdn en 4 dimensiones:

* D1: Informacion sobre MAC (ftem 1, 2)
» D2: Barreras, mitos y creencias sobre MAC (ftem 3,4,5,6,7)
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« D3: Uso del preservativo (ftem 8, 9, 10)
* D4: La influencia de la pareja en el uso del MAC (ftem 11,12, 13, 14)

Cada Adolescente respondié de acuerdo al Grado de aceptacion, donde se

clasific6 segun el sumatorio total de puntos:

NIVELES DE
VARIABLE ESCALA
ESCALA
14 - 46 Desfavorable
Actitudes
47 -170 Favorable
Baremaciones segin dimensiones:
DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE
ESCALA
D1: Informacion sobre MAC 7-10 Favorable
2-6 Desfavorable
D2: Barreras, mitos y 16-25 Favorable
creencias sobre MAC 5-15 Desfavorable
D3: Uso del preservativo 10-15 Favorable
3-9 Desfavorable
D4: La influencia de la pareja 13-20 Favorable
en el uso del MAC
4-12 Desfavorable
3.4.2.1 Validez

El instrumento de recoleccién que se utiliz6 fue sometido a aprobacion
por jueces y expertos, profesionales de la salud, revisaron las preguntas a través
de una ficha de validacion, Este proceso permitié confirmar la validez del
instrumento, demostrando su aplicabilidad en la poblacion objeto de estudio.
3.4.2.2 Confiabilidad

Para que el instrumento sea confiable se aplicé una muestra en la que
consistid aplicar el instrumento a 20 adolescentes, y estas mismas no pueden
conformar parte de la poblacion, esta prueba proporciond evidencia sobre el

nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos. Para
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determinar la confiabilidad se usé el software estadistico SPSS version 25 y para

el test de Likert, Alfa de Cronbach se logré obtener el siguiente resultado:

Instrumento a
Conocimiento 0,829
Actitudes 0,762

La confiabilidad del cuestionario del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica del coeficiente de
Alpha de Cronbach que supera el 70 %, por ende, se deduce que el instrumento

de investigacion es confiable, instrumento de Vargas L.

3.5 Método de analisis de datos

Se realiz6 el andlisis estadistico de las variables de estudio en base a los
objetivos propuestos. De acuerdo a nuestros objetivos se hizo un andlisis
descriptivo segun la escala de las variables de estudio donde se calculd las
medidas de tendencia central y los datos se resumid y presenté en tablas,

gréficos, etc. Estos datos se registran en el programa Excel como base de datos.

3.6 Aspectos éticos

Esta investigacion toma en consideracion el art 5 del Reglamento de integridad
cientifica en la investigacion Version 001 de ULADECH Catdlica (28), bajo el
compromiso de confiabilidad, respeto y manejo ético de la informacién
brindada. En la presente investigacion se tuvo en cuenta los siguientes principios

éticos.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los adolescentes y
padres de familia, de forma voluntaria aceptaron y firmaron el consentimiento y
asentimiento informado donde aceptan participar en el estudio. Asi mismo, se
informard a los participantes que pueden retirarse del estudio en cualquier
momento, por otro lado, abstenerse a participar en la investigacion si asi lo deseen.
Del mismo modo, se informé a los jovenes que los datos recopilados estaran

disponibles para futuras investigaciones y que se garantiza la confiabilidad de los
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datos. Por otro lado, se logr6 tener el permiso adecuado de las autoridades para

realizar la investigacion.

Libre participacion por propia voluntad: Se respet6 la voluntad del participante
en todo momento y tendrdn conocimiento de cada detalle de esta investigacion. Y
para que puedan participar de este estudio firmardn los adolescentes y los padres

de familia el consentimiento y asentamiento informado.

Beneficencia, no maleficencia: Se explicé a los adolescentes y padres de familia
de los beneficios de este estudio que de forma indirecta se alcanzaron a través de
los resultados obtenidos durante el desarrollo del trabajo, ya que de esta manera
se determina el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos
anticonceptivos, sin afectarle psicoldgica, bioldgicamente, ni socialmente. Asi
mismo, se les brindard una explicacién a cada participante de que no existe ningtin
riesgo para su salud y/o integridad personal por su participaciéon en la

investigacion.

Integridad y honestidad: Se informé a los adolescentes que sus respuestas no
serdn divulgards garantizando la confiabilidad. Esta investigacion serd
autofinanciada, no existe fuente de conflicto, ni financiamiento de interés dentro

de la investigacion realizada y presentada.

Justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato, garantizando la
confiabilidad, sin que exista ningun tipo de discriminacién o favoritismo. Seran

tratados con respeto a su intimidad, creencia, dignidad y pudor.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1. Conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de

secundaria de la I.E. Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024

Conocimiento n 9o
Malo 5 6,1
Regular 32 39,0
Bueno 45 54,9
Total 82 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 1 se evidencia que el 54,9% de los estudiantes tienen conocimiento bueno,

seguido del 39,0% regular y 6,1% malo.

Estos resultados evidencian que tienen conocimientos acerca de aspectos especificos,
pildora anticonceptiva, sobre el inyectable, la T de cobre, conocimiento del preservativo,

coito interrumpido, método del ritmo y pildora del dia siguiente.
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8 Malo © Regular = Bueno

Figura 1. Conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado
de secundaria de la L.E. Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024.
Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimientos segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes

de quinto grado de secundaria de la I.E Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024

Dimensiones n %0
Aspectos especificos Malo 5 6,1
Regular 29 35,4

Bueno 48 58,5

Total 82 100,0
Conocimiento sobre la pildora anticonceptiva Malo 9 11,0
Regular 30 36,6

Bueno 43 52,4

Total 82 100,0
Conocimiento sobre el inyectable Malo 9 11,0
Regular 31 37,8

Bueno 42 51,2

Total 82 100,0
Conocimiento sobre el T de Cobre Malo 9 11,0
Regular 30 36,6

Bueno 43 52,4

Total 82 100,0
Conocimiento del preservativo Malo 13 15,9
Regular 31 37,8

Bueno 38 46,3

Total 82 100,0
Conocimiento del coito interrumpido Malo 35 42,7
Bueno 47 57,3

Total 82 100,0
Conocimiento del método del ritmo Malo 37 45,1
Bueno 45 54,9

Total 82 100,0
Conocimiento de la pildora del dia siguiente =~ Malo 34 41,5
Bueno 48 58,5

Total 82 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacién
Se demuestran resultados segin dimensiones del conocimiento; en aspectos especificos
conocimiento bueno 58,5% tienen conocimiento en definicidn, reversibilidad y uso de
MAC. En pildora anticonceptiva 52,4% conocimiento bueno en indicaciones, uso y
efectos secundarios. En inyectable 51,2% conocimiento bueno en indicaciones. T de
cobre 52,4% conocimiento bueno en eficacia y forma de uso. Preservativo 46,3%
conocimiento bueno en definicion. En coito interrumpido 57,3% conocimiento bueno en
definicion. Método del ritmo 54,9% conocimiento bueno en eficacia y pildora del dia

siguiente 58,5% conocimiento bueno en definicién y forma de uso.
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53.5% 58.5%
60.0%
51.9%
51.2% 52.40%
50.0% 46.3% I51%
= 11.5%
40.0%
30.0%
0.0%
10.0%
0.0% =
Aspectos Conocimiento  Conocimiento  Conocimiento  Conocimiento del Conocimiento del Conocimiento del Conocimiento de
especificos sobre lapildora sobre el sobre [aT de preservativo coito método del ritmo 1a pildora del dia
anticonceptiva inyectable cobre interrumpido siguiente

gMalo mRegular mBueno

Figura 2. Conocimientos segin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en los

adolescentes de quinto grado de secundaria de 1a I.LE Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitudes sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de quinto grado de

secundaria de la I.E Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024

Nivel n %

Desfavorable 43 52,4
Favorable 39 47,6
Total 82 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En relacién con la tabla 3 muestra que los adolescentes tienen actitudes desfavorables
con 52,4%, mientras que 47,6% tienen actitudes favorables hacia los métodos

anticonceptivos.

Se evidencia que los adolescentes tienen actitudes insatisfactorias referente a
informaciéon sobre métodos anticonceptivos, barreras, mitos y creencias, uso del

preservativo, asi como también a la influencia de la pareja en el uso del MAC.
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52,4%

= Desfavorable = Favorzhle

Figura 3. Actitudes sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de quinto grado de

la LLE Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitudes segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.E Santo Toribio, Rioja- San Martin,

2024

Dimensiones n %

Desfavorable 48 58,5
Favorable 34 41,5

Informacién sobre MAC

Total 82 100,0
Desfavorable 45 549

Barreras, mitos y creencias sobre MAC

Favorable 37 45,1

Total 82 100,0
Desfavorable 44 537

Uso del preservativo
Favorable 38 46,3

Total 82 100,0
Desfavorable 43 52,4

La influencia de la pareja en el uso del MAC
Favorable 39 47,6

Total 82 100,0
Fuente: Instrumento de recoleccidon de informacion

Se evidencian resultados de la actitud segin dimensiones, informacién sobre MAC 58,5%
actitudes desfavorables en importancia de la consejeria y orientacién e informacion sobre
MAC. Barreras mitos y creencias sobre MAC 58,5% actitudes desfavorables sobre forma de
uso, molestias que generan y el acceso a los MAC. Uso del preservativo 53,7% actitudes
desfavorables sobre proteccion del preservativo y disfrute de la relacion coital con
preservativo. Respecto a influencia de la pareja en uso de MAC 52,4% actitudes

desfavorables sobre decision para la eleccién y uso de MAC.
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60.0%
5 :
: 47 6%
i ~ 41.5% — | |

00%
30.0%

0%
10.0%

0.0%
Informacian sobre MAC Barreras, mitosy creencias Uso del preservativo La influencia de la pareja en
sobre MAC eluso del MAC

mDesfavorable @ Favorable

Figura 4. Actitudes seglin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes

de quinto grado de secundaria de la I.LE Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024.

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales en adolescentes del quinto grado
de secundaria de la L.E Santo Toribio, Rioja- San Martin, 2024.

Caracteristicas n %
Edad

15-16 50 61,0
17-18 32 39,0
Total 82 100,0
Sexo

Masculino 54 65,8
Femenino 28 34,2
Total 82 100,0
Estado civil

Soltera 82 100,0
Conviviente 0 0,0
Casado 0 0,0
Divorciado 0 0,0
Viudo 0 0,0
Total 82 100,0
Religion

Cat6lico 34 414
Adventista 4 4,9
Evangélico 18 22,0
Cristiano 12 14,6
OTRA 14 17,1
Total 82 100,0
Tienes enamorado

Si 62 75,6
No 20 244
Total 82 100,0
Has tenido relaciones sexuales

Si 70 85,4
No 12 14,6
Total 82 100,0
Edad de la primera relacion sexual

12—13 3 3,7
14—15 28 34,1
16—17 39 47,6
Total 70 100,0

Método que usas actualmente

Meétodo del ritmo 3 3,6
Método del moco cervical 0 0,0
Pildora 4 4,9
Inyectable 0 0,0
DIU (T de Cu) 0 0,0
Preservativos 60 73,2
Ninguno 15 18,3
Total 82 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
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En la tabla 5, se logran evidenciar resultados de las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales; el 61,0% tienen entre 15 a 16 afios, el 65,8% son
de sexo masculino, el 100,0% son solteros, respecto a la religién que profesan el
41,4% son catdlicos, el 75,6% si tienen enamorado, el 85,4% han tenido
relaciones sexuales, el 47,6% iniciaron su vida sexual entre los 16 a 17 afios y el

método que mas utilizan es el preservativo con 73,2%.
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V.DISCUSION

La adolescencia es una fase crucial en la vida de cualquier individuo, donde se
adquieren conocimientos y se experimentan emociones y sentimientos. Esta etapa puede
llevar a relaciones sexuales precoces que pongan en peligro la salud sexual y reproductiva

del adolescente (1). Por consiguiente, es vital destacar los hallazgos de este presente estudio:

En la tabla 1, los resultados obtenidos sobre el conocimiento de métodos
anticonceptivos en los adolescentes se aprecian que el 54,9% tiene conocimiento bueno
sobre métodos anticonceptivos, regular 39,0% y malo 6,1%, Estos resultados tienen similitud
con los realizados por Garcia R. y Sudrez Y. (8), en donde sus hallazgos revelaron que la
mayoria de los estudiantes poseian conocimientos sobre métodos anticonceptivos,
alcanzando un 68%. Asi mismo Lépez W, Miranda J y Rangel J, (6) resultados mostraron
que el 45% tenia conocimientos de nivel moderado sobre métodos anticonceptivos y

reconocia su importancia.

Estos resultados se sustentan con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel
que sostiene que el aprendizaje de nuevos conocimientos se basa en lo que ya se conoce. Es
decir, la construccion del conocimiento comienza con la observacidn y registro de eventos y
objetos utilizando conceptos preexistentes (17). Es decir, el adolescente se va a regir
unicamente por lo que observa y lo acopla como experiencia aprendiendo de manera

consciente lo que ya ha sido alguna vez observado.

Para dar sustento a lo anterior la teorfa del empirismo de Hobbes afirma que la
validez del conocimiento se determina a partir de la experiencia, obteniéndose a través de la
percepcion sensorial (17); es decir que para obtener un conocimiento valido los adolescentes
se basan en lo que en lo perciben o aprecian en su entorno y lo asocian como aprendizaje

veraz.

En la tabla 2 se aprecia las dimensiones del conocimiento sobre métodos
anticonceptivo; se observa que 58,5% tienen conocimiento bueno. Respecto al conocimiento
sobre la pildora anticonceptiva el 52,4% bueno. El conocimiento en inyectables el 51,2%
fue bueno. El conocimiento de la T de cobre el 52,4% fue bueno. El conocimiento del
preservativo 46,3% bueno. El conocimiento del coito interrumpido el 42,7% malo. El
conocimiento del ritmo en el cual el 45,1% conocimiento malo y el 54,9% bueno. Por dltimo,

el conocimiento de la pildora del dia siguiente el 58,5% tuvo conocimiento bueno.
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Estos resultados se relacionan con la teoria del constructivismo de Piaget que indica
que el conocimiento se desarrolla a través de las diversas construcciones que un individuo
hace sobre su entorno, basadas en esquemas mentales previamente definidos (17). Es decir
que el caso de los adolescentes se muestra influenciados por lo que los rodea y ellos ameritan
importancia a lo que acontece es por ello que tienen conocimiento sobre lo bésico, ya que

fue observado y analizado previamente.

La teoria del constructivismo social de Vygotsky, también nos dice que los nuevos
conocimientos se forman a partir de los esquemas propios de la persona, derivados de su

realidad, y de la comparacion con los esquemas de los demads individuos en su entorno (17).

Para Cimiento a las teorias una de las teorias de adolescencia de Piaget describe la
etapa de la adolescencia como un cambio evolutivo (15); esto significa que a medida que los
adolescentes se van desarrollando van obteniendo mayor conocimiento, segin lo que

acontece al su alrededor.

En la tabla 3, respecto a la actitud se puede apreciar 52,4% poseen actitudes
desfavorables, mientras que 47,6% de los adolescentes exhiben actitudes favorables. Estos
hallazgos son similares a los obtenidos por Vargas B. (10) en donde las actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en los adolescentes mostraron 46,47% actitudes desfavorables y

5,53% favorable.

Se muestran resultados insatisfactorios en cuanto a las actitudes, para ello la teorfa
de la disonancia sostiene que las personas evitan las inconsistencias en sus propias mentes.
Esta teoria explica por qué las personas a veces ajustan su forma de pensar cuando sus
pensamientos, palabras o comportamientos entran en conflicto (18). Es decir, en la etapa de
vida adolescente es propio este aspecto puesto que el adolescente se encuentra sometido a
pasar por cambios fisico-psicoldgicos, que hacen que sea dificil tomar una decision madura,

en este caso una actitud positiva o favorable para ellos.

Segtin Thomas, Chess y Birch menciona su teoria conflicto entre papeles y que el
adolescente asume distintos roles segun la situacion (15); es decir que los adolescentes
atraviesan diferentes situaciones de conflicto que son propias de la adolescencia y que ellos

al no tener claro lo que presencian lo asumen de forma negativa.

En la tabla 4 detalla los resultados sobre las dimensiones de la actitud; sobre

informaciéon de métodos anticonceptivos se aprecia que el 58,5% tiene una actitud
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desfavorable. Sobre la dimensién barreras, mitos y creencias sobre MAC se aprecia que el
54,9% tiene actitud desfavorable. Respecto a la dimension uso del preservativo se aprecia
que el 53,7% muestra actitud desfavorable. En la dimension influencia de la pareja en el uso

de MAC el 52,4% muestra actitud desfavorable.

Se muestran resultados insatisfactorios y para ello respalda la teoria de Lewin quien
define que el adolescente vive etapas transitorias de estrés por lo tanto se visualizan
conductas infantiles y las ganas de indagar en su sexualidad (15). Es decir, el adolescente
tiende a exponerse a riesgos que hay en sociedad sin pensar en las consecuencias que pueden
existir, perjudicando su integridad. Por otra parte, Gessel también manifiesta que la mente
no se desarrolla completamente durante la adolescencia (15). Esta teoria tiene significancia
con los resultados, pues al no tener actitudes que favorecen su vida se logra evidenciar la

poca madurez del adolescente.

En la tabla 5 se muestran resultados sobre caracteristicas sociodemogréaficas, se
encontr6 que el 61,0 % tenia entre 15 y 16 aiios, y el 65,8% eran varones. El 100,0 % estaba
soltero, 41,4% son catdlicos. El 75,6% tenia enamorado; el 85,4% habia tenido relaciones
sexuales, en cuanto a la edad de la primera relacion sexual el 47,6% iniciaron entre los 16 y
17 anos. El 73,2% usaba preservativo. Estos resultados son similares a los encontrados por
Garcia C. (15), donde el 65,5% tenia experiencia sexual y el 43,6% inici6 a los 16 afios,
siendo el 52,6% varones. El 13,4% siempre usaba preservativos, el 38,7% nunca tuvo
relaciones sin proteccion, y el 52,1% nunca retir6 el preservativo durante el sexo. El 39,5%
nunca llevaba preservativos consigo. El 51,3% nunca tuvo multiples parejas rdpidamente, y

el 62,2% nunca tuvo relaciones con mas de una persona.

Estos datos subrayan la necesidad de mejorar programas educativos integrales sobre
salud sexual y reproductiva, asi como el acceso a métodos anticonceptivos adecuados e
involucrar al sector salud, asi como también a los padres de familia y a la institucién
educativa con el beneficio de tener una mejora en los resultados de esta problemdtica. Para
estos resultados la teoria socioldgica de Elder explica la existencia de transiciones que el
individuo atraviesa para cumplir con su rol y las expectativas sociales de la adolescencia
(15). Es por ello la gran importancia de comprometerse mas en esta etapa, puesto que el
adolescente estd expuesto a riesgos y peligros ya sea por cumplir exceptivas que demanda la

sociedad o por querer adquirir experiencias.
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VI.CONCLUSIONES

Se determiné que 54,9% de los adolescentes tienen conocimiento bueno.
Estos resultados evidencian buena comprensién general sobre los métodos
anticonceptivos, lo cual es crucial para tomar decisiones informadas en salud
sexual y reproductiva.

Se ha demostrado que el conocimiento segin dimensiones reporta
conocimiento bueno, en aspectos especificos 58,5%, la pildora
anticonceptiva 52,4%, el inyectable reporta 51,2%, sobre la dimension T de
Cobre 52,4%, conocimiento del preservativo con 46,3%, respecto a la
dimensién conocimiento del coito interrumpido 57,3%. En cuanto a la
dimension método del ritmo el 45,1% tiene conocimiento bueno. acerca de la
dimension pildora del dia siguiente, el 58,5% conocimiento bueno. Datos que
sefialan una buena comprension en salud sexual y MAC.

Se determiné que 52,4% tienen actitudes desfavorables, esto indica que los
adolescentes tienen actitudes desfavorables en informaciéon sobre MAC,
barreras, mitos y creencias, uso del preservativo y la influencia de la pareja
en uso de métodos anticonceptivos. Identificindolos como un grupo
vulnerable por tener actitudes negativas respecto a métodos anticonceptivos.
Se ha identificado que las actitudes segtin dimensiones sobre los métodos
anticonceptivos son desfavorables, en informacion sobre los MAC muestra
58,5%, la dimensién barrera, mitos y creencias sobre MAC 54,9%, uso del
preservativo el 53,7%, en la dimensién influencia de la pareja en el uso del
MAC 52,4%. Se logra evidenciar los riesgos que puede atravesar el
adolescente a causa de poseer actitudes negativas referente a los métodos
anticonceptivos.

En cuanto a las principales caracteristicas sociodemogréficas; se observé que
las edades oscilan entre 15 y 16 afios con el 61,0%, son varones un 65,8%,
estdn solteros el 100,0%, y la religion que mayor profesan es la catolica con
41,4%, tiene enamorado el 75,6% y el 85,4%, ha tenido relaciones sexuales.
El 47,6 % inicio vida sexual entre los 16 -17 afios. En cuanto a métodos

anticonceptivos, el 73,2 % de los encuestados utiliza preservativo.

42



VILRECOMENDACIONES

A las autoridades de la I.LE, promover la colaboracidn entre instituciones como centro
de salud, con personal de salud involucrados en temas de salud sexual y reproductiva
(obstetras), con la intensién de facilitar la creacion de entornos de conversacion
franca y privada, donde los adolescentes puedan plantear preguntas y preocupaciones

sobre métodos anticonceptivos.

Fomentar la participacion de padres, madres, tutores y la comunidad en la educacion
mediante la promocién de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes; que es
fundamental. Esto puede incluir talleres educativos dirigidos a padres e hijos. Estas
actividades buscan sensibilizar y establecer vinculos de confianza entre ellos; que

ayuden a enfrentar situaciones dificiles durante esta etapa.

A los estudiantes y distintos profesionales obstetras; incentivar investigaciones
periddicas para monitorear los conocimientos, actitudes y practicas de los
adolescentes en relacion con los métodos anticonceptivos. Utilizar estos datos para
evaluar la efectividad de los programas implementados y realizar ajustes segtin sea

necesario.
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ANEXOS

ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general: Objetivo general: Variable 1 Tipo de investigacién:
Determinar el nivel de | Nivel de conocimiento Cuantitativa
(Cudl es el nivel de | conocimiento y actitud | sobre métodos
conocimientos y | hacia los métodos | anticonceptivos Nivel: Descriptivo simple
actitudes sobre métodos | anticonceptivos en
anticonceptivos en | adolescentes de quinto | Dimensiones: Disefio de investigacién: No
adolescentes de quinto | grado de secundaria la LE. | - Aspectos especificos experimental de corte
grado de secundaria de | Santo  Toribio de 1la | - Conocimiento sobre la transversal
la LE. Santo Toribio de | provincia de Rioja — San | pildora anticonceptiva
la provincia de Rioja - | Martin, 2024 - Conocimiento sobre el Poblacién y muestra:
San Martin 20247 inyectable Poblacién: Representado por
Objetivos especificos: - Conocimiento sobre la T | 82 alumnos de quinto grado
Determinar el nivel de | de cobre de secundaria de la L.E. Santo
conocimiento sobre | - Conocimiento del Toribio, Rioja — San Martin.

métodos anticonceptivos en | preservativo
adolescentes de quinto | - Conocimiento del coito Muestra: La muestra son los

grado de secundaria de la | interrumpido 82 alumnos de la L.E. Santo
LE. Santo Toribio, Rioja — | -Conocimiento del Toribio
San Martin, 2024. | método del ritmo

-Conocimiento sobre la
Identificar el conocimiento | pildora del dia siguiente
segin dimensiones sobre
métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto | Variable 2:

grado de secundaria de la | Actitud sobre métodos
LE. Santo Toribio, Rioja — | anticonceptivos

San Martin, 2024 Dimensiones:

- Informacién sobre MAC
Determinar la actitud sobre | - Barreras, mitos y
métodos anticonceptivos en | creencias sobre MAC
adolescentes de quinto | -Uso del preservativo
grado de secundariadelaLE | -Influencia de la pareja en
Santo Toribio — San Martin, | el uso del MAC

2024.

Identificar la actitud segtn
dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en
adolescentes de  quinto
grado de la LE. Santo
Toribio, Rioja — San Martin,
2024.

Describir las caracteristicas
Sociodemogrificas y
sexuales en adolescentes de
quinto grado de secundaria
de la I.LE Santo Toribio,
Rioja- San Martin, 2024
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ANEXO 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

Estimado s (as) jovenes:
Esta encuesta tiene como objetivo: Determinar el Nivel de conocimiento y la actitud
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la LLE. Santo
Toribio, Rioja- San Martin, 2024. Por lo tanto, no le preguntaremos su nombre, su direccion, para
que tenga la seguridad de que la informacion no serd divulgada, y de esta manera pueda responder
con sinceridad y confianza. De forma anticipada le agradecemos su participacion la cual serd de
mucha ayuda para el Desarrollo de la investigacion.
Datos Generales
Responda marcando con un aspa (X)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICA SEXUALES Y REPRODUCTIVAS
EDAD CUMPLIDA anos
SEXO

Varén

. Mujer
RELIGION
Catolica
. Adventista
. Evangélica
. Cristiana

. Otra especifique

ESTADO CIVIL
Soltero (a)
Conviviente
Casado (a)
Divorciado (a)

Viudo (a)
TIENES ENAMORADO (a)
Si

No
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1.6 ;Ha tenido relaciones coitales
1. Si
2. No
1.7 EDAD DE INICIO DE SU RELACION SEXUAL

1.8 QUE METODO USAS ACTUALMENTE

1. Método del ritmo

Método del moco cervical
Pildora

Inyectable

T de cobre

Preservativos

A T

Ninguno
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II.CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que consideras

PROPOSICIONES Si No

2.1 Un método anticonceptivo es una sustancia procedimiento que evita
el embarazo

2.2 Todos los métodos anticonceptivos son reversibles

2.3 En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptivos
si se ha iniciado actividad coital.

2.4 La pildora se toma en cualquier dia después de la menstruacion

2.5 La pildora protege de las infecciones de transmision sexual

2.6. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiesten mareos,
dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

2.7 La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad

2.8 La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al mismo
tiempo para que sea mds efectiva.

2.9 El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral.

2.10 Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y
trimestrales

2.11 El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de la
menstruacion

2.12 Los inyectables son perjudiciales para la salud

2.13 La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido
hijos.

2.14 La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud

2.15 El cond6n es 100% seguro para evitar el embarazo

2.16 El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del
VIH/SIDA.

2.17 El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de
iniciar la relacién coital

2.18 El mismo conddn se puede usar varias veces

2.19 Durante la relacion coital terminar afuera es un método seguro para
evitar un embarazo.

2.20 L El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones
coitales durante los dias fértiles de la mujer.

2.21 La PDS (pildora del dia siguiente), es un método anticonceptivo
que puede usarse a diario
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I11. Actitudes sobre los métodos anticonceptivos
A continuacién, encontraras otras proposiciones sobre las que deberd expresar su opinién. Para
responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la siguiente
escala.
TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que estd de Acuerdo, pero no totalmente.
I: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respeto.
D: En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES TA | A| I | TD | D

1 Considera usted que la consejeria y orientacién sobre los
métodos anticonceptivos es muy importante.

2 Tu como adolescente consideras que puedes utilizar métodos
anticonceptivos

3 Consideras que el condén y las pildoras son métodos adecuados
para evitar el embarazo en mujeres menores de 20 afios.

4 Considera usted que al usar el condén se disfruta menos de la
relacién sexual.

5 Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos.

6 Es dificil para usted conseguir métodos anticonceptivos.

7 Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y SIDA.

8 Si te causara molestias algiin método anticonceptivo
considerarias que debes usar otro.

9 Utilizarias ti el condén como método anticonceptivo.

10 Aconsejarias a tu pareja de algiin método anticonceptivo.

11 Crees que es tu pareja la que debe de decidir qué métodos
debes usar y que no vas a usar.

12 Consideras tu que tener muchos hijos es riesgoso para la
mujer.

13 Considera usted que es el hombre quien decide el nimero de
hijos que se puede tener.

14 Consideras el uso de anticonceptivo un pecado.
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ANEXO 03: FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

JURADO 1

Ficha de identificaciin del experto para proceso de validacion
MNombres vy Apellidos:
Mg Espinoza Silva Esther Sumace
AT/ CE:
FINGEISE

Teléfono / Celolar: 923006298 Email: imacsumacil hotmail_.com

Titule profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mencion en Salud Sexual ¥ Reproductiva

Institucidn que labora:

Centro de salud Flonda

ldentificacion del Proyvecto de Investizgacion o Tesis.

Titaloe:

Mivel de conocimiento ¥ actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto afio de secundaria, LE N* §9002 Gloriosa 329 - Chimbote, 2023.

Auntor {es):

Alejos Bonifacio Fiorela Monica

Programa académico:

Obstetricia

-
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= - o) e e
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FICHA DE VALIDACION

TITUL(: Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria, LE N° 83002 Gloriosa
329 - Chimbote, 2023

Variable [: Nivel de conocimiento sobre métodog Relevancia Pertinencia Claridad
Dimensién 1: Aspectos especificos Cumple| No Cumple] No  fCumple| No Observaciones
cumple jewmple cumple
1 |Un método anticonceptive es una sustancia, procedimiento X X X
jaue Evita el embarazo.
2 [Todos los métodos anticonceptivos son reversibles. X X X
3 [En la etapa de la adolescencia se debe uwsar métodog X X X
[anticonceptivos si se ha infeiado setividad coital.
Dimensién 2: Conocimiento de la pildota anticonceptiva
4 |La pildota se toma en cualquier dia después de la menstruacifn| X X X
5 |La pildora protege de las infecciones de transmisidn sexual.| X X X
6 [Es notmal que cuando se toma la pildora se manifiesteny X X X
mareos, dolor de cabeza, sanerade. aumento de peso.
7 |La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.| X X X
¥ [La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al X X X
mismo tempd para que sea mas efectiva.
Dimensién 3: Conocimiento sobre el inyectable
9 [El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral. X
10 |Los inyectables son métodos anticonceptives mensuales ¥  x
trimestrales.
11 [El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de la) x X X
menstruacidn.
12 |Los inyectables son perjudiciales para la salud. X X X
Dimensidn 4 Conccimiento de la T de cobre
13 |La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han X X X
tenido hijos.
14 |LaT de cobre debe ser indicada por un profesional de salud. X X X
Dimensidn 5 Conocimiente  del preservativo
15 |El condin es 100% sepuro para evitar el embarazo. X X X
16 |El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS)y] X X X
el VIH/SIDA.
17 |El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) v antey X X X
ide iniciar la relacion coital.
1% | El mismo conddn se puede usar varias veces. X X X
Dimensidn 6: Conocimiente  del  coito intermimpido
19 |Durante [a relacion coital terminar afuera es un método sepuref = X X X
para evitat un embarazo.
Dimensién 7: Conocimiento del método del ritmo
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20 |El método del rtmo es cuando la pareja evita tener relacioney) X X X
leoitales durante los dias fértiles de la mujer.

Dimensidn §: Conocimiento de la pildora del dia siguiente

21 |La PDS (pildora del dia siguiente), es un métoedy X X X
lanticonceptivo que puede usarse a diario.

Variable 2: Actitudes sobre métodos anticonceptivos

Dimensidn 1: Informacion sobre MAC

1 |La consejeria y onentacion  sobre  los  métodoy X X X
lanticonceptivos  es importante.

2 JLos  adolescentes  tienen  suficiente  y adecuady X X X
informacidn sobre los métodos anticonceptivos.

Dimension 2: Barreras, mitos y creencias sobre MAC

3 |[Consideras que puedes utilizar métodos anticonceptivos. X X X

4 |El uso de anticonceptivos s un pecado. X X X

5 |Sitecausard molestias alglin método anticonceptivo consideras] X X X
lque debes usar otro.

6 [Debe utilizarse métodoz anticonceptivos en relacioned X X X
pcasionales.

7  [Esdificil conseguir métodos anticonceptivos. X X X

Dimensidn 3: Uso del preservativo

% Al usar el condon se disfruta menos de la relacidn coital. X X X
9 |Utilizarfas el condon como método anticonceptivo. X X X
10 |El uso del conddn es una proteccion. X X X

Dimensidn 4: Influencia de la pareja en el uso del MAC

11 [Conversarias con (0 pareja  comoproteperse de ITS ¥ X X X
YIHSIDA.
12 |Aconsejarias a m pareja de alghn método anticonceptivo. X X X
13 [T pareja es la que debe decidic que métodos anticonceptives) X X X
lque debes usar.
14 [Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos silo pof  x X X
las mujeres.
e e BT ot b it iteve e s emmm s msm s e mme e s e e miom s A L B R

Opinidn del experto: Aplicable (%)  Aplicable después de modificar { ) Mo aplicable { )
Nombre v Apellidos del Experto: Mg, Espinoza Silva Esther Sumacc DNI: 32968158
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JURADO 2

Flela de Ident|fl cae bim del experto para proceso de yalidaclin

Sombres v Apelllde:

Erngeeratnz Crznzarra Callups

N DNl CE:

IXE4)5EE

Tetéfone ¢ Celular: 937552013 Emall: cnperainz?223/0 boomol. com

Titubs prof=ional:

Licereziadz en Obsietricia

tGirado scadémico: Massirie X Dociorado
Expecialidadd:

hencidn en Szled Sooml v Regroductivae

[nstltuclin que |aksera:

Hoespial Elexzar Guzmim Bemidn

[dentifcaclin del Proyecio de levestigaciin e Tesks.
Tituba:

Hivel de como mvieno y scimedes sobre méiodos aniconce pives en adolescenies de gainioe

afio de seoandanin, LE W 85002 Gloriosa 329 . Chingbone, 2023
Ambor {2a):

Alejos Bonifacio Fiorels Sfdnica

Frograma aeadémbeo:

hewmicia
e
' Firmu
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FICHA DE VALIDACLON

TITULG: Nivel de conocimiento ¥ actitudes sobre métodos anticonceptives en adelescentes de quinto afie de secundaria, LE N® 59002
Glonosa 329 - Chimbaote, 2023.

Variahle 1:  Mivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia|  Pertinencia Claridad
Dimensidn 1: Aspectos especificos Complel No  |Cumplel No  Comple| Noo o o0
cumple kcumple cumple|
1 |Un método anticonceptivo es una sustancia, procedimicnto que Evita)  x x X
el embarazo.
2 [Todos los métodos anticonceptivos son reversibles. X X
31 |Enlactapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptives | X X X
st =e ha injeiado actividad coital
Dimensidn 2: Conocimiente de I3 pildom anticonceptiva
4 |La pildora s¢ toma en cualquier dia después de Ja menstruacion. X
5 |La pildora protege de las infecciones de transmision sexual. X
6 |Es nomal que cuando se toma la pildora s manificsten marens| X X X
dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.
7  |La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad. X
# |La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al mismg X
tiempo pard que sea mas efectiva.
Dimension 3: Conocimicnto sobre el inyectable
4 |El anticonceptive de Ios tres meses se toma por via oral. X
10 |Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales ¥ x
trimestrales.
11 Bl anticonceptive inyectable se aplica el Oltimo dia de 1§ x X x
menstruacion.
12 |Los inyectables son perjudiciales para la salud. X x x
Dimensidn 4: Conocimiento de la T de eobre
13 |[La T de cobre esti recomendada en las mujeres que han tenideg X X X
hijos.
14 |LaT de cobre debe ser indicada por un profesional de satud. X X X
Dimension 5: Conocimiento  del preservative
15 |El condén es LUf% seguro para evitar el embarazo. X X X
16 |El condon protege de infecciones de ransmision sexval ([T5) y de] X X X
VIH/SIDA.
1T |El conddn se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de injeia X X X
Iz relacién coital.
1% Bl mismo condon se puede usar varias veces. X x X
Dimensidn 6: Conocimiento  del  coito interrumpido
19 |Durante la relacién coital terminar afiera es un método seguro pard X X X
evitar un embarazo.
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Dimensidn T: Conocimiento del método del nimo

20 (El método del ritmo es cuando [a parcja evita tener relaciones coitaley X X X
durante los dias feriiles de la mujer.

Dimensidn &: Conocimiento de la pildora del dia siguiente.

21 [La PDS (pildora del dia siguiente), ¢s un método anticonceptivo que X X X
puede nsarse a diario.

Variable 2: Actitudes sobre méindos anticonceptivos

Dimension 1: Informacion sobre MAC

I [La  consgjeria v onentacion sobre los métodod X X x
anticonceptives  es Importante.
2 |Los adolescentes  tienen  suficiente y adecuada informacion  x X X

sobre los métodos anticonceptivos.

Dimensidn 2: Barreras, mitos ¥ creencias sobre MAC

3  |Consideras que puedes wtilizar métodos anticonceptivos. X X X

4 |El uso de anticoncepiivos es un pecado. X X X

5 |51 te causard molestias algin método anticonceptive consideras que  x X X
debes usar otro.

6 |Debe utilizarse métodes anticonceptives en relactones  ocasionales] X X X

7 |Es dificil consceuir métodos anticonceptivos. x X %
Dimensidn 3: Usa del preservativo

¥ |Al usar el conddn se disfruta menos de la relacidn coital. X X X

4 |Utilizarias el conddn como método anticonceptivo. X X X

1t [E uso del conddn es una proteccion. X X X
Dimensidn 4: Influencia dz la parceja en el uso del MAC

11 |Comversarias com o parcja como protegerse de ITS 3 X X X
VIH/ZIDA.

12 [Aconsejarias a tu pareja de algin método anticoneeptive. X

13 |Tit parcja es la que debe decidir que métodos anticoneeptivos que X X X
debes usar.

14 |Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por lag  x x X
mujeres.

T O B CUIIEE s et e R S A T AT i

Opinion del experto: Aplicable {x) Aplicable después de modificar { ) No aplicable [ )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg, Gamarra Callupe Emperatnz DNI: 32841588
i
= Firma
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JURADO 3

TN
u‘-—“‘ﬂiﬁ

L]

Ficha de identificacidn del experto para proceso de validacidn
Nombres ¥ Apellidos:
Giovana Yermé Bermuidez Robles
N DNILSCE:
JI29RG256
Teléfono f Celolar: 945420293 Email: grober2 70 hotmail.com

Tituloe profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Alto Riespo Obstétrico

Instituciin que labora:

Hospital Eleazar Guzmin Barran

Identificacidn del Proyecto de Investipacidin o Tesis.

Titalo:

Mivel de conocimiento y actitndes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
quinto afio de secundaria, LE N° 89002 Gloriosa 329 - Chimbote, 2023,

Auntor (es):

Alejos Bonifacio Fiorela Manica

Proprama académico:

Obstetricia

62




FICHA DE VALIDACTON

TITULAY: Mivel de conocimiento ¥ actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinio afio de secundaria, LE N B9iN2
Glonosa 324 - Chimbote, 2023,

Variable 1: Mivel de conocimicnto sobre metodos| Relevancia| Pertinencia Claridad
Dimension 10 Aspectos especificos Cumple o “umple (Cumple| No Whservaciones
cumple jeumple eample

1 Lin metodo anbiconceptive €5 une sustancia, procedimients que{ X x X
[Evita ¢l embarazo.

r T'odaos bos métodos anticoneeptivios son reversibles. X X

H L In etapa de 1a adolescencia se debe wsar métodos X X
bnticonceptivos 51 se ha miciado actividad coital.
Dimensian 2 Conocimiento de |a pildora anticonceptiva

o ILa pildora sc foma en cualquecr dia después de lo menstroacion. | X X X

J La pildora protege de las infecciones de transmision sexual, 2 X X
ks normal que cuando se toma I pildors se manifiesten mareos| X X X
iolor de cabern, sangrado, aumento de peso.

o La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad X X

I ILa pildora debe tomarla tanto e hombre como lz mujer al] ) X X
jmismo tiempo para que sea nuis efectiva,
Dimension 3 Conocimeento sobre el myectable

b El anticonceptivo de los tres meses se tomd por via oral X X X

1] Los inysctables son métodos anticonceptivos mensuales | x X X

rimesirales.
11 El anbconcephivo inyectable se aplica el dlimo dia de lof x X ES
MSLIACIon.

12 Los inyeatables son perjudiciales para la salud. X X X
Dimension 4: Conocimiento de la T de cobme

13 La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han tenide{ X X 3
s

14 La T de cobre debe ser mdicada por un profesional de salud. X X X
Dimension 5: Conocimiento  del preservativo

15 Bl conddn es 100% seguro para evitar el embarazo. X X

16 |El condin protege de infecciones de transmision sexual ([TS)y] X X
del VIH/SIDA,

17 |El congon se coloca cunndo el pene esta erectp (duro) vantes dg X X A
iniciar la relacion coital.

18 El mismo condon se puede usar vanas veces. X X X
Dimension 6: Conocimiento  del  coito intermumpida

14 Durante la relacson coital terminar afuera es un metedo segurgf X X X
jparm evitar un envharazo,
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Dimension 7: Conocnento del método del ntmo

[El método del nitmo es cuando a pareja evita tener relaciones)
eoitales durante los diss fertiles de la mujer.

Dimension 8: Conocimiento de la pildora del dia siguicnte

La PDS {pildora del dia siguiente), es un meétodo anticonceptivy
jque puede usarse a diano.

Wariable 2: Actitudes sobre métodos anticonceptivos

Dimension 1: Informacion sobre MAC

La consgjeria vy omentacion sebre  los métodos
nticonceptivos  es importante.

T

Los adolescentes benen  soficiente  y adecuada informacion)
obre los metodos anticonceptivos.

Dimensidn 2: Barmeras, mitos v creencias sobre MAC

Ko onsiderss que pucdes utlizar métodos anticonceptivos.

Ll uso de antrconceptivos es un pecado.

[51 te causara molestins alain método anhconceptive consideras
que debes wsar oiro.

i

Debe  uhlizarse meétodes  anbiconceptivos  en relaciones
jecasionnles.

ks difici] conseguir metodos anticonceptivos.

Dimcizion 3. Usw del proser vadiva

Al usar el condon se disfruta menos de la relacion coial.

LUtilezanias ¢l condon como metode anticonceptivo.

Ll uso del condon cs una proteceson.

Dimension 4: Influencia de ka pareja en el uso del MAC

Conversarias con  tu  pargja  como protegerse de ITS y
WIH/SIDA

Aconsejarias & fu pareja de algin método anticonceptivo.

T2 pareja es la que debe decidir que meétodos anticoncepivos gqus
Hehes wsar.

Los metodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por ey
frjeres.

Opiniém del expene: Aplicable (x)  Aplicable después de modificar { )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Bermudez Robles (novana Y erme
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Nivel de Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Estadisticns oo fabididaa: Conoairmiiaonio

Alla do Cronbach M idas aaliosrmien toes
N F 21

Estac{sticos oo fotad oo olorriario

fadia da Varianzn do Adlp o
ascala 6l ol nscala 8l ol Correlacidon Cronbach sl
alomanio so olomonio 8o total do ol mlamanto

i i ol rmenio s so ha

suprimido sup e e pergleda muprirmieio
1 11,0333 10,830 JA0 T2
P2 12,1233 0,775 ABT SOz
P3 11,6333 10,030 40 e
Pa 12,1007 10,351 e Lh k| T2
PS5 11,7000 10,288 o el
P& 11,8667 10,654 q2i4 Rk
Py 12.6333 11,637 =085 a8
Po 11,0607 10,180 389 13
o 12,2007 10,064 A4 SO0
P10 11,7067 10,323 A2 T2
P11 12,3333 0,054 S35 0
P12 12,0233 10,0059 NN LE Sz
P13 12,3000 10,700 225 728
P14 11,0067 10,671 222 T20
P15 11,7067 10,185 AaT rdira
PG 11,6333 11,680 =100 LT3
P17 11,8333 10,420 25 ki)
A 11,6667 11,564 L0 Jra3
P9 12,0867 10,547 230 28
P20 12,4333 11,289 JOGT JFAaT
P21 11 B33 10,076 A5 ,TOT

BAREMACIONES
ESCALA NIVEL DE
I
VARIABLE Puntos ARHIEXCIONDE
LA ESCALA
0-8 Bueno
Conocimiento 9-16 Regular
17 -21 Malo
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CIMEMSIOMNES ESCALA NIVEL DE APLICACION

Piis DE LA ESCALA
3 Buenao
D1: Aspectos especificos 2 Regular
g-1 talo
5-B Buenao
02 Conocimiento sobre 2-4 Regular
la plldara anticonceptiva — s
3 Buenao
03: Conocimiento sobre i-2 Regular
el inyectable & R
2 Bueno
D4: Conocimiento sobre 1 Regular
la T de cobre a Malo
3 Buenao
05:; Conocimiento del 2 Regular
preservativo dig Ml
D&: Conocimiento del 1 Buenao
coita interrumpido f Malo
07: Conocimiento del 1 Buenao
métoda del ritmo a Malo
DE&: Conocimienta de la 1 Bueno
pildora del dia siguiente 0 Malo

ACTITUDES PARA METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad: Actitud

Alfa de Cronbach N de elementos

725 14
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Estad/sticas de total de elemento
Media de \farianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 49,1333 58,740 A4 ,698
P2 50,0000 57,379 429 ,698
P3 49,5000 64,052 ,180 726
P4 49,5000 63,500 72 729
P5 49,1667 61,799 417 704
PG 51,1667 65,730 063 741
P7 50,2667 56,271 406 701
P8 50,8333 58,282 446 696
Pa 49,4333 61,220 w330 710
P10 48,9667 66,516 ,088 J31
P11 49,0667 59,720 591 ,B90
P12 49,1667 57,937 488 682
P13 50,2000 55,683 447 695
P14 49,5333 60,533 299 JT14
ESCALA NIVEL DE
VARIABLE Puntos ATLICACION DB LA
ESCALA
14 -46 Desfavorable

Actitudes 47 -70 Favorable
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DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE
_— APLICACION DE LA
st ESCALA
D1: Informacion sobre los 2-6 Desfavorable
L 7-10 Favorable
5-15 Desfavorable
D2: Barreras, mitos y 16-25 Favorable
creencias sobre MAC
3-9 Desfavorable
D3: Uso del preservativo 10-15 Favorable
D4: La influencia de la 4-12 Destfavorable
pareja en el uso del MAC 17.-20 Favorable
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula:
y es dirigido por Cindy
Pamela Lépez Muiioz, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es:

Paraello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 5 minutos de su tiempo. Su participacion
en la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre
la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través de
. Si desea, también podra escribir al correo
para recibir mds informacién, asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electrénico:
Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)

Titulo del estudio:

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:
........................................................................... Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (méximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
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Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Beneficios:

Costos y/ o compensacion: (si el investigador cree conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificaciéon de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte
al personal del estudio o llame al namero telefonico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, COITEO ..........oevuueieeeeieeeieeeinn

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Chimbote, 17 de abnl dol 2024

.r'T-‘.wII.E-'ci'.h‘."I'.I TORIREI - KIkIL
Sef : MELZA LE HARTES
At ‘:E;IE;E{::'T'H'-D
DEECKTR EWWWWN‘MEWW [ 1] —— xl.:l'_ = i o
LE. SANTD TORIEIO - RIOJA - i A

recs: £ o /-
Fresestn.- ||r::-'--.-!'?.:..::'.:';:-: ..... "rp';-:f """ ]

A traves del presoste reciba el cordial saluda a nombies del Vicerrectnmda de
Inwestigacion de ks Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, assmizmo solicito s
autonzaciin formal para levar a cabn gna investigaeida titulada CONOCIMIENTOS ¥
ACTITUDES S0BRE METODOS ANTICONCEFITVDS EN ADDLESCENTES DE QUINTO
GHADD DE SECUNBARIA DE LA LE. SANTO TORIEIG, HIDA- SAN MARTIN, 2024, o
tzvalacra Ba recoleccidn de informackinidatos sn 82 ALUMNOS, a cargo ds CINDY
PAMELA LOPEZ MUNOZ, pertenaciants 2 la Escusla Profesional do la Carrera
Profestozal de OBSTETRICIA, con DN N* 46321968, durante el periodo de 01-04-2024 al
S3-04 10,

La investigaciin ge llevard & cabo siguiendo altos estdndares Sacas v diz
coslidencialidad y bodus Ins dates recopliados seran uilimdos dnlcpmente pars los nes
de ln investigacidn

Es propicis la oportunidad para refterarie las muestras de mi sspocial
consdermicidn,

Atentamente,

IN\_-
Zr Ry Valy Suiitems
Caedimay de Tarkie 3t inprhegude

) |47 woma oo o
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