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Resumen

El estudio surgié a raiz de indicadores que indicaron que algunos nifilos experimentan
retrasos en la motricidad gruesa, lo que impacta de manera considerable su desempefio
académico y crecimiento personal, es por ello que se planted el siguiente enunciado del
problema: ;De qué manera los juegos motrices desarrollan la motricidad gruesa en nifios de
5 afos de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 2024? por lo cual la presente investigaciéon formulo como objetivo
general: Determinar si los juegos motrices desarrollan la motricidad gruesa en nifios de 5
afios de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura — 2024. La metodologia fue de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio
pre experimental. La poblacion muestral fue de 16 nifios de 5 afios La técnica empleada fue
la observacion directa y el instrumento una lista de cotejo. Respecto a los resultados, en el
pre test el 81% de los nifios de 5 afios estuvieron en el nivel proceso, mientras que en el post
test, el 100%, se ubico en el nivel de logro previsto. En cuanto a la prueba de hipétesis, al
obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre el
pretest y post test después de la aplicacion de juegos motrices. Frente a este resultado se
concluyé que los juegos motrices desarrollan significativamente la motricidad gruesa en

nifnos de 5 afios.

Palabras clave: Juegos motrices, motricidad gruesa, nifios.



Abstract

The study arose from indicators that indicated that some children experience delays in gross
motor skills, which considerably impacts their academic performance and personal growth,
which is why the following problem statement was proposed: How do games motor skills
develop gross motor skills in 5-year-old children from educational institution N°047, in the
Los Ranchos town center, district of Canchaque, Piura - 2024? Therefore, the general
objective of this research was: Determine if motor games develop gross motor skills in 5-
year-old children of educational institution No. 047, in the Los Ranchos town center, district
of Canchaque, Piura - 2024. The methodology was applied type, explanatory level and pre-
experimental design. The sample population was 16 5-year-old children. The technique used
was direct observation and the instrument was a checklist. Regarding the results, in the pre-
test, 81% of the 5-year-old children were at the process level, while in the post-test, 100%
were at the expected achievement level. Regarding the hypothesis test, by obtaining p=0.001
and p<0.05, it is accepted that there are significant differences between the pretest and post
test after the application of motor games. Given this result, it was concluded that motor

games significantly develop gross motor skills in 5-year-old children.

Keywords: Motor games, gross motor skills, children.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo en las habilidades motoras gruesas es crucial en el proceso de
descubrimiento del entorno, la adquisicién de autonomia y la participacion en actividades
fisicas y recreativas para los nifios. Ademds, estas habilidades contribuyen al desarrollo
cognitivo y social al permitirles interactuar con otros y comprender mejor su entorno. A
medida que los nifios desarrollan y mejoran sus habilidades motoras gruesas, adquieren
destrezas que les serdn dtiles en su vida diaria y en su participacién en deportes y juegos.
Por lo tanto, promover un desarrollo saludable de las habilidades motoras gruesas en la
infancia es esencial para asegurar un crecimiento y desarrollo éptimos. Padres, cuidadores y
educadores juegan un papel fundamental al proporcionar oportunidades para que los nifios
practiquen y perfeccionen estas habilidades a través del juego y la actividad fisica (Valles y

Castillo, 2020).

A nivel internacional, en un estudio ejecutado en Chile, la extensa cuarentena
impuesta debido a la pandemia tuvo un claro impacto en el desarrollo fisico elemental de los
nifios. Investigaciones internacionales han corroborado una regresiéon en el dominio de
destrezas de coordinacion y equilibrio en nifios pequefios, junto con una reduccién en su
confianza en las habilidades motrices propias. El prolongado periodo de aislamiento y el
temor generalizado al contagio han generado un efecto negativo en las capacidades motoras,
resultando en una sobreproteccion que ha limitado la exploracién de movimientos y el
desarrollo de nuevas habilidades acordes a su edad en muchos nifios. En cuanto a los nifios
en etapa escolar, aunque el impacto en su desarrollo motor es menor, se ha notado una
disminucion en su autoevaluacion de competencia en habilidades fisicas. En resumen, los
nifios actuales no se sienten tan seguros respecto a sus habilidades fisicas como lo hacian
anteriormente, lo que influye tanto en la eleccién de actividades fisicas como en su

autoestima (Mufoz, 2022).

A nivel nacional en Pert, los retos vinculados a la motricidad gruesa pueden
manifestarse de diversas maneras debido a factores como la ubicacién geogrifica, el acceso
a servicios de salud y educacion, asi como las condiciones socioecondmicas. Es crucial
destacar que la estimulacion temprana desempeia un rol fundamental en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios. En contextos con recursos econdémicos limitados, es posible
que los nifios no reciban la estimulacién temprana adecuada debido a la falta de juguetes

apropiados y oportunidades para actividades fisicas. En ciertas comunidades, las creencias
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culturales y la falta de conciencia sobre la importancia de la motricidad gruesa podrian llevar
a una falta de atencién y apoyo adecuados para los nifios que enfrentan dificultades en este
aspecto. Ademas, las instituciones educativas y de cuidado infantil en el pais podrian tener
limitaciones en recursos para atender las necesidades de los nifios con problemas de
motricidad gruesa, como la escasez de terapeutas ocupacionales y equipos especializados.
Asimismo, algunas regiones peruanas pueden experimentar una mayor incidencia de
enfermedades y condiciones médicas que impactan la motricidad gruesa, como la paralisis

cerebral y la polio (Ramirez,2020).

A nivel local, se evidenci6 que los nifios de 5 afios de la institucidén educativa N°047,
del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024, incluidos en el alcance
de este estudio, algunos nifios no reciben suficiente estimulacion motora gruesa debido a
estilos de vida sedentarios o falta de acceso a espacios seguros para el juego y la actividad
fisica. También muchos de estos nifios muestran problemas como un bajo nivel de
habilidades en tareas relacionadas con el movimiento, lo cual puede afectar su progreso en
habilidades motoras gruesas y psicomotoras. Asimismo, presentan dificultades en la
coordinacién de sus piernas para actividades cotidianas, problemas para mantener el
equilibrio o saltar en un pie, dificultades para caminar en linea recta y realizar movimientos
coordinados entre manos y cuerpo, como golpes ritmicos o movimientos relacionados con

la percepcion de su propio cuerpo.

Por lo mencionado anteriormente, se planted el siguiente enunciado del problema:
(De qué manera los juegos motrices desarrollan la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de
la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura
- 20247 Ademas, de éste se desglosan problemas especificos: ;De qué manera los juegos
motrices mejoran la dimensién esquema corporal en nifios de 5 afios de la institucién
educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024? ; De
qué manera los juegos motrices mejoran la dimension coordinacién motora gruesa en nifios
de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 2024?; ;De qué manera los juegos motrices mejoran la dimension
lateralidad en nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 20247; ; De qué manera los juegos motrices mejoran
la dimensién equilibrio en nifios de 5 afios de la institucidén educativa N°047, del centro

poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 20247



La investigacién tuvo como objetivo general: Determinar si los juegos motrices
mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa

N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024.
Prosiguiendo con los objetivos especificos:

Determinar si los juegos motrices mejoran la dimensioén esquema corporal en nifios
de 5 afios de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura - 2024.

Determinar si los juegos motrices mejoran la dimensién coordinacion motora gruesa
en nifios de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito

de Canchaque, Piura - 2024.

Determinar si los juegos motrices mejoran la dimension lateralidad en nifios de 5
aflos de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura - 2024.

Determinar si los juegos motrices mejoran la dimension equilibrio en nifios de 5 afios
de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque,

Piura - 2024.

El estudio se justificd a nivel tedrico, porque se centré en confrontar lo establecido
por la OMS (2017), donde se argumenta que los niveles més elevados de actividad fisica en
nifios en edad escolar estdn vinculados con beneficios significativos para la salud tanto a
corto como a largo plazo, abarcando aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos a
lo largo de la vida. Este enfoque se relaciona con la postura planteada por la teoria de Piaget,

la cual sostiene que la inteligencia infantil se construye a partir de la actividad motriz.

Desde un punto de vista practico, esto implicé emplear los hallazgos para tomar
decisiones orientadas a aplicar estrategias en la institucion educativa con el fin de mejorar el

desarrollo motor grueso, utilizando como referencia los juegos motores.

La investigacion se justific6 metodoldgicamente al proporcionar evidencia sobre
como los juegos motores influyen en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios.

Estas acciones podrdan ser aplicadas en diversas instituciones educativas. Ademds,



contribuyo al disefio y creaciéon de un instrumento que fue validado por expertos en

investigacion, estableciendo asi un punto de partida para investigaciones futuras.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Suatunce (2023) desarrollé una indagacién en Quito- Ecuador, denominada “Los
juegos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa, en nifios y nifias del Subnivel Inicial
IL, en la escuela Valencia Herrera”. El propésito principal fue examinar cdmo los juegos
motores influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del subnivel inicial II. La
investigacion se llevé a cabo mediante un disefio socio-critico, enmarcado en un enfoque
cualitativo con un alcance explicativo, utilizando una modalidad de campo. Para recopilar
informacion, se emplearon entrevistas a docentes y observacion de los nifios. Los resultados
revelaron que los nifios presentaban un desarrollo en proceso de la motricidad gruesa,
evidencidndose retrocesos en la coordinacion general, visomotricidad y equilibrio debido a
una postura inadecuada, lo que afectd la correcta estructuracién de su esquema e imagen
corporal. En conclusiodn, el estudio indic6 que los juegos que involucran el movimiento fisico
favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios, al facilitar la mejora de la

atencién, memoria, razonamiento, lenguaje y comprension.

Aldana y Paez (2020) realiz6 un estudio en Cartagena de indias — Colombia, titulada
“El juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de
preescolar de la institucion educativa soledad roman de Nufiez sede progreso y libertad”. Su
objetivo general fue: Implementar el juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad
en los nifios y nifias de preescolar de la institucion educativa soledad Roman de Nufiez sede
progreso y libertad. La metodologia fue de corte cualitativo y descriptivo, la poblacion fue
de 30 estudiantes. Los resultados fueron que conforme al circuito de psicomotricidad un 80%
de los estudiantes tuvo un desempefio alto, al momento de desarrollar esta actividad, también
se puede observar que en un 15% de los educandos hubo un desempefio basico y un 5% tuvo
un desempefio con dificultades, no cumpliendo las expectativas esperadas. Concluyo que la
motricidad gruesa, inspirada en la manipulacién con los colores, circuito y cada uno a su
casa, les aporté habilidades de concentracion, equilibrio, respeto por los tiempos y

lateralidad.

Lopez y Troya (2020) ejecutaron una investigacion en Ambato-Ecuador,
denominada: “Los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y

nifias de 3 a 4 afios”. Como objetivo principal planteo el siguiente: Determinar cémo influye
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los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4
afos. La metodologia fue descriptiva, aplicada, aplico encuestas, entrevistas, la técnica de la
observacion y como instrumento el cuestionario. La poblacién fue de 20 nifios y la muestra
fue también de 20 nifios. Los resultados fueron que 4 maestras si aplican los Juegos
Tradicionales como metodologia de aprendizaje y 1 maestra no lo aplica. Concluyo que la
motricidad por ser parte del proceso educativo debe proporcionar al nifio y maestras
experiencias significativas para facilitar un desarrollo integral, por ello las actividades del
desarrollo motor deben ser programadas, planificadas y estructuradas, al igual que las otras

actividades académicas.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Niquen (2020) quien realizé una indagacion en Chiclayo-Perd, titulada: ““ El juego
motor como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de tres afios de una
institucion educativa de Chiclayo”. Su objetivo principal fue evidenciar que la
implementacion del juego motor como estrategia promueve el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de Institucién Educativa Inicial N°002 Maravillas de Jesus. Se aplicé una
metodologia de enfoque cuantitativo de nivel aplicativo con un disefio cuasi experimental,
seleccionando de manera intencional a 20 nifios de la seccidn turquesa de una poblacién total
de 37 nifios. Los resultados obtenidos indicaron que el uso del juego motor como estrategia
facilit6 el progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de manera lidica y divertida durante
diversos talleres. Como conclusidn, establecié que el juego motor desempeiié un papel

significativo en la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes.

Ramirez (2022) quien desarroll6 una investigacion en Lima-Perd. Denominada: “La
psicomotricidad gruesa y las nociones espaciales en nifios de 4 afios, en la Institucion
Educativa N° 0036 Madre Maria Auxiliadora - San Juan de Lurigancho, Lima- 2021”. Su
objetivo principal fue determinar cudl es la relacion de la psicomotricidad gruesa con la
nocién espacial, en nifios de 4 afios, en la institucién educativa N° 0036 Madre Maria
Auxiliadora — San Juan de Lurigancho —2021. La metodologia que utiliz6 para el desarrollo
de esta investigacion fue de tipo cuantitativa, de nivel descriptiva - correlacional y el disefio
fue no experimental. La poblacion y la muestra con la que se trabajo para la recoleccién de
datos estuvo conformada por 20 nifios del aula azul de 4 afos de la LE. El instrumento
utilizado para la variable psicomotricidad gruesa fue la guia de observacién y para la variable

nocion espacial fue la guia de observacion. El resultado concluye que la psicomotricidad



gruesa guarda una relacién significativa con la nocién espacial debido a que del 100% de
nifios evaluados sobre la psicomotricidad gruesa y la nocién espacial el 61% se encuentra en
el nivel logrado; lo que quiere decir que los nifios ya pueden caminar, subir, bajar escaleras
y realizar movimientos de un lado a otro sin ayuda de algin familiar. Concluyo que existe

relacion entre la psicomotricidad gruesa y las nociones espaciales en los nifios de 4 afios.

Plda (2020) realiz6 una indagacion en Piura- Perd, titulada: “Actividades ludicas y
Motricidad Gruesa en Niiflos, Nifias del Nivel Inicial de la Escuela Dr. Alfredo Pareja
Diezcanseco”. Tuvo como objetivo determinar la relaciéon de las actividades lddicas y
motricidad gruesa en nifios y nifias. La metodologia que utilizo en la investigacion fue de
tipo cuantitativa no experimental y el disefo es descriptivo, la muestra fue de 25 nifios por
conveniencia, la técnica que utiliz6 fue la encuesta y la observacion con el instrumento de la
lista de cotejo para medir la motricidad gruesa valido y confiable (Valor alfa=0.869) siendo
altamente confiable para medir el desarrollo de la motricidad gruesa. Los resultados
obtenidos al terminar el proceso de los datos se acepto la hipétesis alternativa que afirmaba
que las estrategias ludicas si influye en el desarrollo de la motricidad gruesa del nivel inicial.
Concluyo que pudo determinar la relacién e influencia entre las estrategias lddicas y la
motricidad gruesa tanto en sus dimensiones dominio corporal estitico y dindmico con
asociacion estadisticamente significativa con puntuaciones de 497 y 438 respectivamente lo

que indica un grado de relacion por encima a la media esperada.
2.1.3. Antecedentes Locales y/o Regionales

Coloma (2022) quien realiz6 una indagacion en Piura- Perd, denominada: “Juegos
motores para mejorar la motricidad gruesa en niflos de 5 afos de la institucidon educativa
inicial particular Domingo Savio, Chulucanas-Piura, 2020”. El propdsito principal fue
evaluar si hubo diferencias estadisticamente significativas antes y después de la
implementacién de juegos motores destinados a mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5
aflos en la institucidn educativa inicial Domingo Savio. La metodologia fue aplicada con un
enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio preexperimental. Se selecciond una muestra
de 16 nifios mediante un muestreo no probabilistico, y se utilizé una lista de cotejo como
instrumento de recoleccién de datos. Los resultados indicaron que, en relacién con la
variable de motricidad, el 68.75% mostré un nivel en proceso, mientras que el pos test reveld

que el 68.75% alcanzé el nivel deseado. En conclusion, el estudio sefialé que los juegos



motores tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de cinco afios.

Cardenas (2020) desarrollé una tesis en Piura- Perd, titulada: “Influencia de la
psicomotricidad gruesa y la motivacion, en el desarrollo de la atencion de los estudiantes de
cinco afios del nivel inicial”. Tuvo como objetivo principal: determinar la relacién que tiene
la psicomotricidad gruesa y la motivacion con el desarrollo de la atencion de los estudiantes
de cinco afios del nivel inicial. La metodologia fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo,
método hipotético-deductivo, disefio no experimental, transeccional, y correlacional-causal.
La muestra estuvo conformada por 166 docentes. Los resultados fueron conforme a la
psicomotricidad gruesa que el 15,7 % (26) presentan un nivel bajo, el 52,4 % (87) presentan
un nivel moderado y el 31,9 % (53) tienen un nivel alto, Asimismo se observa que en su
mayoria los docentes presentan un alto porcentaje en los niveles moderado y alto, es decir la
motricidad gruesa es aceptable respecto al desarrollo de atencién de los estudiantes de cinco
aflos del nivel inicial. Finalmente concluyé que hubo suficiente evidencia estadistica para
afirmar que la psicomotricidad gruesa y la motivacion, tienen una relacion positiva y
significativa, con el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel
inicial.

Huaman (2020) desarroll6 una tesis en Piura-Perd, denominada: “ Juegos motores
para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial N°
1371 A.H. Tidpac Amaru Ii Etapa — Piura”. Tuvo objetivo principal: determinar de qué
manera la aplicacién de juegos motores mejora la motricidad gruesa a través del equilibrio,
movimiento, lateralidad, esquema corporal, y coordinacién en nifios de 4 anos del nivel
inicial. La metodologia cientifica que utilizé fue cuantitativa, explicativa, aplicada con un
disefio de investigacion pre experimental con pre test y post test a un solo grupo. La muestra
fue de tipo no probabilistico intencional a una poblacion de 17 estudiantes del nivel inicial.
Los juegos motores se aplicaron mediante sesiones de aprendizaje. La técnica que utilizd
para medir el nivel de motricidad gruesa fue la guia de observacién. Los resultados de la
investigacion fueron que antes de aplicarse los juegos motores presentaron dificultad en la
motricidad gruesa 70,60% se encontraron en un nivel bajo, sin embargo, luego de aplicarse
los juegos motores, se obtuvieron diferencias significativas en cuanto a la motricidad gruesa.
82,40% lograron resultados significativos. Concluy6 que los nifios de 4 afios, obtuvieron
resultados significativos de esta manera pudo evidenciar que a través del juego motor mejora

la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de educacion inicial.



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Variable independiente: Juegos motrices

2.2.1.1.Definicion de los juegos motrices

Los juegos motrices son actividades lidicas que implican el movimiento del cuerpo
y que estdn disenadas para desarrollar y mejorar las habilidades motoras de una persona.
Estos juegos suelen incluir movimientos como correr, saltar, lanzar, atrapar, equilibrarse,
entre otros, y estdn dirigidos tanto a nifios como a adultos para promover el desarrollo de
habilidades motoras bésicas y avanzadas, asi como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y
la resistencia fisica. Estas actividades pueden ser individuales o grupales, y suelen ser
utilizadas en contextos educativos, terapéuticos, deportivos o recreativos para mejorar el
rendimiento motor y el bienestar general de las personas (Braojos, 2020).

Los juegos motrices en el dmbito educativo se refieren a actividades ludicas y
dindmicas disefiadas para promover el desarrollo de habilidades motoras en los estudiantes.
Estos juegos suelen involucrar movimientos corporales como correr, saltar, lanzar, atrapar,
equilibrarse, entre otros, con el objetivo de mejorar la coordinacidn, el equilibrio, la fuerza
y la precision motora de los nifios. Ademds de contribuir al desarrollo fisico, los juegos
motrices en el dmbito educativo también pueden fomentar la socializacion, el trabajo en
equipo, la creatividad y el aprendizaje de conceptos como las reglas, la estrategia y la

resolucion de problemas de manera divertida y participativa (Galera, 2020).

2.2.1.2. Teorias de los juegos motrices

En cuanto a las teorias que respaldan los juegos motrices son las siguientes:

Teoria del Control Motor: Schmidt (2008) propuso una teoria centrada en la
coordinacion y el equilibrio de las acciones motoras por parte del sistema nervioso. Segun
su enfoque, los movimientos se regulan mediante la eleccion de variables como la velocidad

y la direccidn, las cuales se ajustan instantdneamente para alcanzar el movimiento deseado.

Teoria del Desarrollo Motor: Gallahue (2001) propuso una teoria que aborda el
proceso continuo de desarrollo de habilidades motoras a lo largo de toda la vida. Esta teoria
se concentra en el desarrollo progresivo de competencias motoras desde la infancia hasta la

edad adulta, siguiendo una secuencia de etapas y crecimiento.



2.2.1.3. Caracteristicas de los juegos motrices

Villalobos (2023) manifiesta que los juegos motrices en el dmbito educativo tienen
varias caracteristicas importantes que los hacen efectivos para el desarrollo de habilidades

motoras en los nifos. Estas caracteristicas incluyen:

- Interactividad: Los juegos motrices suelen ser interactivos, lo que significa que
involucran la participacion activa del nifio en actividades fisicas y de movimiento.

- Divertidos y atractivos: Estos juegos estdn disefiados para ser divertidos y atractivos
para los nifios, lo que ayuda a mantener su interés y motivacion durante el juego.

- Desafiantes: Los juegos motrices suelen presentar desafios adecuados a la edad y
nivel de habilidad del nifio, lo que les permite mejorar sus habilidades motoras a
medida que superan obstdculos y cumplen objetivos en el juego.

- Variados: Existen una amplia variedad de juegos motrices, desde juegos de equilibrio
y coordinacién hasta juegos de carrera y lanzamiento, lo que permite trabajar
diferentes aspectos de las habilidades motoras.

- Inclusivos: Los juegos motrices pueden adaptarse para incluir a nifios con diferentes
niveles de habilidad y necesidades, promoviendo asi la inclusién y la participacion
de todos los nifios.

- Educativos: Ademds de mejorar las habilidades motoras, muchos juegos motrices
también tienen objetivos educativos, como el aprendizaje de conceptos matemadticos,
el desarrollo del pensamiento estratégico o la promocién de hébitos saludables.

- Fomentan el trabajo en equipo: Algunos juegos motrices estdn disefiados para ser
jugados en grupo, lo que fomenta el trabajo en equipo, la cooperacién y el desarrollo

de habilidades sociales.
2.2.14. Clasificacion de los juegos motrices

Villalobos (2023) indica que los juegos motrices se pueden clasificar de diversas

formas segun diferentes criterios. A continuacion, se mencionan los siguientes:

% Segun el tipo de movimiento:
e Juegos de locomocidén: implican desplazamientos en el espacio, como correr,

saltar, caminar, etc.



Juegos de manipulacion: enfocados en actividades que requieren el uso de las
manos, como lanzar, atrapar, manipular objetos, etc.

Juegos de equilibrio: centrados en mantener una postura estable, como
pararse en un pie, caminar sobre una linea, etc.

Juegos de coordinacién: implican movimientos coordinados de diferentes

partes del cuerpo, como en juegos de pelota, bailes, etc.

% Segtn el objetivo del juego:

*

Juegos competitivos: donde los participantes compiten entre si por alcanzar
un objetivo o vencer al oponente.

Juegos cooperativos: enfocados en la colaboracidn entre los participantes
para lograr un objetivo comun.

Juegos recreativos: disefiados principalmente para el entretenimiento y la

diversion, sin un objetivo competitivo explicito.

« Segtn el entorno de juego:

Juegos al aire libre: se desarrollan en espacios abiertos, como parques, patios
escolares, etc.
Juegos en interiores: se llevan a cabo dentro de edificaciones, como salones

de clases, gimnasios, etc.

¢+ Segtin la edad y habilidades de los participantes:

2.2.1.5.

Juegos para nifios pequefios: disefiados para desarrollar habilidades motoras
basicas en nifios en edad preescolar.

Juegos para nifios mayores: enfocados en desafiar y mejorar las habilidades
motoras en nifios en edad escolar y preadolescentes.

Juegos adaptados: disefiados para personas con necesidades especiales,

adaptando las reglas y el entorno para facilitar su participacion.

Importancia de los juegos motrices

Los juegos motrices son una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los

niflos, ya que abarcan aspectos fisicos, cognitivos, sensoriales y sociales de manera integrada

y divertida. Su inclusiéon en el dmbito educativo es fundamental para promover un

aprendizaje completo y satisfactorio. La naturaleza lidica de los juegos motrices los hace

atractivos y divertidos para los nifios, lo que a su vez mejora su motivacion para participar

activamente y aprender de manera mds efectiva. Los juegos motrices no solo implican
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actividad fisica, sino también procesos mentales como la planificacién, la toma de
decisiones, la resolucion de problemas y la atencion. Estos aspectos contribuyen al desarrollo

cognitivo de los nifios (Pérez,2021).

2.2.1.6. Funciones de los juegos motrices

Durruthy (2021) manifiesta que los juegos motrices en el dmbito educativo tienen

varias funciones importantes:

- Desarrollo de habilidades motoras: Los juegos motrices ayudan a mejorar las
habilidades motoras gruesas y finas de los nifios, incluyendo la coordinacidn,
equilibrio, fuerza muscular, agilidad y destreza.

- Promocion del desarrollo cognitivo: Estos juegos fomentan el desarrollo cognitivo al
requerir que los nifios resuelvan problemas, tomen decisiones rdpidas, planifiquen
estrategias y utilicen la memoria para recordar movimientos y reglas del juego.

- Fomento de la socializacion: Al jugar en grupo, los nifios aprenden a interactuar con
otros, practican habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion, el
trabajo en equipo y el respeto por las reglas y los compaiieros.

- Estimulo de la creatividad y la imaginacién: Muchos juegos motrices implican
actividades creativas y de imaginacion, lo que ayuda a los nifios a desarrollar su
creatividad, expresion artistica y capacidad de improvisacion.

- Promocién de la actividad fisica y el bienestar: Los juegos motrices fomentan la
actividad fisica, lo que contribuye a mantener un estilo de vida saludable, mejora la
condicién fisica general y previene problemas de salud relacionados con la
inactividad.

- Apoyo al aprendizaje académico: Algunos juegos motrices estdn disefiados
especificamente para apoyar el aprendizaje académico, como juegos de matematicas,
lenguaje, ciencias u otros temas, integrando el movimiento con el contenido

educativo.
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2.2.1.7. Dimensiones de los juegos motrices
Las dimensiones de los juegos motores segin Megias y Lozano (2020) son las
siguientes:

- Juego funcional o de ejercicio: se refiere a actividades ludicas que implican
movimientos fisicos y que tienen como objetivo principal el desarrollo de habilidades
motoras, coordinacion, equilibrio y fuerza en nifios. Estos juegos suelen estar
disefiados para mejorar aspectos especificos de la motricidad gruesa, como correr,
saltar, trepar, lanzar y atrapar, entre otros. Ademas de ser divertidos y entretenidos,
estos juegos promueven el desarrollo fisico y cognitivo, fomentan la socializacién y
contribuyen al bienestar general de quienes participan en ellos (Megias y Lozano,
2020).

- Juego de Habilidad: se refiere a una categoria de juegos motrices que implican la
ejecucion de movimientos precisos y coordinados para lograr un objetivo especifico.
Estos juegos se centran en desarrollar y mejorar habilidades motoras como la
coordinacion, el equilibrio, la destreza manual, la precision y la rapidez de reaccion.
Ejemplos comunes de juegos de habilidad incluyen lanzar, atrapar, golpear un
objetivo, equilibrarse en superficies estrechas, manipular objetos con precision, entre
otros. Estos juegos no solo son divertidos, sino que también ayudan a desarrollar
capacidades motoras importantes en nifios y adultos (Megias y Lozano, 2020).

- Juego dirigido: se refiere a actividades o juegos en los que un adulto o un facilitador
guia y estructura la actividad para alcanzar objetivos especificos de aprendizaje o
desarrollo motor en los nifios. En este tipo de juego, el adulto proporciona
instrucciones, establece reglas y dirige la dindmica del juego para enfocarse en
habilidades motoras especificas, como coordinacion, equilibrio, fuerza o destreza. El
objetivo principal es facilitar el aprendizaje y la practica de habilidades motoras de

manera organizada y enfocada (Megias y Lozano, 2020).
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2.2.2. Variable 2: Motricidad gruesa

2.2.2.1. Definicion de motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la habilidad para controlar y coordinar los
movimientos grandes y globales del cuerpo, como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y
atrapar. Implica el uso de grandes grupos musculares y requiere coordinacién entre
diferentes partes del cuerpo, como brazos, piernas, tronco y cabeza. La motricidad gruesa es
fundamental para actividades bdsicas de la vida diaria y para el desarrollo global de

habilidades fisicas en nifios y adultos (Sanchez, 2021).

La motricidad gruesa en el ambito educativo se refiere al desarrollo y control de los
movimientos grandes y coordinados que implican musculos grandes del cuerpo. Estas
habilidades motoras son fundamentales para el desarrollo fisico y la capacidad de participar
en actividades fisicas, deportivas y recreativas de manera efectiva. La motricidad gruesa
también estd relacionada con el equilibrio, la coordinacién y la fuerza necesarios para
realizar tareas y participar en actividades escolares y sociales de manera exitosa (Marquez,

2021).

2.2.2.2. Teorias de la motricidad gruesa

Se centra en la evolucion de las destrezas motoras durante la etapa infantil y la nifiez.
Segun esta teoria, el progreso de las habilidades motoras gruesas sigue un patrén previsible
y progresivo, que se divide en diversas etapas, como la locomocién refleja, rudimentaria,
fundamental y especializada. Asimismo, destaca la relevancia de los factores ambientales y
sociales en el desarrollo de estas habilidades motoras, y como la interaccion con el entorno

influye en la adquisicién de destrezas motoras gruesas (Gallahue y Ozmun, 1996).

Se centra en coémo la percepcion y la accidn interactian en el entorno. Segtin Gibson,
hay una estrecha relacion entre la percepcion y la accién, argumentando que el desarrollo de
habilidades motoras gruesas se basa en la capacidad de percibir informacion del entorno y
usarla para guiar el movimiento. A medida que los nifios aprenden a percibir su entorno y a
moverse de manera efectiva segtn las demandas del mismo, adquieren habilidades motoras
gruesas. Esta teoria enfatiza la importancia de explorar activamente el entorno en el proceso

de desarrollo motor (Gibson,1979).
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2.2.2.3.Caracteristicas de la motricidad gruesa
Montagud (2020) La motricidad gruesa se refiere al conjunto de habilidades
relacionadas con el control y la coordinacién de los movimientos grandes y principales del

cuerpo. Algunas de las caracteristicas clave de la motricidad gruesa incluyen:

- Control postural: La capacidad de mantener una postura estable y equilibrada
mientras se realizan movimientos, como estar de pie, sentarse o caminar.

- Coordinacion bilateral: La habilidad para coordinar movimientos simétricos entre los
lados derecho e izquierdo del cuerpo, como al caminar o al balancearse.

- Equilibrio: La capacidad de mantenerse en posicién vertical sin caerse, tanto en
movimiento como en reposo.

- Desarrollo de la locomocion: El proceso de adquirir habilidades de desplazamiento,
como gatear, caminar, correr, saltar, trepar y moverse de manera fluida y eficiente.

- Fuerza muscular: La capacidad de los musculos grandes del cuerpo para realizar
movimientos y mantener la resistencia durante actividades fisicas.

- Coordinaciéon 6culo-manual: La habilidad para coordinar los movimientos de las
manos y los 0jos, como agarrar objetos, lanzar o atrapar.

- Integracion sensorial: La capacidad para procesar y responder a la informacion
sensorial del entorno mientras se realizan movimientos, como el equilibrio basado

en la percepcion del espacio y la orientacion.

2.2.24. Etapas de la motricidad gruesa

Sanchez (2021) indica que las etapas de la motricidad gruesa son los diferentes
niveles de desarrollo que experimentan los nifios en cuanto al control y coordinacién de
movimientos de grandes grupos musculares. Estas etapas se pueden dividir de la siguiente

manera:

- Etapa de control cefélico: Desde el nacimiento hasta aproximadamente los 3 meses,
el bebé desarrolla el control de la cabeza y el cuello. Al principio, el nifio tiene poca
fuerza en estos musculos, pero con el tiempo logra levantar la cabeza mientras estd
boca abajo y mantenerla erguida cuando estd sentado con apoyo.

- Etapa de control axial: A partir de los 3 meses hasta los 9 meses aproximadamente,
el bebé mejora su control sobre el tronco y el abdomen. En esta etapa, puede sentarse

sin apoyo y girar de un lado a otro.
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- Etapa de control locomotor: Desde los 9 meses hasta alrededor de los 3 afios, el nifio
desarrolla habilidades como gatear, ponerse de pie, caminar y correr. Durante este
periodo, se fortalecen los musculos de las piernas y se mejora la coordinacién entre
piernas y brazos.

- Etapa de control postural avanzado: A partir de los 3 afios en adelante, el nifio
adquiere mayor estabilidad y equilibrio, lo que le permite realizar actividades mas
complejas como saltar, subir y bajar escaleras, y jugar deportes que requieren

coordinacién y destreza motriz.

2.2.2.5. Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa es esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que
influye en su salud fisica, habilidades motoras, aprendizaje, bienestar emocional y desarrollo
social. Cuando los nifios tienen un buen desarrollo de la motricidad gruesa, se sienten mas
seguros y capaces de explorar su entorno, lo que fomenta su autonomia, autoconfianza y
autoestima. Se ha demostrado que el desarrollo de la motricidad gruesa estd asociado con un
mejor rendimiento académico y habilidades cognitivas, ya que el movimiento activo y la
exploraciéon del entorno son fundamentales para el desarrollo del cerebro. Una buena
motricidad gruesa permite a los nifios participar de manera efectiva en actividades fisicas,

deportes y juegos, lo que contribuye a su bienestar fisico y emocional (Sheron, 2022).

2.2.2.6. Funciones de la de la motricidad gruesa
Belsky (2020) manifiesta que las funciones de la motricidad gruesa son

fundamentales en el desarrollo infantil y tienen varias importancias y beneficios:

- Desarrollo motor: La motricidad gruesa es crucial para el desarrollo fisico de los
niflos, ya que les permite adquirir habilidades como gatear, caminar, correr, saltar,
trepar, lanzar y atrapar objetos, entre otros.

- Equilibrio y coordinacién: Mejora el equilibrio y la coordinacién corporal, lo cual es
esencial para realizar actividades cotidianas como mantenerse en pie, subir escaleras,
montar bicicleta y participar en deportes.

- Independencia y autonomia: Al desarrollar la motricidad gruesa, los nifios ganan en
independencia y autonomia para realizar tareas bdsicas por s{ mismos, como vestirse,

alimentarse y manipular objetos.
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- Apoyo al aprendizaje: La motricidad gruesa influye en el desarrollo cognitivo, ya
que estd relacionada con la capacidad de concentracién, atencién y memoria,
elementos importantes para el aprendizaje escolar.

- Salud y bienestar: Favorece la salud fisica y emocional, ya que la actividad fisica
asociada con la motricidad gruesa contribuye al desarrollo muscular, cardiovascular
y respiratorio, asi como a la liberacion de endorfinas que promueven el bienestar
emocional.

- Interaccidn social: Al participar en juegos y actividades que requieren motricidad
gruesa, los nifios tienen la oportunidad de interactuar con sus pares, aprender
habilidades sociales como el trabajo en equipo y desarrollar la empatia y la

comunicacion.
2.2.2.7. Dimensiones de la motricidad gruesa

Hernéndez (2023) indica que las dimensiones de la motricidad gruesa segin Ruiz y

Ruiz (2020) son las siguientes:

- Esquema corporal: se refiere a la representacion mental que una persona tiene de
su propio cuerpo, incluyendo sus partes, posturas y movimientos. En el contexto de
la motricidad gruesa, el esquema corporal es fundamental porque influye en la
coordinacion y el control de los movimientos grandes y globales del cuerpo, como
caminar, correr, saltar, trepar, entre otros. Un buen desarrollo del esquema corporal
ayuda a una mejor ejecucion de las actividades motoras y contribuye al desarrollo
general de la motricidad gruesa en nifios y adultos.

- Coordinaciéon motora gruesa: se refiere a la habilidad para controlar y coordinar
movimientos grandes y musculares del cuerpo, como caminar, correr, saltar, lanzar
y atrapar objetos. Esta capacidad implica la sincronizaciéon de diferentes grupos
musculares y sistemas corporales, como el equilibrio, la fuerza y la orientacion
espacial. La coordinacién motora gruesa es fundamental para el desarrollo fisico y la
ejecucion exitosa de actividades motoras bésicas y complejas.

- Lateralidad: se refiere a la preferencia o dominancia que una persona tiene por
utilizar un lado del cuerpo sobre el otro para realizar actividades motoras, como
escribir, lanzar objetos, patear, entre otros. En el contexto de la motricidad gruesa, la

lateralidad se relaciona con la preferencia de uso de un lado del cuerpo, como el
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brazo o la pierna, para realizar movimientos especificos, como lanzar una pelota con
la mano dominante o dar un paso inicial con una pierna preferida al caminar o correr.
El desarrollo de una lateralidad bien definida es importante para la coordinacion y
eficiencia en las actividades motoras.

- Equilibrio: se refiere a la capacidad de mantener una postura estable y controlada
mientras se realizan movimientos fisicos. Implica la coordinacién de musculos,
articulaciones y sistemas sensoriales para mantener la estabilidad tanto en posicion
estdtica (sin movimiento) como durante el desplazamiento o ejecucion de actividades
motoras. El equilibrio es fundamental para el desarrollo motor y la realizacién
eficiente de tareas fisicas, y su entrenamiento es importante en programas de

estimulacion temprana y rehabilitacion motora.

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Los juegos motrices desarrollan significativamente la motricidad gruesa en nifios de 5
aflos de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 2024.

Ho: Los juegos motrices no desarrollan significativamente la motricidad gruesa en nifios de
5 afos de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura —2024.

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimensién esquema corporal en
nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito
de Canchaque, Piura - 2024”.

H2: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimensién coordinacién motora
en nifios de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito
de Canchaque, Piura - 2024.

H3: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimension lateralidad en nifios de
5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura — 2024.
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H4: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimension equilibrio en nifios de
5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura — 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, Nivel y Diseio de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, ya que se empled el conocimiento de las
variables presentes en las encuestas con el propdsito de recopilar y analizar informacion
acerca de dichas variables en el contexto de la aplicacién de juegos motrices destinada a

desarrollar la motricidad gruesa oral en nifios de cuatro afios (Tamayo y Tamayo, 2019).
3.1.2. Nivel de investigacion

El estudio fue de nivel explicativo ya que se buscé comprender el grado de afectacion
de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios, asi como las posibles causas y consecuencias de
este problema. También se pretendi6 identificar como la aplicacion de juegos motrices puede

contribuir a mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa (Hernandez & Mendoza, 2019).

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue pre-experimental con el propdsito de adquirir la
informacion necesaria para abordar la pregunta de investigacion. Este disefio
preexperimental se orienta hacia la mejora de la variable dependiente a través de la creacion
de juegos motores relacionados con la variable independiente, llevado a cabo en tres etapas:
primero, se aplicé el pretest en la variable dependiente, que era la motricidad gruesa; luego,
se implemento la estrategia de juegos motores, y finalmente, se realizé una reevaluacion a
través del postest en la misma variable dependiente (Tamayo y Tamayo, 2019). No se logré
una manipulacion directa de la variable independiente, por lo que se represent6 graficamente

siguiendo el esquema siguiente:

GE: Grupo de estudio
O1: Pre test (lista de cotejo de la motricidad gruesa) en nifios de 4 afios.
X: Aplicacién de programa de juegos motrices

0O2: Post test (lista de cotejo de la motricidad gruesa) en nifios de 4 afios.
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3.2. Poblacion y muestra:

3.2.1. Poblacion muestral

La poblacion, se refiere al grupo de individuos o elementos que son objeto de estudio
o andlisis en la investigacion (Herndndez et al.,2019). El universo de esta investigacion
fueron todos los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los

Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024.

Segtin Sampieri (2018) la poblacién muestral es aquella donde la muestra es
considerada la misma unidad de estudio de la poblacién. La poblacién muestral fueron 16
nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito

de Canchaque, Piura - 2024.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudio de la institucion educativa N°047, del centro
poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024

SECCION Varones Mujeres Total
4 afos 10 6 16
TOTAL 16

Fuente: Nomina de matricula del ano 2024

Criterios de inclusion:
- Nifios del nivel inicial de 5 afios.
- Niflos matriculados en el presente afio.
- Nifios cuyos padres firmaron el consentimiento informado para participar del
estudio.
Criterios de exclusion:
- Nifos del nivel inicial que no pertenecen al aula de 4 afios.
- Nifos no matriculados en el presente afo.
- Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para participar del

estudio.
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3.3. Operacionalizacion de las variables
Variable Independiente: Juegos motrices

Los juegos motrices son actividades lidicas que implican el movimiento del cuerpo
y que estdn disefiadas para desarrollar y mejorar las habilidades motoras de una persona.
Estos juegos suelen incluir movimientos como correr, saltar, lanzar, atrapar, equilibrarse,
entre otros, y estdn dirigidos tanto a niflos como a adultos para promover el desarrollo de
habilidades motoras basicas y avanzadas, asi como la coordinacidn, el equilibrio, la fuerza y

la resistencia fisica (Braojos, 2020).
Variable Dependiente: Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la habilidad para controlar y coordinar los
movimientos grandes y globales del cuerpo, como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y
atrapar. Implica el uso de grandes grupos musculares y requiere coordinacién entre
diferentes partes del cuerpo, como brazos, piernas, tronco y cabeza. La motricidad gruesa es
fundamental para actividades bdésicas de la vida diaria y para el desarrollo global de

habilidades fisicas en nifios y adultos (Sdnchez, 2021).
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Variables Definicién Dimensiones Indicadores Instrumento |Escala de
Operacional calificacion
-Ejecuta movimientos
Juego funcional o de fundamentales en el 4mbito
ejercicio motor.
La variable se -Control y sincronizacién de Si=1
Juegos motrices operacionalizo los movimientos. NO =0
implementando los ) .
juegos Juego de habilidad “Realiza ‘una variedad de Instrumento:
motores para movimientos distintos. ) ]
lograr desarrollar la -Demuestra sus habilidades | Lista de cotejo
motricidad gruesa en sus en el desarrollo del juego
respectivas dimensiones:
Juego funcional o de
ejercicio, juego de L ) o
habilidad y juego Juego dirigido —Real}za movimientos con
dirigido: confianza  durante el
desplazamiento.
-Cumple con las
indicaciones establecidas

para ganar el juego.
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Motricidad
gruesa

La variable se operacionalizo
determinando el nivel de
desarrollo del esquema

corporal,
coordinacién motora gruesa,
lateralidad y
equilibrio de los nifios de 4
afos.

Esquema corporal

Realiza actividades motrices y
demuestra
autonomia en sus

movimientos

Coordinacion
motora gruesa

Coordinacidn de sus
movimientos

Lateralidad Capacidad de equilibrio
estatico y dindmico
Equilibrio Capacidad de equilibrio

estatico y dindmico

Instrumento:
Lista de cotejo
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se empleo la técnica de la observacion directa. La observacion es una técnica que
establece una conexion directa y continua entre el investigador y el evento o fendémeno, y
busca adherirse a la légica de las estructuras, procesos, relaciones e interacciones que

ocurren dentro del contexto estudiado (Herndndez y Mendoza, 2019).

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se empled en la recolecciéon de datos, para la variable
motricidad gruesa fue la lista de cotejo. Con respecto a esta herramienta, las listas de
cotejo, conocidas también como listas de control o verificacion, son herramientas
disefiadas para verificar si se han adquirido aspectos especificos que se establecieron
previamente como objetivos de aprendizaje. Estas listas contienen indicadores de
desempefio que pueden ser afirmativos o interrogativos y ayudan a identificar si ciertas
caracteristicas estdn presentes o ausentes en una muestra o evidencia. Las listas de cotejo
se utilizan en una forma llamada escala dicotémica, donde se proporcionan solo dos

opciones de respuesta: Si o No (Arias, 2020).

3.4.3. Validez del Instrumento
La validacion de estos instrumentos se llevé a cabo mediante la evaluacion de
expertos. Esta técnica se basa en la conexion tedrica entre los componentes del
instrumento y la nocién del evento, con el fin de confirmar si existe consenso, al menos
en un grado razonable, entre el investigador y los especialistas en cuanto a la importancia
de cada componente para las caracteristicas del evento. En consecuencia, no se requiere

realizar una prueba inicial en un grupo de muestra (Hernandez et al, 2019).
3.4.4. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad esta vinculada a la estabilidad y exactitud de los resultados al
emplear el mismo instrumento con las mismas unidades de estudio bajo condiciones
idénticas. La medida de confiabilidad del instrumento se representa mediante valores
que oscilan entre uno y cero, y su formula evalda la consistencia y precision. Se utilizo
el estadistico KR-20 de Richardson para evaluar la confiabilidad de los

instrumentos(Hernandez et al, 2019).
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3.5. Método de analisis de datos

Para la recoleccion de la informacién se obtuvo en primer término, la autorizacién
de la directora y de la docente de la Institucién Educativa, ademds se obtuvo el
consentimiento informado de los padres de familia para lograr desarrollar la aplicacion

del instrumento de recoleccidn de la informacion.

Para la presente investigacion, por ser una poblacién finita y reducida, la muestra
fue seleccionada por el muestreo no probabilistico y no aleatorio por conveniencia, técnica
de muestreo en la cual la investigadora la utiliza para crear muestras de acuerdo a la
facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la muestra, en un
intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion practica de un elemento

particular, siendo la muestra los estudiantes de 5 afios en un total de 16 nifios y nifias.

A los nifios y nifias en primer lugar, se les evalué con un pretest para determinar
su nivel de desarrollo en la motricidad gruesa, luego se aplic6 10 sesiones de aprendizaje,
en base a lograr el desarrollo de las capacidades motrices bésicas y fisicas, luego fueron
sometidos a una evaluacion a través de un post test, con lo cual se establecid la influencia
de los juegos motrices en el desarrollo de la motricidad gruesa, los cuales se descargaron

en el instrumento de recoleccion de datos.

Los resultados que se obtuvieron a través del instrumento de recoleccion de datos
(Lista de cotejo), fueron procesados con el Programa Estadistico SPSS, version 25,
aunado al programa Excel; con los datos que fueron proporcionados, se construyeron
tablas y graficos que permitieron la interpretacion y el andlisis de la informacién para
elaborar el informe final. Ademads, se considerd la prueba estadistica Wilcoxon para

comprobar la hipétesis del estudio.
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3.6. Aspectos éticos:

El estudio considerd los principios éticos que rigen las actividades de investigacion
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y que se encuentran consignados en el
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacién VOO1 (ULADECH, 2024):

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes
Antes de que los estudiantes se unan al estudio, se aseguro respetarlos y proteger su bienestar
al obtener el consentimiento informado firmado por sus padres. La confidencialidad de todos
los datos recopilados fue respetada, y unicamente se emplearon para propodsitos de
investigacion en nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los

Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024.

b. Libre participacién por propia voluntad
Se brind¢6 a los padres de los participantes la informacion esencial sobre el estudio para que
puedan tomar una decisién informada y unirse de manera voluntaria. Nos aseguraremos de
que todos los padres de familia firmen el consentimiento informado, mientras que los
menores de edad proporcionen su asentimiento informado después de comprender la
importancia de la investigacion en nifios de 5 afios de la institucidon educativa N°047, del

centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024.

c. Beneficencia, no maleficencia
Se llevé a cabo una supervision continua para garantizar que la participacion en el estudio
sea provechosa y no conlleve ningin riesgo para los estudiantes que fueron participes del
estudio. Se prest6 una atencion especial al disefio de las sesiones para reducir al minimo los
posibles efectos negativos y maximizar los beneficios en nifios de 5 afios de la institucion

educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024.

d. Integridad y honestidad

Se registraron con precision todos los procedimientos, andlisis y resultados de la
investigacion para asegurar la integridad del estudio. Se hizo referencia de manera adecuada
a todas las fuentes externas, dando crédito a los autores correspondientes. Tanto el proyecto
como el informe final fueron sometidos al programa antiplagio Turnitin para garantizar que

la similitud sea inferior al 25%.
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e. Justicia
Se garantizé la imparcialidad en la selecciéon de los participantes y en su acceso a los
beneficios del estudio. Se implementaron acciones para prevenir cualquier tipo de
discriminacién o parcialidad durante el proceso de investigacién. Se utilizé un método de
recoleccion de datos estandarizado para mitigar posibles sesgos en esta investigacion,
disminuyendo la influencia de las preferencias o inclinaciones del investigador en nifios de
5 afos de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura - 2024.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Del objetivo general

Determinar si los juegos motrices mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios de la institucidén educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,
distrito de Canchaque, Piura — 2024

Tabla 2. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 3 19% 0 0%
Proceso 13 81% 0 0%
Logro previsto 0 0% 16 100%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 1. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa.

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

100%
81%

Porcentaje

19%
0% 0% 0%

Pre test Post test

Motricidad gruesa

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 2 y figura 1 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest
y el post test del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, se observa que en el pre test
el 19% se encuentra en inicio, el 81% en proceso y el 0% en logro previsto. Mientras que
el post test el 0% se encuentra en inicio, el 0% en proceso y el 100% en logro previsto.
Segun los resultados del pretest se evidencia que todos los nifios (as) de 5 afios, se
encuentran en proceso y que aun se presentaban dificultades en el desarrollo de la
motricidad gruesa; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de nifios (as)

en el nivel de logro previsto.
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4.1.2. De los objetivos especificos

Determinar si los juegos motrices mejoran la dimensién esquema corporal en
nifios de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito
de Canchaque, Piura - 2024.
Tabla 3. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension

esquema corporal.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 0 0% 0 0%
Proceso 16 100% 4 25%
Logro previsto 0 0% 12 75%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 2. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la

dimension esquema corporal.
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100%
100%
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80% 75%

60%

Porcentaje
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Pre test Post test

Dimensién esquema corporal

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 3 y figura 2 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest
y el post test del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimensién esquema
corporal, se observa que en el pre test el 0% se encuentra en inicio, el 100% en proceso
y el 0 % en logro previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 25%
en proceso y el 75% en logro previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que
todos los nifios (as) de 5 afios, se encuentran en proceso y que aun se presentaban
dificultades en el desarrollo del esquema corporal; sin embargo, en post test se observa

un mayor porcentaje de nifos (as) en el nivel de logro previsto.
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Determinar si los juegos motrices mejoran la dimension coordinacién motora gruesa en
niflos de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 2024.

Tabla 4. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension

coordinacion motora.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 2 12% 0 0%
Proceso 14 88% 1 6%
Logro previsto 0 0% 15 94%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 3. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension
coordinacion motora.

100% 88% 4%
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60%

40%
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Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 4 y figura 3 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest y el
post test del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimensién esquema corporal, se
observa que en el pre test el 12% se encuentra en inicio, el 88% en proceso y el 12% en logro
previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 6% en proceso y el 94% en
logro previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que todos los nifios (as) de 5 afios,
se encuentran en proceso y que aun se presentaban dificultades en el desarrollo de la
coordinacién motora; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de nifios (as) en

el nivel de logro previsto.
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Determinar si los juegos motrices mejoran la dimension lateralidad en nifios de 5
aflos de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 2024.

Tabla S. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension

lateralidad.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 2 12% 0 0%
Proceso 14 88% 2 12%
Logro previsto 0 0% 14 88%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 4. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension

lateralidad.
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Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 5 y figura 4 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest y el
post test del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimensién lateralidad, se
observa que en el pre test el 12% se encuentra en inicio, el 88% en proceso y el 0% en logro
previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 12% en proceso y el 88%
en logro previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que todos los nifios (as) de 5
aflos, se encuentran en proceso y que aun se presentaban dificultades en el desarrollo de la
lateralidad; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de nifios (as) en el nivel

de logro previsto.
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Determinar si los juegos motrices mejoran la dimension equilibrio en nifios de 5 afios

de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque,

Piura - 2024.

Tabla 6. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension

equilibrio.
Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 0 0% 0 0%
Proceso 13 81% 1 6%
Logro previsto 3 19% 15 94%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 5. Comparacion del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension

equilibrio.
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Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 6 y figura 5 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest

y el post test del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimension esquema

corporal, se observa que en el pre test el 19% se encuentra en inicio, el 81% en proceso

y el 0 % en logro previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 6%

en proceso y el 94% en logro previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que

todos los nifios (as) de 5 afios, se encuentran en proceso y que aun se presentaban

dificultades en el desarrollo del equilibrio; sin embargo, en post test se observa un mayor

porcentaje de nifios (as) en el nivel de logro previsto.
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Distribucion de la normalidad

Se aplicé la prueba estadistica de normalidad para conocer con que estadistico se

hara la corroboracién de hipdétesis:

Prueba de normalidad: de Shapiro Wilk por ser una muestra menor de 50 P<16

participantes.
Tabla 7

Distribucion de la normalidad de las dimensiones la motricidad gruesa

Shapiro Wilk
Dimensiones pre y post test Estadistico gl Sig.
Motricidad gruesa 0,934 16 0,001
Esquema corporal 0,925 16 0,000
Coordinacién motora 0,916 16 0,001
Lateralidad 0,951 16 0,000
Equilibrio 0,971 16 0,001

Nota. Datos procesados en el programa SPSS v26.

Se puede observar segtin los datos observados los datos tuvieron una distribucién no

normal, por el cual se va a trabajar la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Hipdtesis general

Hi: Los juegos motrices desarrollan significativamente la motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,

distrito de Canchaque, Piura - 2024.

Ho: Los juegos motrices no desarrollan significativamente la motricidad gruesa en
niflos de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,

distrito de Canchaque, Piura — 2024.
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5.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 8. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 0? ,00 ,00
- Rangos positivos 16° 9,700 140,00
PRE TEST
Empates 0°
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST

b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 9. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,390°
Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.

Nota: al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de juegos motrices en las
sesiones de aprendizaje para la mejorar la motricidad gruesa. De tal forma que se acepta la
hipétesis general de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
motrices desarrollan significativamente la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la

institucidn educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura -

2024.
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Hipdtesis especificas

HI1: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimensién esquema corporal
en nifios de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,

distrito de Canchaque, Piura - 2024.

HO: Los juegos motrices no desarrollan significativamente la dimensién esquema
corporal en nifios de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los

Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024.

Tabla 10. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 0? ,00 ,00
- Rangos positivos 13° 6,°00 120,00
PRE TEST
Empates 3¢
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 11. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,420°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos motrices en las sesiones de
aprendizaje para la mejorar la dimension esquema corporal. De tal forma que se acepta la
hipétesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
motrices desarrollan significativamente la dimension esquema corporal en nifios de 5 afios
de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque,

Piura - 2024.
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H2: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimensién coordinacién
motora en nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,

distrito de Canchaque, Piura - 2024.

HO: Los juegos motrices no desarrollan significativamente la dimension coordinacién
motora en nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,

distrito de Canchaque, Piura - 2024.

Tabla 12. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Rangos positivos 14° 9,700 120,00
PRE TEST
Empates 2¢
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 13. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,130°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos motrices en las sesiones de
aprendizaje para la mejorar la dimension coordinacién motora. De tal forma que se acepta
la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
motrices desarrollan significativamente la dimension coordinacién motora en nifios de 5
aflos de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura - 2024.
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H3: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimensién lateralidad en nifios
de 5 afios de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura — 2024.

HO: Los juegos motrices no desarrollan significativamente la dimension lateralidad en
niflos de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito

de Canchaque, Piura — 2024.

Tabla 14. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Rangos positivos 13° 10,00 130,00
PRE TEST
Empates 3¢
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 15. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,340°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos motrices en las sesiones de
aprendizaje para la mejorar la dimension lateralidad. De tal forma que se acepta la hipdtesis
alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos motrices
desarrollan significativamente la dimension lateralidad en nifios de 5 afos de la institucion

educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura — 2024.
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H4: Los juegos motrices desarrollan significativamente la dimension equilibrio en nifios
de 5 afios de la instituciéon educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de

Canchaque, Piura — 2024.

HO: Los juegos motrices no desarrollan significativamente la dimensién equilibrio en
niflos de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito

de Canchaque, Piura — 2024.

Tabla 16. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Rangos positivos 10° 7,00 120,00
PRE TEST
Empates 5¢
Total 15

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 17. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,340°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacidn de los juegos motores en las sesiones de
aprendizaje para la mejorar la dimensidn de equilibrio. De tal forma que se acepta la hipétesis
alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos motrices
desarrollan significativamente la dimension equilibrio en nifios de 5 afios de la institucion

educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura — 2024.

49



V. DISCUSION

Se determind que los juegos motrices mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito
de Canchaque, Piura - 2024. Al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen
diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicaciéon de juegos
motrices en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la motricidad gruesa. De tal forma
que se acepta la hipdtesis general de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que
los juegos motrices desarrollan significativamente la motricidad gruesa en nifios de 5 afios.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la indagacién de
Huaman (2020) quien tuvo como objetivo principal determinar de qué manera la aplicacién
de juegos motores mejora la motricidad gruesa a través del equilibrio, movimiento,
lateralidad, esquema corporal, y coordinacion en nifios de 4 afios del nivel inicial. Los
resultados de la investigacion fueron que antes de aplicar los juegos motores un 70,60% de
los estudiantes se encontraron en un nivel bajo, es decir presentaron dificultad en la
motricidad gruesa.

De esta forma el autor Sédnchez (2021) indica que la motricidad gruesa se refiere a la
habilidad para controlar y coordinar los movimientos grandes y globales del cuerpo, como
caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar. Implica el uso de grandes grupos musculares
y requiere coordinacién entre diferentes partes del cuerpo, como brazos, piernas, tronco y
cabeza. La motricidad gruesa es fundamental para actividades bésicas de la vida diaria y para
el desarrollo global de habilidades fisicas en nifios y adultos.

A través de los resultados encontrados se puede manifestar que la motricidad gruesa
es un componente fundamental en el desarrollo integral de los nifios, y su importancia en el
ambito educativo no puede ser subestimada. Estas habilidades son esenciales no solo para el

desarrollo fisico, sino también para el desarrollo cognitivo, social y emocional.

Se determiné que los juegos motrices mejoran la dimensién esquema corporal en
niflos de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito
de Canchaque, Piura - 2024. Al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen
diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos
motrices en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimensidn esquema corporal. De

tal forma que se acepta la hipétesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se
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concluye que los juegos motrices desarrollan significativamente la dimensién esquema
corporal en nifios de 5 afios.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con el estudio Niquen
(2020) quien tuvo como objetivo principal evidenciar que la implementacion del juego motor
como estrategia promueve el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de Institucion
Educativa Inicial N°002 Maravillas de Jesus. Los resultados obtenidos indicaron que el uso
del juego motor como estrategia facilit6 el progresivo desarrollo de la motricidad gruesa de
manera lddica y divertida durante diversos talleres.

Lo anterior se sustenta en la teoria de Braojos (2020) indica que los juegos motrices
son actividades ludicas que implican el movimiento del cuerpo y que estdn disefiadas para
desarrollar y mejorar las habilidades motoras de una persona. Estos juegos suelen incluir
movimientos como correr, saltar, lanzar, atrapar, equilibrarse, entre otros, y estan dirigidos
tanto a nifilos como a adultos para promover el desarrollo de habilidades motoras bésicas y
avanzadas.

A través de los resultados encontrados se puede indicar que los juegos motrices no
solo contribuyen al desarrollo fisico de los nifios, sino que también tienen un impacto
positivo en su desarrollo social, cognitivo y emocional, prepardndolos para una vida

saludable y activa.

Se determiné que los juegos motrices mejoran la dimension coordinacion motora
gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,
distrito de Canchaque, Piura - 2024. Al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que
existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacién de los
Juegos motrices en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimensién coordinacién
motora. De tal forma que se acepta la hipétesis alterna de la investigacion. Frente a este
resultado se concluye que los juegos motrices desarrollan significativamente la dimension
coordinacién motora en nifios de 5 afios.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la indagacién de
Huaman (2020) quien tuvo como objetivo principal determinar de qué manera la aplicacion
de juegos motores mejora la motricidad gruesa a través del equilibrio, movimiento,
lateralidad, esquema corporal, y coordinacién en nifios de 4 afios del nivel inicial. Los

resultados de la investigacion fueron que luego de aplicarse los juegos motores, se
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obtuvieron diferencias significativas en cuanto a la motricidad gruesa en un 82,40% lograron
resultados significativos.

Lo sefalado anteriormente, se respalda por el autor Marquez (2021) indica que la
motricidad gruesa en el dmbito educativo se refiere al desarrollo y control de los
movimientos grandes y coordinados que implican musculos grandes del cuerpo. Estas
habilidades motoras son fundamentales para el desarrollo fisico y la capacidad de participar
en actividades fisicas, deportivas y recreativas de manera efectiva.

A través de los resultados encontrados se puede mencionar que la motricidad gruesa
es crucial para el desarrollo fisico de los nifos. Las actividades que implican movimientos
grandes ayudan a fortalecer los musculos y huesos, mejoran la coordinacién y el equilibrio,
y fomentan una postura adecuada. A través de juegos y actividades fisicas, los nifios
desarrollan su capacidad cardiovascular y respiratoria, lo cual es esencial para mantener una

buena salud a lo largo de sus vidas.

Se determiné que los juegos motrices mejoran la dimension lateralidad en nifios de 5
afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 2024. Al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen
diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos
motrices en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimension lateralidad. De tal forma
que se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que
los juegos motrices desarrollan significativamente la dimension lateralidad en nifios de 5
anos.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la investigacion de
Coloma (2022) quien tuvo como proposito principal evaluar si hubo diferencias
estadisticamente significativas antes y después de la implementacion de juegos motores
destinados a mejorar la motricidad gruesa en niflos de 5 afios. Los resultados indicaron que,
en relacion con la variable de motricidad, el 68.75% mostr6 un nivel en proceso, mientras
que el pos test reveld que el 68.75% alcanzo el nivel deseado.

Tedricamente, Sheron (2022) indica que la motricidad gruesa es esencial para el
desarrollo integral de los nifios, ya que influye en su salud fisica, habilidades motoras,
aprendizaje, bienestar emocional y desarrollo social. Cuando los nifios tienen un buen
desarrollo de la motricidad gruesa, se sienten mas seguros y capaces de explorar su entorno,

lo que fomenta su autonomia, autoconfianza y autoestima.
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A través de los resultados encontrados se puede indicar que la motricidad gruesa
juega un papel significativo en el desarrollo de habilidades importantes como la
concentracion, la memoria y la capacidad de resolver problemas. Ademads, los movimientos
coordinados y ritmicos pueden mejorar la capacidad de los nifios para aprender y retener

nueva informacidn, lo que impacta positivamente en su rendimiento académico.

Se determiné que los juegos motrices mejoran la dimension equilibrio en nifios de 5
afos de la institucién educativa N°047, del centro poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura — 2024. Al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen
diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos
motores en las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimension de equilibrio. De tal
forma que se acepta la hipétesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se
concluye que los juegos motrices desarrollan significativamente la dimension equilibrio en
nifios de 5 afios.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la indagacion de
Huaman (2020) quien tuvo como objetivo principal determinar de qué manera la aplicacion
de juegos motores mejora la motricidad gruesa a través del equilibrio, movimiento,
lateralidad, esquema corporal, y coordinacién en nifios de 4 afios del nivel inicial. Los
resultados de la investigacion fueron que antes de aplicar los juegos motores un 70,60% de
los estudiantes se encontraron en un nivel bajo, es decir presentaron dificultad en la
motricidad gruesa.

De esta forma el autor Sdnchez (2021) indica que la motricidad gruesa se refiere a la
habilidad para controlar y coordinar los movimientos grandes y globales del cuerpo, como
caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar. Implica el uso de grandes grupos musculares
y requiere coordinacion entre diferentes partes del cuerpo, como brazos, piernas, tronco y
cabeza. La motricidad gruesa es fundamental para actividades bésicas de la vida diaria y para
el desarrollo global de habilidades fisicas en nifios y adultos.

A través de los resultados encontrados se puede manifestar que la motricidad gruesa
es un componente fundamental en el desarrollo integral de los nifios, y su importancia en el
ambito educativo no puede ser subestimada. Estas habilidades son esenciales no solo para el

desarrollo fisico, sino también para el desarrollo cognitivo, social y emocional.
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VI. CONCLUSIONES
Se determiné que los juegos motrices mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifos de 5 afios. Ya que en la prueba de hipdtesis se obtuvo que p= 0,001 y como p<0,05,
se concluy6 que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la
aplicaciéon de juegos motrices en las sesiones de aprendizaje para mejorar la motricidad

gruesa.

Se determind que los juegos motrices mejoran la dimensién esquema corporal en
nifios de 5 afios. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,000 y como p<0,05, se
concluyé que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la
aplicacion de los juegos motrices en las sesiones de aprendizaje para mejorar la dimension

esquema corporal.

Se determind que los juegos motrices mejoran la dimensién coordinacién motora
gruesa en nifios de 5 afios. Ya que en la prueba de hip6tesis se obtuvo que p= 0,001 y como
p<0,05, se concluy6 que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después
de la aplicacion de los juegos motrices en las sesiones de aprendizaje para mejorar la

dimension coordinacion motora.

Se determiné que los juegos motrices mejoran la dimension lateralidad en nifios de 5
afios. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,000 y como p<0,05, se concluy6
que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de

los juegos motrices en las sesiones de aprendizaje para mejorar la dimension lateralidad.

Se determind que los juegos motrices mejoran la dimension equilibrio en nifios de 5
afos. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,001 y como p<0,05, se concluyé
que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de

los juegos motores en las sesiones de aprendizaje para mejorar la dimension de equilibrio.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucién educativa ofrecer informacién a cada uno
de los maestros para que se concienticen sobre la relevancia de la problematica observada

de la motricidad gruesa y como a través de los juegos motrices se puede intervenir.

Asi mismo a los maestros del nivel inicial integrar dentro de sus sesiones de
aprendizaje a los juegos motrices para poder intervenir en la motricidad gruesa desde
temprana edad, asi se puedan mejorar en los siguientes aspectos esquema corporal,
coordinacion motora gruesa, lateralidad y equilibrio, como parte de su desarrollo de sus

destrezas motrices.

A las estudiantes del drea educativa realizar indagaciones de corte correlacional
aumentando la poblacion, para realizar estudios que verifiquen la importancia de los juegos

motrices hacia la motricidad gruesa.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Juegos motrices para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura — 2024.

ENUNCIADO DEL 4 ,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Objetivo general General: Variable 1: Tipo de
Problema General Determinar si los juegos motrices Hi: Los juegos motrices desarrollan significativamente Juegos investigacion
(De qué manera los juegos motrices mejoran el desarrollo de la motricidad la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucién motrices Aplicada
desarrollan la motricidad gruesa en nifios gruesa en nifios de 5 afios de la educativa N°047, del centro poblado los Ranchos,
de 5 afios de la institucion educativa institucién educativa N°047, del centro distrito de Canchaque, Piura - 2024. Nivel de
N°047, del centro poblado los Ranchos, poblado los Ranchos, distrito de Ho: Los juegos motrices no desarrollan Investigacion
distrito de Canchaque, Piura - 20247 Canchaque, Piura - 2024. significativamente la motricidad gruesa en nifios de 5 explicativo
afios de la institucion educativa N°047, del centro
Problemas especificos: Objetivos especificos poblado los Ranchos, distrito de Canchaque, Piura — Variable 2: Diseiio de
(De qué manera los juegos motrices Determinar si los juegos motrices 2024. Motricidad Investigacion
mejoran la dimensién esquema corporal mejoran la dimensién esquema corporal gruesa Preexperimental
en niflos de 5 afios de la institucién en nifios de 5 afios de la institucién Especificas

educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura -
20247

(De qué manera los juegos motrices
mejoran la dimensién coordinacién
motora gruesa en niflos de 5 afios de la
institucién educativa N°047, del centro
poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 20247

(De qué manera los juegos motrices
mejoran la dimensién lateralidad en nifios
de 5 afios de la instituciéon educativa
N°047, del centro poblado los Ranchos,
distrito de Canchaque, Piura - 20247

(De qué manera los juegos motrices
mejoran la dimensién equilibrio en nifios
de 5 afios de la instituciéon educativa
N°047, del centro poblado los Ranchos,
distrito de Canchaque, Piura - 2024?

educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura -
2024.

Determinar si los juegos motrices
mejoran la dimensién coordinacion
motora gruesa en nifios de 5 afios de la
institucién educativa N°047, del centro
poblado los Ranchos, distrito de
Canchaque, Piura - 2024”.

Determinar si los juegos motrices
mejoran la dimensién lateralidad en
nifios de 5 afios de la institucién
educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura -
2024.

Determinar si los juegos motrices
mejoran la dimensién equilibrio en nifios
de 5 afios de la instituciéon educativa
N°047, del centro poblado los Ranchos,
distrito de Canchaque, Piura - 2024..

H1: Los juegos motrices desarrollan significativamente
la dimensién esquema corporal en nifios de 5 afios de la
institucién educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024”.

H2: Los juegos motrices desarrollan significativamente
la dimensién coordinacién motora en nifios de 5 afios de
la institucion educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura - 2024.

H3: Los juegos motrices desarrollan significativamente
la dimensidn lateralidad en nifios de 5 afios de la
institucién educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura — 2024.

H4: Los juegos motrices desarrollan significativamente
la dimensidn equilibrio en nifios de 5 afios de la
institucion educativa N°047, del centro poblado los
Ranchos, distrito de Canchaque, Piura —2024..

Poblacion muestral
16 estudiantes

Técnicas:
Observacién

Instrumento:
Lista de cotejo.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion

VARIABLE: MOTRICIDAD GRUESA

DIMENSIONES

ITEMS

EN
INICIO
@)

EN
PROCESO

2

SATISFAC
TORIO/LO
GRADO
3)

Esquema
corporal

Se para sobre el pie derecho por un lapso de 5
segundos

Se para sobre el pie derecho por un lapso de 5
segundos

Realiza movimientos asociados a las manos y
cuerpo

Nombra por lo menos 05 partes de su cuerpo

Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar,
correr, marchar

Coordinacion
motora gruesa

Golpea ritmicamente con los dos pies

Golpea con la punta del derecho por 5 segundos
sin desequilibrio

Se para en un pie con los brazos abiertos

Se para poniendo un pie delante del otro

Equilibrio sobre un pie manteniendo la
otra pierna extendida

Alternando rdpidamente se toca las yemas de los
dedos

Lateralidad

Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo

Reconoce arriba-debajo de su cuerpo

Reconoce objetos delante y detrds de su cuerpo

Reconoce la derecha-izquierda en su cuerpo

Equilibrio

Salta sobre el mismo lugar con el pie derecho por
un lapso de 5 segundos

Salta sobre el mismo lugar con el pie izquierdo por
un lapso de 5 segundos

Camina en linea recta poniendo un pie delante
del otro

Camina en linea recta con los ojos cerrados
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Anexo 03. Validacion de los instrumentos

FICHA DE VALIDACION*

TITULO: JUEGOS MOTRICES PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESAEN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°047, DEL CENTRO
POBLADO LOS RANCHOS, DISTRITO DE CANCHAQUE, PIURA - 2024

Variable 1: MOTRICIDAD GRUESA

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: ESQUEMA
CORPORAL

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

Cumple

No
cumple

Observaciones

01

Se para sobre el pie derecho por
un lapso de 5 segundos

v

02

Se para sobre el pie derecho por
un lapso de 5 segundos

03

Realiza movimientos asociados a
las manos y cuerpo

04

Nombra por lo menos 05 partes
de su cuerpo

05

Demuestra agilidad en sus
movimientos: saltar, correr,
marchar

4444

SRR

UEURUEURY

Dimension 2: COORDINACION
MOTORA GRUESA

06

Golpea ritmicamente con los dos
pies

07

Golpea con la punta del derecho
por 5 segundos sin desequilibrio

08

Se para en un pie con los brazos
abiertos

09

Se para poniendo un pie delante
del otro

10

Equilibrio sobre un pie
manteniendo la otra pierna
extendida

11

Alternando rapidamente se toca
las yemas de los dedos

AN NENENENAS

AN NENENENAS

AN NENENAYAS

Dimensién 3: LATERALIDAD

12

Se ubica en el espacio en relacion
a su cuerpo

<

<

«




13 Reconoce arriba-debajo de su
cuerpo v v v
14 Reconoce objetos delante y detras
de su cuerpo v v v
15 Reconoce la derecha-izquierda en
Su cuerpo v v v
Dimension 4: EQUILIBRIO
16 Salta sobre el mismo lugar con el
pie derecho por un lapso de 5 4 4 4
segundos
17 Salta sobre el mismo lugar con el
pie izquierdo por un lapso de 5 4 4 4
segundos
18 Camina en linea recta poniendo un
pie delante del otro v v v
19 Camina en linea recta con los ojos
cerrados v v v
*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccidn
RECOMENAACIONES.....v ettt sttt ettt sttt et st b et eae sas bbb et ebe st s st eae st es b st ebe st ses et eaestsaessesensees
Opinién de experto: Aplicable ( v ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Mg Karen Jacqueline Flores Pardo DNI 983227569
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FICHA DE VALIDACION*
TITULO: JUEGOS MOTRICES PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESAEN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIV A N°047, DEL CENTRO
POBLADO LOS RANCHOS, DISTRITO DE CANCHAQUE, PIURA - 2024

Variable 1: MOTRICIDAD GRUESA

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: ESQUEMA CORPORAL

No
Cumple cumple

No
Cumple cumple

No
Cumple cumple

Observaciones

01

Se para sobre el pie derecho por un
lapso de 5 segundos

v

02

Se para sobre el pie derecho por un
lapso de 5 segundos

03

Realiza movimientos asociados a las
manos y cuerpo

04

Nombra por lo menos 05 partes de su
cuerpo

05

Demuestra agilidad en sus
movimientos: saltar, correr, marchar

449

SRR

UEURUEURY

Dimensién 2: COORDINACION
MOTORA GRUESA

06

Golpea ritmicamente con los dos pies

07

Golpea con la punta del derecho por 5
segundos sin desequilibrio

08

Se para en un pie con los brazos
abiertos

09

Se para poniendo un pie delante del
otro

Equilibrio sobre un pie
manteniendo la otra pierna
extendida

11

Alternando rapidamente se toca las
yemas de los dedos

AN NENENEYAS

AN NENENEYAS

AN NENENEYAS

Dimension 3: LATERALIDAD

12

Se ubica en el espacio en relacion a su
cuerpo

13

Reconoce arriba-debajo de su cuerpo

ENIAN

ENIAN

ENIAN
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14 Reconoce objetos delante y detrds de

su cuerpo v v v
15 Reconoce la derecha-izquierda en su
cuerpo v v v

Dimension 4: EQUILIBRIO

| derecho por un apeode S scaundos |V v v
B e S e Y v v
18 g;gl;ia (;:éi gilrza recta ponlendo. un pie V V V
19 geirrrgélgsen linea recta con los 0jos \/ \/ \/

*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccién

Opinién de experto: Aplicable ( v ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr /Mg Mabel Margot Benites Rolando DNI 10403568

Y "
Mabel M. Benites Rolando
Aagister en Educacion

Cppc. N° 048652

Firma
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FICHA DE VALIDACION*
TITULO: JUEGOS MOTRICES PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESAEN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°047, DEL CENTRO
POBLADO LOS RANCHOS, DISTRITO DE CANCHAQUE, PIURA - 2024

Variable 1: MOTRICIDAD GRUESA

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: ESQUEMA
CORPORAL

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

Observaciones

01

Se para sobre el pie derecho por
un lapso de 5 segundos

v

02

Se para sobre el pie derecho por
un lapso de 5 segundos

03

Realiza movimientos asociados a
las manos y cuerpo

04

Nombra por lo menos 05 partes
de su cuerpo

05

Demuestra agilidad en sus
movimientos: saltar, correr,
marchar

4444

SRR

UEURUEURY

Dimensién 2: COORDINACION
MOTORA GRUESA

06

Golpea ritmicamente con los dos
pies

07

Golpea con la punta del derecho
por 5 segundos sin desequilibrio

08

Se para en un pie con los brazos
abiertos

09

Se para poniendo un pie delante
del otro

10

Equilibrio sobre un pie
manteniendo la otra pierna
extendida

11

Alternando rpidamente se toca
las yemas de los dedos

ANERNENENAYAS

ANERNENENAYAS

AN NENENEYA

Dimensién 3: LATERALIDAD

12

Se ubica en el espacio en relacion
a su cuerpo

<

<

«
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13 Reconoce arriba-debajo de su
cuerpo v v v
14 Reconoce objetos delante y detras
de su cuerpo v v v
15 Reconoce la derecha-izquierda en
Su cuerpo v v v
Dimension 4: EQUILIBRIO
16 Salta sobre el mismo lugar con el
pie derecho por un lapso de 5 4 4 4
segundos
17 Salta sobre el mismo lugar con el
pie izquierdo por un lapso de 5 4 4 4
segundos
18 Camina en linea recta poniendo un
pie delante del otro v v v
19 Camina en linea recta con los ojos
cerrados v v v
*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccidn
RECOMENAACIONES.....v ettt sttt ettt sttt et st b et eae sas bbb et ebe st s st eae st es b st ebe st ses et eaestsaessesensees
Opinién de experto: Aplicable ( v ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dra. Velu Marianella Valles Medina DNI 05958022

edina V\Ju Marianella
DNI N° 05958022

Valles
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento
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GO08020  Dwipwcitde

A B C D £ F G H | l K L M N (o] P Q R S 1 U
1
2 MOTRICIDAD GRUESA
3 quema coparal Coordinacién motorn Lateralidad Equilibrio TOTAL
4 | 2 PR3 1P IPS. | p7 [pg [po e fPir P12 [Pi3 P [Pas P16 [P17 [Pis [p1o
51 1 0 0 [l | 0 { ) 1) 0 0 | 0 1) 0 0 0 1) 0 2
612 1 1 1 | | 1 | | | 1 1 | | | 1 1 | | I 19
713 o 1 Il 0 1 1 | | 0 1 0 1 | | 1 0 | 0 I 13
94 o of o 1 0| 0 { | 0 0 1 0 0 0 1 ( O 1) 0 4
36 O 1} 0o 1 | 0 0 0 0 0] 1 1 0 D) U 0 { 0 0 5
1007 Il o 1} o ) 1 | | | | 0 () | 1 1 1 | | 1 4
1|8 0 1} of o | 0 | 0) 0) 0 0 1 0 1 0 0 0 0| 0 5
129 0 0 (0 0 ) 0 0 0 ) 1) 0 {0 {) ) 0 0 () 0) ) 0
13110 1 1l o 1 | 0 ( 0 | 0 1 | 0 D) 0 1 O | 0 9
1411 i 1 1 1 1 1 | | I 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 19
15 TOTALES 4 6] 4 § 7 4 b} § 4 4 b ) 4 b) b 4 4 4 4
16 |p 0.267] 0.4]0.27] 033]0.467] 0.27]0.333]0.333] 0.267] (:267] 0.333] 0.467) 0.267] 0.333] 0.333] 0.267] 0.267| 0.267] 0.267
17 |q 0.733] 0.6]0.73] 0.67] 0.533] 0.73] 0,667] 0.667] 0.733] 0.733] 0,667] 0.533] 0.733] (1.667| 0.667| 0.733] 0.733] (.733] 0.733
18 p*q 0.196] 024] 0.2]0.22{0.249] 0.2]0.222]0.222] 0.196] 0.196] 0.222} 0.249] 0.196] 0.222] 0.222] 0.196] 0.196] 0.196] 0.196
19
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Se observa que |3 fiabilidad del ¥R-20 es de

0,956 siendo este un navel de fiabilidad muy
fuerte, lo gue significa que el isntrumento es
buenc y apto para ser aplicado a la muestra de
estudio




Anexo 4: Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
TIEULO el @STUAIO: .. e e e e e
INVEStIGAAOT (B): - onntnteni ittt

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en wun trabajo de investigacion titulado: ......

weew..... Bste es un estudio desarrollado por investigadores de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio):

1. Se aplicard una pre prueba al inicio del estudio
2. Se desarrollaran 15 sesiones
3. Se aplicard una post prueba al final del estudio

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Dado que para desarrollar la investigacion se aplicardn sesiones o talleres dentro del aula, no se produciré dafio alguno

a su menor hijo.
Beneficios:
Costos y/ o compensacion:

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros participantes del

estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en
una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame

al namero telefoénico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar

con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo:

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participard si
ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse

del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
N° DNI
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 06: Documento de aprobacion para la recoleccion de informacion

LOS RANCHOS CANCHAQUE

CARTA DE ACFPTACION
Los Ranchos, 22 de abril 2024

nstitucion Educativa lnicial N.2 047
DIRECTORA: Lic. Maria Zoraida Calle Mesones

Direccion: Centro Poblado Los Ranchos
ASUNTO: Respuesta de carta de presentacion para aplicacion de instrumento de evaluacion de
recojo de datos en investigacion de educacion inicial

Estimada estudiante Gloria Carhuapoma Garcia, de la escuela profesional de educacion inicial de
la Universidad Catélica de Angeles de Chimbote, reciba mi saludo cordial de mi persona ydela

I.E. N.2 047.

Yo. Maria Zoraida Calle Mesones, Directora de la |. E.N? 047 Autorizo que usted pueda ingresar
a nuestro plantel de estudio y aplicar su instrumento del proyecto titulado: “ JUEGOS MOTRICES
PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESAEN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°047, DEL CENTRO POBLADO LOS RANCHOS, DISTRITO DE CANCHAQUE, PIURA —
20242" Iniciando el dia lunes 22 de abril del presente, lo realizara en el aula de 5 afios.

Se amerita [a situacion para expresarle su estima y alta consideracion por su eleccién a nuestra

institucion educativa.

Cordialmente,
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Anexo 07: Evidencias de ejecucion

SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- L.LE.: N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

1.2.-SECCION: 4 afios

1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

N.2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Nos Divertimos Jugando Mundo”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumentode
aprendizaje evolucién
Realiza acciones y juegos de Realiza acciones como
Se desenvuelve de |manera auténoma, como saltar, lanzar chatas,
manera auténoma [correr, saltar, trepar, rodar, relacién con el espacio,
@ través de su deslizarse, hacer giros, patear, [regulando su fuerza,
motricidad lanzar pelotas, etc. En las que  velocidad y con cierto
expresa sus emociones control de equilibrio de
. . Capacidad explorando las posibilidades de [manera auténomaen el [Ficha de
Psicomotriz e Comprende su cuerpo con relacién al juego tradicional [observacidon
sucuerpo espacio, la superficie y los “Mundo”.
® Se expresa objetos, regulando su fuerza,
corporalment velocidad y con cierto control
e de su equilibrio.

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

través del WhatsApp.

Momentos Fases Estrategias
Saludo y doy la bienvenida a los estudiantesy
Inicio Asamblea o inicio padres por medio de celular y mensajes a

Se presenta un video de saludo del dia, a
través de una cancion y la oracion del dia.

aprendizaje:

Comunico el propdsito de la experiencia de

- Se pide la participacion de los nifios(as) a
través del WhatsApp para establecer
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acuerdos antes de llevar a cabo el juego.
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- Respetar las opiniones en el grupo de
\WhatsApp.

-se les presenta a los nifios(as) los materiales
que vamos a usar el juego del “Mundo” y
dialogamos sobre el cuidado de los
materiales. (Tizas de colores, bolsita y tierra
0 arena).

-Se les indica a los nifios(as) el cuidado que
deben tener al momento de jugar “Mundo”.
Por el grupo de WhatsApp

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR ENCASA

Indicaciones y actividades a desarrollar en
casa por los estudiantes con participacion de
lsus familias.

-Se dibuja en el patio la figura del juego
“Mundo” usando tizas de colores y
escribiendo en cada casillero los nimeros de
1al 10.

-Se le entrega a cada nifio (a) una bolsita de
tela y pufiado de arena. Para que puedan
Ilenarlo en la mencionada bolsita y de esa
manera elaborar su chanta que
posteriormente deberan usar.

-Se les explica las reglas del juego “Mundo”.
-La docente realiza la demostracion de como
se juega a “Mundo” a través de un video a
través del WhatsApp.

- Se da inicio al juego “Mundo” y cada nifio
respetara su turno al jugar.

Relajacion

Momento de relajacion luego de que terminé
el juego se les pide a los nifios que formen
un circulo, con sus brazos abiertos imagine
que son unas abejitas donde inhalaran y
exhalaran (haciendo el zumbido).

Expresion grafo plastica

-Enviar un video donde el nifio realice la
actividad del juego del mundo.
-Dibujar lo que mas les gusto le actividad.

Cierre

Verbalizacion

La docente pregunta a las nifias y nifios:

éLes gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? éLes parecid dificil?

® Me comunico con los papitos y
mamitaspara agradecerles por su apoyo
y tiempo
que brindan casa en bien de la educaciénde

sus hijos.

49




SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- L.E.: .E. N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

1.2.-SECCION: 4 afios

1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

N2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Que divertido es jugar Mata Gente”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia del Instrumento de
aprendizaje evolucion
Realiza acciones y juegos de Realiza acciones
Se desenvuelve de manera autbnoma, como correr, [como correr, saltar,
manera auténoma a [saltar, trepar, rodar, deslizarse, |lanzar pelotas,
través de su hacer giros, patear, lanzar relacién con el
motricidad pelotas, etc. En las que expresa |espacio, regulando
sus emociones explorando las su fuerza y
. . Capacidad posibilidades de su cuerpo con  |velocidad Ficha de
Psicomotriz e Comprende relacion al espacio, la superficiey d |observacion
sucuerpo los objetos, regulando sufuera, |emanera auténoma
® Se expresa velocidad y con cierto control de [en el juego
corporalment su equilibrio. tradicional “Mata
e gente”.

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos

Fases

Estrategias

50




Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantesy
padres por medio de celular y mensajes a
través del WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia, a
través de una cancion y la oracion del dia.

Comunico el propdsito de la experiencia de
aprendizaje:

- Se pide la participacion de los nifios(as) a
través del WhatsApp para establecer
acuerdos antes de llevar a cabo el juego.

- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.
-se les presenta a los nifios(as) los materiales
que vamos a usar el juego del “Mata gente”
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y dialogamos sobre el cuidado de los
materiales. Por el grupo de WhatsApp.

-Se les indica a los nifios(as) el cuidado que
deben tener al momento de jugar “Mata
gente”. Por el grupo de WhatsApp

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR ENCASA

Indicaciones y actividades a desarrollar en
casa por los estudiantes con participacion de
lsus familias.

-Se escoge a dos nifios para colocarlos a los
dos extremos y los otros nifios al medio.

- Se les indica a los nifios que estaran en el
medio que solo podran desplazarse hasta
uncierto espacio delimitado y que
esquivaran la pelota ya que si les cae
perderan.

- Se les indica a los nifos de los extremos
que ellos van a lanzar la pelota hacia a sus
compafieras que estan en medio.
- Se dainicio al juego tradicional “
gente”

mata

Relajacion

Momento de relajacion luego de que todos
los nifios hayan jugado, se les pide que se
sienten y que cierren los ojos, inhaleny
exhalen.

Expresion grafo plastica

Enviar un video donde el nifio realice la
actividad el juego del “Mata gente”.

Cierre

Verbalizacion

La docente pregunta a las nifias y nifios:

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
A qué jugamos? ¢Les parecid dificil?
¢ Qué fue lo que mas les gusté?

® Me comunico con los papitosy
mamitaspara agradecerles por su
apoyoy tiempoque brindan casa en
bien de la

educacién de sus hijos.
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 03
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- LE.: |.E. N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque
1.2.-SECCION: 4 afios
1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios N.2 DE NINOS: 16
1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria
1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Juguemos en el Bosque”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia del Instrumento
aprendizaje de evolucién
Realiza accionesy juegosde [Realiza accionescomo
Se desenvuelve de manera autbnoma, como correr, trepar,relaciéon
manera auténoma a  |correr, saltar, trepar, rodar, |con elespacio,
Psicomotriz través de su deslizarse, hacer giros, regulando sufuerza,
motricidad patear, lanzar pelotas, etc. velocidad y con cierto
En las que expresa sus control de su cuerpo
Capacidad emociones explorando las de manera autonoma [Ficha de
e Comprende posibilidades de su cuerpo en el juegotradicional |observacion
sucuerpo con relacidn al espacio, la “Jugamosen el
® Se expresa superficie y los objetos, bosque”.
corporalment regulando su fuera,velocidad
e y con cierto
control de su equilibrio.

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Fases Estrategias
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Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantes y
padres por medio de celular y mensajes a través
del WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia, a través
de una cancion y la oracién del dia.

Comunico el propdsito de la experiencia de
aprendizaje:

- Se pide la participacion de los nifios(as) a
travésdel WhatsApp para establecer acuerdos
antes de llevar a cabo el juego.

- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.
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-se les presenta a los nifios(as) los materiales que
vamos a usar el juego del “juguemos en el
bosque” y dialogamos sobre el cuidado de los
materiales. Por el grupo de WhatsApp.
-Dialogamos sobre el cuidado de los materiales
para realizar la actividad “Jugamos en el bosque”.
-Se les indica a los niflos(as) el cuidado que deben
tener al momento de jugar “juguemos en el
bosque”. Por el grupo de WhatsApp

Desarrollo

Desarrollo o

expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA

Indicaciones y actividades a desarrollar en casa
lbor los estudiantes con participacion de sus
familias.

-Se les dialoga con los nifios sobre el juego
“Juguemos en el bosque”.

-los nifos y nifias encogen a un miembro de su
familia que serd el lobo y los demds integrantes
junto con el nifio(as) se les dara la indicacién que
ellos se agarraradn de las manos y formardn un
circulo.

-Los nifios y nifias que estan formando un circulo,
entonan la ronda infantil “Juguemos en el bosque”
Y preguntan secuencialmente al lobo ¢Qué estas
haciendo?

-El integrante de la familia que fue escogido como
lobo respondera dando a conocer las acciones que
esta realizando.

- Las preguntas seran respondidas hasta que
Ilegard el momento del lobo debera perseguir a los
demas nifios que hacian la ronda. El nifio(as) y los
otros integrantes de la familia correran para no ser
atrapados, porque si no perderan el juego.

Relajacién

Momento de relajacion luego de que todos los
nifios hayan jugado, se les pide que se sienten y
que cierren los ojos, inhalen y exhalen.

Expresion grafo
plastica

- Se les pide que envien un video realizando el
juego “juguemos en el bosques”

-La maestra pide que dibujen lo que mas les gusté
al realizar el juego del “Juguemos en el bosque”.
Y envien al WhatsApp la evidencia del trabajo
realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
A qué jugamos? éLes pareci6 dificil? ¢éQué fuelo
que mas les gustd?

® Me comunico con los papitos y mamitas
paraagradecerles por su apoyo y tiempo
que
brindan casa en bien de la educacién de sus

hijos.
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- L.E.: .E. N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

1.2.-SECCION: 4 afios

1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

N.2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Jugamos Kiwi”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

® Se expresa
corporalment
e

superficie y los objetos,
regulando su fuera,velocidad
ly con cierto

control de su equilibrio.

tradicional “kiwi”.

Area Competencia Desempeiio Evidencia del Instrumento de
aprendizaje evolucion
Realiza accionesy juegosde |Realiza acciones como
Se desenvuelve de manera auténoma, como correr, saltar, lanzar
manera auténoma a [correr, saltar, trepar, rodar, |pelotas, relacién con el e Ficha de
Psicomotriz [través de su deslizarse, hacer giros, espacio, la superficiey observacié
motricidad patear, lanzar pelotas, etc.En |los objetos, regulando n
las que expresa sus su fuerza, velocidad, y
Capacidad emociones explorando las con cierto control de
e Comprende posibilidades de su cuerpo equilibrio de manera
sucuerpo con relacidn al espacio, la auténoma en el juego

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos

Fases

Estrategias
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Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantes y
padres por medio de celular y mensajes a
través del WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia, a
través de una cancidn y la oracion del dia.

Comunico el propdsito de la experiencia de
aprendizaje:

- Se pide la participacién de los nifios(as) a
través del WhatsApp para establecer
acuerdos antes de llevar a cabo el juego.
- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.
-Se les presenta a los nifios(as) los materiales
que vamos a usar el juego del “Jugamos

57




Kiwi” y dialogamos sobre el cuidado de los
materiales. Por el grupo de WhatsApp.

- Dialogamos sobre el cuidado de los
materiales que usaremos para realizar las
actividades “Jugamos Kiwi”.

-Se les indica a los nifios(as) el cuidado que
deben tener al momento de jugar “Kiwi”. Por
el grupo de WhatsApp

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

IACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA

Indicaciones y actividades a desarrollar en
casa por los estudiantes con participacion de
sus familias.

-Se les presenta los materiales que se van a
usar en el juego “Kiwi”.

-Se les muestra una caja donde estdn las latas
de colores y la pelota. Se dialoga con los
nifios sobre el cuidado de los materiales y las
reglas del juego “kiwi”.

-La profesora hace la demostraciéon armando
la torre, luego lanza la pelota desde un lugar
lejano hasta derribar todas las latas.

-La profesora forma dos equipos, el equipo A
serd el que derribe todas las latas y se
desplazara. El equipo B se encargara de
perseguir con la pelota al equipo Ay no
permitird que logren armar la torre.

-Si el equipo B mata con la pelota a los
integrantes del equipo A, perderan el juego.
-Si equipo A logra armar la torre de latas
gritaran “Kiwi” y se dara por terminado el
juego.

Relajacién

Momento de relajacion luego de que todos los
nifios hayan jugado, se les pide que inflen un
globo imaginariamente, inhalando vy
exhalando.

Expresion grafo plastica

- Se les piden que envien un video

realizandoel juego del” Kiwi”

- Se les pide que con plastilina de colores

moldearan las latas y la pelota usada en el

juego. Y envien al WhatsApp la evidencia del
trabajo realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? éLes parecié dificil? ¢Qué
fue lo que mas les gusté?

® Me comunico con los papitos y mamitas
para agradecerles por su apoyo y tiempo
que brindan casa en bien de la
educacién

de sus hijos.
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- LLE.: N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

1.2.-SECCION: 4 afios

1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

N.2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Jugamos A San Miguel”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumento de
aprendizaje evolucién
Realiza acciones y juegos de Realiza accionescomo
Se desenvuelve de |manera auténoma, como correr, relacioncon el
manera auténoma |correr, saltar, trepar, rodar, espacio, regulando su
a través de su deslizarse, hacer giros, patear, [fuerza,velocidad y con
motricidad lanzar pelotas, etc. En las que  |[ciertocontrol de
expresa sus emociones equilibriode manera
. . |Capacidad explorando las posibilidades auténoma en el juego e Ficha de
Psicomotriz | | Comprende de su cuerpo con relacion al tradicional“San observacio
sucuerpo espacio, la superficie y los Miguel”. n
® Se expresa objetos, regulando su fuera,
corporalment velocidad y con cierto control
e de su equilibrio.

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Fases

Estrategias
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Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los
estudiantes y padres por medio de celular
Y mensajes a través del WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia,
@ través de una cancion y la oracion del
dia.

Comunico el propdsito de la experiencia

de aprendizaje:

- Se pide la participacion de los nifios(as)
a través del WhatsApp para establecer
acuerdos antes de llevar a cabo el
juego.
- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.
-Se les presenta a los nifios(as) los
materiales que vamos a usar el juego de
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“Jugamos A San Miguel” y dialogamos
sobre el cuidado de los materiales. Por el
grupo de WhatsApp.

-Se les indica a los nifios(as) el cuidado
que deben tener al momento de
jugar”’San Miguel”. Por el grupo de
WhatsApp

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA
Indicaciones y actividades a desarrollaren
casa por los estudiantes conparticipacion
de sus familias

- Se dialoga sobre el juego “San Miguel”,
luego la profesora escoge a dos nifios
(uno sera San Miguel y el otro nifio sera
un ladrén), los demas nifios seran los
hijos de San Miguel.
-Lo hijos de San Miguel estardn sentados
en el piso formando una fila, ellos
deberan sujetarse fuerte de la cintura.
-Se da inicio al juego cuando San Miguel
cuenta a todos sus hijos, indicandoles que
se ird a trabajar y que deben cuidarse del
ladron y se va.
-Cuando los hijos de San Miguel estdn
solos, el ladrén intentara llevarselos y en
ese momento los nifios gritaran “San
Miguel” “San Miguel”. Si el ladrén logra
Ilevarse a alguien, éste perdera el juego.
- San Miguel al llegar debera contar
nuevamente cudntos hijos le quedan.

Relajacion

Momento de relajacién luego de que
todos los nifios hayan jugado, se les pide
que huelan una flor imaginariamente,
inhalando y exhalando.

Expresion grafo plastica

- Se les pide que envien un video donde
realicen el juego de “San Miguel”

-Se les envia una hoja de aplicacidn,
donde se muestra el juego realizado y
deberan decorar la imagen haciendo la
técnica del puntillismo. Y envien al
WhatsApp la evidencia del trabajo
realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
A qué jugamos? ¢les parecid dificil?
i Qué fue lo que mas les gusté?

® Me comunico con los papitos y
mamitas para agradecerles por su
apoyo y tiempo que brindan casa
en

bien de la educacién de sus hijos.
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- LLE.: N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

1.2.-SECCION: 4 afios

1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

N. 2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “El gato y el ratén”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumento
aprendizaje de evolucién
Realiza acciones y juegos de Realiza acciones
Se desenvuelve de manera autdnoma, como correr, [como correr, en
manera auténoma a saltar, trepar, rodar, deslizarse, |relacidn con el
través de su motricidad |hacer giros, patear, lanzar espacio, regulandosu
pelotas, etc. En las que expresa [fuerza, velocidady Ficha de
Capacidad sus emociones explorando las  |con cierto control de |observacion
. . e Comprende posibilidades de su cuerpo con |equilibrio de manera
Psicomotriz sucuerpo relacion al espacio, lasuperficie [auténoma en el
® Se expresa v los objetos,regulando su juego tradicional “El
corporalment fuera, velocidad y gato y el ratén”.
e con cierto control de su
equilibrio.
III. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Fases Estrategias
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Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los
estudiantes y padres por medio de celular
Y mensajes a través del WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia, a
través de una cancién y la oracién del dia.

Comunico el propdsito de la experiencia de
aprendizaje:

- Se pide la participacién de los nifios(as)
a través del WhatsApp para establecer
acuerdos antes de llevar a cabo el juego.
- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.
-Se les indica a los nifios(as) el cuidado
que deben tener al momento de jugar “El

63



gato y el raton”. Por el grupo de
WhatsApp.

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA
Indicaciones y actividades a desarrollar en
casa por los estudiantes con participacion
de sus familias.

- Se dialoga sobre el juego “Al gato y al
raton”, luego la profesora escoge a tres
nifios (uno sera la puerta, otro el gato y el
otro el ratdn), los demds nifios formaran
una ronda.
-Se da la indicacidn al nifio que hace de
gato, que toque la espalda del nifio que es
la puerta y le pregunta: ¢Quién es? (A
quién busca?
-El gato responde: Soy el gato he venidoa
buscar al sefior ratdn. La puerta explica
que no se encuentra y que volvera a cierta
hora.
-Los nifios de la ronda cantan en coro
contando las horas “uno talan, 2 talan, tres
talan, etc.”
-Al momento que regresa el gato toca
nuevamente la puerta, vuelve a preguntar
por el ratén. Y al encontrarse el ratén, el
gato ingresa

inmediatamente
persiguiéndolo y es en ese momento que
empieza la persecucion. Los nifios de la
ronda intentaran cerrar las aberturas para
salvar al ratén.
-Y si el gato atrapa al ratén,
automadaticamente pierde el juego y se pasa
a escoger a otros nifios para realizar el
juego “EL gato y el ratén”.

Relajacion

Momento de relajacion luego de que todos
los nifios hayan jugado, se les pide que
apaguen una vela imaginariamente,
soplando y practicando la respiracion
profunda inhalando y exhalando.

Expresidn grafo plastica

- Se les pide que envien un video
realizando el juego “El gato y el raton”
-Se les estrega una hoja de aplicacion,
donde deberan dibujar de qué se tratd
el

juego. Y envien al WhatsApp la evidencia
del trabajo realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? ¢iles parecid dificil?
¢Qué fue lo que mas les gustd?
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- LLE.: N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

1.2.-SECCION: 4 afios

1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

N. 2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Que pase el rey”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumento
aprendizaje de evolucién
Se desenvuelve de Realiza acciones y juegos de  |Realiza acciones,
manera autéonoma a manera autbnoma, como lateralidad y
través de su correr, saltar, trepar, rodar, desplazamiento, en
motricidad deslizarse, hacer giros,patear, [relacidn con el espacio,
lanzar pelotas, etc. Enlas que |regulando sufuerzay
Capacidad expresa sus emociones con ciertocontrol de
. . e Comprende explorando las posibilidades  |equilibrio demanera e Ficha de
Psicomotriz sucuerpo de su cuerpo con relaciéon al  jauténoma en eljuego observacio
® Se expresa espacio, la superficie y los tradicional “Quepase el n
corporalment objetos, regulando su fuera, [rey”.
e velocidady con cierto control
de su
equilibrio.
III. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Fases Estrategias
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Inicio

Asamblea o inicio

Saludo y doy la bienvenida a los
estudiantes y padres por medio de
celular y mensajes a través del
\WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia,

a través de una cancion y la oracién del
dia.

Comunico el propdsito de la experiencia
de aprendizaje:

- Se pide la participacion de los nifios(as)
a través del WhatsApp para
establecer acuerdos antes de llevar a
cabo el juego.
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- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.

-Se les indica a los nifios(as) el cuidado
que deben tener al momento de jugar
“Que pase el rey”. Por el grupo de
WhatsApp.

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

IACTIVIDAD PARA REALIZAR ENCASA
Indicaciones y actividades a desarrollar
en casa por los estudiantes con
participacion de sus familias.

- Se dialoga sobre el juego “que pase el
rey”, luego la profesora escoge a dos
nifos, los dos nifios tendran nombres
defrutas diferentes, los demas nifios
formardn una fila.
- Para dar inicio se practica la cancion
“Que pase el rey, que ha de pasar, el
hijodel conde se lo ha de quedar. Un
pafiueloblanco de oro y de plata, que
salga lo que salga se lo hace quedar”.
-Se da inicio al juego y los nifios
seleccionados deberan cogerse de las
dos manos cantando la cancién
practicada y los demas irdn pasando de
uno en uno, hasta que uno se quede
atrapado.
-El nifio atrapado escoge la fruta que
mas le guste y se ird colocando detras
del nifio que representa esa fruta.
-Lo mismo haran los demas hasta que
cada uno tenga un equipo. Finalmente se
hara una competencia de fuerza entre los
dos equipos y el equipo que jale con
fuerza gana el juego.

Relajacién

Momento de relajacion luego de que
todos los nifios hayan jugado, se les pide
gue saquen un globo imaginariamente y
lo inflen soplando varias veces hasta el
punto de reventarlo con una palmada.

Expresion grafo plastica

- Se les pide que envien un video
realizando la actividad.

-Se les envia una hoja de aplicacion,
donde deberdn dibujar de qué se traté
eljuego. Y envien al WhatsApp la
evidencia del trabajo realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? éLes parecio dificil?
¢Qué fue lo que mas les gustd?
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 08
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- LLE.: N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque
1.2.-SECCION: 4 afios
1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios N. 2 DE NINOS: 16
1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos
1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria
1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Jugamos a las chapadas”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumento de
aprendizaje evolucion
Se desenvuelve de Realiza acciones y juegos de Realizar acciones de
manera autbnoma a |manera auténoma, como correr, |manera autbnoma
través de su saltar, trepar, rodar, deslizarse, |como correry saltar.Y
motricidad hacer giros, patear, lanzar las posibilidades de  [Ficha de
pelotas, etc. En las que expresa [su cuerpo con observacion
Capacidad sus emociones explorando las relacién al espacio y
. . e Comprende posibilidades de su cuerpo con |velocidad con cierto
Psicomotriz sucuerpo relacion al espacio, la superficiey |control a la hora de
® Se expresa los objetos, regulando sufuera, |realizar el juego de
corporalment \velocidad y con cierto las chapadas
e control de su equilibrio.

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Fases Estrategias
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Inicio

Asamblea o inicio

Realizamos una asamblea para
establecer acuerdos antes de llevar a
cabo el juego.
-Levantamos la mano para opinar,
- Saludo y doy la bienvenida a los
estudiantes y padres por medio de
celular y mensajes a través del
WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del
dia, a través de una cancién y la
oracion del dia.

Comunico el propdsito de la
experiencia de aprendizaje:

- Se pide la participacién de los
nifios(as) a través del WhatsApp
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para establecer acuerdos antes de
llevar a cabo el juego.

- Respetar las opiniones en el grupo
de WhatsApp.

-Se les indica a los nifios(as) el
cuidado que deben tener al momento
de jugar “A las chapadas”.

Desarrollo

Desarrollo o
expresion motriz

IACTIVIDAD PARA REALIZAREN CASA
Indicaciones y actividades a
desarrollar en casa por los
estudiantes con participacion de sus
familias.
- Se dialoga sobre el juego, luego la
profesora escoge a un nifio(a), que
debera ser el encargado(a) para
perseguir a los demas nifios y nifias.
-Se da inicio al juego y el nifio
elegido empieza a perseguir a los
demas hasta atrapar a uno.
- El nifio que fue atrapado pasard a
ser quién persiga a los demas y
asi
todos participaran tanto como en
atrapar y como de ser perseguidos.

Relajacion

Momento de relajacion luego de que
todos los nifios hayan jugado, se les
pide que huelan una flor
imaginariamente y lo huelen varias
veces, inhalando y exhalando
correctamente.

Expresion grafo plastica

- Se les pide enviar un video
realizando el juego.

-Se les envia una hoja de aplicacidn,
donde deberan decorar con la
técnica del puntillismo la figura del
juego realizado. Y envien al
WhatsApp la evidencia del trabajo
realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? ¢Les parecio
dificil? ¢Qué fue lo que mas les
gusto?
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 09

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2.-SECCION: 4 afios
1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

1.1.- LLE.: N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

N. 2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Jugamos a los siete pecados”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumento de
aprendizaje evolucion
Se desenvuelve de Realiza accionesyjuegosde |Realiza acciones
manera autbnoma a |manera autbnoma, como auténomas como
través de su correr, saltar, trepar, rodar, |correr, saltary lanzar
motricidad deslizarse, hacer giros, pelotas. Explorandolas
patear, lanzar pelotas, etc.En |posibilidades de su Ficha de
Capacidad las que expresa sus cuerpo con relacion al  [observacion
. . e Comprende emociones explorando las espacio, regulando su
Psicomotriz sucuerpo posibilidades de su cuerpo fuerza, velocidad y con
® Se expresa con relacidn al espacio, la cierto control de su
corporalment superficie y los objetos, equilibrio a la hora de
e regulando su fuerza, jugar
\velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos

Fases

Estrategias
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Inicio

Asamblea o inicio

Realizamos una asamblea para
establecer acuerdos antes de llevar a
cabo el juego.

-Levantamos la mano para opinar,

- Saludo y doy la bienvenida a los
estudiantes y padres por medio de
celular y mensajes a través del
WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia,
a través de una cancion y la oracion del
dia.

Comunico el propdosito de la experiencia
de aprendizaje:
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- Se pide la participacion de los
nifios(as) a través del WhatsApp para
establecer acuerdos antes de llevar a
cabo el juego.
- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.
-Se les indica a los nifios(as) el cuidado
que deben tener al momento de jugar “A
los siete pecados”.

Desarrollo

Desarrollo o

expresion motriz

ACTIVIDAD PARA REALIZAR ENCASA
Indicaciones y actividades a desarrollar
en casa por los estudiantes con
loarticipacion de sus familias.

- Se dialoga sobre el juego, luego la
profesora escoge a siete nifios, quienes
tendran un numero diferente del 1 al 7.
-El nifio que tenga el nimero 1 sera el
primero en lanzar la pelota al aire,
diciendo otro nimero en voz alta.

-Al nifio que le corresponde el nimero
mencionado debera correr a atrapar la
pelota. Una vez agarrada la pelota dira
“Stop” y los demas niflos que estaban
corriendo se quedaran inmoviles.

-El nifio que tiene la pelota deberd
contar tres pasos, lo mas largo que
pueda hacia el nifio o nifia que esté mas
cerca de él para intentar matarlo.

-Si el niflo no logra matarlo con la pelota
ira acumulando un pecado, pero si éste
lo logra hacer el pecado lo tendra el otro
nifio. Y asi el nifio o nifa que llegue a
tener los 7 pecados perdera el juego.

Relajacién

Momento de relajacion luego de que
todos los nifios hayan jugado, se les pide
a los nifios y nifias que realicen la
respiracion correcta inhalando y
exhalando correctamente, moviendo los
brazos hacia arriba y hacia abajo.

Expresion grafo plastica

-Se les pide que envien un video
realizando el juego los 7 pecados.

-Se les pide que dibujen y pinten el
juego realizado. Y envien al WhatsAppla
evidencia del trabajo realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
¢A qué jugamos? ¢Les parecio dificil?
¢ Qué fue lo que mas les gusta?
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SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE JUEGOS MOTRICES N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- LLE.: N° 184 de Huajambe Alto, Canchaque

1.2.-SECCION: 4 afios

1.3.-GRADO/ EDAD: 4 afios

1.4.-TEMPORALIZACION: 45 minutos

N. 2 DE NINOS: 16

1.5.-PROFESORA: Carhuapoma Garcia, Gloria

1.6 NOMBRE DE LA SESION: “Jugamos a tira la raya”

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Area Competencia Desempeiio Evidencia de Instrumento de
aprendizaje evolucion
Se desenvuelve de Realiza acciones y juegos de Realizar acciones de
manera auténoma a |manera auténoma, como juego de manera
través de su correr, saltar, trepar, rodar, autonoma a la hora
motricidad deslizarse, hacer giros, patear, [lanzar las monedas.
lanzar pelotas, etc. En las que [En las que explorasus [Ficha de
Capacidad expresa sus emociones posibilidades desu observacion
. . e Comprende explorando las posibilidadesde |cuerpo conrelacion al
Psicomotriz sucuerpo su cuerpo con relacién al espacio, la superficie
® Se expresa espacio, la superficie y los yregulando su fuerza,
corporalment objetos, regulando su fuera,  |velocidad y con
e \velocidad y con cierto control [cierto control de su
de su equilibrio. equilibrio a la hora
de jurar tira raya.

II1. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Fases Estrategias
Realizamos una asamblea para establecer
Inicio Asamblea o inicio acuerdos antes de llevar a cabo el juego.

-Levantamos la mano para opinar,
- Saludo y doy la bienvenida a los
estudiantes y padres por medio de
celulary mensajes a través del
WhatsApp.

Se presenta un video de saludo del dia, a
través de una cancidn y la oracién del dia.

Comunico el propdsito de la experiencia de|

aprendizaje:
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- Se pide la participacién de los nifios(as)
a través del WhatsApp para establecer
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acuerdos antes de llevar a cabo el juego
“Tira raya”.
- Respetar las opiniones en el grupo de
WhatsApp.
- Seles presenta a los nifios(as) los
materiales que vamos a usar el juego de
“Tira la raya” y dialogamos sobre el
cuidado de los materiales. Por el grupo
deWhatsApp
-Se les indica a los nifios(as) el cuidado
que deben tener al momento de jugar
“Tira la raya”.

Desarrollo

Desarrollo o

expresion motriz

IACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA
Indicaciones y actividades a desarrollar en
casa por los estudiantes con participacion
de sus familias.

- Se dialoga sobre el juego, luego la
profesora dibuja dos rayas, en las cuales
una de las rayas sera para que los nifios se
paren en fila.

-La otra raya sera para que los nifios
lancen sus monedas.

-Cada nifio tendra un numero diferente,
una vez ubicados los nifios tendran que
lanzar sus monedas.

-El nifio que logre tirar la moneda mas
cerca de la raya ganara y el que lo lance
mas lejos perdera el juego.

-Asi seguiran lanzando sus monedas y se
va descalificando de los que cae mas lejos.
Hasta que quede un solo ganador.

Relajacion

Momento de relajacion luego de que todos
los niflos hayan jugado, se les pide a los
nifios y nifias que se sienten y realicen la
respiracidn correcta inhalandoy
exhalando correctamente.

Expresion grafo plastica

-Enviar un video realizando el juego.
-Cada nifio deberd explicar con su propio
vocabulario lo que mas le gusté del juego
y de qué se tratd. Y envien al WhatsAppla
evidencia del trabajo realizado.

Cierre

Verbalizacion

¢ Les gusto lo que hicimos hoy?
A qué jugamos? ¢iles parecid dificil?
¢ Qué fue lo que mas les gusté?
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SESION DE APRENDIZAJE DE JUEGOS MOTRICES N.2 11

Titulo: “El gato y el raton”

Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios fecha: tiempo: 45’
Propdsito del aprendizaje:
Competencia |Capacidad Desempeiio Evidencia Instrumento
de evaluacion
Se -Comprendesu [Ejecuta acciones y juegos de Corre en
desenvuelve |cuerpo manera autdnoma, como, diferentes Ficha de
de manera -se expresa correr, trepar, saltar, girar, etc.  |direcciones observacion
autonomaa  [corporalmente |Donde expresa sus emociones, (derecha,
través de su explorando las posibilidades de  |izquierday
motricidad su cuerpo con relacién al diagonal)
espacio, superficie y objetos,
controlando su equilibrio, su
fuerza y velocidad.
Desarrollo de la actividad de aprendizaje
RECURSOS
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS Y/O TIEMPO
MATERIAL
ES
IN La docente da la bienvenida a los nifios con las
| Cl actividades permanentes con una cancién de
(o buenos dias y una oracién del dia. Luego se inicia - hojas bond
ASAMBLEA con la asamblea, indica a los nifios que hoy _colores 45’
desarrollaremos una actividad “jugando algato y el
ratdn”, se les pide su participacion a los nifios y
nifias respondiendo a las preguntas dadas por la
docente: ¢éSi conocen el juego?
¢ Saben cémo jugarlo? ¢Saben las reglas del
juego? Para establecer acuerdos y establecer
reglas antes de llevar a cabo el juego.
DE
SA Los nifios y nifias forman un circulo tomado delas
RR [EXPRESIVIDAD manos. Se escoge a una nifia que sera el ratdn, se
CORPORAL coloca dentro; y a otra nifia que serd lapuerta, el
otro nifio sera el gato, que estara afuera. Luego
sigue este didlogo:
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oL

LO El gato toca la puerta y dice:
¢ Estd el ratdn? Si esta
¢ Qué estd haciendo? Estd comiendo
¢ A qué hora sale? A las 10
Talan 1, talan 2, talan 3, talan 4, talan 5, talan
6, talan 7, talan 8, talan 9, talan 10.
¢ Estd el ratdon? Si esta
¢ Qué esta haciendo?
Esta durmiendo
Entonces, al no salir el ratén, el gato persigue al
ratén, rompiendo la cadena del circulo o
filtrandose entre los nifos. El otro huye. La cadena
lo defiende. Cuando es alcanzado el ratdn, termina
el juego que se reinicia con otro"ratén" y otro
"gato".

RELAJACION Realizamos estiramientos de relajacion de los
brazos hacia arriba y a los lados, manteniendo un
tiempo determinado, luego bajan los brazosy
desarrollan ejercicios de respiracién y relajacion.

REPRESENTA Se les da una hoja Bond para que puedan

CION dibujar lo que mas les gusté del juego que
desarrollamos.

CIERRE ¢ Les gusto el juego? éLes parecid dificil? Losnifios

comparten sus experiencias con sus comparieros a

través del dibujo.
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SESION DE APRENDIZAJE DE JUEGOS MOTRICES N.2 12

Titulo: “El ula ula”

auténoma a
través desu
motricidad

regulando la velocidad segun sus
intereses, lanzae intenta atrapar un
objeto en el aire, afirma
progresivamente sus posturas y
seguridad es sus

movimientos.

Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios fecha: tiempo: 30’

Propésito del aprendizaje:
Competen |Capacidad Desempeiio Evidencia Instrumento
cia de

evaluacion

Se -Comprendesu [Ejecuta movimientos, acciones y Fortalece su
desenvuel cuerpo juegos, explorando la posibilidad de su |coordinacién Ficha de
ve de cuerpo en relacidn con el espacio, la al hacer girarel |observacion
manera superficie, manteniendo el equilibrioy [aro en sucintura

Desarrollo de la actividad de aprendizaje

MOMENTOS

RECURSOS
Y/O
ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAL

ES

TIEMPO

IN
| Cl

ASAMBLEA

La docente da la bienvenida a los nifios con las

actividades permanentes con una cancion debuenos | - 8 aros
dias y una oracion del dia. Luego se inicia con la -
Bond

-Colores

asamblea indicando a los nifiosque hoy
desarrollaremos el juego “el ula ula” seles pide su
participacion a los nifios y nifias respondiendo a las
preguntas dadas por la docente: ¢Si conocen el
juego? ¢Saben cdmo jugarlo? ¢Saben las reglas del
juego? Para establecer acuerdos y establecer reglas
antes de llevar a cabo el juego, se asignan
normas de

convivencia.

DE

-Se sortea al que va a empezar el juego.
- debe hacer girar al aro sin caer al piso.
- La docente hara la demostracion con el aro,

donde lo hace girar con la cintura, luego

hojas

30’
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LL

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

entrega los aros a los nifios.
- Cada nifio debe hacer girar el aro con sucinturay
tratar de mantenerlo girando por el tiempo que
mas pueda.
- Se termina el juego cuando se termina la
participacién de todos los nifios y el tiempo
determinado.

RELAJACION

Los nifios se recuestan en el piso, inspiran por
la nariz y exhalando por la boca.

REPRESENTACION

Se les da una hoja Bond para que puedan dibujar lo
que mas les gustd del juego que desarrollamos.

CIERRE

iLes gustd el juego? ¢éles parecid dificil? Losnifios
comparten sus experiencias con sus

compafieros a través del dibujo.
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SESION DE APRENDIZAJE DE JUEGOS MOTRICES N.2 13

”nn

Titulo: “Jugamos al Mundo

emociones, explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacidn al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

equilibrio de manera
auténoma enel juego
tradicional “Mundo”.

Area: Psicomotricidad Edad: 4 aios fecha: tiempo: 45’
Propdsito del aprendizaje:
Competencia |Capacidad Desempeiio Evidencia Instrumentode
evaluacion
Se e Comprende  |Realiza acciones y juegos de |Realiza acciones
desenvuelve sucuerpo manera auténoma, como como saltar, lanzar Ficha de
de manera ® Se expresa correr, saltar, trepar, rodar, |chatas, relacidn con  |observacion
auténoma a corporalment deslizarse, hacer giros, el espacio, regulando
través de su e patear, lanzar pelotas, etc.  [su fuerza, velocidad y
motricidad En las que expresa sus con cierto control de

Desarrollo de la actividad de aprendizaje

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

MATE

RECURSOS
Y/O

TIE

RIALES |MPO

I NI

IASAMBLEA

La docente da la bienvenida a los nifios con las

Cl actividades permanentes con una cancién de buenosdias
(0] ¥ una oracién del dia. Luego todos nos sentamos y se
inicia la asamblea conversando e indicando a los nifios
que hoy jugaremos “Mundo”,se les pide su participacion
a los nifios y nifias respondiendo a las preguntas dadas
por la docente:
¢ Si conocen el juego? ¢Saben cdémo jugarlo?

¢ Saben las reglas del juego? Para establecer acuerdos y
establecer reglas antes de llevar a caboel juego.

-tiza

Bond

DE
SA

La docente explica en qué consiste el juego y las
reglas de juego, lo cual puede ser grupal o individual.

- Piedra

- hojas

-colores

45’

RR
oL

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

Consiste en que el participante debe lanzar una Piedra al
primer cuadro, y luego saltar al siguiente cuadro sin pisar
el cuadro que estd con la piedra ni los bordes de los
demas cuadros, si lo hace perdera el turno., el objetivo es
llegar al cuadro numero 10y
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LO

regresar recogiendo la piedra para luego seguir conel
siguiente cuadro. el quién termina hasta el numero diez
sera el ganador.

- Ladocente forma dos grupos y elige al nifioo

nifa que va a iniciar el juego.
- Cada nifio debe saltar con mucha presiciéon y

equilibrio para llegar a la meta

RELAJACION

Mediante una cancién relajante, los nifios y nifias se
ponen comodos para realizar la relajacion (inhalar y
exhalar).

REPRESENTA
CION

Se les da una hoja Bond para que puedan dibujar loque
mas les gustd del juego que desarrollamos.

CIERRE

¢ Les gustod el juego? éLes parecid dificil? Los nifios
comparten sus experiencias con sus comparieros a
través del dibujo.
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