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RESUMEN

Los determinantes biosocieconémicos estos estan influenciados por la interaccion entre las
caracteristicas propias, el ambiente social y fisico de la persona ya que estan optando por
los estilos de vida. El objetivo general es: Determinar la relacion entre los determinantes
biosocioeconémicos y los estilos de vida en adultos jovenes del Asentamiento Humano
Quinta Julia _ Piura, 2024. Su metodologia es tipo cuantitativa con nivel descriptivo el
disefio de esta investigacion es de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal y no
experimental. La muestra es de 136 adultos jovenes. Para la recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos: cuestionario sobre los determinantes biosocioeconémicos y
escala de estilos de vida. El andlisis y procesamiento de datos fueron procesados en el
programa de Microsoft Excel, se presentd los datos en tablas simples de doble entrada para
poder elaborar sus respectivos graficos. Resultados y conclusiones: los determinantes
biosocioeconomico mas de la mitad son de sexo femenino y su ocupacion es trabajador
estable; la mitad su grado de instruccion es de secundaria completa, menos de la mitad su
ingreso econdmico es de 1001 a mas nuevos soles; en los estilo de vida mas de la mitad
presentan un estilo de vida saludable; mientras que menos de la mitad presentan estilo de
vida no saludable; si existe relacion estadisticamente entre el estilo de vida y determinante

biosocioeconomico (sexo, ocupacion, grado de instruccion, ingreso econdémico).

Palabras clave: adulto joven,determinantes biosocioeconomicos,estilos de vida
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ABSTRACT

The biosocioeconomic determinants are influenced by the interaction between one's own
characteristics, the social and physical environment of the person since they are choosing
lifestyles. The general objective is: Determine the relationship between biosocioeconomic
determinants and lifestyles in young adults of the Quinta Julia Piura Human Settlement,
2024. Its methodology is quantitative with a descriptive level, the design of this research is
of a correlational descriptive type, cross-sectional and non-experimental. The sample is
136 young adults. Two instruments were used to collect data: questionnaire on
biosocioeconomic determinants and lifestyle scale. The data analysis and processing were
processed in the Microsoft Excel program, the data was presented in simple double-entry
tables to be able to prepare their respective graphs. Results and conclusions: the
biosocioeconomic determinants, more than half are female and their occupation is a stable
worker; Half of their educational level is completed secondary school, less than half their
economic income is 1001 or more nuevos soles; In terms of lifestyle, more than half have a
healthy lifestyle; while less than half have an unhealthy lifestyle; If there is a statistical
relationship between lifestyle and biosocioeconomic determinant (sex, occupation, level of

education, economic income).

Keywords: young adult, biosocioeconomic determinants, lifestyles



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Descripcion del problema:

Segiin la Organizacidon Mundial de la Salud los determinantes son un grupo de
situaciones individuales, comunitarias, tipicas, economicas y del medio ambiente que
definen en las personas su estado de salud. Esto incluye estilo de vida, conductas de
salud, nivel educativo, ingresos econdmicos, empleo y acceso a servicios de salud
(agua, alcantarillado, electricidad) necesarios para mejorar la calidad de vida de la
persona (1).

Los estilos de vida son patrones de comportamiento que determinan la salud del
individuo; estos estdn influenciados por la interaccion entre las caracteristicas
propias, el ambiente social y fisico de la persona. El sedentarismo, el consumo de
tabaco y alcohol, una alimentacién inadecuada son algunos agentes nocivos que
atentan contra la salud individual y colectiva (2).

La problematica en el adulto joven se encontrd por la vulnerabilidad, factores de
riesgo y por descuido ya que a esa edad tienen un pensamiento muy equivocado y
descuidan su salud por lo cual deberian tener cuidado, ya que en un futuro podrian
padecer de enfermedades crénicas degenerativas, asi también de enfermedades
cardiovasculares y derrames cerebrales. Actualmente podemos observar que la tasa
de morbimortalidad sigue en aumento debido a que los jovenes estan llevando malos
estilos de vida donde incluye el consumo de tabaco, alcohol y drogas (3).

En Latinoamérica se estima que aproximadamente un cuarto de la poblacion, es
decir 130 millones de personas padecen de sobrepeso y obesidad. La causa de dicho
padecimiento es por tener una manera de vivir perjudicial para la salud con dietas
altas en calorias y una vida sedentaria, es por ello que en el afo 2023 como
prevencion en cada producto envasado en las etiquetas como advertencia en el frente
del paquete, hay restricciones a la venta de productos procesados y altamente
procesados con alto contenido de grasa, azicar y sal, e impuestos sobre alimentos y
bebidas no saludables (4).

Durante el afio 2023, se anunci6 qué Chile es el primer pais a nivel internacional
con mayor indice de obesidad y sobrepeso, en la encuesta se encontré que sélo el
14% considera que su estilo de vida es muy saludable, mientras que el 28% lo
considera poco saludable. De quienes se sienten incapaces de mantener un estilo de

vida saludable, el 33% son mujeres y el 22% son hombres. En cuanto a la frecuencia



de actividad fisica, cerca del 80% de los chilenos camina 30 minutos al menos una
vez por semana y el 62% realiza algun tipo de deporte esto ha animado a las
autoridades chilenas a proponer acciones de precaucion y solicitar al Consejo de
Desarrollo Sostenible. La prevencion del aumento de peso podria ser un método de
salud publica para disminuir la cantidad de casos incidentes de varios tipos de cancer.
Cambiar los habitos alimenticios, aumentar la cultura fisica y cambiar algunos
comportamientos (5).

De manera similar, en Bolivia en 2023, segtn la Organizacion Panamericana de
la Salud, muchas enfermedades afectan al pais todos los dias y muchos jovenes
mueren prematuramente. La pobreza y la desigualdad son problemas importantes en
uno de los paises mas pobres de América Latina. La gente carece de educacion e
ingresos, vive en la pobreza y carece de acceso a servicios basicos como la atencion
médica. Nutricionalmente, Bolivia tiene acceso a abundantes alimentos como
verduras, frutas y cereales cultivados en los Andes, pero a pesar de ello, muchas
personas todavia consumen carbohidratos, grasas y otros alimentos nocivos. La
obesidad es una de las principales causas de muerte. Con este fin, el gobierno
boliviano implementard nuevas estrategias para mejorar la economia, invertir en
salud, ayudar a abordar problemas demograficos, prevenir enfermedades y mejorar la
salud y el bienestar (6).

También otro dato relevante es que en el 2023 el pais de Colombia segliin
estadisticas, los incorrectos malos habitos de los estilo de vida de los adultos estan
siendo perjudiciales para su salud. La enfermedad méas comun es la obesidad, un
50% de la poblacion sufre debido al sedentarismo, lo que provoca enfermedades
articulares y cardiacas (7).

Lo que sucede en el mundo se est4 viendo reflejado en el pais de Peru, ya que las
personas estdn optando por los estilos de vida no saludables, donde dicho
comportamiento estd direccionado a satisfacer las necesidades econdmicas,
olvidandose de cuidar su salud ya que s6lo buscan encajar en la sociedad. Es de suma
importancia que se planteen estrategias en los diferentes niveles ya sea politico,
gubernamental o social con el objetivo de que las personas adquieran conductas
saludables para la vida. Para lograr el bienestar de la persona es fundamental mejorar
la calidad de vida, la vivienda, aumentar el empleo, asi también es esencial que todas

las personas accedan a los servicios de salud (8).



Actualmente en el Pert sigue creciendo la tasa de mortalidad por diabetes en los
adultos jovenes, debido al aumento de los habitos alimenticios inadecuados y
cambios en el estilo de vida determinados por una elevada ingesta de calorias,
bebidas azucaradas y comida chatarra. Segin datos obtenidos por ENDES-2023 1,3
millones de personas de 20 afios 0 mas con esta afeccion han sido diagnosticadas con
diabetes tipo 2, lo que ha provocado resultados graves como insuficiencia renal y
accidentes cerebrovasculares. En Pert, la tasa mas alta de diabetes se encuentra en
Lima con un 4,5 por ciento, y la tasa mas baja se encuentra en las Sierras con un 1,6
por ciento. Asimismo, se estima que el numero de diabéticos aumentara hasta el
millén y medio (9).

Segun el Instituto Nacional de Salud, en el afio 2023 los peruanos llevaron un
estilo de vida sedentario y solo el 26% realiza actividad fisica. También sefialaron
que 7 de cada 10 peruanos tienen sobrepeso, lo que indica que la obesidad es el tercer
problema mas grave en el Perd. América Latina es una region con altos indices de
obesidad. La alimentacion es otro factor que incide en este problema, los malos
habitos en la vida diaria de las personas no son correctos y comer saludablemente en
el Perti es ain mas dificil, especialmente para familias de bajos ingresos que solo
compran alimentos menos nutritivos y mucho mas baratos (10).

Es importante recordar que asi como no existe un estado de salud adecuado,
tampoco existe un estilo de vida perfecto, ya que las condiciones externas pueden
afectar el estilo y la calidad de vida, haciendo que algunos estilos de vida sean mas
saludables que otros. En este sentido, debemos hacer todo lo posible para garantizar
que las alternativas saludables sean las mejores, faciles de elegir, considerar el estado
actual de las personas, su entorno y tratar de satisfacer las necesidades de las
personas (11).

La Region Piura tiene un alto riesgo de padecer enfermedades cronicas comunes,
entre ellas diabetes e hipertension, y segiin el Ministerio de Salud en el afio 2023, la
mayoria de las personas que padecen estas enfermedades tienen malos habitos
saludables. La actividad fisica , el consumo de alcohol y tabaco aumentan el riesgo
de desarrollar esta enfermedad. La proporcion de personas que padecen diabetes es
del 8% vy las que padecen hipertension es del 15%. en Piura enfrentan un entorno
insalubre que determina sus problemas de salud. Uno de ellos es el entorno en el que

la gente no puede comer sano debido a sus bajos ingresos y no puede relajarse



debido a la cantidad de trabajo. Algunas zonas no cuentan con instalaciones basicas
para la actividad fisica. Cabe destacar que estos factores determinan el estado de
salud de los piuranos y modifican su estilo de vida (12) .

Esta realidad también la presentaron los adultos jovenes que habitan en el
Asentamiento Humano Quinta Julia por ello, se realizd esta investigacion con el
objetivo de dar a conocer los determinantes biosocioeconomicos y estilos de vida de
aquellos adultos. Se fund6 el 22 de junio de 1980, el cual se ubica en la avenida
Arequipa dentro del sector sur del distrito de Piura, contando con una poblacion total
de 1400 personas, de estos un 30% son adultos jovenes; los pobladores tienen
trabajo independiente e informales como comercio ambulatorio, taxistas,
construccion civil y gran parte de las mujeres adultas jovenes son amas de casa. Una
costumbre es que todos los afios celebran el aniversario y no dan por desapercibido
esa fecha tan importante los moradores.

En cuanto a la accesibilidad a los servicios bésicos, ellos cuentan con energia
eléctrica, agua y desagiie, también con pistas y veredas, parque recreativo, un
pronoei asi mismo existe un area deportiva, pero ain no estd culminada y los
pobladores optan por arrojar sus desperdicios en la ribera del rio lo cual genera una
contaminacion ambiental.

En el Asentamiento Humano Quinta julia no hay ningin establecimiento de
salud en el cual hace que ellos acudan a otro establecimiento el cual no estd muy
cercana la accesibilidad a la Posta llamada Victor Raul, ¢l cual vienen realizando
campanas de acciones preventivas promocionales como IRAS, EDAS, TBC, CRED,
planificacion familiar, control de vacunacion y realizan seguimiento mediante visitas

domiciliarias.

Formulacion del problema:
(, Cudl es la relacion entre los determinantes biosocioeconémicos y los estilo de vida

en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia _Piura en el ano 2024?



Objetivo general:
e Determinar la relacion entre los determinantes biosocioecondmicos y los estilos de vida
en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia Piura, 2024
Objetivos especificos:
e Identificar los determinantes biosocioecondmicos (edad, sexo, grado de instruccion,
ingreso econdmico, ocupacion) en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta
Julia  Piura, 2024
e Identificar el estilo de vida en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta

Julia _ Piura, 2024

Justificacion de la investigacion
Justificacion practica:

Esta investigacion ayud6 a conocer la situacion actual de salud de los pobladores del
Asentamiento Humano Quinta Julia, lo que va permitir desarrollar programas que estén
enfocados en concientizar y motivar a los jovenes para que realicen cambios en sus
habitos y asi puedan prevenir enfermedades manteniendo un peso adecuado, una
alimentacion balanceada, dejando de fumar e ingerir alcohol. También sirvio para que las
jurisdicciones sanitarias locales, regionales y nacionales realicen acciones de manera
conjunta y trabajando con el objetivo de concientizar a la poblacion mediante talleres ya
sea en las universidades o en dicho Asentamiento Humano sobre los habitos que deben de
adquirir. Asi mismo planificar y realizar actividades que ayuden a identificar de manera
temprana los problemas de salud brindando asi un cuidado integral y pertinente para
evitar complicaciones y secuelas a largo plazo.

Justificacion metodologica:

Esta investigacion es de suma importancia en el campo de la salud , porque da pie a
nuevas ideas de investigacion y permite a los estudiantes de salud que estan en plena
formacion aplicar el método cientifico e indagar sobre las causas y consecuencias que
pongan en peligro al ser humano. Puesto que se logro con este proyecto de tesis titulado
determinantes biosocioecondmicos relacionados a estilos de vida de la persona adulta, dar
a conocer la problemdtica que atraviesa la poblacion de estudio identificando con
precision los factores que afectan la salud , sus necesidades y factores de riesgo.Una vez
conociendo la situacion del problema plantear la informacidon recogida para contribuir

positivamente y planter estrategias ¢ soluciones que ayuden a mejorar los estilos de vida



para poder prevenir consecuencias que vayan afectar su salud.
Justificacion tedrica:

Este trabajo de investigacion ademas va permitir colaborar para que las autoridades
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote sigan en este campo de investigacion,
porque es muy sustancial identificar las situaciones de riesgo para salud porque son la base
para tomar las acciones de correccion de forma pertinente.

Asi mismo, este andlisis se va aprovechar como marco de referencia para los trabajos
de investigacion realizados en adelante y lo podran utilizar como base para profundizar el

conocimiento de los determinantes que afectan en el estilo de vida de los adultos jovenes.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
A nivel internacional:

Vera M, (13) En su tesis titulada “Factores sociales que influyen en el estilo de
vida de los adultos del barrio Alberto Spencer. Santa Elena, 2022”, realizando este
estudio la cual tuvo como objetivo determinar la relaciéon que existe entre ambas
variables que son los factores sociales que influyen en el estilo de vida. Trabajo su
estudio con una metodologia de disefo correlacional y enfoque cuantitativo, con
una muestra del estudio de 50 personas adultas participantes en este trabajo de
investigacion demostré llegando a la conclusion que los factores sociales si
influyen en el estilo de vida que el 64% de los adultos tienen estilo de vida
inadecuados y que el 4% de los adultos tienen estilo de vida regular.

Soto W, (14) En su tesis “Actividad fisica y estilo de vida en la edad mediana
de la ciudad de Guayaquil de Octubre 2020 a Febrero 2021”. Su objetivo fue
determinar la actividad fisica y estilo de vida de la mediana edad. La metodologia
usada fue descriptiva, es de tipo transversal, observacional. La muestra fue de 31.
Empleo técnica de entrevista para la aplicacion del cuestionario fantdstico. Obtuvo
como resultados que el 45% de la poblacion a veces realiza actividad fisica, 35%
casi siempre y 19% casi nunca realiza actividad fisica. Se concluye que la
inactividad fisica repercute sobre la composicién corporal favoreciendo el
sobrepeso y obesidad, disminuyendo la calidad de vida por las complicaciones
asociadas.

Suarez D, (15) Tesis titulada “Factores que influyen en el estilo de vida de los
adultos en la ciudadela Virgen Del Carmen - Santa Elena 2021 el fin de este
trabajo tuvo como objetivo: Determinar cudles son esos factores que influyen en el
estilo de vida. Asi mismo este trabajo utiliz6 una metodologia no experimental de
corte transversal, descriptivo, utilizando el instrumento escala de vida con una
muestra de 45 adultos participantes. Concluyendo: que son varios los factores que
intervienen en el estilo de vida de los adultos uno de ellos es la alimentacion la cual
no es saludable, no realizan actividad fisica, en lo que es estrés afrontan situaciones
de preocupacion y estrés siendo expuestos a diversos factores que influyen en su

estilo de vida.



Campos F, (16) tesis titulada “Estilos de vida de la Region del BIO - BIO y
factores relacionados 2021 tuvo como objetivo Identificar los estilos de vida de
adolescentes de la region del Bio-Bio y su relacion con factores personales.Método
de estudio cuantitativa , con una muestra de 489. Se obtuvo como resultados solo el
10% obtuvo puntajes muy buenos de estilo de vida. Los hombres presentan mejores
puntajes de estilos de vida, asi como en las dimensiones de actividad fisica,
bienestar mental y alimentacion. Como conclusién un bajo porcentaje de presentd
estilos de vida saludables, los hombres presentan mejores estilos de vida.

Pinillos Y, Robello R, Heraxo Y, Oviedo E, Guerrero M, Valencia P, Cortés
G, (17) En su tesis titulada: “Estilo de vida en adultos jovenes universitarios de
Barranquilla, Colombia. Diferencias segin sexo y estatus socioecondémico, 2022”.
Su objetivo general: Estilo de vida en adultos jévenes de Barranquilla, Colombia.
Diferencias seglin sexo y estatus socioeconomico. Su metodologia, Cuantitativo,
descriptivo de corte transversal, con una muestra de 508 adultos jovenes.
Resultados: el 24,02% de la muestra controla frecuentemente los niveles de
azucares y de grasas el 21,85% en su alimentacion; mas del 20% no realiza
actividad fisica, entre el 20 y 30% no regulan los azlcares o incluyen frutas y
vegetales en sus dietas; los promedios inferiores al 60% en los factores asociados
contemplados en el estudio, infieren que los encuestados no mantienen un estilo de
vida saludable. Concluyendo que, el estilo de vida esta influenciado por cambios de
comportamientos asociados a la formacion personal, al entorno familiar y al

contexto cultural y social en que se desarrolla cada individuo.

A nivel nacional

Porteros M, (18) En su tesis titulada “Determinantes biosocioeconémicos y
estilos de vida como determinantes del estado de salud del adulto del asentamiento
humano Ampliacion Ramal Playa Chimbote, 2021 . Su objetivo fue describir los
determinantes biosocioeconomicos y estilo de vida como determinantes del estado
de salud del adulto. Su metodologia fue cuantitativa, descriptiva, una casilla con
una muestra de 50 adultos. Us¢ la técnica de entrevista para aplicar un cuestionario.
Obtuvo como resultados que la mayoria adultos maduros, grado secundaria, ingreso
menor a S/750, menos de la mitad tienen trabajo eventual, agua domiciliaria, mas

de la mitad es unifamiliar,recojo de basura es todas las semanas pero no



diariamente, ingiere bebidas alcohdlicas una vez al mes, duermen de 6 a 8 horas,
algunos caminan en tiempo libre. Concluyd que no se realizan ningun examen
médico periddico.

Sebastiani L, (19) En su tesis titulada “Determinantes de la salud asociados al
estilo de vida en adultos del Asentamiento Humano Primavera III Wichanzao - La
Esperanza, 2022”. Con el objetivo de describir los determinantes
biosocioeconomicos y estilo de vida . Su metodologia fue cuantitativa descriptiva
de disefio de una sola casilla, con una muestra de 217 adultos. Uso la técnica de
entrevista y observacion. Obtuvo como resultados que el grado de instruccion de la
mayoria es secundaria completa/incompleta,la mayoria no ha fumado antes,
ocasionalmente consume bebidas alcoholicas, duermen entre 6 a 8 horas, no
realizan actividades fisicas por mas de 20 minutos.Concluyé que no realizan
actividad fisica y consumen frituras.

Lostaunau R, (20) En la investigaciéon titulada “Determinantes
biosocioeconémicos y estilo de vida en persona adulta del Caserio De
Tinyash-Huayllan-Pomabambaancash, 2021 la metodologia de investigacion fue
tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional de doble casilla. Tuvo como objetivo
general: Determinar la relacion entre los determinantes biosocioecondémicos y estilo
de vida. La muestra estuvo conformada por 100 adultos a quienes se les aplicd un
cuestionario de determinantes Biosocioecondmicos y la escala de estilo de vida .Se
obtuvo como resultados que el 92 % presentan estilo de vida no saludable y 8 %
estilo de vida saludable. Se concluye que Casi todos presentan un estilo de vida no
saludable y menos de la mitad con estilo de vida saludable.

Sotomayor M, (21) tesis titulada “ Los determinantes biosocioeconomicos y de
estilos de vida como determinantes del estado de salud de la mujer adulta del
Asentamiento Humano Villa del Salvador Nuevo Chimbote, 2021 investigacion
tipo cuantitativo descriptivo con disefio de una sola casilla y una muestra de 110, se
uso la técnica de la entrevista y observacion. Como resultados encontramos que la
totalidad son de sexo femenino, la mayoria tiene un trabajo eventual , son adultos
maduros , ningunos realiz6 actividad fisica en las ultimas semanas. Conclusion

tenemos que no realizan ninguna actividad fisica y no realizan examen médico.



Osco J, (22) en su investigacion titulada “Determinantes biosocioecondémicos y
estilo de vida en el adulto del asentamiento humano Miguel Grau — Comandante
Noel — Casma, 2023”. Su objetivo es: Determinar la relacién entre los
determinantes biosocioecondmicos y Estilos de vida en el adulto del Asentamiento
Humano Miguel Grau - Comandante Noel — Casma, 2023. En la metodologia, fue
de tipo cuantitativo, de nivel correlacional-transversal y disefio no experimental, la
muestra es de 130 adultos. En los resultados: 50,8% ¢l son de sexo femenino, el
60% tienen las edades entre 18 a 35 anos, el 43,1 % un grado de instruccion de
secundaria completa / incompleta, el 62,6% tiene un ingreso econdmico de 650 a
850 nuevos soles. Seglin los estilos de vida el 61,5 % cuenta con un estilo de vida
saludable. Se concluye que no existe relacion significativa entre las variables de
estilos de vida con los determinantes biosocioeconomicos: Sexo, edad, grado de

instruccion, ingreso econdémico y ocupacion

A nivel regional

Sosa Y, (23) En su tesis titulada “Determinantes biosocioecondmicos
relacionados al estilo de vida de la persona adulta del Caserio San Jacinto
—Catacaos-Piura, 2021”7 tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
determinantes biosocioeconémicos y estilo de vida de la persona adulta. Su
metodologia fue tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional con una muestra de
100 adultos. Uso la técnica de entrevista para la aplicacion de dos cuestionarios.
Obtuvo como resultados que més de la mitad son de sexo femenino; menos de la
mitad son adultos maduros; con grado de instruccidon secundaria completa/
incompleta, la mayoria tiene un ingreso menor de 850 nuevos soles, menos de la
mitad son ama de casa, casi la totalidad tienen un estilo de vida. Concluy6 que es
necesario impulsar acciones para mejorar el ingreso econdmico en los hogares para
favorecer el desarrollo de la educacion, salud y condiciones de vida.

Cardoza M, (24) En su tesis titulada “Determinantes biosocioecondémicos y
estilo de vida en adultos que acuden al Puesto De Salud Progreso Bajo —
Tambogrande - Piura, 2023 ” tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre los determinantes biosocioecondmicos y estilo de vida . Su metodologia fue
correlacional, corte transversal y de disefio doble casilla con una muestra de 108

adultos. Uso la técnica de entrevista y observacion para la aplicacion de un
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cuestionario.Obtuvo como resultados: En los Determinantes Biosocioeconomicos,
la mayoria son de sexo femenino (79,53%) y (65,75%) estan en el rango de adulto
joven, menos de la mitad (33,3 %), tienen grado de instruccion superior
universitaria, el (38,9%) tienen ingreso menor de 930 soles y el (44,4 %) una
ocupacion estable. En los estilos de vida, mas de la mitad (53,71%) tienen un estilo
de vida no saludable. En conclusion mas de la mitad de adultos tienen un estilo de
vida no saludable.

Romero K, (25) En su tesis titulada “Determinantes biosocioecondémicos y
estilos de vida en la persona adulta del A.H Los Libertadores-Castilla-Piura, 2023”
tuvo como objetivo identificar los determinantes biosocioecondmicos y estilos de
vida en la persona adulta . Tipo cuantitativo, descriptivo. La muestra es de 281
personas adultas. Uso técnica recoleccion de datos, entrevista y observacion.
Obteniendo los resultados: con ingreso economico menor de 750 soles mensuales,
la mayoria nunca ha consumido tabaco de forma habitual, la mayoria consume
bebidas alcoholicas, no se ha realizado ningiin examen médico y si realizan
actividad fisica. En cuanto a su dieta alimenticia la mitad consume carne (pollo, res,
cerdo, etc.) diariamente. Conclusion mas de la mitad consume bebidas alcoholicas
siendo un problema para la salud.

Munayco L, (26) en su tesis titulada “Determinantes Biosocioecondémicos Y
Estilos de vida de la persona Adulta del Caserio El Sauce-Lancones-Sullana, 2023
tuvo objetivo o identificar los determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida
de la persona adulta del caserio. Tipo cuantitativo , se aplico los criterios de validez
y confiabilidad con una muestra de 136 adultos. Los resultados relacion a los
determinantes biosocioecondmicos la mayoria son personas adultas maduros de
sexo femenino con 52,9% y masculinos con 47,1.tienen ingresos econdmicos
menor 750 nuevos soles 97,8 %, ocupacion eventual 97,8%, Se encontré que el
56,6 % presentan estilo de vida no saludable y 43,4 % estilo de vida saludable. Se
concluye que mas de la mitad no son personas saludables ya que por la misma

condicién econdémica que tienen.
Ecca B, (27) su tesis titulada “Determinantes biosocioeconémicos y estilos de

vida en los adultos de la comunidad habitacional Micaela Bastidas — Veintiséis De

Octubre — Piura, 20217, tuvo por objetivo describir los determinantes

11



biosocioeconomicos y el estilo de vida en los adultos. Tipo cuantitativo , una
muestra de 100 adultos utilizando la técnica de la entrevista y observacion. Los
resultados el 61,0% son de sexo masculino, el 51,0% son adultos jovenes, 49,0%
tienen un estilo de vida no saludable y el 51,0% tienen un estilo de vida saludable.

Se concluye que esto se debe a que los adultos cuidan su salud.

2.2. Bases tedricas
La presente investigacion estd fundamentada con las bases tedricas sobre el
modelo de los determinantes socioecondmico de la salud de Dahlgren y Whitehead
porque sus aportaciones han ayudado mucho en el campo de la salud publica,
fomentando la salud y mejorando la mayoria de los sistemas sanitarios, y
vinculando el entorno social de las personas. De igual manera, tenemos a quien
también ha fortalecido los sistemas de salud contribuyendo a la promocion de la
salud, creando promociones impulsadas por la salud al autor Nola Pender.
Modelo socioeconomico de la salud
Quien sustenta la investigacion de los determinantes de la salud es el modelo de
Dahlgren y Whitehead asume que la desigualdad social en salud es una
consecuencia de la relacion entre el nivel de estatus individual y comunitario y el
nivel socioecondémico de la politica nacional de salud. Es decir, las personas que no
son econdmicamente estables estin expuestas a comportamientos nocivos para su
salud, como lo son las condiciones en las que viven, las limitaciones de su entorno
(ambiente) enfoque de un estilo de vida saludable. Estos tedricos distribuyen los
determinantes de la salud en capas que van desde la capa mas interna de una

persona hasta la capa mas externa (28).

Dahlgren y Whitehead presentan a los principales determinantes de la salud
como un abanico de capas jerarquicas como podemos observar en la figura 1 : El
primer nivel representa los aspectos de la vida humana los individuos y grupos con
un nivel socioecondmico mas alto tienen mds probabilidades de exhibir conductas
de riesgo (fumar, beber, comer poco saludable, menos actividad fisica y barreras
econdmicas para elegir un estilo de vida saludable). El segundo nivel de
informacion son las relaciones sociales y comunitarias que influyen en las

condiciones de vida, mientras que el tercer nivel son las cuestiones relacionadas
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con las condiciones de vida y de trabajo, incluida la falta de vivienda, agua y
desagiie, el desempleo, la exposicion a practicas de trabajo peligrosas, el acceso
limitado a servicios de salud, etc. El cuarto nivel aborda todo lo relacionado con los
aspectos generales, sociales, culturales y ambientales,las condiciones que
contribuyen a la organizacién de la sociedad y conducen a la desigualdad social

(29).

Modelo de los determinantes sociales de la salud
de Dahlgren y Whitehead

Fuente: Dahlgren G y Whitehead M.

Segun la propuesta de Dahlgren y Whitehead, los determinantes de la salud se
dividen en tres categorias: Principalmente estructurales, lo que se traduce en
desigualdades en salud, calidad del trabajo, acceso a la vivienda, servicios y
servicios basicos. Luego estan los determinantes intermedios, que se refieren a
influencias sociales que pueden beneficiar o dafiar a las personas, y los
determinantes proximos, que se refieren a comportamientos y estilos de vida

individuales que determinan la salud de las personas (30).
Estilo de vida

La promocion de la salud es un tema muy controversial en la actualidad, pues
la salud de las personas depende practicamente de la misma. En este tema hay
muchos tedricos quienes hablar al respecto expresando sus diferentes puntos de
vista pero en esta oportunidad haré referencia a la teoria de Nola Pender, quien fue
una enfermera nacid el 16 de agosto de 1941, que nos dejo su teoria de promocion

de la salud la cual es la mas aceptada en hoy en dia por los profesionales de la
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salud. Pender refiere que la salud depende sustancialmente de las decisiones que
toman las personas, es decir que si actuar influye en la salud y propone que para
que una poblacién que no tiene salud sea saludable debemos generar un cambio en
su comportamiento y forma de pensar teniendo en cuenta su conducta y sus
intereses personales de tal forma que cada uno contribuya en el mejoramiento de su

salud (31).

Se definen como el comportamiento humano frente a la exposicion a elementos
nocivos que ponen en peligro la salud; porque el comportamiento y los modales son
factores decisivos para la salud fisica y mental. El comportamiento de las personas

determinaré si estdn enfermas o sanas (32).

El modelo de Nola Pender incluye las conductas y actitudes que cada persona
adquiere a través de procesos psicologicos, que influyen en la salud de forma
positiva o negativa. El plan se divide en tres secciones que definen el

comportamiento que determina la salud como se puede observar en la figura 2.

Caracteristicas
v Experiencias
individuales

Cogniciones y afectos
relativos a la conducta
especifica

Resultado
conductual

Conducta
previa
relacionada

Percepcion
de beneficios =
de la accidn

Percepcion
de barreras

Demandas
ibaja control)
¥ preferencias
ialto contral) en
competencia en el
momento

ara la accian

Percepcidn
de auto-eficacia
Afectos relacionados
de la actividad

Factores
personales:
sBioldgicos
sPsicoldgicos
=Socioculturales

Compromisc CONDUCTA
para un plan [y PROMOTORA
e acchen DE LA SALUD

Influencias " 4
personales

Influencias
situacionales

I

Fuente: Modelo de promocion de la salud de Nola Pender.

Primera columna: muestra que cada uno tiene diferentes comportamientos y
experiencias individuales en las decisiones de adoptar nuevos alimentos y aprender
nuevos conocimientos sobre como mejorar su salud , habla de los factores
personales, bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales que definen la naturaleza
y el comportamiento humanos. Segunda columna: emociones, sentimientos,
creencias. Hay seis conceptos en el modelo: el primero es que lo que se espera es

un resultado positivo, uno es una forma de accidon positiva y el otro es una barrera.



La tercera cosa que puede afectar negativamente a la decision es tener vida en la
informacion que necesitas para poder hacerlo. Tercera columna: considera la
importancia de los procesos conductuales sociales y psicoldgicos que permiten a las

personas controlar su comportamiento y tomar decisiones, como responsabilidades

laborales o familiares (33).

Nola Pender hace referencia a los estilos de vida como las decisiones que toman
las personas en cuanto a su comportamiento diario.Asi mismo clasifica de la

siguiente manera a las dimensiones de la salud:

Responsabilidad en salud: Se define como la capacidad de las personas para
responsabilizarse y mantener su estado de salud 6ptimo, aqui se puede mencionar al
cuidado personal y la busqueda de ayuda para lograr su bienestar , realizando
actividad fisica, alimentandose correctamente, asistiendo una vez al afio a chequeos

médicos , etc. (34).

Actividad Fisica: Se define como aquella participacion de la persona en la
realizacion de actividades que requieren el uso de energia mayor a lo normal, en un
determinado tiempo y espacio. Por ejemplo, practicar deportes, danzas, hacer
ciertos tipos de ejercicios fisicos en un gimnasio, entre otros y es una alternativa

importante para un buen estilo de vida (35).

Crecimiento espiritual: El cual puede basarse en una cultura religiosa o
simplemente en el logro de metas personales, en la cual el ser humano lograr
alcanzar su desarrollo y conexién a través de una serie de esfuerzos que ¢l mismo
realice, lo que a la larga le va a proporcionar bienestar mental contribuyendo de

cierta forma a su bienestar fisico y salud en general (36).

Relaciones interpersonales: Esta dimension se define como aquella socializacion
bidireccional entre dos o mas personas de un mismo o diferente entorno, es decir
que es la comunicacion compartida entre un grupo de personas mediante la cual se
realiza no solo un intercambio de informacidn verbal y no verbal sino también de

sentimientos y emociones (37).

Manejo del estrés: Es la capacidad que tiene cada persona de manera individual

para lidiar con situaciones que le generan conflicto, tension y estrés. En otras
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palabras, es la forma como la persona actiia para evitar que dichas situaciones

alteren su estado de salud (38).

Dimension social: Enlaces que aparecen en un entorno con miembros de otros
hogares, parientes, amigos o vecinos también estas conductas como el
aburrimiento y la falta de creatividad pueden conducir a conductas adictivas

relacionadas con el alcoholismo, consumo de tabaco y otros (39).
Bases conceptuales
Determinantes biosocioeconomicos

Estas son condiciones que tienen un efecto positivo o negativo en la salud de
un individuo, por lo que pueden influir en la salud de un individuo y determinar
como las personas viven sus vidas, el comportamiento y los modales son factores

decisivos para la salud fisica y mental. (40).
Estilo de vida

Es un conjunto de actitudes y comportamientos que las personas adoptan y
desarrollan individual o colectivamente para satisfacer sus necesidades humanas y
lograr su desarrollo personal, entre ellos se incluyen héabitos como hacer ejercicio,
comer bien y saludablemente y reducir al minimo la presencia de factores de riesgo

en nuestras vidas (41).
Adulto joven

Hace referencia a toda persona en una edad comprendida entre los 18 hasta los
29 afios, sin importar el género. El adulto joven fisicamente estd caracterizado y
probablemente acabado su desarrollo biologico, tiene capacidad de discernir y
actuar de forma inteligente, en cuanto al area sexual se podria decir que en esta
edad se ha logrado desarrollar por completo su capacidad genética. Asi mismo, el
adulto joven es aquel que inicia su vida social con nuevas y mas responsabilidades
pues ya es capaz de elegir a sus autoridades, de realizar actividades de
remuneracion y al mismo tiempo busca su independencia en muchos o todos los

aspectos de su vida (42).
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2.3. Hipotesis
HI1: Existe relacion significativa entre los determinantes biosocioecondémicos y el
estilo de vida en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia _ Piura,
2024
Ho: No existe relacion significativa entre los determinantes biosocioeconémicos y

el estilo de vida en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia _ Piura,
2024

17



III. METODOLOGIA
3.1. Tipo, nivel y diseifio de la investigacion

NIVEL
Descriptivo La investigacion descriptiva fue de naturaleza analitica, en la que los
estudios en profundidad ayudaron a recopilar informaciéon durante la investigacion
(43).
TIPO
Cuantitativa, es una forma estructurada en la que ayudd a recopilar y analizar
datos de diferentes fuentes, la investigacion cuantitativa implicé el uso de
herramientas informaticas, estadisticas y matemadticas en el cual ayudo a llegar a los
resultados. Dado que se tratd de cuantificar el problema y nos sirvid para
comprender su significado (44).
El disefio de esta investigacion es de tipo descriptivo, correlacional, de corte
transversal y no experimental (45).
Descriptivo porque el investigador no manipuld ninguna variable, solo se
describieron las variables tal y como las encontr6 en los resultados obtenidos (46).
Correlacional porque en esta investigacion se estudiaron dos variables llegando a
la relacion qué existe entre ellas (47).
No experimental porque la informacién del estudio se recogié en un momento

dado y porque los instrumentos se aplicaron una sola vez a la muestra (48).

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion:

El presente estudio tiene como poblacion a 420 personas adultas jovenes que
habitan en el Asentamiento Humano Quinta Julia.

Muestra:

Aplicando la formula de muestreo aleatorio simple se obtuvo una muestra de 136
adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia. (Anexo 4)

Unidad de analisis:

Cada adulto joven del Asentamiento Humano Quinta Julia qué forme parte de la

muestra.
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Criterios de inclusion:

Adulto joven que habitan mas de 3 afios en el Asentamiento Humano Quinta
Julia _ Piura.

Adulto joven del Asentamiento Humano Quinta Julia que acepten participar en
el estudio mediante el consentimiento informado.

Adulto joven del Asentamiento Humano Quinta Julia que tenga la
disponibilidad de participar en la encuesta sin distincion de sexo, condicion

economica y nivel de escolarizacion.

Criterios de exclusion:

Adulto joven del Asentamiento Humano Quinta Julia que no esté en
condiciones de responder a la encuesta debido a un trastorno mental.

Adulto joven del Asentamiento Humano Quinta Julia que presenta problemas
de comunicacion.

Adultos jovenes que no estén de acuerdo en participar de la investigacion.

19



0¢

‘[enIudATg
91qe)Ise Jopeleqel],

sew e 1081 90
0081 ® 10¥13d
00tT © 1001 °d
0001 ® 1SL°d
0SL 3P J0USN

BLIBJISIOAIUN OU Jotradng
BLIBJISIOATU() JoL1ddng

e1o[dwoouy

BLIBPUNDQS / BI9[dwo)) eLIepunoog
BLIBWILIJ/[RIOTU]

UQIOONYSUL [AIU UIS

OUTUOWID
ournIsejN

[eurwoN

[eUTwoN

[eUIpIO

[eUTWON.

NOIDVdND0

ODINONODH OSHYONI

NOIDOMNYELSNI 4d OAVED

OXdS

SouOISUAWIP

U3} ON

"(0¥) onprarpur un
op pnjes e[ ud 0Ane3au o
oA1Isod 03999 un ududI

onb  souoIdIPUOd  UOS

SODINONODHOIOOSOId
SHINVNINIALHA

I d[qeLEA

NOIDVIOTVA O SYIIODALVD

NOIDIAAN
Ad VIVOST

STIOAVIIANI

SANOISNAINIA

VALILVIAdO
NOIDINIAHA

ATAVIIVA

SHTAVIIVA Hd NOIDVZI'TVNOIDVIHAdO Hd ZTILVIA

S9[qeLIBA SB[ Ap ugnezijeuoneRdQ *¢'¢




Ic

soyund {7/ — {7 :9]qEPN[ES OU EPIA 9P O[IISH

'sojund QT — S/ : 9[qEPN[ES BPIA Op O[IISH

[eurwoN

‘od1ono ns opoj op ojuUdTWIAOW
[0 ueknjour onb sopepianoe
BZI[Ral PN QJuawRLIBL(]

"BUBLUDS
] B SOO9A SOI) SOUSW [ ‘SOjnuI
0€ ® 0z 1od ororoisle pn 9deH

*SOJULIPRITUL SO[ JBOYTIUIPI

eIed SBAIOSUOD O SEpeje[ud
‘sepejonbedwo SEepIwod
se[ op selonbno sel 'pn 997
“BPIWOD B[ JBAIISUOD

ered soorumb o  soreroynIe

SojuRIpaIZUL ue3uoIu0d
ou onb seprmoo  o3oosg
"SEJNIJ Op OWNSUOd

[@ Seprwod  onud  aAnjoup
‘BIp [e enge

Op SOSBA § ® { 9p Qwnsuo))
‘soueid A

SO[BOI00°SOIqUINGO[ ‘QUIBD‘SBINIJ
‘sore10389A ojue) ueAnpour
onb  sopeoouejeq  sojuowiIle
Jwnsuo)) ‘pf] SeIp SO[ SOpoL

"BPIWOD A 0zZIonwije ‘ouniesop
BIP B SO09A Som P dwo)

0101013[0 A pepranoy

UQIOBIUWI Y

‘(61) seues
O SBULIOJUO UBIS IS
eleuIwIo)op  seuosiad
se[ op ojuarwelroduwod
A Teuwdw A oISy
pnjes e[ eied SOAISIOOp
S910J0B} UOS Sd[EpOW
so] A ojuarweprodwod
[ onbiod  ‘pnpes
e[ oi3rjod uo uduod
onb soA1o0u sojuowd[d
13 uoro1sodxd
B[ B QJUdl ouewny

ojudrwrelrodwod 9 sg

VAIA 3d SOTILSH

T dlquLres

"QueIpnsy
‘opefiqof

‘uoroednoo urg




(44

"SpuIop
So] op oAode oqroar so[IOLIp
SOUOIOBMIIS  BJUOIJUS  OpUBN))

‘seuostod
sewop Se[ UOd  sopmoInbur
9 S09sap sns  eluLuIO))

"SEWIop SO] uo0d sojeuosiadiojur
SOUOIOB[AI  SBUANQ  QUANUEIA
"SBWAP SO[ UOJ BUOIOB[AI 9F

"uoroeIIdsar op Sor1o1013[d

‘reosed ‘so[qepeise SBS0d
ud Jesuad ‘elsqIs JIBWO) OWOD
So[e) ‘uoroele[or op SopepIANOE
SIUQIN3IS Se] Op eUNJ[E BZI[EY
‘uoroednooad

O UOISUd) B[ B UL UQION[OS
op seapeuwroye eoueld pn
‘uoroednooard o ugIsudy

op sojuorunuds  sns  esordxyg
"BPIA 1S U0 uoroednooaxd

0 uoQIsue} uesned o] onb
souoloeNnyIS SB[ BINUIPL P}

[euosiadidiur oAody

SOI1S9 Top ofouey




13

"se30Ip 0/A [0Y09[. ‘011eTIO
SBATOOU  SBIOUBISNS  QWINSUOD
‘pnyes op soIqI Jp BINOI[
‘pnres op seuedwed ‘SeAnBONP
SQUOISIS :pnes ns UAUIWOJ
onb sopepianoe ud edronied
‘pnes ap [euosiad 9

BpULIq 9] dnb souordRPUIWIOII
se| BIuAND ud pwIO],
‘oo1pou |9 10d so3rr0sard

O[OS SOJUAWIRDIPAW  BUWIO],
‘pnjes

Op OJUOTWIIJA[QR)SS [B opnhoe
ensojow eun euasard opuen))
"BOTPQW UQISIAQI BUN

ered pnies op OJUSMUIOS[QRISD
un e oue [B ZOA
eun  soudwr o] Jod opnoy

‘[euos1dd O[[OLIBSIP NS UJUIWOJ
onb SopepIAnoe BZI[EOY

"BZITBAI
Juowenjoe  onb  sopepranoe
SB| U0D OYJJJSNES BIUINOUD OF
"EPIA NS dJueInp opezijear ey anb
O] UOD OUDQJSIIeS BIUINOUD OF

pnes

uo pepriqesuodsoy

UQIOBZI[BALIOINY




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Técnicas

En la investigacidon , para la aplicacion del instrumento se uséd la técnica de
entrevista porque de alguna manera hubo un intercambio verbal con las personas que

participaron en el proyecto.

Instrumentos
En la elaboracion de la investigacion se utilizaron 2 instrumentos, en lo cual son
esenciales para la recoleccion de datos que se observaron y que se detallan a
continuacion:
Instrumento N° 01
El instrumento se elabor6 en base al cuestionario sobre los determinantes
biosocioeconémicos en la persona adulta. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. (ANEXO 02)
e Datos de identificacion, donde obtenemos las iniciales o seudonimo del adulto
joven entrevistado (a).
e Los determinantes del entorno biosocioecondmico (sexo, edad, grado de
instruccion, ingreso econdémico, ocupacion).

Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUANTITATIVA
Validez de contenido:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004) (54).

- |

k

W =

Donde:

e x: Eslamedia de las calificaciones de los jueces en la muestra.
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e : Es la calificacion mas baja posible.

e «k: Esel rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indico que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en la persona

adulta del Peru
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendémeno no ha cambiado. Se realizo

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera 36 muy bueno para evaluar la

confiabilidad inter evaluador.

Instrumento N° 02
Escala del Estilo de Vida

Este instrumento fue elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida Promotor
de Salud elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por los estudios de
investigacion de linea de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Los
Angeles de Chimbote: Delgado R, Reyna E, y Diaz R. Para fines de la presente
investigacion y poder medir el estilo de vida a través de sus dimensiones como son:
Alimentacién, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal,

autorrealizacion y responsabilidad en salud (anexo 03).

Estuvo constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera:
Alimentacién : 1, 2, 3, 4, 5, 6.

Actividad y ejercicio : 7, 8.

Manejo del estrés : 9, 10, 11, 12.
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Apoyo interpersonal : 13, 14, 15, 16.

Autorrealizacién : 17, 18, 19.

Responsabilidad en salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25.

Cada item tuvo el siguiente criterio calificacion:

NUNCA :N=1.

A VECES:V=2.

FRECUENTEMENTE: F = 3.

SIEMPRE : S =4.

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje fue: N=4, V=3, F=2,S=1.

3.5. Método de analisis de datos

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion se realizara el siguiente

procedimiento:

Primero se le solicitd el permiso al teniente gobernador para realizacion del
estudio y se realizd la aplicacion del instrumento a la poblacion y nos
brindaron la cantidad de adultos jovenes que viven en el asentamiento
humano.

Se hizo un reconocimiento de la zona de investigacion.

Se coordinod con las personas adultas sobre su disponibilidad y el tiempo para
la fecha de la aplicacion del instrumento.

Se informo y se pidio el consentimiento a los adultos.

Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada persona adulta previa firma del
consentimiento informado haciendo hincapié que los datos que recolectaron y
resultados  obtenidos mediante su participacion son estrictamente
confidenciales.

Luego se hizo la lectura del cuestionario y se les dio las instrucciones del

llenado del cuestionario.
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e Se les explico a los adultos que tienen 30 minutos para el llenado del
instrumento y que las dudas o preguntas me las hagan saber.
Analisis y Procesamiento de los datos
Los datos obtenidos se procesaron en el programa de Microsoft Excel, se
presentaron los datos en tablas simples doble entrada para la elaboracion de sus
respectivos graficos. Para establecer la relacion entre las variables de estudio se
utilizo la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de

confiabilidad y significancia de p< 0.05.

3.6. Aspectos éticos
Este estudio se realizd de acuerdo con los principios éticos que se consideran
dentro del reglamento de integridad cientifica de investigacion version 001 de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, actualizado por el consejo
universitario con la Resolucion N° 0277- 2024-CU-ULADECH Catolica, de fecha
14 de marzo del 2024 (50).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes :

Pude cumplir con este principio de investigacion se garantizard a cada adulto joven ,
el cuidado de su dignidad, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad al momento de presentarse asegurandoles que la informacién brindada se
usara solo para fines de estudio que la participacion va ser de manera voluntaria y
que les brindare la informacion necesaria. A través de este principio voy a garantizar

el respeto por los derechos de cada participante .
Cuidado del medio ambiente:

Cumpli este principio tomando medidas en las cuales se evite dafios y perjuicios ,
donde se vean involucradas las plantas,animales , el medio ambiente , no tirando

papeles ni haciendo acciones que pongan en riesgo al planeta.
Libre participacion por propia voluntad:

Para que este principio sea correcto, primero se le proporciond a los jovenes
informacion detallada sobre qué se desarrolld con sus datos, quién tendra acceso a
ellos y como se utilizaron. Este principio se cumpli6 cuando entregd los

consentimientos informados en fisico a cada participante. Explique el proposito de la
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investigacion. De igual forma, luego que explique el consentimiento informado, se
enfatiza que se respeta el libre albedrio de cada participante al tomar la decision de

participar en el proyecto de investigacion, y que la participacion es andnima.
Beneficencia, no maleficencia :

De acuerdo con este principio, los instrumentos de la investigacion se aplicaron
porque se utilizaron con el proposito de actuar en beneficio de otros.Es decir buscar
alguna problemaética de salud que exista en la comunidad seleccionada para darlo a
conocer y se puedan proponer acciones que causen o puedan causar dafio a los
participantes jovenes , teniendo en cuenta: Considerar el bienestar de los adultos y
asegurar las siguientes reglas: evitar dafios, reducir posibles efectos negativos y

maximizar los beneficios
Integridad y honestidad :

Para hacer cumplir este principio, puedo decir que mi actuacién cientifica y
profesional como investigador y estudiante en el area de salud siempre estuvo
determinada por principios y directrices éticos basados en los estandares
deontolégicos de la profesion de enfermeria. La investigacion fue honesta,
exhaustiva y responsable, y los adultos jovenes seran tratados con respeto en todo

momento. Este principio se aplicara durante todo el proceso de recopilacion de datos.
Justicia :

Para cumplir con este principio en la recopilacion de datos, adoptaremos practicas
justas, evitamos que nuestros juicios se vean influenciados por practicas dafiinas u
otras condiciones y siempre trataremos a cada participante con respeto y amabilidad.
Este principio también se cumplié en el consentimiento e instrumentos, el trato justo
e igualitario de cada miembro que participe en el estudio haciendo valer sus

respuestas , al igual que los resultados.
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IV. RESULTADOS

TABLA 2

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO QUINTA JULIA _ PIURA, 2024

Sexo n %
Femenino 78 57,40
Masculino 58 42.60
Total 136 100,0
Grado de instruccion n %
Analfabeto 0 0,0
Primaria completa 3 2,2
Primaria incompleta 0 0,0
Secundaria completa 68 50,0
Secundaria incompleta 7 5,1
Superior completa 29 21,3
Superior incompleta 29 21,3
Total 136 100,0
Ingreso econémico n %
Menor de 850 soles 40 29.4
De 850 a 900 soles 13 9.6
De 900 a 1000 soles 27 19,9
De 1001 a mas soles 56 41,23
Total 136 100,0
Ocupacion n %
Trabajador estable 71 52,2
Eventual 19 14,0
Sin ocupacion 4 2,9
Jubilado 0 0,0
Estudiante 42 30,9
Total 136 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por la Dra. Vilchez Reyes

Maria Adriana aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia,2024
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FIGURAS DE LA TABLA 2

FIGURA 1: SEGUN SEXO EN ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANQ QUINTA JULIA _ PIURA, 2024

Femenino Mazoulna

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondémicos elaborado por la Dra. Vilchez

Reyes Maria Adriana aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta
Julia,2024

FIGURA 2: SEGUN GRADO DE INSTRUCCION EN ADULTOS
JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO QUINTA JULIA _ PIURA,
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Maria Adriana aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano
Quinta Julia,2024.
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FIGURA 3: SEGUN INGRESO ECONOMICO EN ADULTOS JOVENES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO QUINTA JULIA _ PIURA, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondémicos elaborado por la Dra. Vilchez

Reyes Maria Adriana aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta
Julia,2024.

FIGURA 4 : SEGUN OCUPACION EN ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO QUINTA JULIA _ PIURA, 2024

EOLO0E
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondmicos elaborado por la Dra. Vilchez
Reyes Maria Adriana aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia,2024
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TABLA 3

ESTILO DE VIDA EN ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
QUINTA JULIA _ PIURA, 2024

ESTILOS DE VIDA n %
Saludable 76 559
No saludable 60 441
TOTAL 136 100 %

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender modificado por Reyna
E. y Diaz R aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia,2024

FIGURA DE LA TABLA 3

FIGURA 5 : SEGUN EL ESTILO DE VIDA EN ADULTOS JOVENES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO QUINTA JULIA _ PIURA, 2024

Mo salisdalbsbe Soludabie

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender modificado por Reyna E. y
Diaz R aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia, 2024 .
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TABLA 4

RELACION ENTRE LOS DETERMINANTES BIOSOCIECONOMICOS Y LOS
ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
QUINTA JULIA _ PIURA, 2024

Estilo de vida

Sexo No saludable Saludable Total Chi?
Masculino n 34 24 58 X?*=8,628; 1 gl

% 25,0% 17,6% 42,6% p=0,003 <0,05. Si
Femenino n 26 52 78 existe relacion

% 19,1% 38,2% 57,4%  estadisticamente
Total n 60 76 136 significativa

% 44,1% 55,9% 100,0%

Estilo de vida

Grado de instruccion No saludable Saludable Total Chi?

n 0 0 0 X*=16,009; 4 ¢l
Analfabeto % 0,0% 0,0% 0,0% p=0,003 <0,05. Si
Primaria n 3 0 3 existe relacion
completa % 2.2% 0,0% 2,2%  estadisticamente
Primaria n 0 0 0 significativa
incompleta % 0,0% 0,0% 0,0%
Secundaria n 38 30 68
completa % 27.9% 22,1% 50,0%
Secundaria n 4 3 7
incompleta % 2,9% 2,2% 5,1%
Superior n 8 21 29
completa % 5,9% 15,4% 21,3%
Superior n 7 22 29
incompleta % 5,1% 16,2% 21,3%
Total n 60 76 136

% 44,1% 55,9% 100,0%

Estilo de vida

Ingreso econdémico No saludable Saludable Total Chi?
Menor de 850 n 12 28 40 X*=16,664; 3 ¢l
soles % 8,8% 20,6% 29,4% p=0,001 <0,05. Si
De 850 a 900 n 1 12 13 existe relacion
soles % 0,7% 8,8% 9,6%  estadisticamente
De 900 a 1000 n 13 14 27 significativa
soles % 9,6% 10,3% 19,9%
De 1001 a mas n 34 22 56
soles % 25,0% 16,2% 41,2%
Total n 60 76 136

% 44,1% 55,9% 100,0%
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Estilo de vida

Ocupacién No saludable Saludable Total Chi®
Trabajador n 41 30 71 X*=12,671;3 gl
estable % 30,1% 22,1% 52,2% p=0,005 <0,05. Si
Eventual n 6 13 19 existe relacion
% 4,4% 9,6% 14,0%  estadisticamente
Sin ocupacién n 0 4 4 significativa
% 0,0% 2,9% 2,9%
Jubilado n 0 0 0
% 0,0% 0,0% 0,0%
Estudiante n 13 29 42
% 9,6% 21,3% 30,9%
Total n 60 76 136
% 44,1% 55,9% 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondmicos elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Maria Adriana. Escala de estilos de vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender modificado por Reyna E
y Diaz R aplicado en adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia, 2024 .
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FIGURAS DE LA TABLA 4

FIGURA 6 : SEGUN SEXO Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS

PIURA, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana. Escala de estilos de vida elaborado por Walker,Sechrist y
Pender modificado por Reyna E y Diaz R aplicado en adultos jévenes del Asentamiento
Humano Quinta Julia, 2024 .

FIGURA 7 : SEGUN GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILO DE VIDA

EN ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO QUINTA

JULIA _ PIURA, 2024

OO0
25.00%

2000

15.40%. 2

B 203
2.20% 5 90% 5.0
2005, .

Analfabeto  Prmania Pramaria Scondara S=cundaria  Supeéerior Superior

15.00%
00D

B 0. D0 '
5.00% G 0.00%,:

Q.00 - 0.00% 1 g

005

pxmplets incomplels comeEets incompleta commedeta  inoom plela

m Ko salesdable = 5aludable

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondmicos elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana. Escala de estilos de vida elaborado por Walker,Sechrist y
Pender modificado por Reyna E y Diaz R aplicado en adultos jovenes del Asentamiento
Humano Quinta Julia,2024 .
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FIGURA 8 : SEGUN INGRESO ECONOMICO Y ESTILO DE VIDA
EN ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO QUINTA
JULIA _ PIURA, 2024

10.D005%

25.00%

25.00%
20.60%
2000%
16.20%
15.00%
moce 10.30%

10.00% B A0 E B 9.60%

5 00

0. 70
0.00% [E——

Menar de 350 solex De 850 a900 =olex eSS0 a 1000 soles De 1001 a mas wolex

F 3

M Mo saledable B Saludable

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana. Escala de estilos de vida elaborado por Walker,Sechrist y
Pender modificado por Reyna E y Diaz R aplicado en adultos jévenes del Asentamiento
Humano Quinta Julia,2024 .

FIGURA 9 : SEGUN OCUPACION Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS
JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANOQ QUINTA JULIA _
PIURA, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondmicos elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana. Escala de estilos de vida elaborado por Walker,Sechrist y
Pender modificado por Reyna E y Diaz R aplicado en adultos jévenes del Asentamiento
Humano Quinta Julia,2024 .
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V DISCUSION
TABLA 02:

El 57,40% (78) son femenino, el 50% (68) su grado de instruccion es de secundaria
completa, el 41,2% (56) su ingreso econdémico es de 1001 a mas nuevos soles, el 52,2%
(71) su ocupacion es estable.

Existen resultados similares a la investigacion como lo es de Porteros L, (51) donde se
obtuvo que mas de la mitad son de sexo femenino 60%, pero estos mismos resultados
difieren ya que la mayoria tiene un grado de instruccion secundaria completa / incompleta
64,0%, la mayoria tiene un ingreso econdémico menor de 750 nuevos soles 64,0 %, menos
de la mitad tiene un trabajo eventual 38%. Asi mismo comparado la investigacion se
encontr6 una investigacion internacional que se asemejan con lo de Suarez D, (52) en su
trabajo de investigacion donde encontrdé que mas de la mitad son de sexo femenino 58 %,
pero estos mismos resultados difieren con la edad ya que la mayoria es de 65/ 70 afos

69%.

Por otro lado, los resultados obtenidos difieren con lo reportado por Romero K, (53)
en su trabajo de investigacion donde se observo que el 59,79 % comprenden la etapa de
adulto maduro; el 51,96% cuentan con el ingreso econdmico menor de 750 soles recibido
mensualmente. Al finalizar tenemos que el 63,70% de personas son trabajadores
eventuales. De la misma forma los resultados obtenidos difieren con lo reportado por
Munayco L, (54) donde se observd que de los 136 adultos encuestados en cuanto al grado
de instruccion se evidencia que el 88,2% tienen un grado de instruccion Inicial /primaria y
96,3% son adultos maduros asi mismo se observa que el 97,8% tienen un ingreso
econdomico de 750 nuevos soles, ademas se evidencia en el resultado que el 97,8% tiene

una ocupacion eventual.

Se encontr6 que mas de la mitad son de sexo femenino, el sexo son todas aquellas
caracteristicas bioldgicas y fisiologicas que permiten distinguir entre mujeres y hombres en
mi comunidad de estudio se encontraron mucho mas mujeres por que se aplicd durante las
mafianas el instrumento debido a que ellas son las que generalmente estan en casa y son
amables en cambio los hombres en ese horario se encuentran trabajo y aparte tienden a
mostrar conductas despreocupadas hacia su salud reflejandose esto a un mayor indice de

mortalidad , ya que tienen una mayor esperanza de vida por que el sistema inmunologico
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femenino estd mas desarrollado por otro lado podria ser debido a un mayor indice de

nacimiento de mujeres.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (55), sefiala las estadisticas que fueron
realizadas, donde se observa que la esperanza de vida en las mujeres es de un 74,2 afios y
de los hombres un 69,8 afnos donde concluye que existen mas mujeres que hombres, esto se
debe a las diferencias de género a la hora de elaborar politicas sanitarias, también a los
malos hébitos alimenticios que llevan, se cuidan menos, acuden con menor frecuencia al
médico o consumen tabaco y alcohol, estos serian algunos factores a su menor esperanza
de vida en los hombres. El estudio también sefiala que existen causas bioldgicas donde

explican mayor mortalidad de hombres que mujeres a causa de suicidios con un 75%.

Considerando que los adultos jovenes, dan sentido a nuevas experiencias sobre el
mundo estudian y trabajan ya que ellos buscan salir adelante para cambiar sus condiciones
de vida , asimismo tienen la capacidad de identificar y desafiar los obstaculos, son agentes
de cambio ya que interactiian con otros jovenes con la herramienta de las redes sociales,
también son innovadores generan nuevas perspectivas, frecuentemente tienen
conocimiento directo y entendimiento de los asuntos que no pueden comprender los
adultos, son comunicadores y sobre todo son lideres empoderados con el conocimiento de
sus derechos y habilidades de liderazgo ya que estos pueden manejar el cambio en sus

comunidades.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas sefiala (ONU) (56), que durante mucho
tiempo ha reconocido la imaginacion, lo ideales y la energia de los jovenes ya que son
vitales para el desarrollo continuo de las sociedades en la que viven, en 1965 se reconocid
la ley de la “Declaracion sobre el fomento entre la juventud de los ideales de paz, respeto
mutuo y entendimiento entre los pueblos”, también se toma en cuenta el papel que juegan
los jovenes en el mundo y sobre su contribucion al desarrollo de la sociedad, se estima que
mas prevalece esta edad de adultos jovenes porque aportaran grandes cambios tanto en el
factor educacional, el trabajo decente y mayor crecimiento econdémico, ya que han
demostrado ser persistentes y enfrentar desafios a su corta edad. Asimismo, estos jovenes
son responsables en cuanto a sus hdbitos de vida, alimentacidén, saben aprovechar las

oportunidades que les brindan.
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En cuanto al grado de instruccion los resultados encontrados fue que la mitad tienen
secundaria completa, debido a que algunos de ellos ven la necesidad de trabajar y estudiar
una carrera profesional porque son el sustento de sus familias y otros no cuentan con
tiempo suficiente para terminar sus estudios ya que solo se dedican su tiempo al trabajo; ya
que ello traerd grandes oportunidades en relacion a su estilo de vida, les permitird vivir de
manera adecuada, cubriendo sus necesidades basicas y sobre todo ayudando a sus
familiares, estos jovenes ademas de ir progresando iran adquiriendo nuevos conocimientos
que van a enriquecer su mente, cultura y su espiritu sobre todo a tener buenos valores que

es lo que caracteriza como seres humanos.

Asi mismo, al aplicar el instrumento se pudo evidenciar muy pocos jévenes no le dan
tanta importancia al grado de instruccion pero sin embargo muchos ven la manera de salir
adelante trabajando y estudiando, para que ellos mismos y sus familias se sientan
satisfechos por todo lo que se han logrado en su vida, y dicen que paso a paso podran

contar con una profesion y que se le abrird las puertas para poder salir adelante.

Resultados similares fueron encontrados en la investigacion de Ramirez A, (57). Se
encontrd en sus resultados que el 34,3% tienen grado de instruccion superior universitaria,
asimismo los resultados coinciden con la investigacion de Montejo A, (58). Del 100% de
adultos se encontrd que el 38,7% tienen grado de instruccién superior universitaria, pero
sin embargo estos resultados difieren con el estudio de Burgos P, (59). En cuanto a sus

resultados el 58,7% su grado de instruccion es secundaria completa / incompleta.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud, el grado de instruccion, es aquel grado
mas elevado de estudios que ha realizado o también en curso, sin tener en cuenta si se ha
terminado o estan provisional o definitivamente incompletos en su estudio,
independientemente de si es completo o incompleto de manera temporal o permanente que

influye en los adultos segtin a sus estilos de vida (60).

De acuerdo a los resultados, algunos de los adultos jovenes no han podido continuar
con sus estudios superiores debido a que a temprana edad han formado su familia de lo
cual solo han podido culminar su secundaria completa; por dedicarse al cuidado de su

familia, lo que influye en su estilo de vida.

Con respecto a la variable de ingreso econdémico de los adultos jovenes menos de la

mitad tienen un ingreso econémico de 1001 nuevos soles a mas esto podria deberse a que
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muchos adultos jovenes buscan independizarse economicamente obteniendo trabajos en los
que no son tan bien remunerados es por ello que ven la necesidad de tener més de un
trabajo o hacer horas extras para asi poder obtener una buena remuneracion ya que en
algunos trabajos exigen a personas con estudios universitarios; Otro factor que influye
mucho en los adultos es que por ser muy jovenes no les gusta recibir érdenes ocasionando
que dejen de trabajar ya contando con un trabajo fijo de su mismo rubro en lo que
estudiaron, también porque realizan horas de trabajo extra y no se les considera, sin
embargo existen jovenes que a pesar de tener estudios deciden optar por tener un negocio
propio donde ellos realizan el rol de jefe sin tener en cuenta que muchas veces no se logra
obtener los beneficios que demanda tener un trabajo estable con un ingreso econdmico alto
donde les dé la oportunidad de vivir comodos y sentirse satisfechos con ellos mismos que

al contar con mayores ingresos economicos les facilita solventar sus gastos.

Se sustenta que el ingreso econdmico, estd constituida por los ingresos del trabajo a
salario del trabajo independiente, las rentas de las propiedades, las jubilaciones y pensiones
y otras transferencias recibidas por los hogares que sustentan al hogar de la persona,
cualquier cantidad de dinero que se convierte en parte de la economia humana es ingreso
tanto monetario como no monetario, que se combinan para formar un centro de
consumo-beneficio. Podemos distinguir las obtenidas con la finalidad de vender un

producto o servicio (61).

Dentro de los resultados en cuanto a la variable de ocupacion se encontrd que mas de
la mitad tiene un trabajo estable ya que tienen un mejor desempeiio laboral que los adultos
mayores y porque mayormente las empresas solo contratan personas jévenes debido a que
representan una mayor fuerza laboral y porque generalmente estan dispuestos aceptar
trabajos sin reconocimiento de derechos y proteccion social , los jovenes lo hacen con el

fin de adquirir experiencias.

La Organizacion mundial de trabajo lo considera un tema sumamente importante y
controvertido, ya que traerd grandes ventajas como gozar de un estilo de vida saludable,
tener un trabajo fijo y al mismo tiempo contar con un sueldo bien remunerado traera
grandes consecuencias positivas en el nivel de vida de una familia y, por ende, en su
capacidad para salir en una situacion de pobreza, asi mismo mejorar sus hdabitos
alimenticios y en lo que concierne su estado de salud. Sin embargo, existen compaiiias que

aun optan por el sueldo minimo lo cual ocasiona que las personas dejen de trabajar ya que
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sienten una sobre carga laboral que llegue a perjudicar su estado de salud al tener
preocupaciones de no llegar a cubrir sus necesidades diarias ya que son el sustento de sus

familias (62).

En la investigacion se encontrd que las variables de ingreso econdmico y ocupacion se
asemejan con el estudio de Sosa Y, (63). Segin sus resultados el 42% tienen ingreso
econémico menor de 930 soles y el 45% tienen una ocupacion estable. Asimismo, el
estudio coincide con el de Porteros L, (64). En cuanto a sus resultados el 34% tiene un
ingreso econdémico menor de 930 soles y el 42,3% tiene una ocupacion estable, sin
embargo, este estudio difiere con los resultados de Manrique M, (65). Los resultados: el
55,8% tienen un ingreso econdémico de 930 a 1000 y el 53,3% tienen una ocupacion

eventual.

Luego de haber realizado previo andlisis de los resultados respecto a los determinantes
biosocioeconomicos en los adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia Piura,
2024 se plantearon unas limitaciones ya que es necesario que se siga promoviendo la
continuidad de los estudios de los adultos jovenes incentivando a que sigan esforzando en
tanto en el ambito educativo como laboral ya que esto en un futuro le va a facilitar el

acceso a bienes y servicios necesarios para que puedan cubrir sus necesidades bésicas.

TABLA 03:

El 55,9% (76) presentan estilo de vida saludable; mientras que el 44,1% ( 60)
presentan estilo de vida no saludable.

En la investigacion se encontré que mas de la mitad presentan un estilo de vida
saludable y porcentaje considerable de estilo de vida no saludable en los adultos jovenes.

Existen resultados similares en la ciudad de Casma por Osco J, (66) en los resultados:
61,5 % cuenta con un estilo de vida saludable y el 38,5% presenta estilo de vida no
saludable. Asimismo, se encontr6 una investigacién que se asemejan con lo reportado por
Ecca B, (67) donde se encontré que mas de la mitad (51,00%) de la poblacion tienen
estilos de vida saludable y que menos de la mitad (49,00%) no tienen un estilo de vida
saludable. Finalmente, los resultados también difieren con la investigacion realizada por
Lostaunau R, (68) encontrando que en los encuestados tienen un estilo de vida no
saludable el 92 % y el 8 % tienen un estilo de vida saludable.

Al aplicar el instrumento se observo, que los adultos jovenes en la realidad que viven,

presentan su aspecto fisico con un peso adecuada, con un correcto aspecto de higiene
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personal; en lo que influye en sus estilos de vida; Asi mismo se evidencio que un grupo de
adultos jovenes, que no presentaron condiciones fisicas, presentando el sobrepeso, con una
higiene no adecuada; que esto se relaciona a los estilos de vida, ademas su alimentacion es
muy diferente por mucha venta ambulatoria, en lo que son factores de riesgo para la salud
de los adultos jovenes.

Segun a la teoria de Nola Pender, ella contempla las dimensiones en lo que son los que
son conductas promotoras de salud, de su teoria de promocién de la salud, es asi que esta
dimensiones en los adultos se comportan de la siguiente manera:

En cuanto a la dimension de alimentacion, los adultos jovenes si comen a sus horas
adecuadas, algunos si toman desayuno, como también algunos no toman agua solo de 2
vasos al dia, de la cual si consumen frutas como también un cierto grupo tienen alimentos
balanceados, de las cuales son un factor de riesgo a que sufra de estrenimiento, como
también alguna patologia gastrointestinal, la alimentacion también influye en sus defensas
del adulto joven.

Existen estudios que comprenden la alimentacion de los adultos segiin Sanchez A, (69).
Concluye que un 62,0% (124) los alimentos que consume son de 1 a 2 veces a la semana
son frutas y que el 47,5% (95) son los alimentos que consume de 3 o mas veces a la
semana son carnes. Asimismo, en la investigacion de Marcos M, (70) en cuanto a la
alimentacion, se observa que el 45% consumen frutas 3 veces o mas por semana, el 39%
consumen carne 3 veces 0 mas por semana, el 37% consume huevos 1 o 2 veces por
semana, el 70% consume pescado menos de una vez, el 64% también consumen fideos de
arroz 'y papas. Las legumbres 3 o 73% consumen sodios de azlcar diariamente y
finalmente el 35% consumen sus alimentos fritos 1 0 2 veces por semana.

La nutricién sana es conocido de acuerdo a una dieta saludable, aquel consumo de
alimentos que aportan nutrientes que ayudan al cuerpo a mantenerse en buen estado de
salud, asi mismo la alimentacioén saludable se encuentra en relacion con las culturas que
tenemos cada uno de nosotros, como bien sabemos en el Pert hay tres regiones que son: la
costa, sierra y selva, pero ellos no se alimentan igual ya que los productos alimentarios
varian segln la region y también se encuentran productos de alto valor nutricional que
ayudan a combatir diversas enfermedades (71).

También en otra dimension que vemos de la dimensioén de actividad y ejercicio, los
adultos jovenes del Asentamiento Humano si establecen actividades fisicas, como también

tienen conocimientos los tipos de ejercicios que deben a ser a su edad, la minima cantidad
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de adultos jovenes no realizan actividad fisica siendo un factor al sedentarismo, o contraer
enfermedades no transmisibles afectando la salud del adulto.

Existen estudios de investigacion que identifican la actividad fisica de los adultos segun
Sotomayor M, (72) en los resultados el 83% (91) no realiza actividad fisica, el 84% (92) en
la ultima semana no realizé ninguna actividad. Asi mismo en la investigacion de Yopla R,
(73) en los resultados el 53,3% (32) realiza como actividad fisica en su tiempo libre el
caminar, el 50,0% (30) no consumen bebidas alcohdlicas y el 48,3% (29) mencionan
caminar en las dos ultimas semanas manteniendo la actividad fisica durante mas de 20
minutos.

La actividad fisica corresponde a cualquier actividad que es realizado con el cuerpo,
ademads son todos los movimientos que se hacen trabajar los musculos como correr, bailar,
nadar, hacer yoga por ello nuestro cuerpo usa energia, también debemos acompaiiarlo con
una buena alimentacién que contenga proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales ya que nos ayudan a tender energia que nos permite realizar la actividad fisica,
también debemos de hidratarnos ya que nos ayudan a mantenernos en equilibrio, a digerir
bien la comida es por ello que el ejercicio con una buena alimentaciéon nos mantienen
sanos y fuertes (74).

Otras de las dimensiones que se sefiala del manejo del estrés, algunos de los adultos
jovenes manifestaron que, les ocasiondé muchas preocupaciones entre ellos no a ver
terminado sus estudios académicos , por que no cuentan con el tiempo debido a que
trabajan y con el dinero por que algunos son el sustento de sus familias ,decidieron
emplear actividades de relajacion para manejar el estrés mejorando su salud mental.

Se resalta el estrés como un desequilibrio entre la demanda y capacidad de respuesta del
individuo bajo diversas condiciones que se relaciona con importantes consecuencias
percibidas como por ejemplo las del entorno donde el individuo cree que son amenazas
para su estabilidad. Otro factor son las caracteristicas de la persona, donde entra a tallar los
rasgos de personalidad, ademas de la ansiedad la cual va a provocar una alteracion
psicologica donde se manifestarda una serie de vivencias y que se van a reflejar en
situaciones donde la persona no podra controlar, sensaciones de peligro, angustia y miedo
hacia el futuro (75).

Con respecto a la dimension de apoyo interpersonal, el adulto joven manifestod que si se
relaciona con los demas de su comunidad, pero uno que otros no tiene buenas relaciones

interpersonales por muchos desacuerdos en la decision de la encargada de la comunidad,
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por ello se mantienen al margen de sus inquietudes que presentan, s6lo en algunas
ocasiones recibe apoyo de los demas vecinos de su comunidad, como también tienen apoyo
entre sus propias familias.

Estas destrezas de relacion interpersonal se encuentran presentes en todos los ambitos de
nuestras vidas ya que se relaciona con la conductas que permiten sentirnos competentes en
diversas situaciones o escenarios asi mismo expresar las necesidades, compartir las
experiencias y empatizar con los demads, porque todas las personas necesitamos crecer en
un entorno socialmente estimulante, pues el crecimiento personal en todos los ambitos
necesita de la posibilidad de compartir, de ser y de estar con los demas (76).

Con respecto a la dimension de autorrealizacion, en la ejecucion de los instrumentos el
adulto joven, menciond que si se sienten satisfechos con lo que han realizado durante su
vida, relacionandolo con el trabajo para salir adelante con sus hijos y familias, tratando de
darles lo mejor, que también se encuentran satisfechos con las actividades que actualmente
que realizan demostrando que no es un impedimento para realizar sus actividades,
considerandose personas de experiencia.

Hay que mencionar que la autorrealizacion se basa en la satisfaccion de haber alcanzado
y cumplido una o mas metas personales que forman parte del desarrollo y del potencial
humano ya que se expone al maximo sus capacidad, habilidades y talentos de hacer aquello
que se quiere. Asi mismo la pirdmide de Maslow propuso la jerarquia de las necesidades
humanas, en la que destaca la elaboracion de la famosa pirdmide y el analisis del
comportamiento, donde lo adultos van desarrollando una serie de necesidades relacionados
a su bienestar y supervivencia como por ejemplo: el estima y reconocimiento donde toman
en cuenta el éxito, la confianza y el respeto, asi como en el aspecto social donde entra a
tallar su amistad y afecto con su projimo, también en relacion a la seguridad fisica, moral,
familiar y de salud, por ultimo sus necesidades fisiologicas como el alimentarse
adecuadamente y descansar lo necesario ya que todo se resume en llevar un estilo de vida
saludable (77).

Finalmente, en la dimension de responsabilidad en salud, un cierto grupo de los adulto
joven declararon que si acuden por lo menos una vez al afo al Puesto de salud, para que
sus controles como también cuando presentan alguna molestia en su salud, toman en
cuenta las recomendaciones que le establece el personal de salud; algunos adulto joven no
acuden al puesto de salud, y optan por automedicarse, siendo asi un factor de riesgo de

salud en ellos, si participan a las campafias de salud que establecen el puesto de salud de la
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jurisdiccion, y algunos adultos por falta de tiempo no participan, los adultos no consumen
sustancias nocivas, ni cigarros, alcohol.

Los estilos de vida, Segin Nola Pender son comportamientos y habitos sociales que
llevan a una manera de mantener un bienestar como también a promover y mejorar la
calidad de vida de la persona con sus acciones positivas ya que logra un desarrollo
equilibrio natural de ambiente y social con la relacion a su entorno de vida los estilos de
vida de manera individual como también en conjunto (78).

Teniendo en cuenta que el estilo de vida se presenta en dos tipos; estilo de vida
saludable, que son habitos de bienestar de estado de salud en la persona, y por ultimo el
estilo de vida no saludable que son consideradas perjudiciales en su calidad de vida,
presentandose el deterioro de su salud del adulto mayor, y presentando diversos de
enfermedades que deterioran la salud de la persona (79).

Las implicancias que van a generar en las personas si no tienen estilo de vida saludable,
va a repercutir en esta poblacion de adultos de esta investigacion, es por ello que ellos
deben continuar con los estilo de vida que llevan, es por ello que en esta investigacion si
hay proyeccion de los conocimientos de los estilos de vida, por lo que se ve reflejado en
los resultados que presentan estilo de vida saludable, es por ello que se ha tenido mucha
implicancia social por las buenas coordinaciones con las autoridades de la comunidad, para
que los adultos jovenes puedan tener un mejor entendimiento y comprension de las

practicas de los estilos de vida.

Tabla 4:

En cuanto a la relacion de los determinantes biosocioeconomicos y estilos de vida, el
57,4% (78) son de sexo femenino, el 38,2% (52) tienen estilo de vida saludable y el 19,1%
(26) tienen estilo de vida no saludable. Con respecto al grado de instruccion el 50% (68) su
grado de instruccion es de secundaria completa el 27,9% (38) estilo de vida no saludable y
el 22,1% (30) tienen estilo de vida saludable. Mientras que el ingreso econdmico el 41,2%
(56) es de 1001 a mas, el 25,0% (34) tienen el estilo de vida no saludable y el 16,2% (22)
presentan estilo de vida saludable, Y por ultimo en la ocupacion el 52,2% (71) son
trabajador estable, el 30,1% (41) tienen estilo de vida no saludable y el 22,1% (30) tienen

estilo de vida saludable
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Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia de criterios, (X2=8,628; 1 gl
p=0,003 <0,05.) encontramos que si existe relacion estadisticamente significativa el sexo y

estilo de vida.

Estos resultados difieren a los de Pablo M. (80), se encontré que, si existe relacion
estadisticamente entre el sexo con los estilos de vida (X 2 =8,7; 1gl, P =0,03 > 0,05), Por
otro lado, los resultados difieren con lo reportado por Cardoza M, (81) se encontrd que en
el sexo Chicuadrado= 0,322 Chi Tabla= 3,8415 gl=1 Sig.=0,570 no existe relacion relacion

estadistica entre el sexo y estilo de vida

Segun a los resultados estadisticos con el Chi-cuadrado de Independencia de criterios,
se comprobd que si existe relacion entre la variable estadisticamente significativa en el
sexo y estilo de vida, ya que el sexo viene ser fundamental para determinar si el adulto
joven conlleva estilos de vida saludable o no, de la cual teniendo un estilo de vida
saludable se sentird con mds energias con mas animos de realizar sus labores en casa ya
que el sexo femenino predomina mas, como también al presentar estilo de vida no
saludable son de mayor perjudicial en los adultos jovenes, que deteriora su salud, ya que

son propensos a contraer diversas enfermedades.

La variable importante que es el sexo, se evidencio que en el Asentamiento Humano
Quinta Julia — Piura, hay mas mujeres que varones, de lo cual el 38,2% presentan estilos de
vida saludable, debido a que las mujeres son encargadas en los quehaceres de su casa,
como también encargadas de la alimentacion en la familia, lo que se genera que cuenten
con mayor estilo de vida saludable, en cuanto la alimentacion se refiere. Identificandose
una relacion Por otra parte, las mujeres adultas jovenes destacaron una gran importancia de
una alimentacion saludable para mejores condiciones de salud, con autonomia y vitalidad y
ausencia de enfermedades limitantes, que se relacionan con un enfoque integral se
considera las siguientes dimensiones del estilo de vida: alimentacion, actividad y ejercicio,
mano del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion, responsabilidad en salud para una

buena calidad de vida y buen estado de estado de salud fisico, mental y social (82).

Llevar un estilo de vida no saludable nos puede llevar a sufrir unas de las principales
causas de muerte de hombres y mujeres como son: los tumores de mamas en el caso de

ellas y del pulmon en el caso de ellos, junto a las enfermedades relacionadas con el sistema
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circulatorio, siendo la tasa de muerte por tumores entre los hombres el doble que en las

mujeres y el de las enfermedades del sistema circulatorio el triple en ellos (83).

El rol de una mujer en la sociedad tiene muchas funciones, como dirigir la casa, ser
madre, ser esposa, trabajadora, estudiante, etc. Estas multifuncional que cumple la mujer
en la sociedad hace que tenga un estilo de vida no saludable el cual opta por una nutricion
rapida y no adecuada, no tiempo de recrearse y mucho menos hacer ejercicios, en el
Asentamiento Humano, La mujer Adulta joven posee un estilo de vida saludable, asi
previniendo enfermedades que deterioren su salud fisica, emocional, ya que son un grupo

de una edad vulnerable a contraer enfermedades.

Asi mismo, haciendo uso del estadistico Chi-cuadrado de Independencia (X2=16,009;
4 ¢l p=0,003 <0,05.) se encontrd que si existe relacion entre las variables estadisticamente
significativa entre el grado de instruccion y el estilo de vida; Continuando con el uso del
estadistico Chi — cuadrado de independencia (X2=16,664; 3 gl p=0,001 <0,05) se encontro
que si existe relacion entre las variables estadisticamente significativa entre el ingreso
econdmico y estilo de vida; Por ultimo haciendo uso del estadistico Chi- cuadrado de
Independencia (X2=12,671; 3 gl p=0,005 <0,05.) se encontr6é que si hay relacion entre las

variables estadisticamente significativa entre la ocupacion y el estilo de vida.

Asi mismo, un estudio que se asemeja es el de Rumiche C (84), Respecto a la prueba
chi cuadrado entre el estilo de vida y los determinantes biosocioecondémicos encontrd que
existe relacion estadisticamente significativa con el sexo, con el grado de instruccidn, con
el ingreso econdmico familiar, pero difiere con la variable ocupacion. Por otra parte una
investigacion que es diferente es la de Moreno K (85), Al realizar la prueba de chi
cuadrado entre los determinantes biosocieconémicos y estilo de vida si encuentra relacion
estadistica significativa entre el estilo de vida en el sexo y grado de instruccion, pero se
asimila con la relacion estadistica significativa en el estilo de vida en cuanto el ingreso

econdmico y ocupacion.

Segun a los resultados estadisticos con el Chi-cuadrado de Independencia de criterios,
se comprobd que, si existe relacion entre la variable estadisticamente significativa en el
estilo de vida y grado de instruccion, porque el grado de instruccion influye en tener un
estilo de vida no saludable, debido a que las personas con menor nivel educativo no tienen

un peor estado de salud, debido a que las personas con menor nivel educativo tienen un
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peor estado de salud, una menor probabilidad de adoptar conducta saludables debido por
veces a su ignorancia respecto a la alimentacion,actividad fisica ,consumo de bebidas

alcoholicas y tabaco.

El grado de instruccion, es el grado més elevado de estudios realizados o en curso que
tiene un ser humano, sin tener en cuenta si se ha terminado o estan provisional o
definitivamente incompletos el nivel de instruccién educativo de la persona. De ser
necesario, los datos sobre el nivel de instruccion pueden tener en cuenta la educacion y
formacion recibida en todo tipo de programa e instituciones educacionales organizadas

(86).

Segun a los resultados estadisticos con el Chi-cuadrado de Independencia de criterios,
se comprobd que, si existe relacion entre la variable estadisticamente significativa en el
estilo de vida y ingreso econdmico, ya que el trabajo que presenta el adulto joven influye
en tener un buen estilo de vida segin por la economia que presenta, ya que el adulto joven

su alimentacion es balanceada segin a lo que compra para su alimentacion.

Los ingresos econémicos son la forma en que las personas contabilizan los cambios en
el valor de un activo determinado. Generalmente reconoce las ganancias no realizadas,

ademas de reconocer las ganancias realizadas (87).

Segln a los resultados estadisticos con el Chi-cuadrado de Independencia de criterios,
se comprobd que, si existe relacion entre la variable estadisticamente significativa en el
estilo de vida y la ocupacion, que es la ocupacion influye con los estilos de vida porque al
tener un trabajo estable presenta muchas mejoras en su ingreso econémico en el adulto

joven.

Ocupacion, son diversas actividades que realiza la persona en su vida cotidiana y
buscar un lugar en la sociedad, este acto permitira que la persona reciba una remuneracion

que permitird satisfacer diversas necesidades que posee el ser humano (88).
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VI. CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion, se extrajeron las siguientes

conclusiones, cada una de las cuales corresponde a los objetivos planteados:

e En los determinantes biosocioeconomicos que, mas de la mitad son de sexo femenino
y su ocupacion es trabajador estable; la mitad su grado de instruccion es de secundaria

completa, menos de la mitad su ingreso econdmico es de 1001 a mas nuevos soles.

e Los estilos en los adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia — Piura, que
mas de la mitad presentan un estilo de vida saludable; mientras que menos de la mitad
presentan estilo de vida no saludable, siendo esto un gran beneficio para prevenir
diversos tipos de enfermedades que se presentan en el adulto joven, ya que son un
grupo de persona con diferentes cambios que alteran la salud, una de los factores
podrian ser la falta de conocimiento a los estilos de vida, a sus rutinas diarias que se

presenta.

e Al aplicar la prueba del chi-cuadrado se comprobd la hipoétesis alterna considerando
que si existe relacion estadisticamente significativa entre los determinantes
biosocioeconomico (sexo, grado de instruccidn, ingreso econdmico, ocupacion) y el

estilo de vida en los adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia — Piura.
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VII. RECOMENDACIONES

En base a los resultados de este estudio, se hacen las siguientes :

e Dar a conocer los resultados obtenidos a las autoridades locales y al Puesto de salud
a la jurisdiccion que pertenecen, para que promueva a la poblaciéon a mejorar su
salud y prevenir enfermedades mediante charlas educativas para los adultos jovenes
del Asentamiento Humano Quinta Julia — Piura.

e Proponer al personal de enfermeria, que implemente estrategias sobre los estilos de
vida, para que la poblacion tenga conocimiento sobre los problemas de salud .

e Sc sensibiliza a la poblacién a promover sobre lo importante de realizarse el
examen médico, con ayuda del personal de salud, ademas de esto sugerir a la
personal de salud a realizar sesiones educativas sobre temas de las enfermedades
degenerativas no transmisibles como también campafias de salud para los los
adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia — Piura.

e Informar a las autoridades del dicho lugar de estudio como también a los moradores
sobre la necesidad e importancia de los temas de estilos de vida saludables, y no
saludables, ya que estos temas son de mucha importancia porque asi las personas
puedan cambian sus estilos de vida que presentan, con la finalidad de mantenerse
una buena salud, fisica, psicologica y social en los los adultos jovenes del

Asentamiento Humano Quinta Julia — Piura.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Elaborado por la Dr. Vilchez Reyez Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la persona

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1.
2.

Sexo: Masculino () Femenino ()
Edad:

Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias)
Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias)
Adulto Mayor ( 60 afios a mas)

Grado de instruccion:

Sin nivel instruccidon

Primaria completa/incompleta

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
Superior Universitaria / superior no universitaria
Ingreso economico:

Menor de 850

De 850 a 900

De 900 a 1000

De 1001 a mas

Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable

Eventual
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e Sin ocupacion
e Jubilado

e FEstudiante
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AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E, Reyna E, Delgado R (2008).

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

N° ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION
1 Come Ud. tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida. N v F S
Todos los dias Ud. Consume alimentos balanceados que
b incluyan tanto vegetales,frutas,carne,legumbres, cereales y N v F S
granos.
3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N 'V [F S
4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. N vV F S
S Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales oN [V F S
quimicos para conservar la comida
Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas,
6 enlatadas o conservas para identificar los ingredientes. N 'V [F S
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 Hace Ud. ejercicio por 20 a 30 minutos, al menos tres veces a N
la semana.
] Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan elN
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 Ud. identifica las situaciones que le causan tension In S
preocupacion en su vida.
10 Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N S
1 Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tension In S
preocupacion.
Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion,
12 tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear|N S
ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
13 Se relaciona con los demas. N S
4 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas. i
15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. N S
16 Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de losN S
demas.
AUTORREALIZACION
17 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante s S

vida.
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18 Se §ncuentra satisfecho con las actividades que actualmenteN v F
realiza.

19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. N v F

RESPONSABILIDAD EN SALUD

b0 Acude .po.r lo menos una vez o al a’nc.) a un o v F
establecimiento de salud para una revision médica.
Cuando  presenta  una  molestia acude  al

21 .. \Y F
establecimiento de salud.

22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N \Y F

23 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personallN A% F
de salud.
Participa en actividades que fomenten su salud: sesiones

24 educativas, campanas de salud, lectura de libros de salud.  |N v F

25 Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas. N \ F

CRITERIOS DE CALIFICACION:

e NUNCA-=1

e A VECES=2

e FRECUENTEMENTE =3

e SIEMPRE =4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario N=4 V=2 F=2 S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos

e 75 a 100 puntos saludables

e 25 a 74 puntos no saludables
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Anexo 3 : Ficha técnica de los instrumentos

Validez R Pearson Estilo De Vida

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de

Pearson en cada uno de los items; obteniéndose:

N2xy - 2x.2y
r= - -—
VN2 - (2 xF. N2Z¥ -(2y)

R-Pearson
Items 1 0.35
Items2 041
Items3 044
Items 4 0.10 (*)
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
Items 9 0.35

Items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 0.18 (*)
Items 13 0.19 (*)
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04 (*)

S1r>0.20 el instrumento es valido.

(*) Se crey6 conveniente dejar items por su importancia en el estudio.
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN EL
PERU

Validez del contenido:

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizd para la evaluacion de la

validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido para

recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en la persona adulta del Pert
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Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera 36 muy bueno para evaluar la

confiabilidad inter evaluador.

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE DETERMINANTES
ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

Ne %
validos 27 93.1
|Casos Excluidos 2 6.9
Total 9 100.0

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,794 25

Calculo de la muestra
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Formula para una poblacion finita:

n,= NxZ*xpxq

ee(N-1)+Z*xpxq
En donde:
n, : Muestra inicial.
N : Poblacién Total =420
Z : Nivel de confianza al 95% =1.96
p : Probabilidad de éxito = 0.5
q : Probabilidad de fracaso =0.5
e : Margen de error = 0.05
n : Muestra final

Reemplazando:

fi, = 420x (1.96)*x 0.5x 0.5

(0.05)> (420 — 1) + (1.96)*x 0.5 x 0.5

n, = 420x 3.8416x0.5x 0.5
0.0025 x 419 +3.8416x 0.5 x 0.5
n,= 403.368
1.0475 + 0.9604
n, = 403.368
2.0079
n, = 200.89
n, = 201
n, >0.10
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Aplicamos:

201 =0.48

420

Si la muestra obtenida sobrepasa al 10% aplicamos la siguiente formula.

Muestra final de una poblacion:

n= n,
(1+n,)
N
n= 201
(1+ 201)
420
n= 201
(1+0,479)
n= 201
1,479
n= 135.9
n= 136

La muestra final es de 136 adultos jovenes del Asentamiento Humano Quinta Julia.
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Anexo 4 : Formato de Consentimiento informado.

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacién de una investigacion conducida por Garcia Torres Mary Cielo, que es
parte de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El proyecto de tesis , denominada:

Determinantes biosociecondmicos relacionados a los estilos de vida en Adultos Jovenes del Asentamiento
Humano Quinta Julia _ Piura, 2024

e La entrevista durard aproximadamente 45 minutos y todo lo que usted diga serd tratado de
manera anénima.

e Lainformacion brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.

e Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le
incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que
mejor le parezca.

e Si tiene alguna consulta sobre la investigacién o quiere saber sobre los resultados obtenidos,
puede comunicarse al siguiente correo electronico: mariciel-4-2(@hotmail.com o al numero

983553729 Asi como con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad.

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Carta s/n° - 2024 -ULADECH CATOLICA

glr-i:ddy Valdiviezo Garcia

Secretario General del Asentamiento Humano Quinta Julia _ Piura

Presente.-

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Garcia Torres Mary
Cielo, con codigo de matricula N°0812181188, de la Carrera Profesional de Enfermeria,
quién solicita autorizacion para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto de
investigacion titulado “DETERMINANTES BIOSOCIECONOMICOS RELACIONADO A
LOS ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS JOVENES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
QUINTA JULIA _ PIURA, 2024", durante los meses de Abril,Mayo y Junio del presente
aio .

Por este motivo, agradeceré mucho que me brinde ¢l acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio al Asentamiento
Humano. En espera de su amable atencion, y su apoyo.

Alentamente.

Yy

Garcia Torres Mary Cielo Freddy Valdiviezo Garcia

DNL N° 71655719 ' DNI. N° 05643995
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