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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion entre determinante biosocioecondémicos y estilo de
vida en los adultos de la Urbanizacién el Amauta _ Nuevo Chimbote,2024. Estudio de tipo
cuantitativo, de nivel correlacional-transversal y disefio no experimental, con la muestra de
169 adultos, a quienes se le aplico el cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y
escala de estilos de vida. Los datos fueron exportados a una base de datos de software SPS
Statistics version 24.0, llegando a obtener los siguientes resultados en los determinante
biosocioecondémicos el 59.8% son de sexo femenino, el 47.3% tienen las edades 30 a 59 afios
son adultos maduros, el grado de instruccion se ve que el 45.6%, tienen grado de instruccion
superior universitaria. Respecto a los estilos de vida el 72.2 % (122) tienen un estilo de vida
no saludable. En conclusion, mas de la mitad son de sexo femenino, menos de mitad son
adultos maduros y tienen superior universitaria, tienen un ingreso economico mayor a 1800
soles, son trabajadores establés, la mayoria de los adultos no tienen estilos de vida
saludables, se encontr6 que no existe relacion estadisticamente significativa entre los

determinante biosocioeconémicos y estilo de vida.

Palabras clave: adultos, determinantes biosocioecondmicos, estilos de vida



ABSTRACT

The general objective of this research is: Determine the relationship between
biosocioeconomic determinants and lifestyle in adults in the El Amauta Urbanization _
Nuevo Chimbote, 2024. Quantitative study, correlational-cross-sectional level and non-
experimental design, with a sample of 169 adults, to whom the biosocioeconomic
determinants questionnaire and lifestyle scale were applied. The data were exported to a SPS
Statistics version 24.0 software database, obtaining the following results in the
biosocioeconomic determinants: 59.8% are female, 47.3% are between the ages of 30 and
59, they are mature adults, the degree of education it is seen that 45.6% have a degree of
higher university education. Regarding lifestyles, 72.2% (122) have an unhealthy lifestyle.
In conclusion, more than half are female, less than half are mature adults and have a
university degree, they have an income greater than 1800 soles, they are stable workers, the
majority of adults do not have healthy lifestyles, it was found that there is no statistically

significant relationship between biosocioeconomic determinants and lifestyle.

Keywords: adults, biosocioeconomic determinants, lifestyles



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacién Mundial de la Salud (1), define que los determinantes sociales de la
salud: que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, estas son las condiciones
de los resultados de los sistemas de salud, la economia y los recursos que alcanzan al nivel
mundial y nacional, local. Asimismo, los determinantes de la salud estdn estrechamente
relacionados con el estilo de vida, que es el conjunto de patrones de comportamiento
seleccionados, sobre la base de las alternativas disponibles para cada uno segun sus
circunstancias, las condiciones sociales y econdmicas, se les facilite que pueden elegir
diferentes opciones.

Segun la Organizacion Internacional Trabajo (2), que el 2023 revel6 que el desempleo
a nivel mundial va aumento ligeramente en el afio 2023, alrededor de 3 millones, hasta 208
millones de desempleados (en comparacién con la tasa de desempleo global del 5,8%, que
se espera que aumente ligeramente debido a la escasez de mano de obra en los paises de altos
ingresos) esto ocasiona que algunos adultos sean propensos a enfermedades como la
depresion el estrés, ansiedad que ponen en riesgo su salud. De acuerdo a las Naciones Unidas
(3), América Latina y el Caribe, donde aproximadamente de cada dos personas trabajan de
manera informal, 1o que muchas veces se asocia con trabajo precario, bajos ingresos y falta
de proteccion social. Asimismo, se observa que el 90% de los trabajadores formales
constituyen el nimero total de trabajadores pobres.

Ademads, los problemas que estin influyendo entre todo el mundo y al nivel
latinoamericana estan los estilos de vida de los adultos que se encuentran en una condicién
econdmica que estd afectando bastante su forma de vivir en el adulto, ya que es insostenible
en muchos aspectos més que todo en los estilos de vida como en la alimentacion, la falta
inactividad fisica entre otros factores.

El estilo de vida tienen impacto en el mundo, con estudios recientes que describen que
en algunos paises el consumo de sustancias nocivas entre los jovenes ha aumentado un 25%,
al igual que el sedentarismo tienen una mala alimentacion, no realizan ninguna actividad
fisica, no tienen un trabajo estable y sobre todo no reciben la educacién que les pueda ayudar
a conseguir un trabajo a largo plazo, por eso todo lo anterior estdn asociados a ellos, ingresos

econdmicos, que les impiden seguir un estilo de vida saludable(4).



La Organizaciéon Panamericana de la Salud (5), brinda la informacién sobre la
alimentacion del afio 2022, donde se asegura que el 22,5% de las personas en América Latina
y el Caribe no tienen los medios para acceder a una dieta saludable. En el Caribe, el 52% de
la poblacién padece esta condicion; en Centroamérica esta cifra alcanzé el 27,8% y en
Sudamérica el 18,4%.

No obstante, con la problematica de los estilos de vida a nivel mundial y
latinoamericana; también se estd viendo que estd influyendo mucho la falta de economia en
Brasil, México, Bolivia de que no puedan llegar a mejorar su calidad de vida; lo que esta
teniendo muchas consecuencias en los 3 paises que va en aumento la pobreza a causa del
desempleo y nivel de educacién que es baja (6).

Por otra parte, en lo econdmico en Brasil la revista Santandertrade reporto que en el
afio 2023 la falta de ingresos econdmicos el 19 % de ingresos de los hogares es muy bajo, el
40 % y el desempleo 7,6% porque la falta de trabajo y por la falta de las oportunidades
disponibles en este pais, la gran mayoria de los adultos buscan trabajo, pero no lo encuentran,
lo que genera altas tasas de pobreza. (7) (8).

De igual forma, la revista el Pais (9), brinda la informacion que el afio 2023, en México
entre los adultos con mayores niveles de educacion, esta tasa es menor alcanzando el 39,2%,
también hay desigualdad en el acceso la cobertura es mayor en las zonas urbanas y los
estados del norte, los trabajadores con educacién secundaria o superior ganan salarios
promedio 60% mas altos que los trabajadores con educacion basica.

En el 2022 en Bolivia presenta la misma problematica en lo socioecondémico de
acuerdo con el informe Nacional, la caida de los ingresos laborales, en el primer trimestre
de este afio, en una media del 12%, y el impacto a largo plazo de la pérdida de capital
humano, asi como la incertidumbre en el mercado laboral, al igual que las brechas y pérdidas
de aprendizaje de los estudiantes, que no se han recuperado durante el presente afio (10).

Del mismo modo, en lo econémico lo que estd contribuyendo bastante en Brasil,
México, Bolivia es desempleo, salarios bajos, la falta de oportunidades lo que se estd
teniendo consecuencia en los adultos que tengan estilos de vida poco saludables unas de las
causas son bebidas alcohdlicas, inactividad fisica, tabaquismo, esto contrae enfermedades

como la obesidad, sobrepeso entre otras enfermedades.



La Organizaciéon Mundial de la Salud (11), en el afio 2023, ha revelado que en los
estilos de vida de los 6 millones de habitantes de Brasil se ve afectado por el hecho de que
alrededor del 4% de la poblacién adulta tiene serios problemas con los héabitos de bebida y
estd en riesgo de adiccion. La mayor prevalencia de este riesgo se observé en los hombres
(6,6% versus 1,7% en las mujeres), de 45 a 54 afios. Ademds, las tasas mds altas de abuso
de alcohol se observaron en los hombres (28,9%), en los de 18 a 24 afios (32,6%), en el
grupo de poblacién con mayor nivel de educacién (26,5%) - con mds de 12 afios de
escolaridad. Y la poblacidén de la region Sudeste (23,7%). Afroamericano (4,7%).

De la misma forma, la Organizacién Mundial de Salud (12), informa que el afo 2023
los adultos llevan estilos de vida poco saludables; el 72.3% de los mexicanos tienen
sobrepeso u obesidad. Ademads, esta tendencia estd impulsada por muchos factores que
preocupan a los consumidores, como dietas poco saludables, falta de actividad fisica y
acceso limitado a alimentos saludables, también no duermen lo suficiente.

También, se ve afectado los estilos de vida en Bolivia en el afio 2022, en los adultos
destacaron que fumar es una causa importante de muerte prematura y evitable, el 21,9% de
los hombres y alrededor del 9 % de las mujeres consumen tabaco diariamente, el 46,6% de
los jovenes estdn expuestos cada afo al tabaquismo pasivo y al tabaco, y mas de 4.600
bolivianos han muerto a causa de ello con las enfermedades asociadas al consumo de tabaco.
(13).

De la misma manera no solo estd afectando los estilos de vida a nivel internacional si
no, hay que agregarle que en la economia; también a al nivel nacional; la economia en el
pais, como en sus diferentes regiones tiene altas tazas de pobreza por la falta de trabajo, los
ingresos también vienen hacer bajos por el cual esto conlleva que los adultos no se
encuentren en las mejores condiciones.

Asimismo, en el Pert en el 2023 se encuentra en la pobreza monetaria, afecta al 41,1%
la poblacién rural y al 24,1% de la urbana, aumentando el crecimiento un 1,4% y un 1,8%,
respectivamente. Las zonas de alerta extrema, donde las tasas de pobreza superan el 40 %,
estdn ubicadas en regiones montafiosas, lo que ilustra la centralizacion y desigualdad
histérica. Cajamarca, Huanuco, Puno, Ayacucho y Pasco. El nivel méas bajo, con niveles de
pobreza entre 30 y 40 por ciento, son Loreto y Huancavelica y los departamentos

constitucionales de Callao y Piura, de los cuales el 68% estaban en tratamiento. (14).
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Segtn el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (15), en Lima, reporta que las
414,500 personas buscan un empleo en el primer trimestre de 2023. Esto significa que la tasa
asciende al 7.5%, una disminucion del 1.9% respecto de similar periodo de 2022. El 54.6%
del total de poblacion desempleada son mujeres y el 45.4% son hombres. La tasa de
desempleo femenino se ubicéd en un 8.7%, cifra que es 2.3 puntos porcentuales mas que la
tasa de desempleo masculino (6.4%).

Por otro lado, a nivel nacional aparte de lo econdmico dentro de ello se observa que
los estilos de vida en los adultos muchos no realizar ninguna actividad fisica, una mala
alimentacion, descanso insuficiente, consumo de cigarrillo, bebidas alcohdlicas lo cual esto
tiene como consecuencia que tienen estilos de vida poco saludables porque algunos de ellos
no estan bien informados de la importancia de los estilos de vida.

En Peru, en el afio 2021, el INEI (16), en los estilos de vida, lo que mas esta afectando
es que el 39,9% de la poblacion de 15 afios y mas sufre comorbilidades o tiene sobrepeso.
Sufren comorbilidades como obesidad, diabetes o hipertension este problema de salud afecta
al 41,5% de las mujeres frente al 38,2% de los hombres, el 42,4% en las zonas urbanas y el
29,1% en las rurales, el grupo con mayor tasa de infeccion es el de 50 a 59 afios, con una
tasa de infeccion del 35,7%, seguido por las personas de 40 a 49 afios con una tasa de
infeccion del 34,0%. La proporcion de pacientes hipertensos alcanzo el 21,7%, de los cuales
el 24,4% eran hombres y el 19,1% mujeres.

Ademéas de eso, la Organizacion de Naciones Unidas (17), en Pera en el afio 2021
reporta que los 16,6 millones de personas en Peri mas de la mitad de la poblacion carecen
de acceso regular a alimentos adecuados, seguros y nutritivos, a pesar de que el Banco
Mundial clasifica al Pert como una economia de ingresos medios altos que puede ayudar
producir todos los alimentos que necesitan. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura encontrdé que el 51% de la poblacion vive con inseguridad
alimentaria, y el 20% sufre inseguridad alimentaria.

De esta misma manera, se ve reflejado los datos estadisticos en el 2023 en Lima los
estilos de vida entre hombres y mujeres de entre 18 y 60 afos, el 93% de las mujeres se
sienten estresadas. En comparacion con los hombres, en lo que respecta al consumo de
alimentos, incluida la falta de actividad fisica, bebidas alcohoélicas, consumo de tabaco, entre

otros factores el 45% admite mantener habitos poco saludables (18).



Igualmente, no solo se estaria dando consecuencias en los estilos de vida poco
adecuados a nivel nacional sino también dentro del nivel regional y nivel local que esta
contrayendo muchas dificultades al nivel econoémico es grave en la region Ancash y en
Chimbote la mayoria de la poblacion adulta dejan de estudiar porque tienen sus ingresos
econdmicos son muy bajos y no alcanza para sus necesidades.

En Ancash, la tasa de alfabetizacion de la region se debe principalmente al elevado
numero de estudiantes sin educacion y en formacion en las zonas urbanas. Asi, de cada 10
jovenes que viven en estas zonas, 4 personas no trabajan ni estudian. Ademads, son
predominantemente mujeres (57,2%) y a menudo no tienen educacion basica (61,1%). Por
el contrario, solo el 16,1% de los ancashinos tenia educacion superior y el 22,8% no
completd la escuela secundaria (19). En Chimbote, su elevada tasa de desempleo (17%),
que afecta a 13.500 personas, muestra un nivel alarmante de saturacion laboral. La ciudad
tiene una alta tasa de desempleo (22%). Los inmigrantes tienen tasas de desempleo mas bajas
en la mayoria de las ciudades. (20).

Asimismo, no solo se ve afectado en lo econémico por la falta de ingreso econémico
la regién Ancash y Chimbote es muy importante recalcar que no llevan un estilo de vida
saludable por diferentes motivos, uno de ellos es la falta de tiempo para consumir alimentos
saludables, ya que estan teniendo diferentes consecuencias al no llevar un estilo de vida
saludable lo cual esto afectara mucho en la salud de cada adulto de la poblacion adulta
ancashina y chimbotana.

Sobre todo, la poblacién adulta de Ancash en el afio 2022 se ha observado que muchos
de ellos desconocen el estilo de vida saludable que deben llevar, es por ello que las
estadisticas muestran que muchos de ellos estan en riesgo de contraer enfermedades como
la obesidad, hipertension arterial, etc., debido al sedentarismo y malos habitos alimentarios
diarios (21).En Chimbote la problematica en cuanto al estilo de vida la poblacién adulta
enfrentan diversas problemadticas relacionadas con la salud y el bienestar. Uno de los
principales problemas es la obesidad y el sedentarismo con el 58.7% de la poblacion adulta
en Chimbote presenta sobrepeso u obesidad( 22)

Los adultos la Urbanizacion el Amauta que se encuentra ubicado en la Provincia del
Santa Distrito Nuevo Chimbote, la cual cuenta a 300 pobladores no son ajenos a la situacion,

dado que no cuentan con comedores populares que beneficien a la poblacidon en cuanto a su



alimentacion, por otro lado, en las tiendas venden alimentos poco saludables, los adultos
siembran plantas frente a sus casas, asimismo también hay una loza deportiva y un colegio
de inicial y primaria, ademas se encuentra cerca al centro salud Yugoslavia quedando a 15
minutos caminando (23).

Por lo anteriormente expresado, el enunciado del problema de investigacion es el
siguiente:

(Existe relacion entre los determinantes biosocioecondémicos y estilo de vida en los
adultos de la Urbanizacién El Amauta Nuevo Chimbote, 20247

Para lograr dar respuesta al problema se plante6 el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre los determinante biosocioeconomicos y estilo de vida en
los adultos de la Urbanizacion El Amauta Nuevo Chimbote,2024.

Se planted el siguiente objetivo especificos:

Identificar los determinantes biosocioecondomicos en los adultos de la Urbanizacion
El Amauta Nuevo Chimbote,2024.

Identificar el estilo de vida en los adultos de la Urbanizacion El Amauta _ Nuevo
Chimbote,2024.

La presente investigacion tuvo como finalidad que tengan méds conocimiento sobre los
determinantes biosocioecondmicos y estilo de vida como determinantes del estado de salud
del adulto, en lo cual llegara a facilitar la intervencion ante los problemas que se interponen
en la salud de las personas necesitadas desde su problemaética para planear que los adultos
que estan afectados con su salud, asimismo se logre fomentar un estilo de vida saludable.

De la misma manera esta investigacion nos ayuda a comprender cémo factores como
la educacion, el ingreso, el entorno social y el comportamiento individual influyen en la
salud y el bienestar de las personas. Esta comprension es fundamental para desarrollar
politicas y programas efectivos para mejorar la calidad de vida de las personas y prevenir
enfermedades.

Del mismo modo, la investigacién es de gran importancia porque permite dar a conocer
principalmente al establecimiento de salud Yugoslavia, ya que se encuentra cerca la
urbanizacion en El Amauta, sobre los problemas que estdn afectando la salud del adulto. De
acuerdo con esta investigacion, nos servird para darnos cuenta de que debemos potenciar los

trabajos en la prevencién y promocion de la salud, ya que esto garantizard las buenas



précticas saludables. De tal manera, el presente estudio ayuda a los estudiantes de enfermeria
a seguir investigando sobre el tema, los determinantes biosocioeconémicos y estilo de vida
como determinantes, con el objetivo de llegar a mejorar su calidad de vida y logrando
modificar sus conductas. De entro de ello, también es eficiente y beneficioso para el sector

publico y privado.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Benites, et al (24) en su tesis titulada “Estilo de vida en adultos de 18 a 60 afos
de una comunidad rural Universidad Tecnocientifica del Pacifico S.C, México
2020”. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Objetivo: identificar el estilo
de vida en adultos entre 20 y 81 afios. Método: en una muestra de 111 adultos de una
comunidad rural. Se obtuvo la informaciéon mediante una cédula de datos
sociodemogréficos y el cuestionario Fantéstico de estilos de vida de adultos jovenes.
Resultados: mas del 50% presentan sobrepeso y obesidad grado I. Se concluye que
el 73% de los sujetos tienen un estilo de vida saludable; sin embargo, el 85.20%
presentan grasa corporal y el 79% grasa visceral abdominal. En conclusién; la mitad
de los adultos tienen sobrepeso y obesidad de primer grado, ademds, la mayoria de

ellos tienen estilos de vida saludable.

Sudrez (25) en su investigacion “Factores que influyen en el estilo de vida de los
adultos mayores en la ciudadela Virgen Del Carmen - Santa Elena 20217, tuvo por
objetivo: determinar aquellos factores que influyen en el estilo de vida de los adultos
mayores en el sector a estudio, metodoldgico fue explorativo no experimental de
corte transversal, con disefio descriptivo y con una muestra de 45 adultos mayores a
quienes se aplicd el instrumento de la escala del estilo de vida, mediante la técnica
de la encuesta. Resultados: el 78% tiene un estilo de vida no saludable y el 22% tiene
estilos de vida saludables. Conclusion: los factores que influyen en el estilo de vida
son la falta de actividad fisica, el vinculo social y las condiciones del medio que los

rodea, no son suficientes para vivir saludablemente.

Machoén, et al (26) en su investigacion “Desigualdades socioeconomicas de la
salud de la poblacion en Espafia, Gaceta Sanitaria 2020 en la cual su objetivo
Examinar las desigualdades socioecondmicas en la salud de la poblacién en Espafia,
Metodologia, fue una investigacion sistematica presentado los resultados: 95 %
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ingresos bajos, el 43% menor en las personas con un nivel educativo alto incluyendo
la exploracion de publicaciones. La muestra estuvo constituida por 87 adultos. Los
resultados nos indican que existe una fuerte desigualdad socioecondmica, lo que
coincide con el sexo, grado de instruccion entre otros. Conclusiones, se encuentra
que si existe desigualdad socioeconémica en la salud de la poblacién donde se llega
a observar que lo que influye pueden ser puntos especificos en la disminucién de la

desigualdad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ecca (27) en su tesis titulada “Determinantes biosocioecondémicos y estilos de
vida en los adultos de la comunidad habitacional Micaela Bastidas - Veintiséis de
Octubre - Piura, 2021”. Tuvo como objetivo: Describir los determinantes
biosocioeconémicos y el estilo de vida en los adultos. Su metodologia fue
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, la muestra estuvo constituida
por 100 adulto. Los resultados en los determinantes biosocioecondémicos el 61,0%
son de sexo masculino, el 51,0% son adultos jovenes, el 37,0% con grado de
instruccién de secundaria completa/incompleta y con un ingreso econémico familiar
de 751 a 1000 soles. En los determinantes relacionados a los estilos de vida el 49,0%
tienen un estilo de vida no saludable y el 51,0% tienen un estilo de vida saludable,
en conclusion, al realizar la prueba estadistica del chi cuadrado se encontré que no
existe relacion significativa entre estilo de vida y los determinantes
biosocioeconémicos

Sousa (28) tiene como investigacion “Los determinantes biosocioecondmicos y
estilo de vida de la persona adulta del Caserio San Jacinto - Catacaos - Piura, 20217
tiene como objetivo: Determinar la relacién entre los determinantes
biosocioeconémicos y estilo de vida de la persona adulta del Caserio San Jacinto -
Catacaos - Piura, 2021. Metodologia “es de tipo cuantitativo, descriptivo,
correlacional, la muestra de 100 personas adultas. Se utilizaron dos 8 instrumentos:
el cuestionario de determinantes de la salud y el de estilo de vida, los resultados
respecto a los determinantes biosocioeconémicos; la mayoria (62%) tiene un ingreso
menor de 850 nuevos soles, menos de la mitad (45%) son ama de casa. conclusion al
estilo de vida casi a totalidad no tienen un estilo de vida.
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Soto (29) en la tesis titulada “Determinantes biosocioeconémicos y estilos de
vida como determinantes de la salud en adultos mayores del centro poblado Llupa
sector “B” Independencia Huaraz, 20217, tiene como objetivo, describir los
determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida como determinantes del estado
de salud en adultos mayores; el estudio fue de tipo cuantitativo con disefio de una
sola casilla; la muestra estuvo constituida por 110 adultos. Los resultados el 39% (43)
tienen grado de instruccion inicial/primaria, el 84% (92) tienen un ingreso econémico
menor de 750 soles, el 49% (54) no fuma actualmente, el 80% (88) no consumo
bebidas alcohdlicas, el82% (90) duermen es de 06 a 8 horas diaria. Conclusién que
la mayoria son adultos, con un ingreso econdmico menor de 750 soles en los
determinantes de los estilos de vida, la mayoria consume bebidas alcohdlicas,
consume fideos, carnes, duermen de 6 a 8 horas.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Chéavez (30) en su estudio “Determinantes de la salud en adultos maduros
Asentamiento Humano los geranios - Nuevo Chimbote 2020”. Cuyo objetivo es
identificar los determinantes de la salud en adultos maduros Asentamiento humano.
La metodologia es cuantitativa con disefio descriptiva correlacionar. Se observa el
grado de instruccion mas frecuente es el nivel secundario completa/Incompleta con
86,4% (121), seguido de nivel primario con 9,3 (13), alrededor del 80% (123) tenian
un ingreso econdémico de 751 a 1000.En conclusién, es un conjunto de factores
sociales, econémicos, politicos y de estilos de vida que influyen en el transcurso de

la vida del ser humano, y a futuro se traducen impactos en la salud.

Porteros (31) en su investigacion titulada “Determinantes biosocioecondémicos y
estilo de vida como determinantes del estado de salud del adulto del A.H Ampliacién
Ramal Playa Chimbote, 2021”; su objetivo se tratd de describir los determinantes
biosocioecondmicos y estilo de vida como determinantes del estado de salud del
adulto del A.H Ampliacién Ramal Playa-Chimbote, 2021, la metodologia es
cuantitativo, descriptiva y de una sola casilla, los resultados el 64%(32) tiene grado
de instruccién secundaria completa/secundaria incompleta, el 64% (32) ingreso
econdmico familiar menos del 750 nuevos soles, el 84% (42) consume bebidas

alcohodlicas una vez al mes, el 80% (40) duermen de 6 a 8 horas, en conclusién menos
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de la mitad tienen trabajo eventual, respecto a vivienda la totalidad bafio propio en
determinantes estilos de vida, la mayoria ingiere bebidas alcohdlicas una vez al mes,

duermen de 6 a 8 horas, se bafia diariamente.

Camacho (32) en la tesis titulada “Determinantes de la Salud en Adultos
Mayores del Asentamiento Humano San Juan-Chimbote, 2020, con el objetivo
determinantes de la salud en adultos mayores. La metodologia es de tipo cuantitativo,
descriptivo correlacional. La poblacién estuvo constituida por 50 adultos mayores.
Los resultados el 54,0% son de sexo femenino, 46,0% ingreso econdémico familiar
menor de 750,00 nuevos soles, 36,0% grado de instruccién es secundaria completa/
secundaria incompleta, 62,0% actualmente no fumo, ni he fumado nunca de manera
habitual, 48,0 % no realizan actividad fisica en su tiempo libre. En conclusion, mas
de la mitad es de sexo femenino, menos de la mitad tienen un grado instruccién de

secundaria completa/incompleta.

2.2 Bases tedricas
La presente investigacion se sustenta en el modelo de Marc Lalonde que nos habla
de la importancia que tiene los determinantes de la salud frente a los estilos de vida del
adulto de la misma manera de la teoria de Nola pender que nos habla de la promociéon
de la salud y como los como los comportamientos humanos estan relacionados a la salud

Dahlgren y Whitehead que da a conocer con su modelo determinantes sociales.

El modelo de los determinantes de la salud de Marc Lalonde, presentado en 1974
en el documento "una nueva perspectiva sobre la salud de los canadienses," proporciona
un marco conceptual para analizar problemas de salud, identificar necesidades de salud
y elegir métodos para satisfacerlas. Este modelo se basa en dividir la salud en cuatro
areas principales: biologia humana, medio ambiente; estilo de vida y sistema sanitario

(33).
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MODELO LALONDE — LAFRANBOISE (1974)

Determinantes para la salud

Medio Amblente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto puablico en cada
en la salud factor

Fuente: Extraido de Rivera R, Determinantes para la salud.

Estilos de vida es el comportamiento de una persona a lo largo de su vida, con
relacién con su salud. Pueden tomar decisiones tanto favorables como desfavorables,
entre tus hdbitos diarios, mantener una dieta buena y estable y hacer ejercicio. Ayuda a
tu cuerpo a ser cuidadoso y responsable con tus hdbitos sexualmente y en todo lo
personal y social (33). Factor ambiental es aqui se relaciona con todo lo que estd fuera
del cuerpo del organismo humanos, donde en algunos casos los humanos tienen pocas
o ninguna vulnerabilidad y control, porque ahi estdn los elementos donde entra al medio
ambiente en forma de contaminacidn quimica, la atmdsfera, la tierra en la que vivimos,
el agua, el aire que respiramos en la vida cotidiana y en muchas cosas encontramos

puntos en comun en la vida diaria de esa persona (34).

Biologia humana: incluye los aspectos genéticos, hereditarios y los procesos de
envejecimiento. Estos factores determinan la predisposicion de una persona a ciertas
enfermedades y condiciones de salud (35). Servicios sanitarios estd relacionado con el
acceso y la eficacia de la atencion sobre la salud humana en diversos entornos,
principalmente graves deficiencias en el tratamiento de enfermedades o condiciones de
las personas debido a escasez de medicamentos o insumos y proporcionar servicios es

esencial y debe hacerse con el tema de andlisis para la mejora, especialmente aqui se
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tiene en cuenta la protecciéon de la vida quién estd en riesgo, incluso si es un caso

individual pobreza o pobreza extrema(36).

Asi también otro modelo que sustenta esta investigacién es el modelo de La
Promocién de la Salud de Nola Pender que sirve para conocer los conceptos mads
significativos sobre las conductas de promocién de la salud, ademds identifica en la
persona sus factores cognitivos perceptuales que son cambiados por las situaciones del
individuo ya sean personales o con su entorno y lo que lleva como resultado conductas
que favorecen a su salud. Lo que Nola Pender quiere ensefiar con este modelo de
Promocion a la Salud, es que enfermeria integre los aspectos y ciencias conductuales
sobre los componentes que influyen en las conductas de salud, asimismo es una guia
para la motivacion a las personas a realizar conductas que beneficien el aumento de una

buena salud. (37)

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD (N. J. PENDER, 1996)

Caracteristicas
y Experiencias
individuales

Cogniciones y afectos
relativos a la conducta
especifica

Resultado
conductual

Percepcion

— de beneficios 1 Demandas

(bajo control)

Conducta
previa
relacionada

de la accion

Percepcion

de barreras 1

y preferencias
(alte control) en
competencia en el
momento

para la accion

Percepcion
de auto-eficacia

taci
Factores | Afectos relacionados | | N
CONDUCTA

personales: de la actividad Somoucta
«Biolégicos DE LA SALUD
«Psicoldgicos
=Socioculturales

Compromiso
para un plan 3
de accién

Influencias

AN
| personales

Influencias
situacionales

ante: Modelo de promocion de 1a Salud de Pender1 996, En: Cid PH. Merino JE. Stiepovich

Fuente: Modelo de promocién de la Salud de Pender 1996. En Cid PH, Merino JE

El modelo de Nola Pender se divide en tres columnas donde primero, analice los
rasgos personales y la experiencia a continuacion; Incluye comportamiento previamente
vinculado que se aplica a todos, experiencias que pueden afectar directa e
indirectamente el compromiso asociado con conductas promotoras de la salud y factores
personales. Encontramos que la edad, la personalidad, la raza, el nivel socioeconémico

en la segunda columna es observacion y cognicién e influencia relacionadas; el
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comportamiento especifico se divide en seis conceptos; relacionado con sentimientos y
creencias, en la tercera columna estamos resultados de comportamiento que indican que

dicho componente anteriormente estaba vinculado.

Nola Pender enfatiza la importancia de integrar aspectos y ciencias conductuales en
la prictica de enfermeria para promover la salud. Ella reconoce que la motivacion y las
conductas de las personas son fundamentales para alcanzar y mantener un estado éptimo
de salud. Los cuatro conceptos de metaparadigmas que Nola Pender considera son
esenciales para comprender y abordar la salud desde una perspectiva holistica y

orientada a la promocién son (38):

Persona: Se reconoce por su apariencia unica o incluso por su propio estilo; la
percepcion y la cognicion se deben a otro factor modificable debido al individuo (39).
Salud; esta es una condicién mayor que cualquier otro problema en el mundo de
condicion altamente activa (39). Entorno; donde aparecen las interacciones entre
diferentes elementos como principios o percepciones y también como factores
modificables, conductas promotoras de la salud (40). Enfermeria: es el lujo y la
responsabilidad de la salud desde entonces responsable de los usuarios en la promocion

y mantenimiento de su salud personal (40).

El modelo de promocidn de la salud de Nola Pender reconoce varias dimensiones
del estilo de vida que influyen en la salud y el bienestar de las personas. Estas
dimensiones son fundamentales para comprender y promover cambios de
comportamiento que conduzcan a una mejor salud. Las dimensiones del estilo de vida

son (41).

Dimensiones de alimentacion. Incluye todos los conocimientos y lecciones y
métodos de consumo de alimentos importantes para la vida diaria y la salud, teniendo
un buen estado. Esto también puede incluir la eleccién de una dieta diaria saludable;
basada en la piramide alimenticia (42). Dimension Actividad Fisica: consideramos
participar lo mas ligera y moderadamente posible en las actividades diarias, se realiza

de forma planificada y también se controla mediante programas de ejercicio (43).
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Dimensién Manejo del estrés: Todos se sienten tensos por dentro nuestro proceso
de vida porque es una reaccion normal y saludable el estrés puede afectar nuestra salud,
pero podemos evitar el estrés que nos enferma debido a presiones que pueden ser
familiares, escolares, profesionales, de relaciones, el dinero afecta la salud por cuidarse

adecuadamente y mantenerse saludable (44)

Dimensién Relaciones Interpersonales: Principalmente, los humanos son sociables,
ya que les encanta compartir con la gente o participar también en actividades, ademads
de interactuar amablemente. Pero mucha gente piensa que si, los adultos pueden retrasar
el progreso de las relaciones interpersonales, productos familiares o segin roles en la
sociedad porque se considera uno un factor protector para satisfacer necesidades bésicas

o de largo plazo (45).

Dimensién Autorrealizacion: Principalmente, al promover la salud fisica, también
reconoce la importancia de la salud mental y emocional general y el bienestar humano.
Incluso si él no lo hace con especial énfasis en el término “autoconciencia” y aspectos
potenciadores contribuye a la salud mental y emocional en dltima instancia, puede
conducir a un mayor sentido de autorrealizacién mejorar la autorrealizacion esta
relacionado con el enfoque integral de la OMS sobre la salud considera la salud como
una condicion un estado de completo bienestar fisico, mental y social. Al brindar acceso
a servicios de salud mental, oportunidades educativas y desarrollo personal, la
Organizacién Mundial de la Salud contribuye indirectamente para el desarrollo humano,

proporcionando las condiciones necesarias para ello (46).

Dimension responsabilidad en salud: Promueve y apoya la investigacioén en salud
mejorar la comprension de las enfermedades y desarrollar nuevos tratamientos la
tecnologia y mejora de las bases de datos cientificas en el 4mbito médico también
participar en el desarrollo de estrategias de investigacién y mejorar la cooperacion a
nivel internacional en este campo responsabilidad de monitorear y evaluar la situaciéon
salud en el mundo esto incluye recopilar y analizar datos sobre enfermedades, factores
de riesgo, atencidn sanitaria y otros indicadores de salud y sus usos de informacion para

orientar las politicas y programas de salud (46).
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El siguiente modelo que sustenta la investigacion es el Dahlgren y Whitehead; con
su modelo social y econdmico, incluye caracteristicas, los factores humanos como la
edad, el género y el estilo de vida no se pueden cambiar. Est4 relacionado con las redes
sociales y las comunidades en las que viven las personas estd fuertemente apegado a su
familia y a su entorno amigable esto fue encontrado relacionados con la educacion, el
entorno laboral, las condiciones de vida y de trabajo, empleos y servicios basicos, buena

vivienda y buenos servicios de salud (47).

El primer nivel representa factores de estilo de vida individuales; las personas y
grupos de los entornos socioeconémicos mas desfavorecidos y tienden a exhibir
conductas de riesgo (habitos de fumar, beber alcohol, hacer dieta) Actividad fisica
inadecuada y escasa, asi como barreras econdmicas a la eleccion de estilos de vida.
Mantenerse sano. En el segundo nivel, se detalla como las redes sociales y las
comunidades se influyen entre si estilo de vida, en el tercer nivel tenemos los factores
relevantes condiciones de vida y de trabajo; falta de vivienda, agua y condiciones
saneamiento, desempleo y exposicion a condiciones laborales peligrosas acceso a los
servicios de salud. El cuarto nivel se ocupa de todo lo relacionado con ellos: las
condiciones generales, sociales, econdmicas, culturales y ambientales contribuyen

dividiendo la sociedad y creando desigualdad social (47).

Esquema de Modelo de Determinantes Sociales de la Salud.

Edad, sexo y factores
constitucionales

Fuente: DSS: Circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen;

incluido el sistema de salud — resultado de la distribucién del dinero, el poder y los recursos.
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Determinantes estructurales: Principalmente, al promover la salud fisica, también
reconoce la importancia de Salud mental y emocional general y bienestar humano
incluso si €l no lo hace con especial énfasis en el término “autoconciencia’ y aspectos
potenciadores contribuye a la salud mental y emocional en la ultima instancia, puede
conducir a un mayor sentido de autorrealizacion mejorar la autorrealizacion esta
relacionado con el enfoque integral de la OMS sobre la salud considera la salud como
una condicion un estado de completo bienestar fisico, mental y social al brindar acceso
a servicios de salud mental, oportunidades educativas y desarrollo personal, la
Organizacion Mundial de la Salud contribuye indirectamente para el desarrollo humano
proporcionando las condiciones necesarias para ello y crecimiento y desarrollo personal

(48).

Determinantes proximales: El comportamiento del estilo de vida del individuo
puede promover o perjudicar la salud. El marco conceptual propuesto para los
determinantes sociales de la salud es una herramienta util para estudiar los efectos mas
relevantes en la salud de la poblacion, identificar los factores sociales mas importantes

y su relacion con la salud, evaluar las intervenciones existentes y recomendar otra nueva

(48).

Determinantes intermediarios. Estos incluyen una gama de factores agrupados en
entorno fisico teniendo las condiciones de vida y de trabajo, disponibilidad de alimentos,
entre otros, factores conductuales, bioldgicos y psicosociales. A su vez, el sistema de
salud serd un determinante social intermediario. Todos estos varian segun el nivel

socioecondomico y tienen implicaciones equitativas para la salud y el bienestar (49).
2.2.1. Bases conceptuales

Los determinantes de la salud; se argumenta con mayor fuerza que las condiciones
de vida de las personas afectan en gran medida sus posibilidades de buena salud, de
modo que la pobreza, la desigualdad social, la discriminacion, la vivienda deficiente,
la desnutricion, la falta de oportunidades laborales y las malas condiciones y
programas de trabajo son causas comunes de enfermedad y muerte; a través de paises;

por lo tanto, estas desigualdades requieren atencion urgente (50).
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Estilo de vida: es el impacto en nuestra salud fisica y mental. Un estilo de vida
saludable tiene un efecto positivo en la salud. Esto incluye habitos como hacer
ejercicio regularmente, llevar una dieta adecuada y saludable, disfrutar del tiempo
libre, socializar, mantener una alta autoestima y mas. Un estilo de vida poco saludable
es la causa de muchas enfermedades como la obesidad y el estrés. Esto incluye habitos
como el consumo de sustancias toxicas (alcohol y drogas), el tabaquismo, el

sedentarismo, la impulsividad, la exposicion a contaminantes y (51).

Adulto: Es una persona independiente que tiene la oportunidad de votar y asumir
la responsabilidad civica en la sociedad, he aqui por qué esta fase se clasifica como
adultez joven, aunque ocurre después de los 18 afios personas son capaces de cumplir
con sus obligaciones sociales, muchas personas todavia terminan la escuela y luchan
por la independencia, por eso pasa esta etapa. El rango de edad es de 19 a 25 afios y el
estado de madurez es comienza entre los 35 y 40 afios y luego madura entre los 60 y

65 anos (52).

2.3 Hipotesis
H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre los determinantes
biosocioecondmicos 'y estilo de vida en los adultos de la Urbanizacion El Amauta _
Nuevo Chimbote,2024.
HO: No existe relacidon estadisticamente significativa entre los determinantes
biosocioeconémicos y estilo de vida en los adultos de la Urbanizacién El Amauta _

Nuevo Chimbote,2024.
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IIL. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y diseiio de la investigacion

Tipo: Fue cuantitativo porque se centrd en cuantificar la recopilacion y analizar los
datos, es un potente en términos de validez externa, dado que, con una muestra
representativa de la poblacién en estudio, se hace inferencia del total, es objetiva,
confirmatoria, inferencial y deductiva, enfocada en la realidad estatica (53).

Nivel: La investigacion es descriptivo- Correccional. Describié las situaciones,
eventos, personas, grupos o comunidad que se pretende analizar, presentando el evento
o situacion particular que es mds relevante; el investigador define su andlisis y los
procesos involucrados en el estudio. Correccional es por qué determino si las dos
variables estdn correlacionadas o no. Esto significa analizar si un aumento o
disminucién en una variable coincide con un aumento o disminucion en la otra variable
(54).

Disefio: La investigacion es transversal de disefio, no experimental, porque la

recoleccion de la informacion se tomo una sola vez. El investigador no manipul6 las
variables que queria explicar, sino que las observd. Luego se describi6é y analiz6 los
fendmenos de su interés en suentorno natural sin necesidad de cambiarlos en
un ambiente controlado. Doble casilla porque se analiz6 a dos variables que son los
determinantes biosocioecondmicos y estilo de vida en los adultos de la Urbanizacion
el Amauta _ Nuevo Chimbote, 2024 (55).
3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion:

Estuvo conformado por 300 adultos de la Urbanizacion El Amauta los adultos de la
Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote, 2024, que aceptaron participar en el
estudio y que cumplen con los criterios de inclusién y exclusion.

Muestra:
Se utiliz6 la formula probabilistica con nivel de confianza del 95 %, con un margen

de error del 5% dado a una probabilidad de 50% y se obtuvo la muestra 169 adultos de
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la Urbanizacion El Amauta Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote, 2024 (Anexo

35).

Unidad de analisis:

Cada adulto de la Urbanizacién El Amauta que formaré parte de la muestra y

respondieron a los criterios de la investigacion.

Criterios de inclusion

Adulto que viva més de 3 afios en el la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo
Chimbote.

Adultos que cuenten con disponibilidad para participar voluntariamente en
la encuesta como informantes, sin importar el sexo o edad de la

Urbanizacion El Amauta_ Nuevo Chimbote.

Criterios de exclusion.

Los adultos de la Urbanizaciéon El Amauta_ Nuevo Chimbote no presenten
alguna alteracion patoldgica.

Los adultos de la Urbanizaciéon El Amauta_ Nuevo Chimbote que presenten
algln trastorno mental.

Los adultos de la Urbanizacién El Amauta_ Nuevo Chimbote problemas de

comunicacion.

3.3 Operacionalizacion de las variables
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS

Definicion conceptual

Determinantes o factores que afectan la salud en lo personal se refiere a lo

bioldgico, personal, genético, familia, asi como sociedad, medio ambiente, nutricion,

economia, fuerza laboral al igual que la cultura, la salud y la religién (56).
ESTILO DE VIDA

Definicion Conceptual

Son conductas individuales o patrones de conducta que adopta cada persona. En su

vida diaria, un estilo de vida saludable es cuando los buenos habitos alimentarios, la

actividad fisica, medidas de prevencion de enfermedades, relaciones laborales, sociedad

armoniosa, actividades ambientales y sociales (57).
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Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Variable

Definicién

Operatoria

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Categorias de valoracién

IDeterminantes

biosocioecondmicos

Fue medida a través del

cuestionario sobre los

determinantes sociales de
la salud en adultos de las
regiones del Perd, el cual

fue previamente validado.

IDeterminantes

sociales

Sexo

IEdad

Grado de instruccion

Ingreso Econémico

Ocupacion

INominal

De razén

Ordinal

Razoén

Nominal

Masculino
Femenino

Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias).
Adulto maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias).
Adulto mayor (60 a mas afios.

Sin nivel de instruccién Inicial / Primaria
Superior completa / Secundaria incompleta Superior
universitario Superior no universitario

Menor de 930 soles
De 931 a 1000

De 1001 a 1400
De 1401 a 1800
De 1801 a mas

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacién
Jubilado
Estudiante
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Estilo vida

Se evalué a través de
escala de estilos de vida

compuesto por 25 imts.

Alimentacion

|Actividad y

ejercicios

Manejo de estrés

Apoyo

interpersonal

Autorrealizacion

Responsabilidad

social

Estilo de vida
saludable

Estilo de vida no

saludable

Nominal

Estilo de vida saludable:75-100
Estilo de vida no saludable :25-74

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas.

En esta investigacidn se utiliz6 la técnica de la entrevista y la observacion para aplicar
la herramienta.

En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 2 instrumentos para la recoleccion de
la informacion, que se dio de forma presencial, donde se detalla a continuacidn.
Instrumento N°1
Cuestionario sobre los determinantes sociales de la salud en adultos de las regionesdel
Peru

Fue elaborado en base al cuestionario sobre los determinantes de la salud en adultos
de las regiones del Peru elaborado por Vilchez M, aplicado por la investigadora del
presente estudio y estd constituido por 30 items distribuidos en 4 partes de la siguiente
manera (ANEXO 02).

e Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la persona

entrevistada.

e Los determinantes del entorno biosocioeconémicos (Edad, sexo, grado de

instruccién, ingreso econémico, ocupacion).
Instrumento N°2
Escala del Estilo de vida

Es un instrumento elaborado en base al cuestionario de estilo de vida promotor de salud.
Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por las investigadoras de linea de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
Delgado R, Reyna E y Diaz R, para fines de la presente investigacion a realizar y asi poder
medir el estilo de vida mediante sus dimensiones como alimentacion, actividad y ejercicio,
manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacién y responsabilidad en salud. (Ver
anexo N°3).

Esté constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera:
Alimentacién: 1,2, 3,4,5,6

Actividad y Ejercicio: 7, 8

Manejo del Estrés: 9, 10, 11, 12

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16

23



Autorrealizacién: 17, 18, 19
Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25
Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:
NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es: N=4; V=3: F=2; S= 1; los puntajes
obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas respuestas a los 25 items,
de la misma manera se procedié en cada sub escala donde se obtuvo como resultado 2
categorias, las cuales son: saludable y/o adecuado de 75 a 100 puntos, no saludable e
inadecuado si el puntaje es de 25 a 74 punto
Control de Calidad de los datos:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizd para la evaluacion de la

validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004)

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
l: Es la calificacion mads baja posible.
k: Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido para
recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la Urbanizacién El amauta.
Confiabilidad inter evaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes
en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo de

20 personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
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los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la
confiabilidad inter evaluador.

Control de Calidad de los datos:

Validez externa:

Se certificd la validez externa por juicio de expertos presentando el instrumento a 4
expertos en el drea a investigar, quienes con sus sugerencias brindardn mayor calidad y
especificidad a los instrumentos de Estilos de vida.

Validez Interna:

Para realizar la validez interna se utiliz6 la prueba item por item e item total a través de
la férmula de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indicaréd que el
instrumento es valido, tanto para estilos de vida.

Confiabilidad:

Fue medida y garantizada mediante la prueba de Alpha de Cronbach, y el método de
division en mitades, donde se aplicé ambos instrumentos: estilos de vida y factores
biosocioculturales, se obtiene el puntaje de 0.794.

3.5 Método de analisis de datos

Para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion se considerd los siguientes
aspectos:

e Se informé y se pidi6 el consentimiento informado a los adultos de la Urbanizacién

El Amauta_ Nuevo Chimbote, destacando que los resultados recolectados son
confidenciales.

e Se coordiné con los adultos de la Urbanizacién El Amauta_ Nuevo Chimbote, su

disponibilidad y el tiempo para la fecha de aplicacion del cuestionario.
e Se realiz6 lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a los adultos de la
Urbanizacién El Amauta_ Nuevo Chimbote.

e El instrumento fue aplicado en los adultos de la Urbanizacion = El Amauta_ Nuevo
Chimbote, en un tiempo de 20 minutos, las respuestas seran marcadas de manera
personal.

Analisis y procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para luego ser
exportados a una base de datos en el software Pasw Statistics version 25.0, para su
respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos se contribuyeron tablas de
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distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Se elaboré sus respectivos
gréificos estadisticos. Para establecer la relacion entre variables de estudio se utiliz6 la
prueba de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y
significancia de p < 0.05.
3.6 Aspectos Eticos
Los principios éticos considerados para la investigacion son de acuerdo al reglamento de
integridad cientifica versiéon 001 de la universidad catdlica de los dngeles de Chimbote,
aprobado con resolucién No 0277-2024-CU-Uladech, el 14 de marzo del 2024.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes. Esta investigacion involucrd
a las personas donde se respet6 la dignidad, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y
la privacidad (58).

Cuidado del medio ambiente. Se evité la contaminacion del medio ambiente, reusando el
papel para realizar la encuesta (58).

Libre participacion por propia voluntad. Los participantes obtuvieron en el derecho de
estar bien informados sobre el propdsito y finalidad de esta investigacidn, asimismo se contd
con la libertad de ser participes de ella, sin presion alguna (58).

Beneficencia no maleficencia. Se aseguré el bienestar de las personas que participaron en
la investigacion. En el sentido de la conducta de no causar daio a los participantes (58).

Justicia. Implicé un trato de equidad para cada persona sin hacer excepciones, asi sean de
diferentes religiones, sexo, raza, condiciones sociales, entre otros (58).

Integridad y honestidad. Se protegio6 a los participantes, teniendo en cuenta el derecho a
la privacidad, la confidencialidad y la autonomia, por el cual ellos obtuvieron un

consentimiento informado (58).
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IV. RESULTADOS

TABLA 2:

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN LOS ADULTOS DE LA

URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE,2024

Sexo N° )
Masculino 68 40,2
Femenino 101 59,8
Total 169 100,0
Edad N° %
Adulto Joven (18 anos a 29 afios 11 47 27,8
meses 29 dias)

Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 80 47,3
meses 29 dias).

Adulto Mayor (60 a mds afios) 42 249
Total 169 100,0
Grado de instruccion N° %
Sin instruccion 6 3,6
Inicial/Primaria 12 7,1
Secundaria Completa / Secundaria 57 33,7
Incompleta

Superior Universitaria 77 45,6
Superior no Universitaria. 17 10,1
Total 169 100,0
Ingreso econémico familiar en

nuevos soles N° )
Menor de 930 15 8.9
De 931 a 1000 18 10,7
De 1001 a 1400 29 17,2
De 1401 a 1800 41 24,3
De 1801 a mas 66 39,1
Total 169 100,0
Ocupacion del jefe de familia N° %
Trabajador estable 74 43,8
Eventual 70 41,4
Sin ocupacion 1 0,6
Jubilado 5 3,0
Estudiante 19 11,2
Total 169 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos, elaborado por: Vilchez M. Aplicado a

los adultos de la Urbanizacion El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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FIGURA 1

SEXO EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO
CHIMBOTE, 2024
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59,80%
60,00%
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40,20%
40,00%

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Masculino Femenino

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos, elaborado por: Vilchez M. Aplicado a los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.

FIGURA 2

EDAD EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO
CHIMBOTE,2024
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0,00%

Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 Adulto Maduro (De 30 a 59 afios Adulto Mayor (60 a mas afos)
meses 29 dias) 11 meses 29 dias).

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos, elaborado por: Vilchez M. Aplicado a los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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FIGURA 3

GRADO DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL
AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE,2024

50,00% 45,60%
45,00%
40,00%
35 00‘; 33,70%
y 0
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% 10,10%
10,00% 7,10%
5,00% 3,60%
) (]
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Sin instruccion Inicial/Primaria Secundaria Superior Superior no
Completa / Universitaria Universitaria.
Secundaria
Incompleta

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos, elaborado por: Vilchez M. Aplicado a los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.

FIGURA 4

INGRESO ECONOMICO EN LOS ADULTOS EN LOS ADULTOS DE LA
URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE, 2024
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0,00%
Menor de 930 De 931 a 1000 De 1001 a 1400 De 1401 a 1800 De 1801 a mas

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos, elaborado por: Vilchez M. Aplicado a los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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FIGURA 5

OCUPACION EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO
CHIMBOTE,2024
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos, elaborado por: Vilchez M. Aplicado a los

adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.

30



TABLA 3

ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _

NUEVO CHIMBOTE,2024
Estilo de vida N° %
No saludable 122 72,2
Saludable 47 27,8
Total 169 100,0

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, Reyna E,
Delgado R. Aplicado en los adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.

FIGURA 6

ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _
NUEVO CHIMBOTE,2024
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No saludable Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E, Reyna E,
Delgado R. Aplicado en los adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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TABLA 4

RELACION ENTRE LOS DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO Y ESTILOS
DE VIDA DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO

CHIMBOTE,2024
Estilo de vida
Chi?
Sexo No saludable Saludable Total
Masculino N° 53 15 68 X?=1,875;1 ¢l
% 31,4% 8,9% 402%  P=0,171>0,05.
Femenino Ne° 69 32 101 No ex1.s/t N
relacion
% 40,8% 18,9% 59.8%  estadisticamente
Total N° 122 47 169 significativa
% 72,2% 27,8% 100,0%
Estilo de vida "
Edad No saludable Saludable Total Chi
Adulto Joven (18 afiosa29  N° 38 9 47 X?=4,151;2 gl
afios 11 meses 29 dias) % 22.5% 5.3% 27.8% P=0,125 >0,05.
Adulto Maduro (De 30259  N° 52 28 80 No existe
o . relacion
afios 11 meses 29 dias). % 30,8% 16,6% 473%  estadisticamente
Adulto Mayor (60 a mas N° 32 10 42 significativa
afios) % 18,9% 5.9% 24,9%
Total N° 122 47 169
% 72,2% 27,8% 100,0%
Estilo de vida "
Grado de instruccion No saludable Saludable Total Chi
Sin instruccién Ne 5 1 6 X°=1,728; 4 gl
% 3,0% 0,6% 3,6%  P=0,786>0,05.
Tnicial/Primaria N° 9 3 12 No existe
relacion
P 5.3% 1.8% 7,1%  estadisticamente
Secundaria Completa / N° 41 16 57 significativa
Secundaria Incompleta % 24.3% 9,5% 33,7%
Superior Universitaria N° 53 24 77
% 31,4% 14,2% 45,6%
Superior no Universitaria. N° 14 3 17
% 8,3% 1,8% 10,1%
Total N° 122 47 169
% 72,2% 27,8% 100,0%
Ingreso econémico familiar en Estilo de vida Chi?
nuevos soles No saludable Saludable Total
Menor de 930 N° 11 4 15 X?=4,025; 4 gl
% 6,5% 2,4% 8,9%  P=0,403>0,05.
De 931 a 1000 N° 15 3 18 No existe
relacion
% 8,9% 1.8% 10,7%  estadisticamente
De 1001 a 1400 Ne° 22 7 29 significativa




% 13,0% 4,1% 17,2%
De 1401 a 1800 N° 25 16 41
% 14,8% 9,5% 24,3%
De 1801 a mds N° 49 17 66
% 29,0% 10,1% 39,1%
Total N° 122 47 169
% 72,2% 27,8% 100,0%
Ocupacioén del jefe de Estilo de vida
familia No saludable Saludable Total Chi®
Trabajador estable Ne° 58 16 74 X?=4,148; 4 gl
% 34.3% 9,5% 43,8%  P=0,386>0,05.
Eventual Ne 45 25 70 Nr‘; ;’éllsotﬁ
% 26.6% 14.8% 41,4% estadisticamente
Sin ocupacién N° 1 0 1 significativa
% 0,6% 0,0% 0,6%
Jubilado N° 4 1 5
% 2,4% 0,6% 3,0%
Estudiante N° 14 5 19
% 8,3% 3,0% 11,2%
Total N° 122 47 169
% 72,2% 27,8% 100,0%

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por Vilchez M y escala estilo de vida
elaborado por Walker,Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, Reyna, E, Delgado R. Aplicado en los adultos

de la Urbanizacion El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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FIGURA 7

SEXO'Y SU RELACI(’)N/CON EL ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DE LA
URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE,2024
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B No saludable ® Saludable

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondémicos elaborado por Vilchez M y escala estilo de
vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, Reyna, E, Delgado R. Aplicado en los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.

FIGURA 8

EDAD Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA
URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE,2024
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Adulto Joven (18 afios a 29 afios  Adulto Maduro (De 30 a 59 afios  Adulto Mayor (60 a mas afios)
11 meses 29 dias) 11 meses 29 dias).

H No saludable m Saludable
Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por Vilchez M y escala estilo de

vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, Reyna, E, Delgado R. Aplicado en los
adultos de la Urbanizacion El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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FIGURA 9

GRADO DE INSTRUCCION Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA EN LOS
ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE,2024
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por Vilchez M y escala estilo de
vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, Reyna, E, Delgado R. Aplicado en los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.

FIGURA 10

INGRESO ECONOMICO Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA EN LOS
ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE,2024
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por Vilchez M y escala estilo de
vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, Reyna, E, Delgado R. Aplicado en los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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FIGURA 11

OCUPACION Y SU RELACION CON EL ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DE LA
URBANIZACION EL AMAUTA _ NUEVO CHIMBOTE,2024
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos elaborado por Vilchez M y escala estilo de

vida elaborado por Walker,Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, Reyna, E, Delgado R. Aplicado en los
adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
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V. DISCUSION

TABLA 2.

Con los determinantes biosocioecondmicos de la salud el 100% (169) podemos ver que
en los adultos de la Urbanizacién El Amauta que el 59.8% (101) son de sexo femenino, el
47.3% (80) tienen las edades 30 a 59 anos son adultos maduros, el 45.6% (77) tiene grado
de instruccién Superior universitaria, el 39.1% (66) del ingreso econémico es mayor 1800
soles y el 43.8% (74) son trabajadores estables.

Los adultos de la Urbanizacion El Amauta se puede evidenciar que mas de mitad son de
sexo femenino porque mds se dedican a los que haceres de la casa, por otra parte, también
se dedican realizar sus actividades laborales donde hay mayor demanda como ellas estdn
cuidado de hogar y de su trabajo tienen muy poco tiempo para el cuidado de su salud por lo
que no acuden al establecimiento de salud periédicamente.

Los resultados sobre la cantidad de mujeres encontradas durante la entrevista se
relacionan a lo mostrado por el Instituto Nacional Estadistica Informatica (INEI) (59), en el
afio 2021 donde se encuentra que mas de la mitad son mujeres con un 50,4% (16.641.100
personas), menos de la mitad son hombres representan el 49,6% (16.394.200 personas. En
consecuencia, es comprensible hallar que, durante entrevistas y estudios demogréficos, el
nimero de mujeres sea ligeramente superior al del nimero de hombres, conformandose con
las estadisticas nacionales.

Segun los datos obtenidos menos de la mitad de los adultos maduros (De 30 a 59 afios
11 meses 29 dias) tienen experiencias de la vida, no solo en eso, sino también en el campo
laboral tiene mds conocimientos gracias a lo vivido, por otra parte, los adultos descuidan su
salud por lo cual corren el riesgo de contraer enfermedades como obesidad, sobrepeso,
hipertension, diabetes, cdncer, menopausia entre otras enfermedades. En esta edad necesita
mayor seguimiento porque se tiene que detectar tempranamente algunas patologias. Si se
detectan tempranamente, van a tener un mejor tratamiento; a diferencia, si no se realizan las
actividades preventivas, la deteccion va a ser muy tardia.

Segun Lalonde informa que la edad es la etapa en la vida de una persona, que el género
es una caracteristica bioldgica. La fisiologia define a hombres y mujeres, por lo que ambos

son importantes para determinar el ciclo de vida, los factores bioldgicos y la historia de una
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persona. Los ritmos bioldgicos y el proceso de trabajo de cada persona servird para que las
personas puedan vivir mas y estar sanas (60).

Por otra parte, menos de la mitad tienen superior universitaria debido a que ellos dan
mucha prioridad a sus estudios lo cual es un indicador positivo que los beneficia a tomar
mejorares decisiones con respecto a su salud, su ingreso econdmico es mayor, por lo tanto,
sus alimentos van a hacer completos y de mejor calidad ademds pueden llegar a satisfacer
sus necesidades.

Por otro lado, se encontré a los adultos que tienen secundaria completa por el motivo
que no tienen los recursos econdmicos es por ello que solo se dedican a trabajar y ya no
tienen tiempo para sus estudios superiores, dentro de ello también se encuentra la falta de
apoyo de sus familiares, en lo cual existen otros adultos que no les gusta estudiar prefieren
viajar o salir los fines de semana y malgastar su dinero.

El nivel educativo juega un papel importante en la vida de una persona porque no solo
te ayuda a encontrar un trabajo y unos ingresos estables, sino que también te anima,
empoderard a los individuos, proporciona una gran cantidad de conocimientos y enriquece
la cultura, ya que es un pilar bdsico que incide en el progreso y al avance en el autodesarrollo.
Se tiene mejores oportunidades laborales obteniendo el salario adecuado para satisfacer las
necesidades y sentimientos de su familia y asi logrando a ser contribuyente a la sociedad
(61).

Menos de la mitad de los adultos tienen el ingreso econdmico que es mayor 1800 soles
se debe que la gran mayoria de los adultos son docentes en colegios, son policias, ingenieros,
arquitectos, abogados, como también hay de otras profesiones, pero que si ganan bien llegan
tener una economia estable hay otros adultos que tienen tiendas, gimnasios, realizan eventos,
entre otros negocios.

Segun el modelo, Dahlgren y Whitehead, con los determinantes estructurales consiste
en el estatus socioecondmico, la estructura social y la clase social, se entiende que uno de
ellos depende del nivel de educacion que incide en la ocupacién, mientras que el segundo
depende del ingreso. Ademds, Dahlgren y Whitehead, explica que desigualdad de la salud
donde es resultado de la interaccién entre diferentes niveles de causalidad, desde los

individuos a comunidades donde llegan a presentar las condiciones de su salud, que son las
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causas que representan dentro de su comportamiento de forma individual en los hébitos de
estilo de vida lo cual pueden elegir no llevar estilo de vida saludable o no saludable (62).

También se ha encontrado los resultados en donde menos de la mitad cuentan con un
trabajo estable, lo cual esto ocasiona que ellos tengan una mejor calidad de vida para sus
familias; asimismo, logren tener una buena alimentacién y una buena educacion a sus hijos,
ademds de tener muchas oportunidades laborales, a algunos se les proporciona seguro
médico, cupones de alimentos y educacidn.

La estabilidad es la seguridad laboral, puede ser un asunto personal para muchas
personas; sin embargo, no se puede negar que existen una serie de rasgos comunes que
pueden definir lo que constituye la constancia en el trabajo. Este tipo de trabajo se refiere a
un puesto que se puede ocupar durante largos periodos de tiempo y de este puesto se puede
extraer una carrera a largo plazo (63).

Organizacién Mundial de la Salud (64); informa que los determinantes sociales son las
condiciones sociales y econémicas en las que las personas nacen, crecen, viven, aprenden,
trabajan y envejecen, que influyen en la salud del individuo, de la familia y de la sociedad
en general. Determinantes sociales de la salud, donde se establece un diploma en que una
persona posee los recursos materiales, sociales y personales que le permiten definir y
alcanzar sus aspiraciones, satisfacer las necesidades de salud, educacién, alimentacion,
empleo y adaptacion ambiental.

De la misma forma, la OMS (64), describe que la mayoria de los problemas de salud
estdn relacionados de una forma u otra con las circunstancias sociales y econdmicas de las
personas que los padecen. Sin embargo, en la politica sanitaria hay soluciones que se centran
en tratar enfermedades prevalentes, no integradoras, las intervenciones apropiadas de “causa
de razon”, como la accion ambiental comunidad. Las malas condiciones de salud de los
pobres, las desigualdades sociales en salud dentro del pais y las enormes desigualdades en
salud son las razones de la distribucién del poder y los ingresos. Bienes y servicios y las
injusticias que surgen de ellos y afectan las condiciones de vida. La vida de las personas de
forma directa y clara. Esta es una distribucion desigual de la experiencia.

Por otro lado, al citar estudios externos, se encontréd que los resultados de investigacion
se asemejan por los encontrados por Lostaunau (65), en su estudio de investigacion titulado:

“Determinantes Biosocioeconémicos y Estilo de vida en persona adulta del caserio de
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Tinyash-Huayllan-Pomabamba Ancash, 2021”, tiene como resultado que el 68 %(34) son
femeninos, 64 %(32) adultos maduros, el 48% (24) cuentan con un grado de instruccién
superior universitaria, el 60% (27)tienen un trabajo estable, 80 % (40) tienen ingreso
econdmico menor de 930, con respecto a los resultados dados, menos de la mitad de ellos
culminaron con sus estudios gracias a la ayuda de sus padres, también con la ayuda de ellos
mismo debido a que trabajaron a la vez, muchos de ellos no ejercen su carrera porque se
dedican hacer amas de casa, su ingreso econémico es bajo, la mayoria de ellos tienen un
sueldo de menor de 930, ya que trabajan por horas nada mas.

Sin embargo, estos resultados difieren a lo investigado por Osco (66), con su tesis
titulada “Determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en el adulto del Asentamiento
Humano Miguel Grau - Comandante Noel - Casma, 2023, tiene como resultado del
100%(100) de los adultos, que el 50,8% (66) son de sexo femenino, el 60%(78) son adultos
jovenes, un 43% (56) con secundaria completa/incompleta, un 30%(39) en su ocupacién de
empleo, un 34,6%(34,6) tiene un ingreso econdémico es de 650 a 850 nuevos soles, con los
resultados dados, los adultos mas de la mitad son adultos jovenes se muestra que algunos
de ellos atn no logran ser independientes, atin tienen la necesidad que sus padres les ayuden
para que puedan sobrevivir, menos de la mitad de los adultos ha/no ha completado la
educacién secundaria, y algunos la han completado, finalmente terminé la escuela
secundaria, otros no a causa de sus hijos, no pueden seguir yendo a la escuela y tienen que
criarlos y cuidarlos, hay otros adultos que no tienen suficientes recursos econdmicos.

Y para concluir varios de los indicadores son positivos para su salud, en donde la
mayoria de ellos tienen el grado de instruccién, ingreso econémico, estabilidad, esto los va
a beneficiar porque van a poder tomar mejores decisiones en su salud, van a satisfacer sus
necesidades donde también se va a poder realizar sus actividades preventivas en salud,
indirectamente van a disminuir las posibilidades de que se enfermen.

Como propuesta de mejora realizar campanas donde el personal de salud se pueda
acercar a los hogares de las adultas maduras, asi como hay personas tienen ingreso
econdmico adecuado y trabajo estable hay un buen porcentaje que no gozan de esas
caracteristicas positivas, por lo tanto, se sugiere a las autoridades de la salud que coordinen

con las instituciones multisectoriales para que pueda darle mayor acceso de trabajo.
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TABLA 3.

Del 100% de los adultos, el 72.2 % (122) tienen un estilo de vida no saludable, el 27.8%
(44) tienen un estilo de vida saludable.

En la investigacion se encontré que la mayoria de los adultos tienen estilos de vida no
saludables por el motivo que solo salen a caminar, no realizan ninguna actividad fisica y se
alimentan en horas inadecuadas, no consumen frutas, consumen fideos a diario entre otros
alimentos poco nutritivos, por otra parte, ellos no llegan expresar sus emociones, también
se ven afectados por las conductas nocivas que practican y ponen en peligro sus vidas porque
no es bueno para la apariencia a causa que puede surgir enfermedades cronicas que afectan
la salud fisica y mental.

La Organizacion Mundial de Salud (67), informa que los estilos de vida poco saludables
se relacionan a causa de muchas enfermedades como la obesidad y el estrés, entre otras
enfermedades. Esto incluye al consumo de alimentos poco nutritivos, hdbitos como el
consumo de sustancias téxicas (alcohol, drogas), tabaquismo, sedentarismo, impulsividad,
exposicion a contaminantes, etc.

Segun Nola Perder refiere que los estilos de vida son un conjunto de patrones de
comportamiento o habitos que estan estrechamente relacionados con la salud en un sentido
amplio, es decir, que todo aquello que asegura el bienestar y desarrollo humano. El
comportamiento habitual de cada uno se transmite desde el ndcleo familiar y surge de
percepcion de la salud y de las actitudes cotidianas, reflejando el estilo de vida en sus
diferentes dimensiones: alimentacion, actividad y ejercicio, apoyo personal, manejo del
estrés. Autoconciencia y responsabilidad hacia la salud, teniendo en cuenta que pueden
considerarse practicas saludables o préacticas no saludables para la salud (68).

En relacion en su alimentacion los adultos la mayoria de veces no toman su desayuno,
ni almuerzo, ni su cena en la hora indicada, incluso en varias oportunidades no toman su
desayuno, eligen no consumir alimentos balanceados también beben de cuatro a ocho vasos
de agua al dia, no incluyen frutas en sus comidas, eligen alimentos enlatados, no leen los
ingredientes que contienen los alimentos enlatados, ademds al no consumir alimentos
saludables puede ocasionar que las defensas estén bajas esto puede contraer riesgo de

estrefiimiento, problemas en la piel, cabello, ufias, entre otras enfermedades recurrentes (69).
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Refiere en la dimension y actividad y ejercicio los adultos de la Urbanizacién E1 Amauta
no realizan ningun tipo de actividad fisica de 30 a 20 minutos por el motivo, de que no tienen
tiempo, los hombres llegan de su trabajo y se ponen a dormir, las mujeres no tienen tiempo
porque tienen la necesidad de cuidar a los nifios pequefios, al no realizar ejercicios puede
contraer enfermedades como la obesidad el sobre peso entre otras. Por otra parte, los adultos
si realizan movimientos porque, de acuerdo con sus actividades en su trabajo o como también
en las cosas del hogar, jugar, salir a pasear, incluso hasta viajar, esto ayuda a disminuir el
estrés, la ansiedad, la depresion.

Respecto en la dimension del manejo del estrés los adultos muestran una preocupaciéon
de alguna situacién que estdn pasando como por ejemplo el de su trabajo porque tienen
muchas funciones y tiene que responder con las expectativas de su jefe, otro factor son los
problemas en pareja las discusiones habituales, no buscan soluciones como de las siguientes
actividades de relajacion tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,
ejercicios de respiracion. Por ello es fundamental que se deben expresar los sentimientos y
elegir algunas alternativas de relajacion, para poder lograr tener una vida saludable.

El estrés afecta nuestro cuerpo, pensamientos y comportamiento. El estrés no controlado
puede provocar muchos problemas de salud, como presioén arterial alta, enfermedades
cardiacas, obesidad y diabetes. Cuando una persona esta estresada, el cuerpo se prepara para
afrontar el estrés. Esta respuesta provoca cambios fisicos en el cuerpo: por ejemplo, afecta
el cuello y los hombros, dilatando los vasos sanguineos de grandes grupos de musculos para
aumentar el suministro de oxigeno (70).

Ademads, en el apoyo interpersonal los adultos de la Urbanizacién el Amauta manifiestan
que no llevan una buena relacién interpersonal con su entorno, asimismo ellos no comparten
tanto sus experiencias vividas y sus metas que se trazan en el futuro por qué no reciben
mucha ayuda de su entorno, los adultos no se sienten muy contentos porque no tienen
confianza, asimismo tienen miedo de ser juzgados por ese motivo no expresan lo que sienten.

En la dimensién de autorrealizacion los adultos de la Urbanizacién El Amauta tienen
problemas de relacionarse entre amistades y vecinos, se encuentran contentos por tener
trabajo, ya que dia a dia se van esforzando para cumplir sus metas propuestas, ademas uno
que otro comentario sobre ellos les afecta, se les hace un poco dificultoso resolver algunos

problemas que se les presenta en su vida cotidiana.
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En cuanto a la relacién de la responsabilidad de la salud, los adultos no acuden al centro
de salud, ademas se automedican sin autorizacién del médico, solo recurren a las farmacias
a comprarse sus medicamentos, por qué no pueden acercarse a sacar una cita al centro de
salud por la falta de tiempo. Ademas, no participan de las sesiones educativas, tampoco de
campafias; esto indica que los adultos no tienen mucho conocimiento sobre los habitos que
pueden estar afectando su salud.

Por otra parte, menos de la mitad de los adultos cuentan con estilos de vida saludable
porque ellos realizan actividad fisica al correr o al ir al gym, conllevan una alimentacién
saludable debido a que ingieren verduras proteinas se alimentan a la hora indicada, no
consumen bebidas alcohdlicas, tampoco fuman, al llevar estilo de vida saludable esto llega
a reducir el estrés, la tension, mejora el estado de d&nimo y las relaciones lo cual ayudara a
mantener el peso adecuado.

Segtn Lalonde informa que los hébitos de vida son el conjunto de decisiones y acciones
que toma una persona, en relaciéon con su salud y sobre las que tiene control. Desde el punto
de vista de la salud, las malas decisiones y hdbitos nocivos relacionados con ese riesgo inicial
hay personas. En cuanto a los riesgos que conllevan el riesgo de enfermedad o muerte, puede
decir que el estilo de vida determina el bienestar, también menciona que el estilo de vida se
convierte en un conjunto de decisiones y acciones realizadas para lograr el bienestar fisico,
mental y social; decisiones y acciones alimentarias correctas, actividades y mds, creando
habitos que promuevan su bienestar (71).

De otro modo la OMS (72), define el modo de vida general basado en la interaccion
entre condiciones de vida ampliamente definidas y patrones de comportamiento individuales
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales. El estilo de vida que
adoptamos puede tener un impacto en nuestra salud fisica y mental. Un estilo de vida
saludable tiene un impacto positivo en la salud. Incluye hédbitos como ejercicio regular,
alimentacion adecuada y saludable, disfrutar del tiempo libre, actividades sociales, mantener
una alta autoestima, etc.

Analizando estudios externos, encontramos que los resultados de nuestra investigacion
se asemejan a los de Yovera (73), con su tesis titulada “Determinantes Biosocioeconémicos
Y Estilos De Vida En Adultos Que Acuden Al Puesto De Salud Las Mercedes — Sullana,
2023”. E1 100% (131) personas adultas, el 62,60% (82) tiene un estilo de vida no saludable,
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por otra parte, el 37,40% (49), tiene un estilo de vida saludable. Se observé en los resultados
dados mds de la mitad un estilo de vida no saludable porque mucha gente no tiene buenos
ingresos. La economia no les permite tener una buena vida, la falta de conocimiento porque
no tienen la informacién indica sobre la importancia que conduce a una alimentacién
saludable, actividad fisica activa, evitando asi enfermedades.

Por otro lado, los resultados obtenidos difieren con los realizado por Moreno (74), con
respeto los “Determinantes biosocioecondémicos y estilo de vida en los adultos maduros del
asentamiento humano 9 de octubre distrito Casma - Casma, 2020, el 100% (90) son adultos
maduros, el 61% (55) tienen un estilo de vida saludable y el 39% (35) tienen un estilo de
vida no saludable. De esta manera, los resultados obtenidos que la mayoria llevan estilos de
vida saludables, es decir, de los adultos, si tienen una buena alimentacién y buen
comportamiento. Esto significa que, si hacen ejercicio, se alimentan saludables y de 4 a 8
vasos de agua al dia, dependiendo de su capacidad.

Ante los resultados dados la mayoria de los adultos llevan estilos de vida no saludables
si contindan asi afectard su salud como consecuencia podrian contraer diversas
enfermedades como la obesidad, sobrepeso, problemas cardiovasculares, hipertension,
elevacion de los niveles en la sangre de colesterol, estrés, pulmonar obstructiva crénica, entre
otras.

Como propuesta de mejora que el personal de salud del centro de salud Yugoslavia
brinde sesiones educativas sobre la importancia de los hébitos saludables, de la misma
manera que los adultos que no acuden a sus controles, se debe realizar visitas domiciliarias
una vez al mes, del mismo modo talleres educativos de como tener una alimentacion
saludable. Coordinar con las autoridades que presenten talleres deportivos.

TABLA 4.

Del 100% (169) los adultos de la Urbanizacion el Amauta, el 59.8%(101) son de sexo
femenino, no existe relacion estadistica significativa(p= 0,171) entre el estilo de vida,
asimismo el 47.3%(80) son adultos Maduros, lo cual no existe una relacion estadistica
significativa (p=0,125) entre el estilo de vida , el 45.6% (77) en su grado de instruccién
cuentan con superior universitaria ,lo cual no existe relacion estadistica significativa
(p=0,786) entre el estilo de vida, el 39.1%(66) el ingreso econémico es mayor a 1800,lo cual

no existe relacion estadistica significativa (p=0,403) entre el estilo de vida, el 43.8% (74) su
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ocupacion es estable , lo cual no existe relacion significativa (p=0,386) entre el estilo de
vida.

En la variable del sexo no existe relacion significativa con los estilos de vida, porque
el hombre como la mujer deciden la manera de cémo vivir su vida, la responsabilidad de
tener una buena salud es depende de cada persona, ya que si no practican habitos saludables
obtendrdn como consecuencia alguna enfermedad peligrosa, dentro de ello se le agrega las
muertes en algunos casos se produjeron debido a que los malos hébitos sin importar el
género. Sin embargo, que los estereotipos sexistas siguen vigentes en la sociedad actual.

Nola Pender nos informa que la variable del sexo es considerada un factor importante
que puede influir en los comportamientos de salud y los estilos de vida. Sin embargo, si un
estudio particular basado en su modelo concluye que no existe una relacion significativa
entre el sexo y los estilos de vida, esto podria deberse a varias razones contextuales y
metodoldgicas especificas de ese estudio, mds que a una indicacién general del modelo de
Pender (75).

Sin embargo, estos resultados se asemejan a los encontrados Ecca (26), con su
investigacion de los “Determinantes biosocioecondémicos y estilos de vida en los adultos de
la comunidad habitacional Micaela Bastidas — Veintiséis de Octubre — Piura, 20217, el
resultado de la variable sexo y estilo de vida que se presenta el Chi cuadrado 0.601 / 0.438,
donde no existe relacién estadisticamente significativa entre ambas las variables. Por otro
lado, el estudio que difiere es el de Arévalo (76), con su investigaciéon “Determinantes
biosocioecondmicos y estilo de vida en adultos que acuden al centro de salud Villa
Primavera-Sullana, 2023”, concluye que en la variable del sexo con el estilo de vida se
encontrd xc= 10.602 gl= 1 con un nivel de significancia p=0,00 el cual existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables.

La edad no tiene relacion estadisticamente significativa con estilo de vida si es
importante, pero no es determinante porque existen otros factores que influyen porque en el
trascurso de la vida ellos van teniendo nuevas experiencias, lo cual esto puede ser riesgoso
para salud, no solo abarca la responsabilidad a los adultos sino también de todas las personas
que se encuentran en su entorno.

Nola Pender nos dice que las experiencias personales son fundamentales para entender

por qué las personas adoptan o no conductas de salud especificas. Estas experiencias
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moldean las creencias, percepciones y actitudes hacia la salud, que a su vez influyen en la
motivacion y el comportamiento saludable. Por lo tanto, para promover la salud de manera
efectiva, es crucial considerar las historias y experiencias individuales de las personas (77).

Mientras el estudio se asemeja con de Cardoza (78), con su investigacién
“Determinantes biosocioeconémicos y estilo de vida en adultos que acuden al puesto de
salud progreso bajo — Tambogrande - Piura, 2023, menciona que en la edad y estilos de
vida que el xc = 1,667; gl = 2 con un nivel de significancia p = 0,435 mostrando que no
existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Por otra parte, difiere
el estudio de Viera (79), con su tesis de “Factores sociodemogréficos y estilos de vida en el
adulto del centro poblado san Vicente de Piedra Rodada_Sullana, 2023, el cual se encontrd
en que la edad y el estilo de vida con la X2=7,010; 2 gl p=0,030 mostrando que si existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Grado de instruccién y los estilos de vida no existe relaciéon estadisticamente
significativa entre ambas variables, es muy importante la educacién por qué ayudard a
mejorar la calidad de vida del adulto, pero no es tan determinante porque es una eleccion
personal y estd influenciado por una variedad de factores, como los valores personales, las
experiencias de vida, los recursos disponibles y las preferencias individuales. Por ejemplo,
una persona con superior universitaria sabe lo que es llevar un estilo de vida saludable; sin
embargo, cuando ve a un amigo que se enfermé o que llegé a fallecer, ahi es donde
practicamente va dejando los hébitos saludables aun costado debido a que se estd dejando
influenciar por su entorno.

Segtin Nola Pender enfatiza la importancia de la educacién y el conocimiento en el
cuidado de la salud. Segin su Modelo de Promocién de la Salud, la instruccion y la
educacion juegan un papel crucial en la capacidad de las personas para tomar decisiones
saludables, en los factores interpersonales influencia de la familia, amigos y profesionales
de la salud, y cdmo estos grupos afectan las percepciones y decisiones de salud. Estado de
salud percibido: Evaluacién personal de la salud actual, que puede influir en la adopcién de
nuevos comportamientos de salud. Una percepcion negativa de la salud actual puede motivar
cambios en el comportamiento (80).

Se encontré que el estudio que asemeja es de Pefia (81), En su investigacion titulada

“Determinantes sociales y estilo de vida en adultos del aa. HH, Los médanos — Distrito de
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Castilla —Piura, 2020”. En el resultado del grado de instruccién y estilos de vida (X2 =9,487
con un nivel de significacién de P > 0,05) por lo cual significa que no existe relacion entre
ambas variables. Por otro lado, se encontr6 que difiere el estudio de es el Chichay (82),
titulada “Biosocioculturales en adultos del centro poblado de Trigopampa _Yungar_
Carhuaz, 20227, el resultado en el grado instruccion y estilos de vida el (X2 =8,762.
Sig=0,033) se encontré que si existe relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables.

El ingreso econémico no tiene relacion estadisticamente significativa con la variable de
los estilos de vida porque hay prioridades individuales y las circunstancias personales.
Algunas personas pueden optar por llevar un estilo de vida mas minimalista y enfocado en
experiencias y creencias, independientemente de su nivel de ingreso econdmico. Otras
pueden preferir un estilo de vida mds orientado hacia el consumo y los bienes materiales.

La Organizacién Mundial de la Salud (83), informa que los ingresos econémicos son
individuales porque es un factor importante. Las decisiones individuales sobre estilos de vida
también juegan un papel crucial. Por ejemplo, personas con ingresos similares pueden tener
habitos de vida muy diferentes basados en sus conocimientos, creencias y preferencias
personales.

Mientras, podemos observar que el estudio que asemeja en la presente investigacion es
de Lostaunau (67), Donde al relacionar la variable de ingreso econémico y estilos de vida
con el chip cuadrado 0.147 / 0.309, concluyendo que no existe relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Sin embargo, el estudio difiere a lo investigado por
Arévalo (77), donde al relacionar la variable de ingreso econdmico y estilos de xc= 15,544
gl= 3 con un nivel de significacion p= 0,001, concluyendo que si tiene relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables.

Ocupacion y estilos de vida no tiene relacion estadisticamente significativa, esto
implica que el tipo de trabajo que una persona tiene no determina necesariamente su estilo
de vida. Hay personas con diferentes ocupaciones que llevan estilos de vida saludables,
mientras que otras pueden llevar estilos de vida menos saludables, independientemente de
su ocupacion. La relacién entre ocupacion y estilo de vida es compleja y esta influenciada
por diversos factores individuales y contextuales. Cada persona tiene la capacidad de elegir

su estilo de vida, independientemente de su trabajo.
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Por otra parte, Nola Pender no trata la ocupacién de manera especifica en su Modelo
de Promocion de la Salud, su modelo reconoce la importancia de los factores contextuales y
situacionales que estdn relacionados con la ocupacién. La ocupacién influye en los estilos
de vida y comportamientos de salud a través de factores como el entorno fisico y social del
trabajo, el apoyo social, la autoeficacia y el control personal, las barreras y facilitadores
percibidos, y el estrés laboral (84).

Por otro lado, los resultados que se asemeja a la presente investigacion es el estudio de
Soriano (85), En su estudio “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
Centro Poblado de Shiqui — 52 Catac, 2020”. Llegando a encontrar al realizar la prueba de
chi cuadrado Xc=11,242 GL=3 y p=0,015 se encontr que en la ocupacién y el estilo de vida
que no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Asimismo,
podemos observar, que hay estudios que difieren con la presente investigacion como el
estudio de Cuche (86), con su investigacion “Estilo de vida y factores socioculturales del
adulto maduro varén en el A.H. Los Conquistadores Nuevo Chimbote, 2023”. Los resultados
obtenidos en la ocupacién y los estilos de vida con la X2=43,526; 3 gl p=0,000 >0,05. Se
muestra que si existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Segtn Nola Pender da a conocer que las personas pueden modificar sus percepciones y
su entorno personal y fisico para producir desempefio en conductas saludables. Este punto
de vista sostiene que el elemento bédsico de la motivacion para alcanzar las metas que los
individuos se proponen estd relacionado en gran medida con la intencién; Es un arma
poderosa para cualquiera que quiera mejorar su salud. Ademds, varios factores estan
asociados con un buen estilo de vida, uno de los cuales es la autoestima y la cultura, ya que
representa la autopercepcién que tiene un individuo de realizar un determinado
comportamiento y todo el contexto del entorno externo, que puede aumentar o disminuir la
participacion de los individuos en su comportamiento para mejorar su salud (87).

En conclusién, la relacidon estadistica entre los determinantes biosocioeconémicos y
estilo de vida no tienen relacidn, ya que hay diferentes factores que intervienen la conducta
de los adultos, donde cada persona tiene la libertad de tomar sus propias decisiones, por ello
los adultos deben priorizar sus buenas acciones donde sea beneficioso para un buen estado

de salud.
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Como propuesta de mejora que el personal de salud trabaje conjuntamente con las
autoridades donde se debe seguir evaluando a los adultos de esta poblacién para que se llegue
a prevenir de alguna enfermedad en el futuro, asimismo tiene el compromiso de fortalecer la
participacién comunitaria y la promocién del estilo de vida a través de campaifias, ferias de

salud. No se encontré limitaciones para la realizacion de la investigacion del estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Se identifico que en los determinantes biosocioecondmicos que mds de la mitad
son de sexo femenino, también se reporta que la mayoria tienen la edad 30 a
59, menos de la mitad tienen grado de instruccidn, el ingreso econémico es
mayor a 1800 soles, ademads son trabajadores estables. Teniendo en cuenta que
la mayoria son indicadores positivos, pero en la edad del adulto indicaria que
se necesita seguimiento de parte del personal de salud porque es la edad donde
hay mds frecuencia de enfermedades cronicas degenerativas.

Se identificé que en el estilo de vida en los adultos la mayoria tienen estilos
de vida no saludables, por ello corren con el riesgo de que un futuro puedan
tener problemas musculoesqueléticos, reproductivos y sexuales, sistema
inmunoldgico, digestivos, entre otros.

Se determino que no existe relacion estadisticamente significativa entre
determinantes biosocioecondémicos y estilo de vida en los adultos de la
Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote, por el cual se rechaza la hipétesis

alternativa y se acepta la hipotesis nula.
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VII. RECOMENDACIONES

Proporcionar los resultados obtenidos del presente trabajo a la comunidad, sus
autoridades y al personal de salud utilizando esta informacién para realizar
campafias de promocion y prevencion de la salud.

El Centro de Salud Yugoslavia se debe enfocar en los adultos de la localidad
en coordinacién con otras instituciones para buscar estrategias y mecanismos
que minimicen los riesgos adversos de las enfermedades ocasionadas por un
estilo de vida no saludable.

Los estudiantes de enfermeria y otros profesionales de la salud deben continuar
investigando no solo las variables tradicionales, sino también explorar nuevos
aspectos que pueden influir en la salud y los estilos de vida. Esto no solo
enriquecera el conocimiento existente, sino que también proporcionard bases
sOlidas para la implementacion de intervenciones madas efectivas y

personalizadas para promover un estilo de vida saludable.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS Y ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION EL AMAUTA _

NUEVO CHIMBOTE,2024
FORMULACION DEL i ;
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Ha: Existe  relacién | Variable 1 Tipo Cuantitativo
(Existe relacion entre los significativa entre los | Determinantes
determinantes Determinar la relacién | determinantes biosocioeconémicos Nivel Descriptivo
biosocioecondmicos y entre los Determinantes | biosocioecondmicos y
estilo de vida en los biosocioeconémicos y | estilo de e Sexo Disefio Correccional
adultos de la Urbanizacién | estilo de vida en los vida en los adultos de la e FEdad
El Amauta _ Nuevo adultos de la Urbanizacién | Urbanizacién El Amauta _ e Grado instruccién
Chimbote,2024? El Amauta _ Nuevo | Nuevo Chimbote,2024 e Ocupacién
Chimbote,2024. e Ingreso econdmico Poblacion:300
muestra: 169
Objetivos especificos Ho: No existe relacion | v riable 2 Técnica

-Identificar los
determinantes
biosocioeconémicos en los
adultos de la Urbanizacién
El Amauta

_ Nuevo Chimbote,2024.

significativa entre  los
determinantes

biosocioeconémicos y
estilo de vida en los

adultos de la Urbanizacion
El Amauta _ Nuevo
Chimbote,2024.

Estilos de vida
e Saludable
No saludable

Entrevista y observacion
Instrumento

Instrumento 1:

Cuestionario sobre los
determinantes sociales de
la salud en adultos de las
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-Identificar el estilo de
vida en los adultos de la
Urbanizacion El Amauta _
Nuevo

Chimbote,2024.

regiones del Peru
Instrumento 2:
Escala del estilo de vida
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion

Instrumento 1
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONALDE ENFERMERIA CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
EN ADULTOS DE LAS REGIONES DEL PERU

1. Sexo: Masculino ( ) Femenino ()
2. Edad:
e Adulto Joven (18 afos a 29 afios 11 meses 29 dias)

e Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias).

e Adulto Mayor (60 a méas afios).

3. Grado de instruccion:

e Sin instruccién. ( )
e Inicial/Primaria. ( )
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )

e Superior Universitaria. ()
e Superior no Universitaria. ( )
4. Ingreso econémico familiar en nuevos soles
e Menor de 930. C )
e De931a1000. ( )

e De 1001 a 1400. ( )

e De1401a1800. ( )

e De 1801 a mas.

5. Ocupacion del jefe de familia:

e Trabajador estable. ()

e Eventual. ( )

e Sinocupaciéon. ()

e Jubilado. ()

e Estudiante. ( )
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Instrumento 2

FACULTAD DECIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA AUTOR: Walker, Sechrist,
PenderModificado por: Diaz, R; Marquez, E; Delgado, R (2008)

No Ttems CRITERIOS
ALIMENTACION
1 |Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida. N (VF S
Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que N [V S
2 lincluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.
3 |Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N (VF S
4 [Incluye entre comidas el consumo de frutas. N [VF S
Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o N [VF S
5 quimicos para conservar la comida.
Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas N [V S
6 |o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a N [VF S
7 |la semana.
Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el N [VIF S
8 |movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
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Usted identifica las situaciones que le causan tension o

preocupacion en su vida.

10

Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion.

11

Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tensién o

preocupacion.

12

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales
como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,

ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13

Se relaciona con los demas.

14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demés.

15

Comenta sus deseos e inquietudes con las demds personas.

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los

demas.

z| Z| z| Z

<| < < <

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida.

18

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente

realiza.

19

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de

salud para una revision médica.

21

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de

salud.

22

Toma medicamentos solo prescritos por el médico.
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23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal

de salud.

24

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones

educativas, campafas de salud, lectura de libros de salud.

25

Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas

CRITERIOS DE CALIFICACION

N (Nunca)= 1
V (A veces) =2
F (Frecuente) =3

S (Siempre) =4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario:

N=4V=3F=28=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos donde:

25 entre 74 = Puntos no saludables

75 entre 100 = Puntos saludables
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Anexo 3: Ficha técnica de los instrumentos
La validez del instrumento

Instrumentos 1:

Cuestionario sobre los determinantes sociales de la salud en adultos de las regiones del Peru
Control de Calidad de los datos:

Validez de contenido: Se explorard mediante la calificaciéon por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utiliz6 para la evaluacion de la

validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,2004)

Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[: Es la calificacién mds baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es vélido para
recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en la persona adulta del Pert.
Instrumento 2:

Escala de estilos de vida

Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el instrumento a cuatro
expertos en el drea a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron mayor calidad y

especificidad a los instrumentos.
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Validez Interna:
Para realizar la validez interna de la escala de estilos de vida, se realizé mediante la formula
r de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo unr > 0.20, lo cual indica que el instrumento

es valido.
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Confiabilidad del instrumento

Instrumento 1:

Cuestionario sobre los determinantes sociales de la salud en adultos de las regiones del Peru
Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador.

Se evaluard aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes
en un mismo dfa, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo de
15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera 36 muy bueno para evaluar la
confiabilidad inter evaluador.

Instrumento 2:

Escala de estilos de vida

Confiabilidad

Se sometié a confiabilidad mediante el Alfa Cron Bach, de un total de 29 encuestas
realizadas a nivel piloto para medir la confiabilidad se obtuvo para la escala total un indice

de 0.794, lo cual indica que la escala para medir el estilo de vida del adulto es confiable.
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Tabla

Validez del instrumento

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes

de la salud de la persona adulta en las Regiones del Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1,000
3 1,000 16 1,000
4 1,000 17 1,000
5 0,944 18 1,000

6.1 1,000 19 1,000

6.2 1,000 20 1,000

6.3 1,000 21 1,000

6.4 1,000 22 1,000

6.5 1,000 23 1,000

6.6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000

11 1,000 29 1,000
12 1,000 30 1,000
13 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998
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Validez del instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplica la formula R de
Pearson en cada uno de los items; obteniéndose:

NZxy - ExZy
e
VNIX - (Zx). NZy - (ZyF
R-Pearson

Items 1 0.35

Items 2 041

Items 3 0.44

ftems 4 0.10 *)

Items 5 0.56

Items 6 0.53

Items 7 0.54

ftems 8 0.59

ftems 9 0.35
ftems 10 0.37
ftems 11 0.40
ftems 12 0.18 *)
ftems 13 0.19 *)
ftems 14 0.40
ftems 15 0.44
ftems 16 0.29
ftems 17 043
ftems 18 0.40
ftems 19 0.20
ftems 20 0.57
ftems 21 0.54
ftems 22 0.36
ftems 23 0.51
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[tems 24 0.60

[tems 25 0.04 (*)

Si r>0.20 el instrumento es valido.
(*) Se creyo conveniente dejar items por su importancia en el
estudio.
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Anexo 04. Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENTREVISTAS
(Ciencias de Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacién de una investigacion, conducida por Villanueva
Alvarado Jois Jasmin que es parte de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. La investigacién denominada: Determinantes biosocioeconémicos y estilo
de vida en los adultos de la Urbanizacién El Amauta _ Nuevo Chimbote,2024.
* Laentrevista durard aproximadamente ............... y todo lo que usted diga sera
tratado de manera anénima.

* Lainformacién brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

* Su participacién es totalmente voluntaria. Usted puede detener su
participacién en cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar de
responder alguna interrogante que le incomode. Si tiene alguna pregunta sobre
la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor le parezca.

* Si tiene alguna consulta sobre la investigaciéon o quiere saber sobre los
resultados obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo electrénico:
................ o al ndmero ..................Asf como con el Comité de Etica de la
Investigacién de la universidad, al correo electronico..........cooeueveveveeecrcnnnenenene

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del
investigador:

Fecha:
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Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion.




Anexo 5
FACULTAD DECIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

DETERMINANTES DE TAMANO DE MUESTRA

Z; sP(1—P)sN
Z' aP(1-P)+e*(N-1)

n=

n = Tamano de muestra

N =Tamaiio de la poblacién= 300 adultos

Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96
p = Proporcién de las caracteristicas de estudio P= (0.50)

E =Margen de error permisible establecido (E=0.05)

Tamaifio de muestra: 169
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