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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd en el Barrio Nicrupampa con el objetivo de
Determinar los factores biosocioecondmicos y estlo de vida en el adulto del Barrio
Nicrupampa, Distrito Independencia, Huaraz. Es un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo de
una sola casilla aplicado a 106 adultos, quienes fueron encuestados con dos instrumentos
(Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos y  escala de estilo de vida). Los
resultados se presentan en tablas simples con frecuencia y porcentajes, con sus respectivos
grificos. La informacion se recolectd en abril del afio 2024, obteniendo lo siguiente: En relacion
a los factores biosocioecondmicos el 62,3% de los adultos son de sexo masculino, el
59,4% son adultos mayores; el 37,7% tienen como grado de instruccion de nivel primaria,
donde el 45,3% tienen ingreso menor de 500 nuevos soles, el 38,7% son trabajadores estables
o eventuales. En relacion a estilo de vida el 92,5 % de los adultos llevan un estilo de vida
saludable. Se concluye que la mayorfa son de sexo masculino, son adultos mayores, menos de
la mitad tienen un grado de instruccion primaria, con ingreso econdmico menor de 500 nuevos
soles, tienen ocupacion estable o eventual, en relacién a estilo de vida la mayorfa de los adultos

llevan un estilo de vida saludable.

Palabras Clave: adulto, factores biosocioecondmicos, estilo de vida
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ABSTRACT

The present research work was carried out in the Nicrupampa neighborhood with the objective
of determining the biosocioeconomic factors and lifestyle in the adult of the Nicrupampa
neighborhood, Independencia District, Huaraz. It is a quantitative, descriptive, single-box study
applied to 106 adults, who were surveyed with two instruments (Questionnaire on
biosocioeconomic determinants and lifestyle scale). The results are presented in simple tables
with frequency and percentages, with their respective graphs. The information was collected in
April 2024, obtaining the following: In relation to biosocioeconomic factors, 62.3% of adults
are male, 59.4% are older adults; 37.7% have a primary level of education, where 45.3% have
an income of less than 500 nuevos soles, 38.7% are stable or temporary workers. In relation to
lifestyle, 92.5% of adults lead a healthy lifestyle. It is concluded that the majority are male, they
are older adults, less than half have a degree of primary education, with an economic income
of less than 500 nuevos soles, they have stable or temporary employment, in relation to lifestyle
the majority of them Adults lead a healthy lifestyle.

Keywords: adult, biosocioeconomic factors, lifestyle



L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (1) considera que la poblacién actualmente
estd envejeciendo aceleradamente debido a que no estd llevando una alimentacion
saludable, no consumen comidas que contengan proteinas que puedan mantener el sistema
saludable y adecuado, practican mas del sedentarismo, el consumo de comidas chatarras.
Las cuales son un factor de riesgo para la salud ya que son mds propensos adquirir algunas
enfermedades tales como sobrepeso, obesidad. El incremento de fallecidos en los adultos
es principalmente ocasionado por enfermedades cerebrovasculares, enfermedades
pulmonares cronicas y enfermedades cardiacas.

A nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que en el afio
2023 hubo presencia de enfermedades no transmisibles en los adultos de esta manera
provocando mas de 41 millones de muertes, el 74% de muertes a nivel mundial. Asimismo,
el 17 millones de adultos mayores de 70 afos fallecen por tener ingresos econdémicos bajos
ya que el ingreso generado no es suficiente para llevar una alimentacion saludable. Cabe
mencionarse que al afio fallecen 9,3 millones de adultos con la enfermedad céncer, 2
millones con diabetes mellitus, todo esto se relaciona por la préctica del estilo de vida no
saludable que llevan los adultos como: alimentacién inadecuada, falta de actividad fisica,
consumo de tabaco y alcohol, presencia de estrés (2).

Inglaterra no es ajena frente a la problemdtica ya que en una encuesta realizada en el afio
2023 se observé que 7 de cada 10 adultos manifestaban no estar de acuerdo en cambiar
su estilo de vida, el 5000 adultos el 80% decidi6 cambiar su estilo de vida, pero pese a ello
segin afirma la Organizacion Gubernamental de Salud Publica de Inglaterra (OGSP) los
adultos se ven afectados por enfermedades no transmisibles tales como la  obesidad
con un 28% vy en 36% por sobrepeso estd por practicar el sedentarismo, ya que estas son
la causa principal de los fallecimientos de mucho de los adultos. Cabe recalcar que la
pandemia en adultos de Inglaterra favorecid en que se incremente la aparicion de distintas
enfermedades, por ejemplo, los que padecian problemas cardiovasculares fueron los mas
propensos (3).

A nivel latinoamericano la Organizacion Panamericana de la Salud anuncia que en el
2020 se produjo un aumento significativo de la mortalidad en los adultos, ya que el 80%

fue causado por Covid-19, cabe mencionar que el impacto del coronavirus en las personas



mayores afectd en gran porcentaje tanto fisica y psicoldogicamente, el 66% de los adultos
que presentaban alguna enfermedad fueron los mis propensos a contraer dicha enfermedad.
En particular, las enfermedades no transmisibles tales como la obesidad, hipertension alta,
enfermedades cardiovasculares son las primeras causas de muerte en el continente sur y
mueren siete veces mds las personas con estas enfermedades transmisibles (4).

En América Latina las enfermedades no transmisibles, principalmente las enfermedades
cardiovasculares, estdn incrementando el nimero de enfermedades que son la principal
causa de muerte en personas mayores a consecuencia de prictica de malos hdbitos poco
saludables que conducen al aumento de peso y obesidad, con graves resultados. Cabe
recalcar que la mayoria de las personas luchan por adoptar comportamientos saludables
debido a los cambios acelerados de los tiempos modernos. Al no priorizar conductas
saludables que los beneficien, prefieren el sedentarismo lo cual se ha convertido un
problema preocupante para Latinoamérica, convirtitndo a todo el territorio Latinoamérica
en un importante factor de riesgo para la salud, ligado a accidentes como enfermedades
crénicas que ocurren entre gente joven. Los paises y las poblaciones con bajos ingresos
estdn aumentando en un gran porcentaje (5).

Asimismo, en América Latina y el Caribe el 22,5% de las personas carecen de los
recursos necesarios para disfrutar de una alimentacién saludable. La situacion afecta al 52%
de la poblacién, las estadisticas indican un cambio significativo en la frecuencia de la
desnutricion cronica y en la aparicion de diversas afecciones causadas por la falta de
nutrientes y/o el consumo de alimentos no saludables (5).

El envejecimiento representa aproximadamente el 15% del acrecimiento total de la carga
de mortalidad y morbilidad fue a causa de  enfermedades crénicas. Cabe recalcar que
también intervinieron otros factores, tales como el sedentarismo, el tabaquismo, Ila
alimentacion inadecuada y el consumo de alcohol, asi como las altas tasas de enfermedades
infecciosas. Asimismo, es importante la asistencia de los adultos a los centros de salud ya
que asi habrd un envejecimiento saludable de la comunidad adulta y evitar enfermedades
crénicas que pueden presentarse envejecimiento temprano por descuidos alimenticios (6).

La adultez en México en 2022 varia mucho segin la clase social, el género y edad. De
esta manera también tiene que ver con la gran desigualdad social que afectan los

componentes del estilo de vida, ya que esta no es suficiente que se destaca cambios



demogréficos y epidemioldgicos, lo que hace que enfrentaron a una poblacion que envejece
el doble donde que necesitan una atencion médica que necesita de compra de medicamentos
con mayor costo, principalmente relacionados con enfermedades crénico degenerativas
como diabetes y enfermedades cerebrovasculares, presion arterial alta, enfermedades
cardiacas asi como otros varios tipos de cancer (7).

En Ecuador, el nimero de adultos lleg6 a 1.264 en 2020 y 1.310 en 2021. Estos nimeros
muestran que esta poblacion estd aumentando, por lo que se habla mis de un envejecimiento
moderado en los ultimos meses. La disminucion del nimero de adultos incide en la
reposicion de la poblacion productiva, lo que crea recursos del mercado laboral para apoyar
a los adultos (8).

En Chile, segin la Agencia de Vigilancia de la Salud, las causas de muerte de adultos
en 2022 estan relacionadas con el estilo de vida de la poblacion, lo que se refleja en el estado
de salud de la poblacion. Segin las investigaciones, las conductas de riesgo conducen
principalmente a perjudicar y empeorar la salud de la poblacion. Asimismo, también han
aumentado casos de enfermedades no infecciosas, de las cuales el 25% son tumores
malignos, el 27,1% son enfermedades circulatorias, el 9,5% son enfermedades respiratorias
y el 80% son enfermedades cardiovasculares. Estas enfermedades se pueden prevenir si
empiezan llevar un estilo de vida saludable. En el afio 2022 el Congreso Chileno de
Medicina del Estilo de Vida presenta un plan de gobierno con lineamientos para promover
habitos saludables en beneficio de las familias y mejorar la calidad de vida de los chilenos.
(8).

Asimismo, se evidencia que Argentina es uno de los paises que menos realiza la
actividad fisica de esta manera, llegando a presentar sedentarismo, donde las mujeres son
las mas afectadas con un porcentaje de 45,3% y los hombres con un 37,6%, se dice que 6
de cada 10 adultos padecen esta enfermedad por llevar un estilo de vida inadecuado. La
proporciéon de personas con sobrepeso y obesidad alcanza un 50%, lo cual son mds
propensos a obtener mis de 20 enfermedades, como: diabetes, hipertension arterial,
enfermedades cronicas, renales, hepdticas, pancredticas, etc. Estos nimeros se pueden
reducir y prevenir comiendo de manera saludable, realizando ejercicio y reduciendo el

consumo de alimentos procesados con alto contenido de azicar, grasas, gaseosas, chicles,



embutidos, nada de bebidas alcohdlicas, porque de esta manera se puede lograr un estilo de
vida saludable (8).

A nivel nacional, es claro que muchos de los peruanos estdn muriendo por enfermedades
crénicas como el cancer que no tienen cura, y que sus posibilidades de supervivencia son
escasas. Ya que los peruanos no tienen un estilo de vida sana, la tasa de mortalidad aumenta
con el tiempo porque la mayoria de los peruanos tienen ingresos econdmicos bajos los
cuales no les ayuda en el solvento del hogar. Por eso, es importante recordar que una dieta
saludable puede evitar enfermedades crénicas y no sufrir complicaciones, porque seguir
una dieta saludable es bueno para la salud y el ejercicio también es fundamental ayudar a
mantener el equilibrio tales como caminar, realizarse chequeo médico en el centro de salud
cercana para poder realizar una intervencidén oportuna en caso de riesgo.

Los bajos ingresos econdmicos también viene ser un factor que afecta la salud en la
persona porque pueden provocar las siguientes enfermedades: anemia, diabetes,
hipertension arterial, gastritis, enfermedades dentales, osteoporosis, cédncer de colon,
enfermedades cardiovasculares, etc. porque los ingresos econdémicos son muy importantes
para la familia y pueden cubrir todo lo que la familia necesita (9).

El problema de salud que enfrenta el Perd en 2023 se evidencia que el 70% de los
peruanos entre 30 y 59 afios presentaron sobrepeso como la obesidad esto debido por la
mala alimentacién, lo cual afecta un 42,4% de la poblacién peruana, al 33,1% son los
adultos mayores, segin el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN).
Asimismo, el 29% de los peruanos comen alimentos poco saludables tales como frituras,
bebidas que contienen colorantes (9).

En Pert el estilo de vida antes de la pandemia no se estaba manejando de manera adecuada
debido a que la gran mayoria no tomaba importancia y algunos de ellos no tenian
informacion de los riesgos de puede traer al llevar un estilo de vida no saludable dada la
pandemia el estilo de vida en adultos fue afectada la salud de ellos ya que esto hace que
sean mas propensos adquirir enfermedades cronicas degenerativas como la obesidad, el
sobrepeso, diabetes hipertension, ya que antes de la pandemia realizaban sus actividades
con normalidad como lo que es la caminada dada la pandemia por miedo a contagiarse ya

no salian (9).



La Politica Nacional Multisectorial de Salud al 2030 “Perti, pais saludable”, manifiesta
como problema publico: “anos de vida saludable perdidos en la poblaciébn por causas
evitables” menciona algunas causas de la alimentacién no saludable, aquellas conductas y
estilo de vida. De tal manera, de acuerdo a la limitada cultura de salud en el autocuidado y
practicas sana en la persona, familia y comunidad, los factores son una amenaza para la
salud que viene ser el consumo de alcohol y tabaco, la falta de prictica de higiene, pricticas
sexuales inseguras. Asimismo, menciona que para el 2030 disminuirdn casos de
enfermedades no transmisibles tales como diabetes, hipertension arterial, donde se reporta
un 3% de Diabetes Mellitus y el 18 % casos de Hipertension Arterial (10).

A nivel regional la Direccion Regional de Ancash en el afio 2020, reportd algunos
problemas de salud en lo adultos ya que habia casos frecuentes de enfermedades no
transmisibles tales como, presion alta, obesidad la cual ellos llegaron a la conclusion de
que estas enfermedades se estaba presentando por llevar una mala alimentacion. Asimismo
nos da a conocer que si el adulto opta por manejar un estilo de vida saludable evitaria
adquirir enfermedades cardiovasculares (9).

Cabe mencionar que el estilo de vida suele estar vinculado con el ingreso econémico
de una persona. En cuanto al tema de las caracteristicas econdmicas en Perd, el 71% de la
poblacién tiene bajos ingresos econdmicos lo cual solo cubre aquellas necesidades bdsicas
como la compra de alimentos. Ya que se evidencia el aumento de desempleados a nivel
nacional, se estima que 7 de 10 personas en el Perd no tienen ingresos suficientes como
para sustentar los gastos de sus hogares. También es fundamental mencionar que el ingreso
familiar con salario minimo es de aproximadamente 1.025 soles mensuales, lo cual es una
cantidad muy baja para sus gastos del hogar. La economia es fundamental en la vida de la
persona ya que esta determina la situacion y la calidad de vida de la poblacion. Para 2022,
4.444 personas, la pobreza econdmica alcanzard un 31%, esta realidad es preocupante ya
que estaran propensos adquirir diversas enfermedades (11).

Cabe mencionar que en Ancash el estilo de vida es alarmante y preocupante ya que se
evidencia que adultos no se alimentan de manera saludable, mds consumen comidas
chatarras las cuales afectan su salud. Asimismo, en el afio 2022 se dio a conocer el problema
de desnutricion y deficiencia nutricional como segunda causa de mortalidad con 21,

614(14,10%) casos de esta manera se puede evidenciar que en la regién de Ancash en el



afio 2021 se presentd mayor porcentaje de casos debido a que no estdn manejando el estilo
de vida saludable en dicha poblacién (11).

Asimismo, no practican la actividad fisica en sus vidas diarias esto debido a la edad y
falta de energia ya que los adultos no estdn activos o frigiles para realizar ejercicios, mas
practican el sedentarismo después del almuerzo no hacen ejercicios todo esto implica que
sean propensos adquirir diversas enfermedades. Por ello, deben optar por llevar un estio
saludable ya que el estlo de vida es uno de los determmantes de la salud muy
fundamentales que implica la actividad fisica, mental y el bienestar. La alimentacién de una
persona se ve reflejado en sus comportamientos que va desarrollando a lo largo dia a dia
(11).

Esta realidad no es ajena en los adultos del del Barrio Nicrupampa ubicado en el Distrito
Independencia, Huaraz estd ubicado en el Departamento de Ancash que pertenece a la
Provincia de Huaraz, habitan 200 personas aproximadamente de los cuales 100 son adultos.
Habitan 200 personas aproximadamente de los cuales 100 son adultos, la gran mayoria de
las personas se dedican a la agricultura como: trigo, papa, cebada, calabazas, también se
dedican a la crianza de diferentes animales domésticas como: gallinas, cuyes, conejos otros
se dedican en ocupaciones como: Ingenieros, albafiiles, maestro en obra de construcciones.
La mayoria de los pobladores son de religion catdlica y poseen distintas costumbres
tradicionales en los platos tipicos viene a ser la llunca, tamales verdes, cuy picante. La cual
este Barrio viene sufriendo variedad de enfermedades debido a llevar una mala
alimentacién y también hay carencias econdmicas las cuales estd afectando mucho la salud
de ellos.

Entre las causas que generan un estilo de vida no saludable en los adultos de esta
poblaciéon se da por el consumo de comidas chatarras, alimentos procesados, bebidas en
alto porcentaje de aziicar, también se evidencia que no realizan actividad fisica a pesar que
hay canchas deportivas.

De seguir estos problemas presentes en dicha poblacion, serdin mds propensos adquirir
cualquier enfermedad tales como sobrepeso, obesidad, cardiopatias, diabetes, hipertension
arterial, de esta manera incrementando casos de pacientes con dichas enfermedades,

asimismo generando preocupacion para la familia también.



Por ende, ante esta problematica fundamental e importante que se trabaje con los adultos y
su familia la prictica de estilo de vida saludable, para que de esta manera conozcan los
riesgos que conlleva llevar el estilo de vida no saludable, si se brinda informacion y
educacion de buena alimentacién al adulto este podra tener responsabilidad en su salud.
Por consiguiente, se plantea el siguiente problema

(Cudles son los factores biosocioecondmicos y el estilo de vida en el adulto del Barrio
Nicrupampa, Distrito de independencia, Huaraz, 20247

Para dar respuesta a ello se planted el siguiente objetivo general: Determinar los factores
biosocioecondmicos y el estlo de vida en el adulto Barrio Nicrupampa, Distrito
Independencia, Huaraz

Para poder lograr el objetivo general se formularon los siguientes especificos:

Identificar los factores biosocioecondmicos: edad, sexo, grado de instruccion, ingreso
econdémico, ocupacion, de los adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito Independencia
Huaraz

Identificar el estilo de vida de los adultos del Barrio Nicrupampa Distrito Independencia,
Huaraz.

Esta esta investigacion se realizd con el propdsito de determinar los factores y el estilo
de vida en el adulto de dicho barrio, considerando que en la actualidad a través del
Ministerio de Salud se ha identificado como problema publico: “afios de vida saludable
perdidos por causas evitables”, siendo una de las causas del estilo de vida no saludable de
los peruanos esto debido por la prictica de hébitos inadecuados que perjudican la salud
humana (12).

Asi mismo, el presente investigacion se vincula con la linea de investigacion de Ila
Escuela Profesional de Enfermeria, denominada “Factores de riesgo y determinantes de la
salud”, ya que desde una perspectiva investigativa, se destaca la preocupante situacion de
salud en la poblaciéon adulta de Perd,

Los resultados de esta investigacion permitirdn prevenir y mejorar problemas de salud
en el adulto, ya que se compartirdn con las autoridades pertinentes, como la municipalidad
de Independencia y el Centro de salud de Nicrupampa. De esta manera, se busca que las
autoridades sanitarias puedan implementar medidas efectivas para promover estilo de vida

saludable y proporcionar recursos adecuados para mejorar la salud de la comunidad.



Finalmente, esta investigacion es significativo para los estudiantes de enfermeria, ya que
les proporciona conocimientos, comprension sobre los factores biosocioecondémicos y el
estilo de vida de la poblacién adulta del Barrio Nicrupampa. Esto les permitird trabajar de
manera efectiva en la promocién de una alimentacion saludable y en la mejora de la calidad

de vida de la comunidad.



IL. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales
Suarez D. (13) en su investigacion titulada “Factores que influyen en el estilo
de vida de los adultos en la ciudadela Virgen Del Carmen - Santa Elena, Espafia
20217, tuvo como objetivo determinar cudles son esos factores que influyen en
el estlo de vida. Asimismo en este trabajo utilizO una metodologia de tipo
descriptiva, utilizando el instrumento escala de vida con una muestra de 45
adultos. Teniendo como resultados que el 78% de los adultos llevan un estilo de
vida no saludable y el 22% mantiene un estilo de vida saludable. Concluyendo
que la mayoria de los adultos llevan un estilo inadecuado.

Vera M. (14) en su nvestigacion titulada “Factores sociales que influyen en
el estilo de vida de los adultos del Barrio Alberto Spencer. Santa Elena, Ecuador,
20227, tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre ambas
variables que son los factores sociales que influyen en el estilo de vida, la
metodologia de investigacién cuantitativo, con una muestra de 50 personas
adultas, teniendo como resultado que: el 32% (16) tienen un estilo de vida no
saludable y el 4% (2) tienen un estilo de vida regular. Tuvo como conclusién en
que los factores sociales que influyen en el estilo de vida la mayoria de los adultos
tienen estilo de vida no saludable y que el 4% de los adultos tienen estilo de vida
saludable.

Rojas, F. (15) en su investigacion denominada: “Determinantes de la salid
en adultos. Avenida Revolucion Chilena, Distrito de Samanco, 2020 cuyo
objetivo general fue describir los determinantes de la salud en adulto maduro de
la Avenida Revolucion Peruana Distrito de Samanco, la metodologia fue de tipo
descriptivo, con una muestra constituida por 137 adultos maduros. Tuvo como
resultados del 100% (137) adultos maduros, el 57% son de sexo femenino; el
37%(51) tiene estudio secundaria completa /secundaria incompleta; el 52 % (72)
cuenta con un ingreso econdmico de 751 a 1000 soles; y el 51% (70) son
trabajadores estables. Llegando a la conclusion que en los determinantes

biosocioeconomicos mas de la mitad son de sexo femenino; menos de la mitad



tiene secundaria completa /secundaria incompleta; mds de la mitad tiene un
ingreso econémico de 751 a 1000 soles.
A nivel nacional

Aparicio, J. (16) en su investigacion titulada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto en el A.H. Juan de Mori 1 Etapa_Catacaos_Piura,
2022” cuyo objetivo general fue determinar la relacidon entre el estilo de vida y
los factores biosocioculturales del adulto del A.H Juan de Mori I etapa. Con
metodologfa tipo cuantitativo, descriptivo con una muestra de 253 adultos. Tuvo
como resultados: que el 69,96% tiene una edad de 36 a 59 afios, el 59,68% sexo
femenino, 61,66% secundaria completa, 86,96% catdlicos, 74,70% casados,
48,22% tienen el ingreso econdmico de 1000 a mis y un 50,20% empleados.
Teniendo como conclusion que la mayoria de los adultos mantiene un estilo de
vida no saludable.

Sosa, A. (17) en su investigacion titulada: Determinantes biosocioeconomicos
relacionados al estilo de vida de la  persona  adulta del Caserio San Jacinto —
Catacaos-Piura, 2021, cuyo objetivo general fue determinar la relaciéon entre los
determinantes biosocioecondmicos y estilo de vida de la persona adulta. La
muestra estd constituida por 100 adultos mayores. Su metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo. Tuvo como resultado el 54% son de sexo femenino, el
47 % son adultos mayores con grado de instruccion secundaria
completa/incompleta 45%, el 62% tiene ingreso econémico menor de 850 soles,
el 36% tienen ocupacion eventual Concluye que en los  determinantes
biosocioecondmicos menos de la mitad tiene grado de istruccion secundaria
completa, la mayoria con ingreso econdmico menor de 850 soles. En relacion a
estilos de vida casi la totalidad llevan un estilo de vida no saludable.

Osco, J. (18) el afio 2023 realiz6 una investigacion titulada: Determinantes
biosocioecondmicos y estilo de vida en el adulto del Asentamiento Humano
Miguel Grat —Comandante Noel, Casma con el objetivo determinar la relacion
entre los determinantes biosocioecondmicos y Estilos de vida en el adulto del
Asentamiento Humano Miguel Grau - Comandante Noel- Casma. La

metodologia que utiliz6 fue de tipo cuantitativo, su muestra estuvo conformada
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por 130 adultos. Tuvo como resultados el 50,8% son de sexo femenino, el 60%
tienen las edades entre 18 a 35 afios, el 43,1 % con grado de instruccién de
secundaria completa, el 62,6% genera un ingreso econdémico de 650 a 850 nuevos
soles, concluye en los determinantes biosocioeconomicos mds de la mitad son de
sexo femenino, son adultos jovenes, con grado de instruccion secundaria
completa, generan ingreso econdmico 650 a 850 nuevos soles con ocupacién de
empleador
A nivel local
Leodn, J. (19) en su investigacién denominada: Determinantes de salud de los
adultos del centro poblado de Huayawillca, Distrito de Independencia — Huaraz
el afio 2020 con el objetivo de identificar las determinantes de salud de los
adultos, con una metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo. Su muestra
estuvo conformada por 107 adultos. Los resultados fueron el 58,00 % de ellos
son de sexo femenino, el 17 61,00% adultos maduros, un 44,00% tiene superior
no universitario, el 40,00% un ingreso econdmico de s/.1401.00 entre 1800.00
soles mensuales y el 67% son trabajadores estables. Concluye que la mayorfa son
de género femenino, adultos maduros, que cuentan con inicial y/o primaria,
cuentan con ingresos menores a 750 soles y no cuenta con ninguna ocupacion.
Trujillo, M. (20) en su trabajo de investigacion “Estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto de centro poblado de Quenuayoc -Independencia -
Huaraz- Ancash, 20217, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre el estilo
de vida y factores biosocioculturales de las personas adultas del centro poblado
de Quenuayoc, la muestra estuvo constituida por 148 adultos. La metodologia
que uso fue de fue de tipo cuantitativo. Sus resultados fueron que el 41 % (60)
un estilo de vida saludable y el 59% (88) adultos llevan un estilo de vida no
saludable se llegd a la conclusion que la mayorfa de los adultos llevan un estilo
de vida no saludable y menos de la mitad llevan un estilo de vida saludable.
Lostasnau, R. (21) en su investigacion: Determinantes biosocioeconomicos y
estilos de vida en persona adulta del caserio de Tinyash — Huayllan — Pomabanba
Ancash, 2021 con el objetivo de determinar la relacion que existe entre los

determinantes biosocioeconomicos y estilo de vida en la persona adulta, con
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metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo, la muestra estuvo conformada por
100 adultos, reporta que el 68 % son femeninos, 64 % adultos jovenes, 82 %
catdlicos, grado de instruccion 48 % superior universitaria completa e incompleta.

Concluye que casi todos presentan un estilo de vida no saludable.

2.2. Bases teodricas

El presente trabajo de investigacion se sustentdé con el modelo de determinantes
de la salud de Marc Lalonde y con el modelo multinivel de inequidad de Dalgrehd y
Whitehead (22).

Segiin el modelo de Marc Lalonde, el estilo de vida se compone por acciones y
otros condicionantes que adquieren las personas de forma individual o colectiva que
intervienen en el autocontrol. Desde el punto de vista de la salud, las conductas
negativas y las rutinas perjudiciales ponen en peligro el estado de salud de una persona,
y de continuar con estas conductas afectaria la vida y conduciria a la muerte. Adem4s,
el modelo reconoce que el estilo de vida es un mecanismo en el dmbito de la salud que
determina el estado de salud del sujeto; cuando es el estilo de vida es iapropiado
expone al individuo a contraer enfermedades

Plante6 que el estado de salud de toda una poblacién estd determinado por cuatro
grupos de factores tales como: el medio ambiente, la biologia humana, el estilo de vida,
el acceso a los servicios de salud. Gracias a esto es posible conocer datos muy
importantes sobre este sistema, las principales causas de morbilidad y mortalidad
pueden evitarse si las personas toman las decisiones correctas y adoptan habitos que

promuevan la salud. Que se muestra a continuacién (22).
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Figura N° 1. Determinantes de la salud de Marc Lalonde (1974)
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Este modelo de Marc Lalonde afirma que la salud de una poblacién en su conjunto
resulta de la correlacion que existe entre cuatro grupos de factores como son el medio
ambiente, la biologia humana, el estilo de vida y las condiciones de salud, y el acceso
a los servicios de salud. Gracias a ello se obtuvo informacion muy importante, de modo
que se podrian evitar las principales causas de morbilidad como mortalidad si las

personas tomaran las decisiones correctas y la practica de habitos saludables (25).

1) Biologia Humana
Este factor se relaciona con la genética, los antecedentes familiares y el ciclo del
desarrollo bioldgico. En el estudio, se podra distinguir el género del adulto, la
edad cronoldgica y el grupo etario al que pertenece, pudiendo ser adulto joven de
18 a 30 afios, adulto maduro de 30 a 59 afios o adulto mayor de 60 afios 0 ms,
seglin se aprecia en el modelo de cuidado integral de salud por curso de vida (22).
2) Medio Ambiente
Es el conjunto de elementos fisicos (aire, temperatura, relieve, suelos y aguas) y

elementos vivos (plantas, animales y microorganismos) que conforman un

13



organismo. Para evitar poner en riesgo nuestra estabilidad, todo lo que nos rodea
debe mantenerse equilibrado (22).
3) Estilo de vida
Se define como aquel comportamiento de una persona y sus hdbitos de vida, son
grandes factores que predisponen si el estilo de vida es saludable o no saludable
para su salud, lo cual se relaciona con la toma de decisiones influenciada por el
entorno social o grupos cercanos, teniendo en cuenta la cultura, costumbres,
destacando que las conductas de riesgo siempre estardn presentes pero depende
unicamente de la persona cuidar su salud e identificar los habitos dafiinos que a
largo plazo pueden afectar su salud (22).
El estilo de vida en el adulto es muy importante ya que estas actitudes o decisiones que
ellos toman ya sea de manera negativa o positiva se veran reflejado en su bienestar de
su salud. Si el adulto opta por malos hdbitos serd mis propenso ante cualquier
enfermedad muchos de ellos llevan alimentaciéon no saludable por no tener conociendo
de las consecuencias de la mala alimentacion (23).

Por otro lado, Dahlgren y Whitehead demuestran cémo las desigualdades sociales
en salud son el resultado de correlaciones entre individuos y diversas relaciones
causales en sus sociedades, indagando los determinantes en ejemplares. Segun este
modelo, las personas tienen perfiles de riesgo que influyen en el estado de salud de
cada uno, como el género, la edad, factores genéticos, comportamientos y hébitos
personales. Se puede decir que las personas sin una situacion econdmica adecuada
tienden a tener habitos poco saludables como fumar y una dieta poco saludable (24,25).

Asimismo segliin este modelo existen 3 niveles de determinantes sociales de Ila
salud en primer nivel, factores de estilo de vida individuales; las personas y los grupos
de nivel socioecondmico mis bajo representan formas mds extendidas de conductas de
riesgo, como el tabaquismo, el consumo de alcohol, la mala alimentacién, la escasa
actividad fisica y las barreras econdmicas a las opciones de vida saludables, el segundo
nivel determinan cémo las redes sociales y las redes comunitarias se vuelven
dominantes interaccion social en el estilo de vida de un individuo, y el tercer nivel

refleja factores relacionados con las condiciones de vida y de trabajo: condiciones de
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vivienda inadecuadas, condiciones de abastecimiento de agua y saneamiento,

desempleo, exposicion a condiciones de trabajo peligrosas (24,25).

FIGURA 2: MODELO CONCEPTUAL DE PRODUCCION DE INEQUIDADES
EN SALUD DE DAHLGREN Y WHITEHEAD

¥
caonstitucionales

Fuente: Frenz, P. Desafios en la salud publica de la reforma: Equidad y
determmnantes sociales de la salud

Este modelo de inequidades en salud de Dahlgren y Whitehead modelo multinivel
ha asumido un extenso manejo en lo que es el estudio de las diferencias en la salud.
Nos explican que las desigualdades son el resultado que ejercen dos a mdas
personas  entre diferentes niveles de caracteres causales que caminan desde de la
persona incluso empieza en misma sociedad, tal cual los determinantes se mostrarian
en cinco niveles. También expresan que los humanos estdn vinculados a factores de
conflicto como lo que es: la edad, la sexualidad, la genética, que evidentemente
intervienen en su bienestar de su salud, afectan lo que son las comportamientos propias
y maneras de vida, los individuos que tienden llevar una realidad econdmica
desfavorable por ende desarrollan a exhibir sobresalientemente de mayor porcentaje en
lo que son factores de conducta, como el consumo de tabaco y el estilo de vida no
saludable (24, 25).

La situacion economica, cultural y medioambiental es destacable en la localidad que

comprenden en su integridad con otros niveles. Dichas circunstancias tales como
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realidad econdmica y las relaciones de fundacion del pais se relacionan con cada con

las distintas capas (24, 25).

2.2.1 Bases conceptuales

Adulto: Una persona que ha superado la adolescencia y ha alcanzado la etapa
de madurez fisica, psicolégica y emocional se conoce como adulto. Segin la
cultura y la sociedad, la definicion precisa de cudndo alguien se considera
adulto generalmente se refiere a personas que han superado la adolescencia y
han asumido roles y responsabilidades mds maduros en sus vidas. La mayoria
de edad legal se usa con frecuencia para describir la transicion de Ila
adolescencia a la edad adulta. Esto generalmente ocurre a los 18 afios, cuando
las personas adquieren ciertos derechos y responsabilidades legales, como el
derecho, la capacidad de firmar contratos y la responsabilidad legal (26)
Factores Biosocioeconomicos: Condiciones que afectan la salud del
individuo de manera positiva o negativa, por lo tanto pueden afectar la salud
del individuo, determinar el estilo de vida de la poblacion. Se clasifican en
tres categorfas principales: bioldgicas, sociales y econdmicas. Estos factores
tienen un impacto en la salud en el bienestar de las personas y de la comunidad
(27).

Estilo de Vida: Se define como aquellas actitudes en la vida diaria que nos
ayudan a conservarlos de manera saludable y no restringido al trabajo. Para
asi vivir una vida mas saludable, debemos centrarnos en dos areas

primordiales: nuestra dieta y el ejercicio fisico (28).
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III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo, diseiio de investigacion

3.2.

Nivel de la investigacion:

Descriptivo: Cuyo objetivo consta en especificaciones, caracteristicas y rasgos
significativos de cualquier fendmeno que se estudie. Representa la tendencia de un
grupo o poblacién completa (29).

Tipo de la investigacion

Cuantitativo: Puesto que se pueden ser medidas en términos numéricos y/o
estadisticos para estudiar el comportamiento de los variables que serdn ejecutadas en
el Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia (29).

Diseiio de investigacion:

De una sola casilla: Porque se buscé informacion de un solo grupo en la
investigacion (29).

Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion fue conformada por 146 adultos del Barrio Nicrupampa,
Distrito de Independencia, Huaraz.

Muestra: La muestra estuvo constituida por 106 adultos del Barrio Nicrupampa
Distrito de Independencia, Huaraz la cual fue obtenida al aplicar la férmula para
célculo de tamafio de muestra mediante un muestreo aleatorio al 95% de confiabilidad
(28).

Formula de la muestra:

Z7’p+q+N

(N-1) E? * Z* *p*q
Donde:
n=Tamafio de muestra
N=Tamafio de poblacién (N-146)
7? = Abscisa de la distribucién normal a un 95% de nivel de confianza (Z2-1.96)
P= Proporcion de la caracteristica en estudio (P-0.5)

E= Margen de error (E-0.05)
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De la siguiente manera se obtuvo la muestra con la férmula:
(1.96%) (0.5) (0.5) (146)
M= =105.993 = 106
(146-1) (0.05) 2+ (1.96) 2 (0.5) (0.5)

Unidad de analisis

Cada adulto del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, que formé parte de

la muestra y que cumplié con los criterios del estudio.

Criterios de Inclusion y Exclusion:

Criterios de Inclusion

e Los adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia que residen mds

de 3 afios
e Los adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia que accedieron a
participar en el estudio a través del consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

e Adultos con capacidades especiales que les impidi6 desarrollar los instrumentos
del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia

e Los adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, que presentaron
problemas psicolégicos

e Los adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, que presentaron
problemas de comunicacién

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Variable 1.

FACTORES BIOSOCIOECONOMICOS

Definicion conceptual:

Se define a toda aquella condiciébn o conjunto de  caracteristicas orgdnicas que

distinguen a un hombre de una mujer, esto asiste de la naturaleza misma (27).

Edad

Definiciéon conceptual.
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Son aquellos cambios continuos en las personas, pero al mismo tiempo presume
maneras de acceder o perdida de derecho a recursos, asi como la aparicion de
enfermedades o discapacidades en el ciclo vital que se encuentre el individuo (30).
Definicion Operacional

Escala nominal:

e Adulto joven : 18-29 afios

e Adulto maduro: 30-59 afios

e Adulto mayor: 60 a mas

Sexo

Definicion Conceptual.

Refiere todo aquel estado o conjunto de cualidades orgdnicas que distingue a un varén
de una mujer, esto viene definido de la naturaleza misma (31).

Definicién Operacional

Escala nominal

e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion

Definicion Conceptual

El nivel de educacion personal es el nivel mas alto de educaciéon completa o avanzada,
ya sea completa, temporal o de cardcter claro (32).

Definicion Operacional

Escala Ordinal:

¢ Sin instruccién ()

e Primaria ()

e Secundaria completa ()

e Secundaria incompleta ()

e Superior Completo ()

e Superior Incompleto ()

Ingreso econémico

Definicion Conceptual

19



Esto se logra mediante los ingresos del trabajo remunerado (como las finanzas), el
trabajo por cuenta propia (incluido el valor de los productos caseros y por cuenta
propia), los ingresos de bienes raices, pensiones y pensiones, y otros cambios
recibidos por los hogares (33).

Definicion Operacional

Escala intervalo

e Menor de 500 nuevos soles ()

eDe 500 a 1025 nuevos soles ()

e Mayor de 1025 nuevos soles ()

Ocupacion

Definicion Conceptual

Se define como una serie de acciones, obligaciones y acciones que realiza una persona
en su trabajo o negocio, independientemente del departamento de trabajo que
desempefie (34).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e Trabajador estable

e Trabajador Eventual.

¢ Sin ocupacion.

e Jubilado.

e Estudiante

e Ama de casa

Variable 2.

ESTILO DE VIDA

Definicion Conceptual

Se define como un conjunto de patrones conductuales que un individuo que pone en
practica de manera consistente y establecida en su vida diaria (28).

Definiciéon operacional

Se utilizo la escala nominal

e Estilo de vida saludable: 75-100 puntos
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e Estilo de vida no saludable: 25- 74 punto
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4. 1 Técnicas de recoleccion de datos

En el siguiente trabajo de investigacion se utilizd lo que es la encuesta y la
observacion para la aplicacion de los instrumentos.
Instrumentos de recoleccion de informaciéon
En la investigacién se utilizd 2 instrumentos para la recoleccion de datos que
se detallan a continuacion:
Instrumento 1: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos.
El instrumento se obtuvo en base al cuestionario sobre los determinantes
biosocioeconémicos. Que fue elaborada por la autora: Vilchez, M. Consta de
una parte: Factores biosocioecondmicos integrado por las variables: Sexo, edad,
grado de instruccion, ingreso econdmico en nuevos soles, ocupacion del adulto.
Instrumento 2: Escala de estilo De Vida

La Escala de estilo de vida fue elaborada por Walker, Sechrist y Pender y
adaptado por Delgado, R; Reyna E, y Diaz R. Comprende seis dimensiones y
se subdivide por 25 ftems que permiti medir y evaluar los estilos de vida
mediante las siguientes dimensiones: alimentacion, actividad y ejercicio,
manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en
salud.

Dichas dimensiones estdn estructuradas de la siguiente manera:

e Alimentacion 1,2,3,4,5,6
e Actividad y ejercicio 7,8

e Manejo del estrés 9,10,11,12
e Apoyo interpersonal 13,14,15,16
e Autorrealizacion 17,18,19

e Responsabilidad en salud 20,21,22,23,24,25
Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:
NUNCA: N=1

A VECES: V=2
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3.5.

FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4
En el ftem 25 el criterio de calificacion para la escala del estilo de vida es N =
4, V=3;F=2;S =1, los resultados logrados dentro de la escala general del
promedio resultan de las distintas respuestas de los 25 items, cada sub escala
donde se consigue como resultado de ambas categorfas, las cuales son:
saludable tiene un puntaje de 75 — 100 puntos; y no saludable tiene un puntaje
de 25 —74.
Control de calidad de datos:
Validez
Fue validado por Diaz, R; Reyna. E; Delgado, R consolidaron la validez externa
del instrumento de la Escala de estilo de vida a través del juicio de expertos
presentando el instrumento a cuatro expertos en el drea de investigacion y de la
especialidad de enfermeria, quienes con sus sugerencias dieron mayor calidad
y especialidad al instrumento de medicion. Para su validez interna, se aplicé la
formula de R Pearson en cada uno de los items, obteniendo un r > 0,20, lo cual
nos indica que el instrumento es valido. El cuestionario de factores
biosociecondmico no se le realiz6 validez por la naturaleza de sus ftems que da
lugar a respuestas no complejas (Anexo 3).
Confiabilidad
La confiabilidad realizaron Diaz, R; Reyna. E; Delgado, R donde midieron a la
Escala de estilo de vida, a través de una prueba piloto a un total de 29 adultos,
obteniendo un indice de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.794, lo cual nos
indica que el instrumento es confiable. El cuestionario de factores
biosociecondmico no se le realizé confiabilidad por la naturaleza de sus items
que da lugar a respuestas no complejas (Anexo 3).
Método de analisis de datos
3.5.1 Procedimientos de la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion los

cuales fueron:
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e Se solicitd la autorizacion a la autoridad de dicha comunidad para
poder realizar la investigacion y poder aplicar los 2 instrumentos a los
adultos del Distrito de Independencia, Barrio Nicrupampa, Huaraz.

e FEl presidente de Barrio Nicrupampa informé y coordind con los
adultos para poder aplicar los instrumentos de la investigacion, su
disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion de los
instrumentos. En donde ellos aceptaron.

e De esta manera se coordind con la autoridad del Barrio Nicrupampa la
hora y fecha para llevar a cabo la encuesta a los adultos.

e Se informé a los adultos acerca de la investigacion de tal manera se
pidi6 el consentimiento, haciendo hincapié que los datos recolectados
y resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente
confidenciales.

e Se realizd lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a
cada Adulto del Distrito de Independencia, Barrio Nicrupampa-Huaraz

e Se aplico los instrumentos a cada Adulto del Distrito de
Independencia, Barrio Nicrupampa, Huaraz

3.4.2 Analisis y Procesamiento de los datos:
Los datos fueron procesados a una base de datos de Microsoft Excel, luego
fueron exportados en paquetes SSPSS version 5, para su pertinente
procesamiento. Asimismo los resultados obtenidos se presentan en tablas
simples de una sola entrada con porcentajes y sus respectivos gréficos
estadisticos.

3.6 Aspectos Eticos

Los principios €ticos que guian la presente investigacion fueron considerados en el

Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion, VOO1, de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote (35). Siendo los siguientes:
Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: La dignidad,

privacidad y diversidad cultural de todos los participantes fueron protegidos a través
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de la codificaciéon de los participantes, protegiendo el anonimato y la aplicacion de
los instrumentos de recoleccion de la informacién en un ambiente cémodo y seguro.
Toda la informacion relacionada al estudio fue almacenada de forma segura. Toda
la informacién de los participantes fue almacenada en bases de datos protegidas por
contrasefias en computadoras accesibles solo a investigadores del estudio. Toda la
informacién que resulte del presente estudio fue tratada con estricta
confidencialidad, y solamente la investigadora mencionada en el presente estudio,
autoridades regulatorias locales, comités de ética, y aquellos que estas designen
tendrd acceso a esta informacion.

Cuidado del medio ambiente: Se respetd el entorno, la proteccion de especies
y preservacion de la biodiversidad y naturaleza del entorno, utiizando material
reciclable (papel) y eliminando de manera adecuada los residuos solidos.

Libre participacion por propia voluntad: Los participantes tuvieron el derecho
de estar informados acerca de los propésitos y la finalidad de la investigacion en la
cual fueron participes a voluntad propia, a través de la firma del Formato de
Consentimiento Informado de la Universidad.

Beneficencia, no maleficencia: Todos los hallazgos encontrados en la
investigacion no causaron dafio de ningdn modo a los participantes de la
investigacion, los resultados de la investigacién fueron descriptivos y permitieron
implementar estrategias que mejoren su salud y calidad de vida. El participante no
tuvo beneficios ni retribuciones por su participacion.

Integridad y honestidad: Se asegur6 la objetividad imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigacion en revistas cientificas,
ponencias o eventos cientificos. Se recogié la informacién con el registro veraz de
los datos brindados.

Justicia: Se dio un trato equitativo a todos los participantes durante todo el

proceso a realizar en esta investigacion.
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IV. RESULTADOS
TABLA N°1: FACTORES BIOSOCIOECONOMICOS EN EL ADULTO DEL
BARRIO NICRUPAMPA, DISTRITO DE INDEPENDENCIA, HUARAZ

SEXO n %
Masculino 66 62,3
Femenino 40 37,7
Total 106 100,0
EDAD n %
Adulto Joven (18-29 aiios) 4 3,8
Adulto Maduro (30-59 aiios) 39 36,8
Adulto Mayor (60 a mas) 63 59,4
Total 106 100,0
GRADO DEINSTRUC CION n %
Sin instruccién 20 18,9
Primaria 40 37,7
Secundaria Completa 15 142
Secundaria Incompleta 11 10,4
Superior Completo 12 11,3
Superior Incompleto 8 7,5
Total 106 100,0
INGRESO ECONOMICO n %
Menor de 500 nuevos soles 48 45,3
De 500 a 1025 nuevos soles 32 30,2
Mayor de 1025 nuevos soles 26 24,5
Total 106 100,0
O CUPACION n %
Trabajador estable 16 15,1
Eventual 25 23,6
Sin ocupacién 30 28,3
Jubilado 14 13,2
Estudiante 11 9,4
Ama de casa 10 104
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondémicos, elaborado por. Vilchez, M. Aplicado a los

Adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024
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FIGURA N°3

Sexo en el adulto del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

E MASCULINO
= FEMENINO

1

Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos, elaborado por. Vilchez, M.

Aplicado alos Adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024

FIGURA 04

Edad en el adulto del Barrio Nicrupampa, Distrito Independencia, Huaraz
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondémicos, elaborado por. Vilchez, M.

Aplicado a los Adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024
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FIGURA 5

Grado de instrucciéon en el adulto del Barrio Nicrupampa, Distrito de

Independencia, Huaraz
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondmicos, elaborado por. Vilchez, M.

Aplicado alos Adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024

FIGURA 6

Ingreso econémico en el adulto del Barrio Nicrupampa, Distrito de

Independencia, Huaraz
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioeconémicos, elaborado por. Vilchez, M.

Aplicado alos Adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024
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FIGURA 7

Ocupacion enel adulto del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz
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Fuente: Cuestionario sobre determinantes biosocioecondémicos, elaborado por. Vilchez, M.

Aplicado alos Adultos del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024
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TABLA N°02

ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO DEL BARRIO NICRUPAMPA, DISTRITO DE
INDEPENDENCIA, HUARAZ

Estilo de vida N %

Saludable 98 92,5
No saludable 8 7.5
Total 106 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida, adaptada por Diaz, R; Reyna E, Delgado, R. Aplicado a los adultos
del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024

FIGURA 08

Estilo de vida en el adulto del Barrio Nicrupampa, Distrito Independencia, Huaraz
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptada por Diaz, R; Reyna E, Delgado, R. Aplicado a los adultos

del Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, abril 2024
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V. DISCUSION
La tabla 1 reporta que el 62,3% de los adultos sujetos a la investigacion son de sexo
masculino, el 59,4% son adultos mayores, el 37,7% tienen como grado de instruccion de
nivel primaria, donde el 45,3% tienen ingreso menos de 500 nuevos soles y por dltimo el
38,7% tienen ocupacion estable o eventual.

Se han encontrado resultados similares tales como de Romero, A (36). Donde reporta
que el 46,25%, comprende las edades de 60 a 69 afios, el 55% con grado de instruccién
primaria, el 100% reciben un ingreso econdmico menor de 750 soles mensuales. Asimismo,
Arevalo V (37). Donde reporta que el 69,4 % son de sexo femenino, el 82,4% con grado de
nstruccion secundaria, el 61.1% con un ingreso econdmico de 931 a 1000 soles y 75,9%

con ocupacion eventual.

Sin embargo hay investigaciones que difieren al presente estudio tales como, Rojas, F.
(15). Donde en sus resultados se observa que del 100% adulto maduros, el 57% son de sexo
femenino; el 37% tiene estudio secundaria completa, el 52 % con ingreso econdmico de
751 a 1000 soles; y el 51% son trabajadores estables. De tal manera, Lostasnau, R. (21)
quien reporta en sus resultados que el 68 % son femeninos, 64 % son adultos jovenes, el
48 % con grado de instruccion superior universitaria completa, el 56 % son estudiantes y
el 80 % tienen ingreso econdémico menor de 930.

Estos resultados respecto a factores biosocieconomicos se explican con el modelo de
Dahlgren y Whitehead donde refieren que la persona tiene factores biosocioeconomicos
aquellas condiciones que afectan la salud de manera positiva o negativa, por lo tanto pueden
afectar la salud del individuo, determinar el estio de vida de la poblacién. Las cuales se
clasifican en tres categorias principales: biologicas, sociales y econdmicas. Estos factores
tienen un impacto en la salud en el bienestar de las personas y de la comunidad. Nos
explican que las desigualdades son el resultado que ejercen dos a mis personas  entre
diferentes niveles de caracteres causales que caminan desde de la persona incluso empieza
en misma sociedad, tal cual los determinantes se mostrarian en cinco niveles (24,25).

Asimismo, expresan que los humanos estdn vinculados a factores de conflicto como lo
que es: la edad, la sexualidad, grado de instruccion, ingreso econdémico, ocupacion que

evidentemente intervienen en su bienestar de su salud, afectan lo que son las
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comportamientos propias y maneras de vida, los individuos que tienden llevar una realidad
econdémica desfavorable por ende desarrollan a exhibir sobresalientemente de mayor
porcentaje en lo que son factores de conducta, como el consumo de tabaco y el estilo de
vida no saludable (24, 25).

De tal manera segin Acevedo G (27).Los factores Biosocioeconomicos son
condiciones que afectan la salud del individuo de manera positiva o negativa, por lo tanto
pueden afectar la salud del individuo, determinar el estilo de vida de la poblacién. Se
clasifican en tres categorias principales: bioldgicas, sociales y econdmicas. Estos factores
tienen un impacto en la salud en el bienestar de las personas y de la comunidad.

Se define al sexo como todo aquel estado o conjunto de cualidades orgdnicas que va a
un varén de una mujer, esto viene definido de la naturaleza misma (31).

En los datos obtenidos de la siguiente investigacion en los adultos del Barrio Nicrupampa
se evidencia que la mayoria son de sexo masculino la cual nos da entender que los hombres
son quienes predominan en dicha poblacion siendo el sustento de sus hogares a pesar de
todas las adversidades que se les presenta. Se observd que las mujeres estin a cargo del

cuidado del hogar ya sea de sus menores hijos o nietos quienes necesitan cuidados.

Asimismo, si comparamos el resultado del Instituto Nacional de Investigaciones en
Estadistica e Informatica “INEI”, manifiesta que Pert llegd a 32 millones de pobladores
en el afo 2020 estos datos se encontré un nimero muy grande de varones, 435 mil son de
mujeres. La encuesta mostr6 que el ndmero total de hombres alcanzé alrededor de 16
millones, y entre una poblacién de 190.000, se puede calcular estadisticamente que hay 99
hombres por cada 190.000 por cada 100 mujeres. Este estudio muestra que una gran
poblacién son varones (31).

La Organizacion Mundial de la Salud referente que la esperanza de vida en los hombres
y mujeres manifiesta que el afio 2023 el indicador del porcentaje nos demuestra que la
esperanza de vida en las mujeres viene a ser de 78 afios, mientras que para los varones es
de 72 afos. Esto debido a que las mujeres tienen un sistema inmunoldgico mas desarrollado
que los hombres. Ademis, las mujeres buscan ayuda de un médico con mas frecuencia que

los hombres, son las que mds apoyan el tratamiento y son mds activas fisicamente, mientras
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que los hombres beben bebidas alcohdlicas y no se someten a exdmenes médicos, por lo
que no piensan (38).

Podemos darnos cuenta que hoy en dia, los hombres son el sostén de la familia ya que
dia a dia se esfuerzan para solventar los gastos del hogar, y todo esto se debe a su lucha
constante por sus derechos y roles sociales, los hombres hoy tienen otros roles en la
sociedad que les ayudan a comprender su valor como ser humano. No hay duda de que los
hombres de hoy prefieren ser mejores padres, incluso con buenos profesionales, y sobre
todo se han convertido en visionarios del futuro. El hombre es completamente
independiente y puede lograr muchos objetivos de superacion personal dedicidndose a ello
asimismo también ellos son mis viables que las mujeres, fueron ellos con quien se pudo
conversar y de esta manera realizar la entrevista para la investigacién correspondiente (21).

Analizando la variable edad en los adultos del Barrio Nicrupampa se reporta que la
mayoria son adultos mayores de (60 afios a mds) esto nos hace entender que a pesar de la
edad que tienen asumen responsabilidades moral donde expanden toma de decisiones
responsables con un juicio critico y la capacidad de asumir roles importantes como la
paternidad o maternidad de mantener los gastos en sus hogares, manifiestan que por mdis
cansado que estén se levantan temprano para llevar el pan de cada dia para su familia Ya
que algunos de los adultos mayores aun tienen hijos y nietos que estdn a cargo la cual tienen
que brindar apoyo econémico.

Diaz L, (39) refiere que el ser humano tiene proceso de crecimiento y desarrollo lo
cual es parte del ciclo vital donde que la persona nace, crece, muere. En cuanto el adulto
mayor comprende desde 60 afios a mds se encuentran en una etapa donde necesitan apoyo
de sus hijos y necesitan de cuidados.

La edad son aquellos cambios continuos en las personas, pero al mismo tiempo presume
maneras de acceder o perdida de derecho a recursos, asi como la aparicion de enfermedades
o discapacidades en el ciclo vital que se encuentre el individuo (30).

La importancia de los rasgos de personalidad radica en que un individuo es diferente a otro,
todos somos seres Unicos e irrepetibles, somos diferentes a los demds, por eso en el
desarrollo, cada uno tiene diferentes procesos de maduracion durante su ciclo vital que le
brindan caracteristicas distintas. La edad adulta se caracteriza por momentos propios de esta

edad, como la estabilidad, los cambios a diferentes ritmos en las diferentes capacidades
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humanas, como el auto autonomia y el hacer el propio bienestar, estas cualidades son
importantes siempre que sean positivas para convertirnos en mejores personas (40).

Segin estudios de los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades,
manifiestan que las enfermedades cronicas entre varones y mujeres en la edad adulta se da
debido al estio de vida moderno que llevan por el consumo de cigarrillos y el
sedentarismo, ya que estas vienen ser el principal causa de enfermedades crénicas entre
varones y mujeres en la etapa adulta. La presién alta y las enfermedades al corazon,
viéndose que una de cada 5 personas en edad adulta sufre una enfermedad crénica (32).

Sabemos que el grado de instruccién, se refiere a la transferencia de diferentes
conocimientos y contenidos en relacion con lo que se sabe y la capacidad de una persona

para adquirir diferentes conocimientos (32).

Analizando la variable grado de instruccion se observa que los adultos tienen grado de
instrucciéon nivel primario ellos manifestaron que no pudieron completar su educacién
porque sus padres anteriormente no tenian suficiente dinero para pagar su educacion, por
lo que se dedicaron a las labores agricolas porque vivian en la sierra, donde ayudaron en el
cultivo de chacras a sus familiar para obtener un poco mds de dinero de esta manera cubrir
los gastos de su familia. Asimismo nos manifiestan que pueden leer un poco y también
pueden escribir su nombre completo porque sus nietos e hijos les enseflan a leer mis a
veces cuando tienen dias libres y que ellos estin muy agradecidos con ellos ya que reciben

apoyo e respeto.

Segtin Instituto Vasco de Estadistica. Nivel de instrucciéon Contar refiere que un grado de
instruccion bdasico expone al adulto a adquirir razonamientos pobres y minimos que
conlleva a que ellos tengan conocimientos escasos que se ven influenciados por el entorno
social que aporta como consecuencia el desconocimiento de informaciones, limita el
desarrollo cognitivo y su participacion dentro de la sociedad, restriegue acceder a ciertos
beneficios que por ignorancia desconoce, afecta la estabilidad emocional porque las

personas se sienten excluidos dentro del entorno (32).

El grado de instruccién juega un papel importante en la vida de una persona porque no solo

ayuda a encontrar un trabajo y un ingreso estable, sino que también fomenta el
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empoderamiento individual. Es un pilar fundamental que influye en el progreso y el
desarrollo personal porque proporciona una amplia gama de conocimientos y enriquece la
cultura. En consecuencia, se presentan mejores oportunidades laborales, se obtiene un
salario adecuado para mantener a la familia y se experimenta una sensacion de utilidad y

contribucién ala sociedad (32).

De tal manera es muy importante recibir educaciéon porque es uno de los pilares que incide
en el progreso y desarrollo de las personas, proporciona muchos conocimientos, ademas
enriquece la cultura, los valores y todo lo que nos define como seres humanos. La educacion
es esencial en cualquier situacién, ya que ayuda en el crecimiento econdmico o buen
bienestar social. Es muy importante para el desarrollo, pero obteniendo beneficios atin
mayores en el mundo actual. Hoy en dia estd experimentando ciertas transformaciones, a

menudo impulsadas por los avances tecnologicos (41).

Segin Unesco manifiesta que vivimos en un pais rico en naturaleza pero pobre en términos
de educacion. Esta es la raiz de todos los problemas de nuestra sociedad. Un pais no puede
desarrollarse sin educacion, y asi es. Por eso, es muy importante resaltar que la educacién
nos trae enormes beneficios sociales, no sélo oportunidades laborales sino también mejores
ingresos econdémicos. En los dltimos afos, un gran nimero de estudios han demostrado que
la educacion hace mis que mejorar a las personas en el trabajo, en el mercado laboral, pero

también les permitird mejorar su salud general (41).

Por otro lado, la educacion es fundamental para la vida, es un derecho de todos y también
es necesaria para el futuro, porque gracias a ella podemos mejorar la calidad de vida y
sentimos realizados. Al mismo tiempo, tenemos mejores oportunidades laborales,
obtenemos un buen salario para nuestra familia y nos sentimos utiles en la sociedad.
También los adultos sin educaciéon superior enfrentan un problema como el desempleo
porque no estidn preparados, no les brindan mejores condiciones de vida, alimentacién y

oportunidades para una mejor salud (42).

Se menciona que el ingreso econdmico es aquel ganancia de algin trabajo ya sea de una
empresa privada, familiar o individual. Esta es esfuerzo ganada. Las personas con el estatus

econdmico mis bajo se vuelven mds vulnerables a enfermedades graves debido a la falta

34



de recursos materiales y al estrés, y estas personas a menudo viven en condiciones

insalubres y tienen un acceso limitado a los servicios de salud (33).

Con relacion a ingresemos econdmicos en la investigacion evidenciamos que menos
de la mitad de los adultos del Barrio Nicrupampa reciben un sueldo menor de 500 nuevos
soles no siendo suficiente para cubrir sus gastos bdsicos esto debido a que ellos no
estudiaron ni se prepararon ya que las posibilidades de tener un buen ingreso econdmico
son minimas, no tienen estabilidad econdémica los adultos sufren de carencias, manifiestan
que el dinero que ganan solo resguarda sus necesidades bdsicas tales como la alimentacion,
servicios bdsicos de esta manera enfrentan la realidad viviendo una situaciéon dificil que no

permite que gocen de una mejor calidad de vida .

Se encuentran en estas condiciones ya que al no tener una carrera universitaria o técnica,
no tienen acceso a mejores trabajos, por lo que se dedican a la agricultura, ganaderfa entre
otros, sin sueldo fijo y en algunos casos sin remuneracion adecuada, lo que puede afectar
su salud, generar frustracion y estrés al no tener suficiente dinero para cubrir las
necesidades de los integrantes. Las personas con ingresos bajos son mds vulnerables a
enfrentar una enfermedad grave debido a la falta de medios materiales, el estrés y las
condiciones de vida poco saludables. Ademds, tienen menos acceso a los servicios médicos

(43).

Tener un titulo profesional permite que una persona acceda a mayores oportunidades
laborales, mantener relaciones sociales solidas que permitird establecer conexiones mas
directas con individuos y organizaciones para identificar un trabajo. La mejora de las
posiciones laborales aumenta los salarios, remuneraciones mds rentables, asi como un
mercado mas competitivo con oportunidades de ascenso y salarios mds altos. Tendrd un
desarrollo personal y profesional que se enfocard en alcanzar un objetivo compartido que
puede ser alcanzar los objetivos propuestos. El personal busca un objetivo de crecimiento
inicial, mientras que el profesional busca la productividad laboral y la escala de la empresa

(43).

La crisis econdmica durante la pandemia, formo parte de la peor crisis que ha pasado

en el Pert, en el contexto econdmico ya que fue uno de los paises mas afectados por la
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pandemia con una disminucion del PIB, segin estadisticas nacionales. El Instituto de
Informacién (INEI) anuncié que en 2020 llegé al 11%. Los hogares pobres con recursos
limitados son los mds afectados por las medidas gubernamentales, lo que se traduce en

menores ingresos sobre su nivel de ingresos (46).

La ocupacion laboral hace referencia a lo que una persona se dedica ya sea un trabajo,
empleo, actividad o profesion, lo que le demanda en un determinado tiempo, y por

consiguiente si se habla de ocupacion se hace referencia al tiempo parcial o completo
(34).

Asimismo en el estudio realizado se evidencia en los adultos del Barrio Nicrupampa,
Huaraz menos de la mitad son trabajadores estables con trabajo eventual cual ya les genera
un ingreso econdmico lo cual le sirve para el sustento de sus hogares las ganancias que
reciben no es factible pero si ya les ayuda para sus gastos primarios. Esto puede estar
relacionado con el hecho de que no tienen un nivel educativo completo por ello no
encuentran trabajos por su niveles de conocimiento dado que las entrevistadas nos
manifestaron que son amas de casa, solo pueden dedicarse a actividades relacionadas con
el hogar, la agricultura, pero técnicamente todavia no, pero solo a nivel del hogar. Esto
generando un ingreso de baja porcentaje. Asimismo algunos de ellos no tienen ocupacion

ninguna debido a que sus hijos les mantienen.

Algunos de los adultos manifiestan que si desean dedicarse a otras actividades que les
generen buenos ingresos pero su nivel educativo que es primaria les privaria de muchas
oportunidades ya que actualmente hay mucha exigencia en centros laborales, por lo que
esta localidad es muy limitada a trabajos de ingresos altos. Asimismo mencionaron tener
familiares que les dan propinas semanales y mensuales de sus hijos, nietos, también algunos
reciben pension donde trabajaban, algunos adultos invdlidos reciben su pension a los 65
afios. Algunos adultos también refieren que estin preocupados por lo que a veces no es
suficiente en su vida diaria, a pesar de que los familiares les dan ingresos mensuales, y

también sienten que no pueden ayudar mucho en el hogar.

Asimismo, la ocupacién es el trabajo de una persona para obtener algin tipo de apoyo

para la vida diaria. También es importante y fundamental porque es la principal fuente vital
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de vida humana, que compensa sus necesidades bdsicas. Estd claro que para sobrevivir, una
persona debe realizar diversas actividades destinadas a satisfacer las necesidades de la vida,
como vivienda, vestido, alimentacion, etc. Sin embargo, el trabajo es siempre una actividad

que permite que el salario sobreviva. (47).

La inestabilidad del lugar de trabajo y la realizacién de trabajos temporales es un factor
determinante que amenaza la salud de una persona ya que afecta su salud fisica y mental,
lo que la expone a riesgos laborales que no le permite desarrollar mejores habilidades
personales, afrontamiento, condiciones para un mejor bienestar, porque el trabajo estable
es una fuente de ingresos que brinda mejores oportunidades y oportunidades para vivir en

un ambiente mds saludable, promover el bienestar y evitar la pobreza (47).

La Encuesta de Demanda Ocupacional (EDO) busca evaluar cada afo las penurias de
calificacion para el trabajo en diferentes sectores econdémicos en el Perd. Tiene como
objetivo evaluar la falta de habilidades laborales en diversos sectores de la economia
peruana. Actualmente, uno de los dilemas en el mercado laboral en el Perti es la separacién
entre trabajo y educacion. En muchos casos, la educacion no satisface las necesidades de la
fuerza laboral. Encontramos que en Perd, el 54,4% de los trabajadores tiene educacion
terciaria y el 63,2% tiene educacion terciaria fuera de la universidad. La Encuesta de
demanda laboral estd disefiada para ayudar a las familias y a los lideres empresariales a
tomar buenas decisiones al recopilar informacién basada en los principales requisitos

laborales de un individuo (48).

El Covid-19 llega en un momento frgil para el mercado laboral. Después de un fuerte
crecimiento econdémico y creacion de empleo en 2020, el desempefio econdmico se moderd
y el crecimiento del empleo volvid a desacelerarse. En 2021, una media de 697.000
desempleados buscaba trabajo pero no lo encontraban. El1 COVID-19 es una de las causas
de Ia crisis a nivel de salud, economia y trabajo en nuestro pais. El desempleo es mis comtin

entre los hombres de 14 a 24 afios, personas con baja educacion (49).

Para julio, agosto y septiembre de 2023, la tasa de desempleo es del 6,70%, lo que es
una buena noticia. Esto significa que hay menos personas sin trabajo en comparacién con

el mismo periodo del afio pasado, en aquel entonces, el ratio era ligeramente superior, pero
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es importante recalcar que el salario que se ganaba cada mes no alcanzaba para sustentar a

la familia, es decir, no alcanzaba para comprar otras prioridades (49).

Para aquellos que no tienen una buena educacién, es muy importante que el Estado les
brinde mejores empleos y salarios mis altos para que se cubran todas sus necesidades y
tengan acceso a mejores alimentos y puedan mejorar su calidad de vida. Estos factores son

a menudo la razdn por la que a las personas les resulta imposible seguir una dieta saludable.

Se concluye en esta investigacion realizada sobre los factores biosocioeconémicos se
encontré a los factores determinantes negativos en los adultos del Barrio Nicrupampa que
en cuanto a grado de instruccion nivel primaria ya que no optaron por terminar sus carrera
por ello la econdmica que ganan no les admite obtener un trabajo estable asimismo un
ingreso econdmico que les permita solventar mejor sus gastos y mejorar sus condiciones de
vida siendo esto alarmante porque depende de estos factores fundamentales para una vida

cotidiana.

En base a esto, se propone a las autoridades implementar centros de aprendizaje para
que los adultos puedan obtener la educacién secundaria, ademids de organizar talleres
gratuitos con cursos técnicos cortos para que hombres y mujeres puedan aprender asi tener
mejores oportunidades laborales y que recibas mejores ingresos para lograr una mejor

calidad de vida.

En la tabla 2 reporta que el 92,5 % de los adultos sujetos de la investigacion llevan
un estilo de vida saludable y un 7,5% refirié tener un estilo de vida no saludable. En cuanto
al elevado porcentaje de los adultos que tiene un estilo de vida saludable, se observo en la
aplicacion de encuestas que predomina un estilo de vida saludable esto indica que mayorfa
de ellos no practican el sedentarismo, hacen ejercicios en sus horas libres asimismo suelen
consumir comidas saludables ricos en hierros y proteias las cuales son importantes para su
salud. Las cuales hacen que ellos tengan un sistema inmunolégico elevado de esta manera
se previenen de adquisicion de muchas enfermedades.

Ante ello, se han encontrado resultados similares al presente estudio tales como de Toapaxi

J, (51). Donde reporta que la mayorfa tiene un estilo de vida saludable. Asimismo, P. Meza,
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A. (19) encontraron resultados diferentes enunciando que el 57% de la poblacion adulta
adventista aplica un estilo de vida saludable.

Se han encontrado resultados que difieren al presente estudio de investigacion tales
como de Sosa A, (17).Quien reporta que el 97 % llevan un estilo de vida saludable no
saludable y el 3%(3) llevan un estilo de vida saludable y. Ademas, Aparicio, J. (16) en su
investigacién encontré que la mayoria de los adultos mantiene un estio de vida no

saludable.

En la investigacion realizada en los adultos del Barrio Nicrupampa, Huaraz casi la
totalidad de los adultos llevan un estilo de vida saludable, fueron evaluadas con los seis
dimensiones lo cual abarca la alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo
interpersonal, autorrealizacién y la responsabilidad en la salud, en donde se halla que la

poblacién si cumple con una alimentacion balanceada y adecuado para su salud consumo

de agua.

Tales hallazgos se pueden explicar con el modelo Marc Lalonde en donde menciona que el
estilo de vida saludable son decisiones, comportamientos que adquiere la persona en su dia
dia que pueden mejorar o poner a riesgo su salud. Asimismo refiere que el estilo de vida
tiene un impacto importante e fundamental donde las personas pueden ejercer control y
realizar cambios positivos para mejorar su salud. Adoptar hdbitos saludables, como una
alimentacion balanceada y la prictica regular de ejercicio, asi como evitar comportamientos

perjudiciales, puede reducir considerablemente el riesgo de enfermedades infecciosas (23).

También menciona que el estilo de vida juega un papel importante en los diversos procesos
moérbidos. El estilo de vida representa un 42% de las muertes a nivel mundial, mientras que
la biologia contribuye un 26%, el entorno un 18% vy el sistema sanitario un 11%. Si se
realizan acciones de salud ptblica, todo lo antes mencionado se puede modificar. Estas
acciones permiten el cambio sin afectar otros factores y aseguran un marco conceptual
innovador para el andlisis de problemas y la identificacion de necesidades, la salud de las

personas y tomar medidas para cumplir con ellos (23).

Ademis, la Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que el estilo de vida saludable

es una forma de vida general basada en la interaccion entre circunstancias generales de la
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vida y patrones de comportamiento individuales determinados por factores socioculturales
y caracteristicas personales. Asimismo manifiesta que las personas adultas deben consumir
2,000 kcal diario, para lo cual es recomendable disminuir la ingesta de calorfas con alto
contenido de azicar es fundamental el consumo de frutas, hortalizas y verduras, disminuir

el consumo de grasas, evitar el exceso de sal (50).

Dado a los resultados la investigadora refiere que un estilo de vida saludable no implica
Unicamente tener una alimentacion balanceada, sino también es necesario llevar habitos que
conlleven tener un estilo de vida saludable tales como realizar ejercicios que se impactd
favorable en la vida de la persona. Donde se integra la ingesta de proteinas, carbohidratos
alimentos que contienen zinc, fosforo u otros componentes nutricionales. De tal manera la
falta de atencién en el nicleo familiar genera ansiedad, el inicio a consumo de alcohol,

tabaco, cigarrillo. Los cuales son dafiinos para la salud.

Por otro lado Barbosa E manifiesta que las conductas o hdbitos perjudiciales para la
salud que son conductas de riesgo o factores que conducen a enfermedades crénicas y
aumentan el nimero de muertes en todo el mundo. Hoy en dia las personas han adoptado
habitos poco saludables como mala alimentacion, consumo de alcohol, tabaquismo,
inactividad, etc., que contribuyen a enfermedades como obesidad, diabetes, colesterol,

enfermedades cardiovasculares, acortamiento dela vida (51).

Las consecuencias de un estilo de vida no saludable son perjudiciales para la salud del
adulto entre las causas viene ser enfermedades no trasmisibles como las enfermedades
cardiovasculares, renales, respiratorias, ya que se manifiesta que en los ultimos 50 afos las
tasas de sobrepeso y obesidad se han triplicado afectando al 62,5% de la poblacién hasta el
afio 2023 (51).

Las personas adultas del Barrio Nicrupampa necesitan una dieta variada y saludable para
mantener su organismo en buenas condiciones para poder realizar sus actividades diarias y
gozar de buena salud. Mantener un peso adecuado es importante para evitar enfermedades
crénicas que estan muy relacionadas con una dieta poco saludable. Estos adultos deben
consumir un total de 2200 calorias de diferentes grupos de alimentos tales como postre y

jugo, leche, pan, pescado, ensalada de brdcoli patatas y agua de cebada para cenar.
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Asimismo, mencionar que los adultos del Barrio Nicrupampa optan por llevar un estilo de
vida saludable debido a que desarrollan comportamientos y practicas adecuadas para su
salud en de esta manera cediendo llevar una vida sana y plena sin tener que presentar

complicaciones ni enfermedades a largo plazo.

En la dimension alimentacion en los adultos es muy adecuado porque llevan una dieta
equilibrada la cual es beneficiosos para su salud, lo que disminuye el riesgo de desarrollar
enfermedades degenerativas. Ya que ellos llevan nutricion adecuada, incluyendo frutas y
verduras en la dieta, lo cual es fundamental sus organismos, porque un adulto necesita
energia y nutrientes importantes para una Optima supervivencia, asi como su desarrollo
fisiolégico y metabolismo para prevenir enfermedades, pues cualquier falta de nutrientes
provoca riesgos o dafos. Para los adultos la nutriciéon debe ser fundamental, porque ayuda
a mantener el peso adecuado y previene la pérdida de nutrientes, pues una cantidad
insuficiente de nutrientes impide que el organismo desarrolle sus funciones, lo que a largo

plazo baja la calidad de vida (52).

La Organizacion de las Naciones Unidas refiere que es importante que aquellos
establecimientos quienes cuidan a las personas, incluidos los mas vulnerables, promuevan
una dieta saludable y traten de evitar el consumo de alimentos no saludables. El gobierno
debe predicar con el ejemplo monitoreando los alimentos suministrados y vendidos por
instituciones publicas individuales para garantizar una buena nutricion y asi ahorrar dinero.
Desde el nacimiento hasta la muerte, una alimentacion sana es fundamental para evitar la
desnutricion y las complicaciones de la diabetes, asi como el cdncer y muchas otras

enfermedades provocadas por una mala alimentacién (52).

Cabe mencionar que mantener una dieta saludable requiere participar en determinadas
actividades que no perjudiquen la salud. Por eso es importante llevar una dieta adecuada,
reducir el consumo de alimentos ricos en calorias, fomentar una dieta de frutas, verduras y
legumbres, hacer ejercicio y gestionar bien el estrés. Ademds, debemos recordar que una
nutricion adecuada es fundamental para desarrollar la inmunidad, protegernos de muchas

enfermedades, ya sean infecciosas, y recuperarnos lo mas rapido posible. Una estrategia de
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prevencion de estas enfermedades debe incluir algunas medidas responsables de mantener

y promover una salud adecuada (52).

Como bien se sabe la actividad fisica es cualquier actividad que es realizado con el
cuerpo son aquellos movimientos que implica hacer trabajar los misculos como correr,
bailar, nadar, hacer yoga por ello nuestro cuerpo necesita de buena alimentacion ya que

necesita de mucha energia (19).

En cuanto a la segunda dimension tenemos: La Actividad y ejercicio: Los adultos del
Barrio Nicrupampa a veces no realizan ejercicios ya que alguna de ellas no disponen de
tiempo por ende no realizan seguidamente, de tal nos manifiestan que cuando realizan raras
veces les duele los miusculos, por 3 a 4 dias, algunos de ellos mis practican el sedentarismo
lo cual es un riesgo para su salud. El manejo de ejercicio en los adultos es muy beneficioso
ya que esto les permite estar mds activos fisicamente, incluyen la mejora de la salud 6sea y

funcional.

La Organizacion mundial de la salud detalla que mantener una actividad fisica escasa en
su vida cotidiana en los adultos, puede ser una de las amenazas de mortalidad global y se
encuentra en aumento. La actividad fisica regular y adecuada, incluye cualquier
movimiento corporal que requiera energia, la cual puede reducir el riesgo de diversas
enfermedades y trastornos no transmisibles, como la hipertension, la enfermedad coronaria,

los accidentes cerebrovasculares, la diabetes, el cdncer de mama y colon y la depresion (53).

Del mismo modo, segin la OMS (53). Realizar la actividad fisica  es una parte
importante de un estilo de vida saludable. Los adultos con estilos de vida activos se
enferman menos y tienen mas posibilidades de prolongar sus vidas. El ejercicio ayuda a las
personas a mantenerse en buena forma fisica y también ayuda a mejorar su salud mental, lo
que les permite sentirse mejor al reducir la ansiedad y la depresion. También destaca que
es beneficioso para el organismo, el corazon, la hipertension y el mantenimiento de un peso
corporal adecuado, y que los adultos deben realizar al menos 150-300 minutos de ejercicio
moderado a la semana, como bicicleta, caminata moderada o ejercicio ya que es

fundamental para un buen estilo de vida (53).
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Por otro lado en cuanto al manejo de estrés: Los adultos del Barrio Nicrupampa a
menudo se sienten frustrados al preocuparse por su sustento de su hogar, a veces por sus
trabajos ya que algunas trabajan de manera eventual esta hace que no cubra todos los gastos
de su hogar y viene la preocupacion por sus recursos econdmicos esto también lleva a que

ellos no se alimenten adecuada por mala apetito todo ello.

El estrés es la respuesta fisiolégica de nuestro cuerpo ante situaciones inusuales como la
separacion, problemas familiares, pérdida de un ser querido, problemas en el trabajo para

diagnosticar ciertas condiciones médicas (20).

La salud mental en los adultos es muy importante, el trastorno como el estrés y la
ansiedad desencadenan el riesgo de otras enfermedades porque con el tiempo, el estrés se
acumula en el cuerpo y el cerebro, debilitando el sistema inmunolégico y abriendo el riesgo
de cualquier enfermedad. Todo esto depende de la capacidad del adulto para afrontarlo y
de su propia situacién, porque los adultos tienen grandes problemas como el trabajo, la
situacién econdmica, las relaciones y la familia, que hacen que su salud se desequilibre

(54).

En cuanto a Ila dimensién apoyo interpersonal los adultos del Barrio Nicrupampa,
Huaraz son unidos entre ellos ya que algunas ocasiones se ayudan entre familiares cuando
se les presenta cualquier problema de esta manera resuelven sus problemas, asimismo
algunos de los adultos de aquellos adolescentes que salen gestando aun estudiando
secundaria no les niegan a que terminen sus estudios ya que segun ellos tienen que cubrir
esa responsabilidad por si mismas, se podria definir que alguno de los adultos son un poco

machista llevan aun la ideologia antigua.

La dimension de apoyo interpersonal vienen ser aquellas experiencias que  se
relacionan nuestra vida, las que nos ayudan a llevar a tener una buena relacion
interpersonal desde el dmbito de la psicologia, prosperidad de las personas que establecen

en sus distintas conductas sociales (18).

En las relaciones interpersonales, es importante que los adultos se comuniquen, asistan
a reuniones y compartan cosas con familiares y amigos. Ya que esto ayuda a mejorar su

estado de animo con relaciones positivas. Todo el mundo, si alguien le escucha, le da
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consejos, por lo que contribuye al sentimiento de soledad. La amistad y las relaciones

promueven la salud (55).

Asimismo en la dimension autorrealizacion los adultos del Barrio Nicrupampa no
tienen problemas para poder relacionarse con personas que no son cercanas O personas
desconocidas con sus vecinos suelen llevar buena comunicacion e interactiian bien entre
ellos. Ademds, estdn satisfechos con las actividades que realizan y se marcan metas para
vivir bien, y también creen que deben alcanzar sus deseos, metas o logros para sobresalir y

tener un mejor futuro que sus padres.

En cuanto a la autorrealizacién es parte del crecimiento personal, es el desarrollo del
potencial de cada persona en relaciéon con las metas propuestas y lo que puede desarrollar,
porque en su desarrollo personal ha crecido hasta alcanzar el bienestar que necesita mientras
uno pone empefio serd  suficiente para satisfacer las propias necesidades mediante la

persecucion de metas y objetivos que uno se siente realizado (56).

Por ultimo en cuanto a la dimension responsabilidades de salud los adultos de la dicha
localidad acuden a los establecimientos de salud pero casi nunca toman los medicamentos
que no sean recetados por el médico, por lo que la sugerencia de mejora fue que acudan de
inmediato al Hospital Victor Ramos Guardia si presentan alguna dolencia, cumplir con las
dosis de vacunas para los diferentes grupos de edad. De tal manera también promover un
movimiento de salud mental para aumentar la conciencia de salud para vivir una vida digna
y saludable, también afecta el bienestar lo que es el consumo de alcohol, el sedentarismo,

afecta las enfermedades en el cuerpo.

Se entiende por responsabilidad de salud a todo aquella que nos enseha que cada uno
de nosotros debe ser consciente del peligro de diferentes maneras y ser consciente de cada
enfermedad que vemos. Si existen, se pueden cambiar a través de nuestros buenos habitos
alimenticios, pero serd muy dependiente de nosotros porque somos responsables de

nosotros mismos a llevar un estilo de vida saludable (17).

Los resultados encontrados en mi investigacion favorecen la salud de los adultos del
Barrio Nicrupampa, Huaraz ya que la mayoria aun llevan un estilo de vida adecuado

consumen alimentos ricos en hierro de esta manera favorecen su salud.
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Frente al problema tratado se recomienda a seguir promoviendo actividades que
pueden seguir mejorando un estilo de vida saludable, tales como: realizar actividades
fisicas, tener una alimentacion equilibrada ya que en esta etapa es muy importante e
fundamental la alimentacién de tal manera se debe orientar a consumir alimentos 5 veces
al dia, dentro ello que debe contener verduras, menestras, carnes y frutas. Es primordial
también fomentar charlas educativas en la localidad esto con la finalidad de informarles

los dafios, el riesgo que estdn expuesto por llevar una mala alimentacién.

Debido a lo expuesto los adultos de la comunidad tienen un estilo de vida saludable
debido a que llevan una alimentacién saludable consumen comidas variada que contienen
proteinas, como propuesta de mejora se sugiere a la jefa del puesto de salud del Barrio
Nicrupampa siga brindando sesiones educativas acerca de alimentacién saludable y los
beneficios que tiene esta con la finalidad de mantener un alto porcentaje de personas
saludables para que puedan gozar de un vida sana y saludable. Asimismo esto les ayudara
para evitar contraer enfermedades cronicas las cuales son los resultados por llevar un

mnadecuado estilo de vida ya que en esta edad ellos son los mas propensos.
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VI. CONCLUSIONES

En relacion a los factores biosocioeconomicos de los adultos del Barrio Nicrupampa
se concluye que la mayoria son de sexo masculino, son adultos mayores, menos de
la mitad tienen un grado de instruccién primaria, con ingreso econdmico menor de

500 nuevos soles y menos de la mitad tienen ocupacion eventual o estable.

Con respecto a estilo de vida la mayoria de los adultos llevan un estilo de vida
saludable. Esto debido a que los adultos saben que el estilo de vida saludable
repercute de forma positiva en la salud ya que comprende habitos como la practica
de ejercicios, una alimentacion adecuada e saludable los cuales son fundamentales

para el buen funcionamiento del organismo.
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VII. RECOMENDACIONES

= Se recomienda al personal de salud del Centro de salud del Barrio Nicrupampa
analizar los resultado del presente trabajo de vestigacion para luego implementar
estrategias que sigan fortaleciendo el estilo de vida saludable realizando campafas,
programas educativas para que de esta manera los adultos lleven una alimentacion
saludable y gocen de una vida Gptima.

*= Dar a conocer los resultados obtenidos del presente trabajo de investigacion a la
Municipalidad del Distrito de Independencia, principalmente a las autoridades de
dicha localidad, para que a través de este estudio se predominen los problemas que
hoy en dia enfrentan los adultos ya que de esta manera se estaria ayudando a
prevenir diferentes enfermedades.

* Recomendar a los estudiantes de enfermeria de Uladech y a diferentes
universidades que sigan realizando otros estudios de investigacion que permita
identificar aquellos factores de riesgo que pueda existir con el estilo de vida de
los adultos para que de esta manera se tome en cuenta estrategias de salud desde

una perspectiva preventiva como promocional
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ANEXO 2: Instrumentos recoleccion de informacion

Instrumento 1

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS

Autora: Vilchez, M.

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudonimo del nombre de la persona .........cccccvvuviiieiiiiniiiiniiiniiiieenecenne
D AT OO 15155 srssssssrsrnmsnssions aossesssssi s S oo S S S 6 S R AR B S A S A RS B S S SO SRS
1. Edad:
. Adulto Joven:18-29 afios
. Adulto Joven: 30-59 afios
. Adulto maduro: 60 a mis
2. Sexo: Masculino () Femenino ( )
3.  Grado de instruccion:
° Sin instruccion ()
° Primaria ()
° Secundaria completa ()
° Secundaria incompleta ()
. Superior Completo ()
. Superior Incompleto ()
4. Ingreso econéomico familiar en nuevos soles
e Menor de 500 nuevos soles ()
e De 500 a 1025 nuevos soles ()
e Mayor de 1025 nuevos soles ()
5.  Ocupacion:
. Trabajador estable (
. Eventual ( )
. Sin ocupacion( )
. Jubilado ( )
. Estudiante ~ ( )
. Ama de casa ( )
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Instrumento 2:

ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Elaborado por Walker, Sechrist y Pender

Modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N° | ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION

1 Come Ud. tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida. N[V S

2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan N|V S
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.

3 Usted bebe agua diariamente durante el dia, entre 4 a 8 vasos N|V S

4 Contiene entre la comida el consumo de frutas N[V S

5 Escoge las comidas que no contengan ingredientes quimicos o N[V ]|F|S
artificiales en la comida

6 Usted lee las etiquetas conservadas, enlatadas y empaquetadas para | N | V | F | S
identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD FISICA

7 Realiza ejercicios por 20 a 30 minutos por 3 veces a la semana N[V S

8 Usted realiza las actividades diariamente que incluyan el manejo N[V S
del todo cuerpo

MANEJO DEL ESTRES

9 Usted identifica las causas de las situaciones como la tension o NV ]|F|S
preocupacion en su vida

10 | Usted expresa sus sentimientos como la tension y preocupacion N|V S

11 | Usted plantea alternativas para aliviar la solucion a la tension y N[V S
preocupacion
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12 | Usted realiza alguna actividad de distraccién o relajacién como: N|V|F|S
tomar siestas, pasear, ejercicios de respiracidn o pensar en cosas
agradables para nuestro cuerpo.

APOYO INTERPERSONAL

13 | Usted se relaciona o corresponde con los demas N[V ]|F|S

14 | Usted mantiene una buena relacion interpersonales con los demds. N|V|F|S

15 | Usted comenta sus inquietudes o deseos con los demais N[V ]|F|S

16 | Cuando usted se enfrenta en las situaciones dificultosas busca algin | N [ V [ F | S
apoyo en los demds

AUTORREALIZACION

17 | Usted se encuentra satisfecho con lo elaborado en su vida N|V S

18 | Se encuentra satisfecho con lo que todavia realiza sus actividades N|V S

19 | Realiza sus actitudes que animen en su desarrollo personal N|V S

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Actualmente acude usted a un centro de salud, siquiera una vez al N|V]|F|S
afio para su revision de médica

21 | Cuando usted presenta algin desagrado en su cuerpo acude algin N|IV|[IF|S
centro de salud

22 | Toma los medicamentos recetados por el médico N|V S

23 | Toma en cuenta lo que el personal de salud le brinda informacién N|V S

24 | Participa en las actividades que fomentan la salud como las: N|V S
sesiones educativas, campafias de salud, libros de salud

25 | Consume sustancias dafiosas como el: alcohol, cigarro y/o drogas N|V|F|S

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA:N =1

A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F =3
SIEMPRE: S =4
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ANEXO 3: Ficha de técnica de los mstrumentos

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicaron la formula R de Pearson

en cada uno de los ftems; obteniéndose:

I= NYXy-2X2y

V INE-(Zx)] [INTy>- (Ty)]

R-Pearson
Ttems 1 0.35
ftems 2 0.41
Items 3 0.44
ftems 4 0.10 (*)
Items 5 0.56
ftems 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
ftems 9 0.35
[tems 10 0.37
Ttems 11 0.40
ftems 12 0.18 (*)
ftems 13 0.19 (*)
Items 14 0.40
Ttems 15 0.44
Ttems 16 0.29
ftems 17 0.43
Items 18 0.40
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Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Ttems 22 0.36
Ttems 23 0.51
Ttems 24 0.60
Items 25 0.04 *)

Sir > 0.20 el mstrumento es valido. (*) Se crey6é conveniente dejar ftems por su importancia
en el estudio

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 93.1
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de cronbach N° de elementos

0.794 25
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ANEXO 04: Consentimiento informado i "“n\
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA /:. =y
| .x“? 5
ENCUESTAS =7

-
(CIENCIAS DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, la investigadora y usted se quedardn con una copia. La presente
investigacion en Salud se titula: Factores biosocioeconomicos y estilo de vida en el adulto del
Barrio Nicrupampa, Distrito de Independencia, Huaraz, 2024 y es dirigido por Haylin Vergara
Pinedo, investigador de la Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote. El propésito de Ia
investigacion es: Determinar los factores biosocioeconémicos y el estilo de vida en el
adulto Barrio Nicrupampa, Distrito Independencia, Huaraz.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 15 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna
mquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del por via online.

Si desea, también podrd escribir al correo haylinpinedo@gmail.com para recibir mayor

informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Chimbole, 16 de abril del 2024
CARTA N° 000000009 1 - 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Senor/a:

JAVIER ALBINO LINO GONZALES
BARRIO NICRUPAMPA, DISTRITO DE INDEPENDENCIA, HUARAZ

Presente.-
A traveés del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacioén formal para llevar a cabo una investigacién titulada FACTORES
BIOSOCIOECONOMICOS Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO DEL BARRIO
NICRUPAMPA, DISTRITO DE INDEPENDENCIA, HUARAZ, 2024, que involucra la
recoleccion de informacion/datos en ADULTOS DEL BARRIO NICRUPAMPA, DISTRITO
DE INDEPENDENCIA, HUARAZ, a cargo de HAYLIN VERGARA PINEDO, perteneciente a
la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de ENFERMERIA, con DNI N°®

71441973, durante el periodo de 01-04-2024 al 14-04-2024.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados inicamente para los fines

de la investigacidn.
Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

Atentamente. IL MJ)

Javiet Mbino/ldino Gonzalcz

PRESIDENTE ADESCON
@ s - o —

DN': 31673479
DOr Wiy Va'e Savatena
Coordnadar ge Gestdn oe Investgacion

consideracion.
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