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RESUMEN

La falta de conciencia acerca de la importancia de los métodos anticonceptivos durante la
adolescencia emerge como un tema critico en el dmbito cientifico, la mayoria de los
adolescentes no cuentan una informacién veraz sobre ellos. La presente investigacion
plante6 como objetivo general: Determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta,
Castilla — Piura, 2024. Metodologia: Estudio fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal, la poblacién estuvo constituida por 96
adolescentes, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusién, la técnica para la
aplicacion del instrumento fue la encuesta y para evaluar el nivel de conocimiento y el uso
de MAC se utiliz6 un cuestionario priorizando los principios éticos. Resultados: Se
identific6 que el 69,8% de los adolescentes encuestados mostraron un conocimiento
deficiente sobre los métodos anticonceptivos, la dimensiones menos conocida con el 61,5%
fueron los métodos anticonceptivos hormonales, se obtuvo que el 61,5% de los encuestados
no usan métodos anticonceptivos, se determind que el 61,5% y 84,4% respectivamente que
no hizo uso de métodos anticonceptivos anteriormente y no los utiliza actualmente, el
condén fue el anticonceptivo mds usado por los adolescentes con el 83,8%.Y mas de la
mitad de encuestados menciono que pocas veces usa MAC en su actividad coital.

Se concluye que los adolescentes desconocen sobre los métodos anticonceptivos y no los
utilizan en su préctica coital.

Palabras clave: adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso



ABSTRACT

The lack of awareness about the importance of contraceptive methods during adolescence
emerges as a critical issue in the scientific field; the majority of adolescents do not have
accurate information about them. The general objective of this research is to determine the
knowledge and use of contraceptive methods in adolescents from the Madre Teresa de
Calcuta Human Settlement, Castilla — Piura, 2024. Methodology: The study was
quantitative, correlational level, non-experimental, cross-sectional design, the population
consisted of 96 adolescents, selected according to the inclusion criteria, the technique for
applying the instrument was the survey and to evaluate the level of knowledge and use of
CAM, a questionnaire was used prioritizing ethical principles. Results: It was identified that
69.8% of the adolescents surveyed showed poor knowledge about contraceptive methods,
the least known dimensions with 61.5% were hormonal contraceptive methods, it was
obtained that 61.5% of those surveyed do not use contraceptive methods, it was determined
that 61.5% and 84.4% respectively did not use contraceptive methods previously and do not
currently use them, the condom was the contraceptive most used by adolescents with 83.8%.
And more than half of those surveyed mentioned that they rarely use MAC in their coital
activity. It is concluded that adolescents are unaware of contraceptive methods and do not
use them in their coital practice.

Keywords: adolescents, knowledge, contraceptive methods, use



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

Es fundamental que los adolescentes comprendan la importancia de utilizar métodos
anticonceptivos para evitar consecuencias no deseadas como embarazos no planificados,
infecciones de transmision sexual y problemas familiares y financieros que afectan su
proyecto de vida, situaciéon que destaca la necesidad de educacién en salud sexual por
profesionales competentes que les permita contar informacion principalmente sobre la
importancia de mantener relaciones sexuales seguras y responsables, asi mismo, es necesario
que accedan a servicios de salud sexual amigables para garantizar su bienestar y el de su
pareja, con la finalidad de evitar posibles consecuencias a corto plazo en esta etapa crucial
de sus vidas (1).

Existe preocupacion de diversas instituciones responsables de los adolescentes en
especial en el tema de anticoncepcion, entre ellas la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2) que menciona que 38 millones de adolescentes de todo el mundo de 15 a 19 afios
han iniciado su actividad coital, y de estos 23 millones tienen barreras de acceso a servicios
de planificacién familiar, por lo que estdn expuestos a embarazos no deseados (2). Ademas,
se informa que en Latinoamérica este grupo etario inician su actividad sexual, entre los 16 a
18 afios, y que usan algiin método anticonceptivo después de haber iniciado con su actividad
sexual o luego de tener su primer hijo (2).

En el Pert, el tema de aprendizaje y acercamiento a los métodos anticonceptivos en
este grupo etario, implica una situaciéon de interés. En cierta manera a pesar del avance
significativo reflejado en el 77.6% de jovenes que acceden a estas opciones, aun se registra
una baja del 65% de este grupo poblacional que tuvo acceso a métodos anticonceptivos. Esta
disminucién implica evaluar las posibles causas responsables de esta reduccién. En lo
relacionado al método anticonceptivo de eleccion, el preservativo masculino es la opcién
mds usada, representado por el 36.7% de los adolescentes sexualmente activos (3).

Piura no es ajeno a esta situacion, se ha evidenciado una situacién alarmante
caracterizada en el 2022, por la Direccién Regional de Salud (DIRESA) (4), informé sobre
1840 casos de embarazos en adolescentes, a pesar que existe una disminucién, los desafios
persisten en referencia a la educacion sexual y el acceso equitativo a informacién y métodos
anticonceptivos para los adolescentes piuranos. La cifra inicial del 14,1% de embarazos no

planificados en adolescentes, refleja la falta de conocimiento y barreras que impiden el



acceso a los métodos anticonceptivos efectivos y su correcto uso exponiéndolos a practicas
coitales inseguras.

Ante la mencionada coyuntura, surgié el interés por explorar el conocimiento y
posturas hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes del drea de estudio. Segtin
fuentes extraoficiales, lideres locales sefialan que muchos joévenes enfrentan embarazos y
abandonan la escuela, indicando una falta de conocimiento en educacién sexual enfocada en
Métodos anticonceptivos. Respecto a las escuelas de la zona, se brindan tutorias semanales
sobre sexualidad, no obstante, parece que esta informacién no es suficiente ni valorada por
los adolescentes. Por tanto, realizar una investigacién detallada resulta crucial para
determinar su nivel de conocimiento y exposicion a conductas sexuales de riesgo sobre todo
las relacionadas a las précticas de sexo sin proteccion.

1.2 Formulacion del problema

(Cudl es el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del

Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla - Piura, 20247

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del

Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar el conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024.

e Describir el conocimiento sobre métodos anticonceptivos segiin dimensiones en
adolescentes del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura,
2024.

e Cuantificar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024.

e Identificar el uso de métodos anticonceptivos segin dimensiones en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla - Piura, 2024.

e Describir las caracteristicas demograficas y conductas sexuales de los adolescentes

del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024.



1.3 Justificacion

1.3.1 Teérica

La investigacion, desde una perspectiva tedrica, justificard las variables estudiadas
permitiendo acrecentar la literatura, como insumo para proximas investigaciones y
permitiendo abordar conceptos importantes sobre anticoncepcién en la adolescencia,
explorando teorias que respalden mayor comprension sobre la adolescencia y las variables

de estudio.

1.3.2 Practica

Desde una perspectiva practica, abordar el problema requiere la implicacién activa
de profesionales especializados en salud sexual y reproductiva para elevar el nivel de
conocimiento en esta comunidad. Estos expertos juegan un papel crucial al brindar
informacion precisa, educacion y atencién médica para promover la salud y el bienestar en
el campo de estudio. Su participacion activa fomenta una mayor conciencia, prevencion de
enfermedades y acceso a servicios de salud adecuados. Por lo tanto, la presente investigacion
aportard con informacioén real para la toma de estrategias en bienestar de los adolescentes
que permita abordar la realidad problemética proporcionando una atencién de calidad, con
consejeria sobre anticoncepcion que permita la aceptacion de los métodos anticonceptivos
de forma segura y asi no solo evitar embarazos no deseados sino ejercer una vida sexual

activa.

1.3.3 Metodolégica

La metodologia, el estudio se apoyara en la relevancia y contribucién de los datos
obtenidos a través de una herramienta de recopilacion de informacién validada por expertos
en el campo, convirtiéndola en un recurso valioso para futuras investigaciones que evalien
el entendimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes dentro del
area de estudio para ello se empleard un instrumento de recoleccion de datos previamente
validado por jueces expertos en el tema de estudio y asi poder obtener datos reales y

confiables.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Lépez S, (5), México 2021, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la UMF”, en donde
formul6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en los adolescentes del ambito de ejecucion. La Metodologia se caracterizé por ser de tipo
cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, la poblacién estuvo
constituida por adolescentes de 14 a 18 afios que asistieron a la institucion, en los resultados
se obtuvo que cerca de dos terceras partes de la muestra (68.7%) presentaron conocimiento
medio sobre anticoncepcion, seguido del 31.3% con conocimiento bajo. La distribuciéon por
sexo nos muestra que la mayor parte de los participantes eran masculino (56.4%) al
compéralos con las femeninas (43.6%). Concluye que los adolescentes presentan
conocimientos limitados frente a los métodos anticonceptivos.

Zuniga 1, Baltodano R, (6), Nicaragua 2021, en su tesis titulada “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del instituto Azarias H.
Pallais de la comunidad Las Maravillas, El Castillo, Rio San Juan. I Semestre 2020,
formularon como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sobre MAC en
adolescentes del ambito de estudio. La metodologia caracterizada por una investigacion
descriptiva, transversal, trabajaron con una poblacion de 94 adolescentes, y utilizaron la
técnica de la encuesta. Los resultados mostraron adolescentes entre las edades de 12 a 14
aflos con el 41.5% y el 54.3% mujeres. El 80.9% reportaron recibir informacién sobre MAC,
y esta provenia de la calle el 93.4%. El conocimiento sobre los MAC se report6 bueno en el
61.7%, y el 68.1% de los encuestados presento o una actitud favorable. Concluyeron que la
mayoria de los adolescentes recibieron informacion acerca de MAC en la calle, y de los
amigos en mayor proporcion. El nivel de conocimiento se reflejé en su mayoria bueno y el

50.6% reportaron una calidad de practica buena.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Lopez L, (7), Chimbote 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, instituciéon educativa experimental, Nuevo Chimbote,

2019, tuvo como objetivo general: Determinar la relacién que existe entre el nivel de



conocimiento y el grado de uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de
estudio. Metodologia: fue un estudio descriptivo — correlacional, no experimental,
transversal, trabajé con 69 adolescentes a quienes se les aplicé la técnica de la encuesta.
Resultados: el 76,4% reportd tener un conocimiento bajo, 13,5% muy bajo y el 10,1% muy
alto; en cuanto al uso de métodos anticonceptivos el 47,2% usa a veces, 41,6% usan siempre
y el 11,2% no usa MAC. se concluye: el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

fue bajo, por ende, ocasiona que los adolescentes no usen de manera frecuente los métodos

Sernaque L, Vallejos R, (8), Lambayeque 2021, en su trabajo de investigacion
denominado “Nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes, Microred Pésope Alto, Chiclayo, 2020- 2021” tuvieron como objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y el uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del campo de estudio. Metodologia: fue un estudio
de tipo observacional, descriptivo, se trabajé con 60 adolescentes a quienes se les aplicé una
encuesta. Resultados: el 56,7% presentd un conocimiento medio, el 25,0% bajo y el 18,3%
fue alto, el 70% usa MAC y el 30% no usa. Se concluye que los adolescentes presentan un
conocimiento regular, pero a su vez esta poblacion si utiliza métodos anticonceptivos en
cada relacion coital, lo que indica que hacen uso de una sexualidad responsable.

Rengifo A, (10), Iquitos 2021, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos en las adolescentes en la zona baja de Belén, noviembre
del 20207, el objetivo que trabajo fue determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en las adolescentes en la zona baja de Belén, noviembre del 2020. Plante6
como Metodologia, un estudio de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, correlacional y
transversal, recopild informacion en 66 adolescentes. Los Resultados mostraron que los
adolescentes conocen ;Cudles son sus efectos adversos del método anticonceptivo
hormonales? con el 34,80% y ; En qué momento se debe tomar la pastilla del dia siguiente o
de emergencia? con el 31,80%, mientras que ;Cudntas veces puedo usar el mismo condén?
Estuvo representado por el 89,40%. Concluye: Que el preservativo fue el MAC mas

conocido y los métodos hormonales los menos conocidos.



Eras J, (9), Chimbote 2020, en su investigacion titulada “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes Institucion Educativa N°88389 Nuevo Chimbote -
20197, planted como objetivo determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 4 ° afio de secundaria de la Institucién Educativa N°88389 Nuevo
Chimbote 2019. Expuso como metodologia un estudio cuantitativo de nivel descriptivo de
corte transversal y se empled como instrumento de recoleccidn de datos un cuestionario con
25 preguntas para marcar. En los resultados obtuvo que solo el 7% de ellos tenia un
conocimiento elevado, mientras que la mayoria (65%) presentaba un conocimiento medio y
un 28% un conocimiento bajo. A pesar de que el 33% de los adolescentes eran sexualmente
activos, el uso de métodos anticonceptivos era limitado, siendo el preservativo el mads
utilizado por solo un 22%. Concluye que la mayoria de los adolescentes posee un

conocimiento medio sobre anticonceptivos.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Quinde L, (11), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Luis Antonio Paredes Maceda -
Piura, 2023” tuvo objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio. Metodologia: fue un
estudio descriptivo correlacional, no experimental de corte transversal, quienes trabajé con
una muestra de 81 adolescentes a quienes se les aplico la técnica de la encuesta. Resultados:
en cuanto al conocimiento global el 60,5% fue deficiente, 25,9% regular y el 13,6%
excelente, en cuanto al uso el 56,8% refiri6 no usar MAC, 28,4% usa a veces, y el 14,8%
usa siempre. Se concluye que los adolescentes sujetos al estudio no presentan un
conocimiento adecuado y reportan o usan métodos anticonceptivos en sus relaciones
sexuales.

Baltazar A, (12) Castilla 2024, formul6 como objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Sefior de Los Milagros Castilla- Piura, 2023. La Metodologia
planteada fue de nivel correlacional, tipo cuantitativo, disefio no experimental, de corte
transversal, trabajo con una muestra de 83, la técnica empleada fue la encuesta. Resultados:
el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos fue bajo en el 51,8%, determind

ademds que del total de los encuestados el 80,7% de ellos tienen edades de 15 a 19 afos,



predominan los varones con el 57,8%, el 86,7% reporta inicio de su vida sexual entre los 15
a 19 afios, el 57,8% manifestaron que, si tendria sexo sin proteccion, de los cuales el 53,0 no
tiene iniciativa para usar MAC, ademads la totalidad de adolescentes manifestaron que no han
gestado, al igual que sus parejas, y con el mismo porcentaje no tienen hijos. Concluye, que
los encuestados mantienen desconocimiento y no usan los MAC de manera global.

Soto L, (13), Piura 2023, en tu tesis denominada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano El Obrero Sullana -
Piura, 20227, tuvo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio.
Metodologia: fue de tipo cuantitativo correlacional no experimental de corte transversal,
trabajo con una poblaciéon muestral de 127 adolescentes a quienes les aplico la técnica de la
encuesta. Resultados: el 36,22% reflejo tener un conocimiento bajo, 34,65% regular,
29,13% alto; en cuanto al uso 41,73% usa a veces métodos anticonceptivos, 36,22 no usa y
el 22,05% usa siempre. Se concluye que los adolescentes que fueron parte del estudio se
encuentran vulnerables a desencadenar cualquier hecho indeseado a causa del
desconocimiento y la falta de uso de métodos de contracepcion.

Escobar L, (14), Sullana 2023, desarroll6 una tesis titulada “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de asentamiento humano 9 de octubre
Sullana - Piura, 2022” tuvo como objetivo general: Determinar si existe relaciéon entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de
estudio. Metodologia: fue de tipo cuantitativo correlacional no experimental de corte
transversal, trabajé con una poblacién muestral de 143 adolescentes a quienes se les aplico
la técnica de la encuesta. Resultados: el 46,85% presenté un conocimiento bajo, 31,47%
regular, 21,68% alto; en cuanto al uso el 58,74% refiri6 no utilizar métodos anticonceptivos,
21,68% usa a veces y el 19,58% usa siempre. Se concluye que mds del 50% de encuestados
estdn desinformados sobre métodos de contracepcidn, y no optan por usar MAC.

Peralta M, (15), Paita 2022, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del humano Los Pinos Paita - Piura, 20227,
tuvo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio. Metodologia: fue un
estudio de tico cuantitativo correlacional no experimenta de corte transversal, trabajé con
una poblacion muestral 113 adolescentes, a quienes se les aplicd una encuesta para la
recoleccion de datos. Resultados: el 51,34% presenté un conocimiento bajo, 25,66% muy
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bajo; el 78,77% tiene précticas desprotegidas en su actividad coital, el 15,04% usa a veces y
el 6,19% usa siempre. Se concluye que estos adolescentes no cuentan con los conocimientos
necesarios sobre anticoncepcion al igual que la mayoria no utiliza métodos de contracepcion
en cada relacion sexual.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias del conocimiento

e Teoria del aprendizaje significativo: Cuando se entrelaza la sabiduria previa con
informacion fresca, surge una valiosa conexién. Es importante que el interés y la
motivacion se vean reflejados al aprender, asegurando un proceso efectivo de
adquisicién de conocimientos. También, la implicacién activa en el aprendizaje es
esencial, siendo el compromiso y la participacion factores clave en la obtencién de
un aprendizaje significativo (16).

e Teoria del constructivismo: Se destaca la relevancia de proporcionar al individuo
las herramientas necesarias para que pueda desarrollar sus propias estrategias de
resolucion de problemas, lo que implica la validacién de sus ideas y la continuacién
del aprendizaje mediante la guia (17).

e Teoria del cognoscitivismo: Hace referencia a la importancia de comprender los
elementos y sus interacciones fundamentales para interpretar el entorno de manera
precisa desde un punto de vista cognitivo. Reconocer y establecer relaciones entre
las entidades presentes es esencial para alcanzar una comprension plena y detallada
de cualquier circunstancia (18).

e Teoria del racionalismo: René Descartes, se plantea que el ser humano posee ideas
predefinidas al nacer y obtiene conocimiento mediante la capacidad de razonamiento.
En contraste, Platon sostiene que los sentidos solo ofrecen una percepcién subjetiva
y no un entendimiento genuino, debido a la constante mutabilidad del mundo
empirico (19).

2.2.2 Teorias de la adolescencia

e Teoria de Freud: En esta etapa, que incluye el crecimiento de los érganos genitales,
el joven atraviesa la etapa de desapego de la madre y deja atrds su fisico infantil. Su
principal objetivo es explorar su identidad sexual y encontrar su objeto de deseo,
marcando el comienzo de su evolucién emocional y afectiva (20).

e Teoria de Erickson: Durante la adolescencia, la formacion de la identidad estd

influida por el deseo de alinearse con la cultura predominante. En esta etapa de
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transicion, es esencial para el joven fusionar su historia infantil con las vivencias
venideras, enfocdndose en establecer una identidad dnica y evitar enfrentar conflictos
identitarios. Mantener un equilibrio entre la evolucién del rol y la conservacion de
una identidad firme y constante es clave en este proceso.

e Teoria de Maslow: En la etapa adolescente, se experimentan continuas y notables
transformaciones fisicas que marcan el inicio de la capacidad reproductiva. Durante
este periodo, los jévenes se encuentran con un desafiante y demandante camino de
autodescubrimiento y crecimiento personal, caracterizado por una gama de cambios
emocionales y sociales (21).

e Teoria de Kohlberg: Durante la etapa adolescente, se pueden identificar tres etapas
claramente diferenciadas. En la primera fase, denominada preconvencional, los
preadolescentes suelen cumplir con las normas por temor a las consecuencias. En la
segunda fase, la convencional, que abarca la adolescencia temprana y media, los
jovenes adoptan y respetan los valores de su entorno familiar y social. En la dltima
fase, la postconvencional, que tiene lugar al final de la adolescencia, los adolescentes
comienzan a mostrar independencia frente a las normas establecidas por la familia
(22).

2.2.3.1 Cambios evolutivos de la adolescencia

e Cambios fisicos: En el caso de los hombres, las transformaciones se desencadenan
por el incremento de la hormona llamada testosterona, con efectos como aumentar la
estatura y los musculos, ensanchar la espalda y los hombros, desarrollar vello en
diversas zonas, entre otros cambios. Por otro lado, en las mujeres, los cambios tienen
origen en la produccién de estrégeno por los ovarios, manifestindose en la
ampliacion de las caderas, el crecimiento de los senos, modificaciones en la voz,
desarrollo de vello, secrecion vaginal y la llegada del periodo menstrual.

e Cambios psicologicos y sexuales

- Sensacién de invencibilidad: Durante la adolescencia, los jovenes suelen
probar sus limites, tanto fisicos como de posibilidad, a veces creyendo que
no estan en riesgo o que pueden controlar todas las situaciones.

- Centrado en si mismo: En esa etapa, los adolescentes se enfocan en si
mismos, sintiéndose como el foco de atencién y considerando que no hay

nada mas relevante en ese momento.



- Creatividad: Los jovenes experimentan nerviosismo y la sensaciéon de ser
observados debido a su fase de vida actual, surgiendo el miedo a ser
ridiculizados.

- Dependencia en la amistad: Para afrontar la confusion, buscan apoyo en su
circulo de amigos de confianza.

- Intereses sexuales: Los adolescentes a menudo tienen pensamientos confusos
sobre sexualidad, subrayando la importancia de recibir informacién precisa y

ser guiados para evitar conductas sexuales arriesgadas (23).

2.2.3.2 Etapas de la adolescencia

e Adolescencia temprana: En la etapa comprendida entre los 10 y los 14 afos, se

224

inicia un proceso de transformacién que implica cambios fisicos notables, como un
crecimiento acelerado y la aparicion de rasgos sexuales distintivos. Durante este
periodo, los jovenes muestran mayor preocupacion por su aspecto fisico, establecen
relaciones sociales y pueden alejarse emocionalmente de la familia. Ademds, su
creatividad se intensifica, adquieren nuevas destrezas y pueden enfrentar dificultades
para mantener el control de sus impulsos. Es frecuente que en esta fase fijen metas
que parecen inalcanzables.

Adolescencia tardia: Entre los 15 y los 19 afios, se observa un cambio hacia
conductas mas maduras, similares a las de los adultos. Durante este intervalo, los
jovenes valoran cada vez més las relaciones cercanas y buscan encontrar su papel en
la familia. Empiezan a interesarse por el trabajo y a desarrollar su propia identidad.
Reconocer su singularidad se convierte en algo relevante y comienzan a trazar
objetivos a largo plazo. Esta etapa implica una transicion hacia la independencia y la
planificacion a largo plazo, un momento emocionante en el que exploran su identidad
y aspiraciones (24).

Métodos anticonceptivos

Se menciona que los métodos anticonceptivos son aquellos que previenen la

concepcion durante el acto sexual, empleando diversos dispositivos o farmacos con niveles

variables de efectividad. Estas técnicas difieren en cuanto a su preparacion, aplicacion y

dispositivos empleados con el fin de evitar la fertilizacién en mujeres en edad fértil, sea cual

sea la persona que los utilice, la mujer en si misma o su pareja (25).

2.2.3.2 Métodos anticonceptivos naturales
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Los métodos naturales de control de la fertilidad se basan en la deteccidon de sefiales

fisiolégicas de ovulacion y en adaptar la actividad sexual a las fases fértiles o no fértiles del

ciclo menstrual para regular la concepcion. Este enfoque prescinde de farmacos, dispositivos

o cirugias (26).

R
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Método de la abstinencia periddica: Estos enfoques se basan en reconocer indicadores
vinculados a distintas fases del moco cervical, como el Método de Billings, Método
de los dias fijos, Método del Collar y Método del ritmo, empleando este conocimiento
para identificar los periodos fértiles e infértiles del ciclo menstrual y regular la
actividad sexual segiin se desee concebir o no.

Método del collar o de los dias afijos: El enfoque de los dias fijos se basa en reconocer
el dia fértil del ciclo menstrual, utilizando collares con perlas de distintos colores para
ayudar a identificar los dias de fertilidad. Estas perlas estdn coloreadas en marrdn,
blanco y rojo, y la premisa es abstenerse de relaciones intimas durante la fase fértil

como método para prevenir embarazos

Meétodo de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): Se considera el tnico
enfoque natural que usa la lactancia materna para inducir una fase temporal de
infertilidad en la mujer. Durante la lactancia, la prolactina producida evita la ovulacion,

lo que resulta en la inhibicién de la fertilidad (25).

2.2.3.3 Métodos anticonceptivos de barrera

Existen métodos seguros sin contraindicaciones ni efectos secundarios, como el

preservativo masculino, femenino y el diafragma. Su eficacia para prevenir infecciones de

transmision sexual y VIH radica en que actian como barreras fisicas que evitan la unién del

ovulo

K2
0’0

L (4

y el espermatozoide (25).
Preservativo o condén masculino: El conddén es una capa delgada de latex que se
pone en el pene antes de las relaciones sexuales para evitar que los espermatozoides
lleguen al sistema reproductivo de la mujer, siendo su tnica limitacion el ser alérgico

al latex.

Preservativo o condén masculino: El cond6n interno para mujeres consiste en una
funda fina y amplia fabricada con polimero de nitrilo, con anillos en ambos extremos
y un extremo cerrado que se introduce en la vagina antes de mantener relaciones
sexuales, con la finalidad principal de impedir la llegada de espermatozoides al

sistema reproductivo femenino (25).
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2.2.3.4 Métodos anticonceptivos hormonales

Hay métodos de prevencion del embarazo que emplean hormonas y se clasifican en

dos categorias: los basados en progestina exclusivamente y los que contienen una

combinacion de hormonas. Estas técnicas evitan la concepcion al bloquear la fertilizacion,

destacando por su gran efectividad en anticoncepcion, especialmente los de prolongada

duraciéon. No obstante, es fundamental recordar que ninguno de estos métodos ofrece

proteccion frente al VIH u otras infecciones de transmision sexual (ITS) (25).

0
*»*
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Anticonceptivos hormonales combinados: Se pueden encontrar diversas opciones de
métodos anticonceptivos hormonales, que abarcan desde los anticonceptivos
combinados de depdsito, hormonales orales, parches y anillos vaginales combinados
hasta aquellos que solo contienen progesterona, como las pildoras, inyectables,
implantes y anillos vaginales de solo progesterona, cada uno con particularidades y
vias de administracion distintas.

Anticonceptivos orales combinados: Los comprimidos orales son farmacos que
incluyen estrégeno y progestdgeno, hormonas similares a las producidas de manera
natural en nuestro cuerpo. Un envase de 28 pastillas facilita la toma diaria, con
algunas activas con hormonas y otras sin ellas, lo que favorece la adherencia al

tratamiento.

Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito: Hay dos tipos de inyecciones
hormonales con estrégeno y progestigeno. Una contiene 5 mg de valerato de
estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona, y la otra tiene 5 mg de cipionato de
estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona. Estas inyecciones funcionan al
inhibir la ovulacién y aumentar la densidad del moco cervical para prevenir la
penetracion de los espermatozoides.

Pildoras anticonceptivas de solo progestina: Las pastillas que incluyen
progestagenos, denominadas también como "mini pastillas", funcionan al reducir la
posibilidad de ovulacién y al aumentar la consistencia del moco cervical para impedir
la llegada de espermatozoides.

Implante subdérmico: Se coloca un cilindro flexible en el brazo para evitar
embarazos a largo plazo, su eficacia dura de 3 a 5 afos, sin estrégenos, se necesita
un profesional para colocarlo y quitarlo. Los cambios en el sangrado son normales y

no perjudiciales. Hay diferentes tipos de implantes anticonceptivos disponibles. Uno
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de ellos es el implante de un solo cilindro, que contiene 68 mg de etonogestrel y tiene
una duracién de 3 afios. Otro tipo es el implante de dos cilindros, que contiene
levonorgestrel. Para personas que pesen menos de 60 kilos, su duracién es de 5 afios,
pero si pesan mads, la duracion se reduce a cuatro afios. El método de implante
anticonceptivo se emplea de diversas formas para prevenir el embarazo. Su funcién
principal implica el aumento de densidad del moco cervical, lo cual obstaculiza la
movilidad de los espermatozoides. Ademas, reduce la movilidad del évulo en las
Trompas de Falopio y previene la liberacion del 6vulo. Estas acciones fundamentales

optimizan la eficiencia anticonceptiva del implante (25).

2.2.3.5 Dispositivos intrauterino (DIU)

+« Dispositivo intrauterino liberador de cobre T Cu 380 A: Es un método anticonceptivo

introducido en la cavidad uterina que libera cobre. En los servicios de salud publicos,
se ofrece la T de Cobre 380 A, con una efectividad de hasta 12 afios. Su
funcionamiento impide la movilidad de los espermatozoides dentro del utero al

destruirlos o inmovilizarlos, evitando as{ la fertilizacion y el inicio del embarazo (25)

2.2.3.6 Métodos anticonceptivos permanentes

Estas opciones anticonceptivas son definitivas y una vez realizadas, su efecto es

permanente, sin posibilidad de recuperar la fertilidad (aunque hay excepciones). No protegen

contra el VIH u otras infecciones de transmision sexual. Para prevenir estas infecciones, se

aconseja el uso del condon. Existen diversas opciones para mujeres, como la esterilizacion

femenina o la oclusién de las trompas de Falopio, y también dispositivos intrauterinos. Para

los hombres, se consideran la esterilizacién masculina y la vasectomia (25).

7
L X4

Anticoncepcidn quirdrgica voluntaria femenina: La cirugia para evitar embarazos no
deseados en mujeres se conoce como anticoncepcion quirdrgica voluntaria, y se
realiza para impedir la fertilizacion al bloquear la unién de los gametos en las trompas
de Falopio mediante la oclusion y seccién de estas.

Anticoncepcidn quirdrgica voluntaria masculina: La cirugia reproductiva masculina,
que impide la liberaciéon de espermatozoides al cerrar los conductos deferentes,
puede ser considerada en hombres con ciertas condiciones médicas. Es un
procedimiento efectivo, realizado de manera ambulatoria, sin impacto en la funcién

sexual y sin proteccion contra enfermedades transmitidas sexualmente. Es esencial
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estar al tanto de posibles complicaciones y se requiere el consentimiento informado

del paciente mediante firma (25).

2.2.4 Adolescencia y anticoncepcion

La situacion actual relacionada con la adolescencia y la planificacion familiar. Es
esencial abordar de forma prioritaria el tema del embarazo en la juventud, dado el incremento
preocupante de situaciones no deseadas entre adolescentes y jévenes. La falta de informacién
acerca de métodos anticonceptivos o su incorrecto uso se convierte en un factor determinante
en estos casos. En términos generales el tener un nivel de conocimiento regular sobre el uso
de los métodos anticonceptivos en adolescentes, expresa la necesidad de ofrecer informacién
precisa, certera y oportuna sobre los métodos anticonceptivos, el uso correcto, las ventajas y
desventajas de estos, ya que el desconocimiento o la informacién incompleta significan un
riesgo importante lo que origina los embarazos no deseados los que se desencadenan en
abortos clandestinos, infecciones de transmision sexual, maternidad y paternidad precoz o
abandono de la madre gestante adolescente.

Por lo tanto, es importante crear conciencia cuando aun estdn formando sus ideas y
criterios, es importante que a los adolescentes se les explique el modo de empleo e
informarles de sus consecuencias y efectos secundarios, asi como sus beneficios; ademas se
deberd recalcar la efectividad del método, los motivos por los que fracasan los
anticonceptivos, y asegurarles el acceso para que exista la motivacién para su uso y
continuidad (26).

2.3 Hipétesis

Por tratarse de una investigacion de nivel descriptivo simple, no requiere hipoétesis,

debido a no establecer la relacion entre dos o mas variables (27)
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III. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Nivel

El nivel de la investigacion fue descriptivo simple, porque tiene como objetivo
describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de
fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el
comportamiento de los fendmenos en estudio (28).
3.1.2 Tipo

Fue de enfoque cuantitativo porque las variables han sido evaluadas utilizando
la estadistica descriptiva, valorados en datos numéricos (28).
3.1.3 Diseiio

En cuanto al disefio, se utilizé un enfoque no experimental porque para evaluar
las variables, no se realiz6 manipulaciéon de las misma. Ademads, se llevé a cabo un

estudio de corte transversal porque se ejecuté en un momento determinado (28).

ESQUEMA

ComCo=(o

Donde:
M: Es la muestra estudiada
X: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

O: Representa lo observado

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién

Se define como el conjunto de personas que participaran del fendmeno que fue
definido y delimitado en el andlisis del problema de investigacion y que va a delimitarse
en torno a caracteristicas de contenido, lugar y tiempo (28). La poblacién estuvo
constituida por 96 adolescentes que manifestaron inicio de relaciones coitales y con
domicilio en el periodo de ejecuciéon en el Asentamiento Humano Madre Teresa de

Calcuta ubicado en el distrito de Castilla, provincia de Piura. La poblacion estuvo
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definida por el padrén de habitantes del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta
(29) y previo barrido para cuantificar los adolescentes con actividad coital.
3.2.2 Muestra

Definida como una parte representativa de la poblacion, representando un
subconjunto de la misma. Una muestra representativa debe contener todas las
caracteristicas de la poblacién, para que los resultados sean generalizables (28). La
muestra la conformaron el total de la poblacién en estudio representada por 96
adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion.

Unidad de analisis
La conformaron el total de adolescentes con caracteristicas especificas para su

seleccion representadas por los criterios de inclusion y exclusion.

3.2.1.2 Criterios de inclusion y exclusion
* Inclusion
-Adolescentes de 15 a 18 afios de ambos sexos con domicilio actual en el
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla- Piura.
-Adolescentes con participacioén voluntaria.
-Permiso escrito de los padres para ser parte de la investigacion.
- Adolescentes que confirmaron inicio de actividad coital.
* Exclusion
-Adolescentes con problemas para comunicarse.
- Adolescentes en estado de gravidez.
-Adolescentes transetintes.
3.3 Operacionalizacion de las variables
3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Es la informacién que tienen los
adolescentes de 15 a 18 afios del asentamiento humano madre teresa de Calcuta acerca
de la definicion y los tipos de métodos anticonceptivos.
Variable 2:
Uso de métodos anticonceptivos: Son las practicas que tienen los adolescentes de 15 a
18 afios del asentamiento humano madre teresa de Calcuta acerca de la decision,

eleccion y persistencia de uso de métodos anticonceptivo.
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3.3.2 Operacionalizacion de variables

11, ftem 12, ftem 13,
ftem 14, 15,
ftem16, ftem 17)

ftem

anticonceptivas.
- Indicaciones de las pildoras

anticonceptivas.

DEFINICION ESCALA CATEGORIAS O
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES , ,
OPERATIVA DE MEDICION VALORACION
Aspectos especificos Definicis Cualitativa Para la variable:
, , - Definicién. )
(Item 1’ ftem 2) Ordinal - Excelente: 12-22 puntOS
. — - - Regular: 8-11 puntos
Métodos - Definicién del método - Deficiente: 0-7 puntos
anticonceptivos anticonceptivo del ritmo. Cualitativa . »
El conocimiento se 1 Definici del q Ordinal Para la Dimension 1:
naturales - efinicién e método rdina )
evalu6 a través de| . ’ . . ’ - Excelente: 2 puntos
) ) (Item 3, Item 4) anticonceptivo moco cervical. - Regular: 1 punto
cuestionario . d.e .22 Definicion. - Deficiente: 0 puntos
preguntas distribuido | Métodos ) ..
6 di ] ad Forma de uso del condén Para la Dimension 2:
en 6 dimensiones, con| anticonceptivos € .
Variable 1: masculino. Cualitativa - Excelente: 2 puntos
c o d respuestas barrera Ef darios del d Ordinal - Regular: 1 punto
onocimiento de , , , - Efectos secundarios del condén rdina L
multivariadas. Cada| (Item 5, Item 6, Item 7, - Deficiente: 0 puntos
métodos o . masculino.
. . respuesta se calific | Item 8) Benef del cond | Para la Dimension 3:
" " i . . o,
anticonceptivos como correcta eneficios del condén masculino - Excelente: 4 puntos
.y - Forma de uso de las pildoras - Regular: 2-3 puntos
asigndndole 1 punto y| Métodos Deficiente: 0- 1 t
anticonceptivas. - beliciente: U- 1 puntos
a la respuesta| anticonceptivos
. a0 punt . ) - Beneficios de las pildoras Para la Dimension 4:
incorrecta 0 puntos ormonales :
3 , , anticonceptivas. Cualitativa - Excelente: 7-9 puntos
(Item 9, Item 10, Item ] ) - Regular: 4 -6 puntos
- Efectos secundarios de las pildoras Ordinal

- Deficiente: 0-3 puntos

Para la Dimension 5:
- Excelente: 2 puntos
- Regular: 1 punto
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- Forma de uso de la pildora del dia
siguiente.
- Forma de uso del inyectable.

- Definicibn  del  implante

- Deficiente: 0 puntos

Para la Dimensién 6:
- Excelente: 3 puntos

- Regular: 2 puntos

- Deficiente:0-1 puntos

subdérmico
Dispositivo . o
- Definicién de la T de cobre. Cualitativa
Intrauterino o .
, . - Beneficio de 1a T de cobre. Ordinal
(Item 18, Item 19)
Métodos e (lasificacion.
anticonceptivos ® Definici6n de la vasectomia. Cualitativa
Definitivos (ftem 20/ ® Definicién de la ligadura de Ordinal
ftem 21, ftem 22) trompas.
oz . . Para la variable:
Decision del uso Uso de MAC anteriormente Cualitativa
Se evalué mediante un| . . - Usa: 4 puntos
(Item 1, item 2) Uso de Mac actualmente Ordinal - A veces :3 puntos
cuestionario con 4
v - No usa: 0-2 puntos
items referidos a la| Método
accién del adolescente | anticonceptivo  de Tipo de método anticonceptivo Cualitativa Para la dimensién 1:
- Usa: 2
Variable 2: de usar métodos| eleccion utilizado. Nominal - A veces usa: |
Uso de métodos |anticonceptivos en las| (Item 3) - Nousa: 0
anticonceptivos |caracteristicas de tipo Para la dimensién 2:
de método usado y la -Métodos naturales :1
frecuencia. Persistencia de uso _ Cualitativa -Preservativo:2
. Frecuencia de uso . -Pastilla del dia siguiente:3
Para la Variable Uso| (Item 4) Nominal

se trabajaron 3

- Pildoras anticonceptivas:4
-Ampolla anticonceptiva :5

Para la dimension 3:
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categorfas: Usa, A
veces usa y no usa.

A la frecuencia de
uso, se asigné 0
puntos a la respuesta
'nunca’, mientras
que, al resto de
respuestas se le

asigné 1 punto.

- Siusa: 1
- Nousa: 0
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3.3 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se empled la encuesta como técnica para el recojo de los datos, considerada una
herramienta util para recopilar informaciones confiable y vélida, en un determinado contexto
y grupo de personas (30).
3.4.2 Descripcion del instrumento

El instrumento que aporté al recojo de informacion en la muestra seleccionada fue un
cuestionario con autoria de Sénchez J. Gutiérrez B (26) presentado en la “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios
emblematicos, Ica - 20217, adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga en la
tesis “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Sefior de Los Milagros Castilla- Piura, 2023 (12), el cual estar constituido por 3
secciones:
-La primera seccion: Presenta 2 preguntas dirigidas a evaluar datos generales como edad y
Sexo.
-La segunda seccion: Consta de 6 preguntas referidas a evaluar las conductas sexuales de
los adolescentes.
-La tercera seccion: Referida a evaluar el uso de los métodos anticonceptivos con un total
de 4 preguntas referidas al uso actual, tipo de MAC utilizado y frecuencia.
- La cuarta seccion: Dirigida a evaluar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos con
un total de 22 preguntas. Cada pregunta que fue respondida de manera correcta se le asignd
1 punto, haciendo un maximo de 22 puntos.
Las Baremaciones para la variable conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de

manera general y por dimensiones se detalla a continuacion:

N Percentiles 33 y 66

Vilido Deficiente =~ Regular Excelente
Conocimiento 30 0-7 8-11 12-22
Aspectos especificos 0 1 2
Meétodos anticonceptivos Naturales 0 1 2
M¢étodos anticonceptivos de Barrera 0-1 2-3 4
M¢étodos anticonceptivos Hormonales 0-3 4-6 7-9
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Dispositivo Intrauterino 0 1 2

Métodos anticonceptivos Definitivos 0-1 2 3
No usa A veces Usa
Uso de métodos 0-2 3 4

e Al evaluar la frecuencia de uso, se asign6é 0 puntos a la respuesta 'nunca', mientras

que, al resto de respuestas se le asign6 1 punto.

3.4.1.1 Validacion

Se validé a través de juicio de expertos que permitié revisar la relevancia, pertinencia
y claridad de las preguntas del cuestionario, fueron 3 obstetras con grado de magister con
experticia en el tema de estudio donde los resultados por unanimidad arrojaron que el
instrumento es apto y aplicable para realizar la presente investigacion.
3.4.1.2 Confiabilidad

Se trabajé mediante el método prueba piloto, aplicada a un grupo de 20 adolescentes
y con resultados segun Alfa de Cronbach para conocimiento de 0,763 y uso de 0,710

arrojando un instrumento confiable para su aplicacion en la muestra de estudio.

3.5 Método de analisis de datos

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de
calculo del programa Excel, posterior se realiz6 el anélisis estadistico utilizando el programa
SPSS Version 26, permitiendo obtener la descripcion de los datos evidenciados en tablas y

gréficos con frecuencia absolutas y relativas.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
en la Investigacion de la ULADECH Catélica Version 001 (31) considerando:
a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los adolescentes
y los padres de familia aceptaron de manera voluntaria su participacion en el
estudio y firmaron el consentimiento y asentimiento informado. También se les
inform6é que eran libres de retirarse en cualquier momento sin sufrir
consecuencias y pueden abstenerse de participar si se sienten incomodos.
Ademas, garantizamos la confidencialidad de los participantes y les informamos
que los datos recopilados se utilizardn en futuras investigaciones. Asimismo,

solicitamos los permisos necesarios a la autoridad competente para llevar a cabo
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C.

la investigacion. Es importante destacar que tratamos a los participantes con el
maximo respeto a su dignidad, creencias, privacidad sin transgredir su intimidad.
Libre participacion por propia voluntad: En todo momento se asegurd el
respeto a la voluntad del participante, asi como la completa informacién sobre
los objetivos de la investigacion. Ademds, se les garantizé a los participantes que
sus respuestas serdn tratadas de manera confidencial y andénima, sin ser
divulgadas. Para poder participar en el estudio, fue necesario que tanto los padres
de familia como el adolescente firmen el consentimiento informado
correspondiente.

Beneficencia, no maleficencia: Se informé a los adolescentes y padres de
familia sobre los beneficios indirectos que se obtendran a través de los resultados
de la investigacion. Esto permitié determinar su conocimiento y actitudes en
relacion a la prevencion del embarazo adolescente sin que se vean afectados a
nivel bioldgico, psicoldgico y social. Cada participante recibié informacién
detallada acerca de la ausencia total de riesgos para su salud y bienestar personal
al formar parte de la investigacion.

Integridad y honestidad: Se abordaron los resultados de la investigacion de
manera honesta e imparcial, y se garantizé la transparencia en su difusion.
Ademads, es importante destacar que la investigacion ha sido autofinanciada, por
lo que no existen fuentes de financiamiento externas ni conflictos de intereses
involucrados en su realizacion y presentacion.

Justicia: Se aseguré que todos los participantes sean tratados de la misma
manera, garantizando la confidencialidad y evitando cualquier forma de

discriminacion o favoritismo en el proceso.
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IV. Resultados

Tabla 1. Conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
Deficiente 67 69,8
Regular 21 21,9
Excelente 8 8,3
Total 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

En la tabla 1, se demuestra que mds de la mitad 69,8 de los adolescentes encuestados
manifestaron un conocimiento deficiente acerca de los métodos anticonceptivos, lo que
representa que los sujetos investigados no reconocen los aspectos especificos de cada uno
de ellos, ademds no comprenden su correcto uso y beneficios para la prevencion de un
embarazo, mientras que el 21,9% reportd un conocimiento regular, demostrando que aun
manifiestan deficiencias de informacién. Por otro lado, solo el 8,3% presentdé un

conocimiento excelente.
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E Deficiente ® Regular =& Excelente

Figura 1. Conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos segiin dimensiones en adolescentes
del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024

CONOCIMIENTO POR DEFICIENTE REGULAR EXCELENTE TOTAL
DEFINICIONES n % n % n % n %
ASPECTOS ESPECIFICOS 50 52,1 44 45,8 2 2,1 96 100,0
METODOS 51 53,1 24 25,0 21 21,9 96 100,0
ANTICONCEPTIVOS

NATURALES

METODOS 18 18,8 35 36,4 43 44,8 96 100,0
ANTICONCEPTIVOS DE

BARRERA

METODOS 59 61,5 19 19,8 18 18,7 96 100,0
ANTICONCEPTIVOS

HORMONA

DISPOSITIVO 47 49,0 40 41,7 9 9,3 96 100,0
INTRAUTERINO

METODO 52 54,2 22 22,9 22 22,9 96 100,0
ANTICONCEPTIVO

DEFINITIVOS

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion.

En la Tabla 2, se ha identificado que los métodos anticonceptivos menos conocidos
por los adolescentes investigados fueron los hormonales representado por el 61,5% lo que
evidencia que no reconocen la forma de uso, beneficios, efectos secundarios de las pildoras
anticonceptivas, inyectable e implante subdérmico, seguido de los métodos definitivos con
el 54,2%, mientras que los métodos naturales representan el 53,1% de desconocimiento, los
aspectos especificos el 52,1% y el dispositivo intrauterino arrojo un 49% de participantes
que no lo identifican ni saben de sus beneficios. Por otro lado, los métodos anticonceptivos
de barrera demostraron un 44,8% de conocimiento sobre la definicidn, forma de uso, efectos

secundarios del condén masculino y beneficios del condén masculino.
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Figura 2. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos segtin dimensiones en adolescentes
del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024

Uso n %
Usa 15 15,6
A veces usa 22 22,9
No usa 59 61,5
Total 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

En la tabla 3, se determiné que el 61,5% de los adolescentes que formaron parte del
estudio no usan métodos anticonceptivos, demostrando que ejercen actividad coital de riesgo
con predisposicion a un embarazo no deseado, seguido de un 22,9% que manifestaron que a
veces los utilizan, sin embargo, no estdn exceptos a riesgos sexuales, por otro lado, los
resultados desfavorables se manifiestan en la minoria del 15,6% de adolescentes que si usa

anticonceptivos en sus relaciones coitales.
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EUsa ®A vecesusa = Nousa

Figura 3. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Uso global de métodos anticonceptivos segiin dimensiones en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024

Caracteristicas y conductas sexuales Si No
n % n %
Decision del uso de Uso de MAC 37 38,5 59 61,5
Métodos anticonceptivos —anteriormente
Uso de MAC 15 15,6 81 84,4
actualmente
n %
Método  anticonceptivo Métodos naturales 0 0,0
de eleccidon Preservativo 31 83,8
* Pastilla del dia 2 5,4
siguiente
Pildoras 0 0,0
Ampolla 4 10,8
. . Pocas veces 19 51,3
Persistencia de uso ..
Casi siempre 3 8,1
* Siempre 15 40,6
Total 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.
*Dimension que no considera a los adolescentes que no usan MAC (59 adolescentes).

En la Tabla 4, se identificé que el 61,5% de adolescentes no hizo uso de métodos
anticonceptivos anteriormente y un significativo 84,4% no los utiliza actualmente. En
relacion al tipo de anticonceptivo el preservativo fue el que report6 ser el més usado por los
encuestados con el 83,8%. Por ultimo, en referencia a la persistencia de uso, el 51,3% report6d

que pocas veces usa MAC en sus encuentros sexuales.
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Figura 4.1 Decision del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024
Fuente: Tabla 4
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Figura 4.2. Eleccion en adolescentes del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta,
Castilla — Piura, 2024
Fuente: Tabla 4
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Figura 4.3 Persistencia del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas demogrdficas y conductas sexuales de los adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024

Caracteristicas y conductas sexuales n Yo

Edad 15 anos 4 4,2
16 anos 22 22.9
17 anos 36 37,5
18 anos 34 354
Total 96 100,0

Sexo Varén 45 46,9
Mujer 51 53,1
Total 96 100,0
10 — 14 afios 4 4.2

Edad de 1inicio de

. 15 — 19 afios 92 95,8
relaciones sexuales
Total 96 100,0
Acepta tener relaciones Si 48 50,0
sexuales sin proteccion No 21 21,9
Tal vez 27 28,1
Total 96 100,0
Iniciativa de wusar un Si 24 25,0
MAC No 59 61,5
Talvez 13 13,5
Total 96 100,0
Embarazos Si 3 3,1
No 93 96,9
Total 96 100,0
Hijos Si 3 3,1
No 93 96,9
Total 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion.

En la Tabla 5, se demostrd preponderancia en las edades de 15y 17 afios con el 37,5
y 35,4 % respectivamente, el sexo femenino represent6 el mayor porcentaje con el 53,1%,
la edad de inicio de la actividad coital se report6 entre los 15-19 afios con el 95,8%, mientras
que el 50,0% de las respuestas fueron afirmativas en relaciéon a que aceptarian tener
relaciones sexuales sin proteccion y el 61,5% no tomaria la iniciativa de usarlos, mientras
que el 96,9% manifesté que sus parejas han gestado y con el mismo porcentaje ya tienen

hijos.
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V. DISCUSION

La adolescencia inicia un proceso de transformacion que implica cambios fisicos
notables, como un crecimiento acelerado y la aparicién de rasgos sexuales distintivos.
Durante este periodo, los jovenes muestran mayor preocupacién por su aspecto fisico,
establecen relaciones sociales y pueden alejarse emocionalmente de la familia. Ademas, su
creatividad se intensifica, adquieren nuevas destrezas y pueden enfrentar dificultades para
mantener el control de sus impulsos que conlleva a riesgos en su salud sexual y reproductiva
(24). Por lo tanto, se hace importante mencionar los resultados de la presente investigacion:

En la tabla 1, se demuestra que el 69,8 de los adolescentes encuestados manifestaron
un conocimiento deficiente acerca de los métodos anticonceptivos, lo que representa que los
sujetos investigados no reconocen los aspectos especificos de cada uno de ellos, ademds no
comprenden su correcto uso y beneficios para la prevencion de un embarazo, mientras que
el 21,9% reportd un conocimiento regular, demostrando que aun manifiestan deficiencias de
informacién. Por otro lado, solo el 8,3% presenté un conocimiento excelente.

Resultados que se asemejan a los de Quinde L, (11), Piura 2024, demostré en cuanto
al conocimiento global sobre MAC fue con el 60,5% deficiente, 25,9% regular y el 13,6%
excelente. Por otro lado, los resultados se contradicen a los trabajados por Zuniga I,
Baltodano R, (6), Nicaragua 2021, donde el conocimiento sobre los MAC se reporté bueno
enel 61.7%, y el 68.1% de los encuestados presento o una actitud favorable. Concluyeron
que la mayoria de los adolescentes recibieron informacion acerca de MAC en la calle, y de
los amigos en mayor proporcion. El nivel de conocimiento se reflejé en su mayoria bueno

La teorfa del racionalismo menciona a Platén quién describid, que el razonamiento
se sostiene a través de los sentidos, que ofrecen una percepcién subjetiva y no un
entendimiento genuino, debido a la constante mutabilidad del mundo empirico. Esto
significa que los adolescentes se basan en lo que sienten o en lo que observan, mas no en lo
que es valido o verdadero, esto se debe a los diferentes cambios que se dan en sociedad (19).

En términos generales al presentar conocimiento deficiente sobre métodos
anticonceptivos, los resultados expresan la necesidad de ofrecer informacidn precisa, certera
y oportuna sobre anticoncepcion, el uso correcto, las ventajas y desventajas de estos, ya que
el desconocimiento o la informacién incompleta significan un riesgo importante lo que
origina los embarazos no deseados que se desencadenan en abortos clandestinos, infecciones
de transmision sexual, maternidad y paternidad precoz o abandono de la madre gestante

adolescente (26).
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En la tabla 2 se muestran resultados segtiin dimensiones, en la dimensién aspectos
especificos el 52,1 % poseen conocimientos deficientes, respecto a la dimension MAC
naturales el 53,1 % deficiente, en cuanto a la dimensién MAC de barrera conocimiento
excelente con 44,8% %, 1a dimension MAC hormonales 61,5% conocimiento deficiente, por
otra parte, el dispositivo intrauterino posee conocimiento deficiente con el 49, 0 % y regular
41,7 % y por ultimo la dimensién MAC definitivos con conocimiento deficiente 54,2 %.

Estos resultados se sustentan con la Teoria de Maslow: En la etapa adolescente, se
experimentan continuas y notables transformaciones fisicas que marcan el inicio de la
capacidad reproductiva. Durante este periodo, los jovenes se encuentran con un desafiante y
demandante camino de autodescubrimiento y crecimiento personal, caracterizado por una
gama de cambios emocionales y sociales (21), cambios que los convierte en un grupo
vulnerable primando el desconocimiento de la responsabilidad y los riesgos que la préctica
sexual desprotegida conlleva. Por lo tanto, es importante crear conciencia cuando atn estan
formando sus ideas y criterios, es importante que a los adolescentes se les explique el modo
de empleo e informarles de sus consecuencias y efectos secundarios, asi como sus beneficios;
ademds se debera recalcar la efectividad del método, los motivos por los que fracasan los
anticonceptivos, y asegurarles el acceso para que exista la motivacién para su uso y
continuidad (26).

Como podemos observar se revelan resultados insatisfactorios, pese a que en la
actualidad existe informacion que se encuentra alcance de todos, sin embargo la falta de
informacion fidedigna sigue representando un problema, este desconocimiento pone en
evidencia la necesidad de erradicar los falsos mitos que hay sobre los métodos
anticonceptivos, situaciéon que podria generar dudas sobre la seguridad para evitar un
embarazo, lo que representa un problema debido a que son adolescentes que ya han iniciado
su actividad coital.

En la Tabla 3, se determiné que 61,5% de los adolescentes que fueron parte del
estudio no usan métodos anticonceptivos, seguido de un 22,9% que manifestaron que a veces
los utilizan, mientras que el 15,6% de adolescentes usa anticonceptivos en sus relaciones
coitales. Resultados semejantes a los de Peralta M, (15), Paita 2022, encontr6 que 78,77%
de los encuestados tienen practicas desprotegidas en su actividad coital, el 15,04% usa a
veces y el 6,19% usa siempre demostrando que ejercen actividad coital de riesgo con

predisposicion a un embarazo no deseado y se contraponen a los resultados de Loépez L,
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(7), Chimbote 2022, en cuanto al uso de métodos anticonceptivos reportd que el 47,2% usa
a veces, 41,6% usan siempre y el 11,2% no usa MAC

Estos resultados se sustentan en los cambios psicolégicos y sexuales que
experimentan los adolescentes entre ellos la sensacién de invencibilidad: Durante la
adolescencia, los jovenes suelen probar sus limites, tanto fisicos como de posibilidad, a veces
creyendo que no estdn en riesgo o que pueden controlar todas las situaciones (23). Esto
significa que los adolescentes no son capaces de entender todas las consecuencias de la
iniciacion de la actividad sexual precoz sin proteccion, lo que implica vulnerabilidad en ellos
debido a que las relaciones sexuales son inesperadas o no programadas.

Por lo tanto, es crucial disefar intervenciones educativas y de salud que aborden tanto
la informacién objetiva sobre anticoncepcion, como las necesidades emocionales y de
seguridad de los adolescentes para promover la toma de decisiones mds informada y
saludable en esta etapa de desarrollo. Es importante que los adolescentes accedan a servicios
de planificaciéon familiar con el dnico objetivo de respetar sus derechos sexuales
reproductivos, es indispensable que ellos tengan conocimientos veraces para poder reducir
conductas que lo expongan a situaciones de riesgo.

En la Tabla 4, se identificé que del total de adolescentes el 61,5% no hizo uso de
métodos anticonceptivos anteriormente y un significativo 84,4% no los utiliza actualmente.
En relacién al método anticonceptivo de eleccion el preservativo fue el que reportd ser el
mds usado por los investigados con el 83,8%. Por tultimo, en referencia a la persistencia de
uso, el 51,3% reportd que pocas veces usa MAC en la actividad coital.

Resultados que guardan similitud con el estudio de Eras J, (9), Chimbote 2020
demostré que el uso de métodos anticonceptivos era limitado, siendo el preservativo el mas
utilizado por solo un 22% de los adolescentes. Asi mismo, resultados diferentes estan los de
Quinde L, (11), Piura 2024, demostré que 56,8% refirié no usar MAC, 28,4% usa a veces, y
el 14,8% usa siempre.

Los resultados revelan patrones preocupantes en las decisiones sobre el uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes, donde un considerable porcentaje no ha
utilizado, ni utiliza actualmente métodos anticonceptivos, y no existe persistencia en el uso
de los mismo, situaciéon que los coloca en vulnerabilidad pues quieren experimentar al
maximo su sexualidad, sin tener en cuenta los diferentes riesgos a los que estdn expuestos.
Estos hallazgos se pueden relacionar con la teoria de Erikson (21) sobre el desarrollo

psicosocial, donde los adolescentes se encuentren en una fase de busqueda de identidad
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donde se presentan sentimientos de culpa, vergiienza, inseguridad frente a los demds y
confusion, que repercute de manera negativa en sus decisiones sobre el uso de métodos
anticonceptivos, priorizando la experimentacién o la aceptacioén social por encima de la
responsabilidad en materia de salud sexual.

Ademas, los jovenes experimentan nerviosismo y la sensacion de ser observados
debido a su fase de vida actual, surgiendo el miedo a ser ridiculizados, criticados u
observados, por lo tanto, prefieren evitar toda situacién que los delate que han iniciado su
actividad coital (23), por lo tanto, recurren a usar métodos anticonceptivos de facil
adquisicién como es el preservativo.

En la Tabla 5, se demostré preponderancia en las edades de 17 y 18 afios con el 37,5
y 35,4 % respectivamente, el sexo femenino represento el mayor porcentaje con el 53,1%,
la edad de inicio de la actividad coital se report6 entre los 15-19 afios con el 95,8%, en
cuanto al a la aceptacidn sobre tener relaciones sexuales sin proteccion el 50,0 % si acepto,
por otra parte la iniciativa de usarlos el 61,5% no tomaria la iniciativa de usarlos, mientras
que el 96,9% manifesto que sus parejas no han gestado y con el mismo porcentaje no tienen
hijos.

Resultados que se asemejan a los presentados por Baltazar A, (12) Castilla 2024,
determiné que del total de los encuestados el 80,7% de ellos tienen edades de 15 a 19 afios,
predominan los varones con el 57,8%, el 86,7% reporta inicio de su vida sexual entre los 15
a 19 afios, el 57,8% manifestaron que, si tendria sexo sin proteccion, de los cuales el 53,0 no
tiene iniciativa para usar MAC, ademads la totalidad de adolescentes manifestaron que no han
gestado, al igual que sus parejas, y con el mismo porcentaje no tienen hijos. Resultados
opuestos a los de Lépez S, (5), México 2021, segun la distribucién por sexo muestra que la
mayor parte de los participantes eran masculino (56.4%) al comparalos con las femeninas
(43.6%).

Frente a estos resultados existe urgencia de proporcionar acceso a Servicios
relacionados con la salud sexual y reproductiva para este grupo. La alta disposicién a utilizar
métodos anticonceptivos indica una receptividad potencial a la intervencion y educacion. Al
abordar estos aspectos, se puede contribuir a reducir los riesgos asociados con la actividad
sexual, como el contagio de infecciones de transmisién sexual, embarazos no deseados y
abortos inseguros. Ademds, es crucial implementar programas educativos que empoderen a

estos individuos para tomar decisiones saludables y bien informadas sobre su sexualidad.

38



VI. CONCLUSIONES

Se identific6 que el 69,8% de los adolescentes encuestados mostraron un
conocimiento deficiente sobre los métodos anticonceptivos disponibles,
evidenciando desinformacién en relacién a los aspectos especificos, indicaciones,
forma de uso y efectos secundarios.

Se muestra desconocimiento en las dimensiones estudiadas, siendo la menos
conocida por los adolescentes con el 61,5% los métodos anticonceptivos hormonales,
lo que implica riesgo a usarlos incorrectamente. y el preservativo arrojo los mayores
porcentajes con el 44,8% de conocimiento,

Se obtuvo que el que el 61,5% de la muestra estudiada no usan métodos
anticonceptivos, ubicidndolos en un grupo vulnerable a ejercer sexo inseguro con
riesgo a un embarazo no deseado y contagio a una ITS.

Se demostré mayores porcentajes con el 61,5% y 84,4% respectivamente que no hizo
uso de métodos anticonceptivos anteriormente y no los utiliza actualmente. Asi
mismo, el condon se reporté como el anticonceptivo mds usado por los adolescentes
con el 83,8%. Y en relacion a la persistencia de uso, més de la mitad de encuestados
menciono que pocas veces usa MAC en su actividad coital.

En referencia a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales predominaron las
edades de 15 y 17 afios con el 37,5 y 35,4 % respectivamente, mujeres en su mayoria
con el 53,1%, siendo la edad de la primera actividad coital los 15-19 afios con el
95,8%, mientras que la mitad de los encuestados manifestaron que aceptarian tener
relaciones sexuales sin proteccion y el 61,5% no muestra iniciativa de usarlos, asi

mismo, el 96,9% refiri6 que sus parejas han gestado y ya tienen hijos.
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VII. RECOMENDA CIONES

Crear espacios de didlogo abiertos y confidenciales dirigidos por profesionales
obstetras permitiendo a los adolescentes absolver dudas e inquietudes sobre los
métodos anticonceptivos con asesoramiento personalizado y lograr el fortalecimiento
continuo de sus capacidades trabajando de manera conjunta con las Instituciones
Educativas de la jurisdiccion.

Desarrollar en los padres de familia una responsabilidad compartida, se recomienda
que los profesionales obstetras participen como educadores sexuales en la escuela de
padres donde se desarrollen actividades practicas de comunicacidn asertiva entre
padres e hijos, a fin de construir vinculos de confianza que permita afrontar

situaciones de crisis en esta etapa de cambios.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla -Piura,

2024
FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
(Cudl es el conocimiento Objetivo general: Variable 1: Tipo de Investigacion:
y uso de métodos Determinar el conocimiento y Conocimiento sobre métodos Cuantitativa
anticonceptivos en uso de métodos anticonceptivos
adolescentes del Dimensiones: Nivel de Investigacion:

Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta,
Castilla -Piura, 20247

anticonceptivos en
adolescentes del
Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta,
Castilla — Piura, 2024.

Objetivos especificos:
-Identificar el conocimiento
global sobre métodos
anticonceptivos en
adolescentes del
Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta,
Castilla — Piura, 2024.
-Describir el conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos seguin

- Aspectos especificos

- Meétodos anticonceptivos
naturales.

- Me¢étodos anticonceptivos de
barrera

- Meétodos anticonceptivos
hormonales

- Dispositivo intrauterino
- Métodos
definitivos

anticonceptivos

Variable 2:
Uso de métodos anticonceptivos

Correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental, de corte
transversal

Poblacién y muestra:

Poblacion:

Estuvo integrada por 96 adolescentes
que reportan actividad coital y
residencia en el periodo de ejecucién
en el Asentamiento Humano dmbito
de estudio y que, ademads, presente los
criterios de inclusion.
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dimensiones en adolescentes
del Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta,
Castilla — Piura, 2024.
-Cuantificar el uso global de
métodos anticonceptivos en
adolescentes del
Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta,
Castilla — Piura, 2024.

- Identificar el método
anticonceptivo mas utilizado
por los adolescentes del
Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta,
Castilla — Piura, 2024.
-Describir las caracteristicas
demograficas y conductas
sexuales de los adolescentes
del Asentamiento Humano
Madre Teresa de Calcuta I

Etapa, Castilla — Piura, 2024.

Dimensiones:

- Decisién de Uso

- Meétodos anticonceptivos de
eleccion

- Frecuencia de uso

Muestra:

Estuvo compuesta por el total de
adolescentes seleccionados conforme
a criterios especificos de inclusién y
exclusion.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR
$ DE LOS MILAGROS, CASTILLA- PIURA, 2023”

~
c At

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se estd realizando en adolescentes,
con el proposito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de carécter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a) ( ) Varén
b) ( ) Mujer
II. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢(Has iniciado tu actividad coital?
a. ( )Si
b. ( )No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si
b. ( )No
c. ( ) Talvez
4. ;Tomarias la iniciativa de usar algiin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
c. ( ) Talvez
5. (Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si
b. ( )No
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6. (Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( ) No

III. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. (Alguna vez has usado algin método anticonceptivo?

a. ( )Si
b. ( )No
2. (Usas actualmente algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. ( ) Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. ( ) Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. () Pocas veces
c. () Casi siempre
d. ( ) Siempre
A continuacidn, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:
1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Paradecidir cudndo y cuantos hijos debo tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. ()Condén
b. ( ) Pildora
c. () Implante
d. ( )T decobre
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e. () Todas

f. () Ninguna de las anteriores

. ¢ Qué es el método del ritmo o calendario?

a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segiin mi historia de ciclos
menstruales.

b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacién.

c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

. ¢ Qué es el moco cervical?

a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.

b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segun mi ciclo menstrual.

c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.

. ¢ Cual es un método de barrera?

a. () Condén masculino/femenino.

b. () Pildoras anticonceptivas.

c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

. Respecto al uso del condén masculino:

a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.

b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.

c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?

a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.

b. ( ) Laalergia al latex es muy comitn entre las parejas.

c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.

. JPor qué es beneficioso el uso del condén?

a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.

b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.

c. () Ambas alternativas son correctas.

. ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

a. () Antes de cada relacion sexual.

b. () Debo tomarlas interdiarias.

c. () Debo tomarlas diariamente.

. ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?

a. () El primer dia de la menstruacion.
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b. () Antes de la menstruacién.

c. () Después de la menstruacion.

. .Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?

a. () Regulariza mis ciclos menstruales.

b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.

c. () Me protege contra las ITS.

. ¢ Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.

b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.

c. () Nauseas o mareos al inicio.

. ¢Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?

a. () Adolescentes (14-19 afios)

b. () Mujeres jovenes o adultas.

c. () Ambas alternativas son correctas.

. ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?

a. () Inmediatamente después de cada relacién sexual

b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.

. ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

a. ()Si

b. ( ) No

. .Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a. ()Si

b. ( ) No

. ¢ Qué es el implante subdérmico?

a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. () Es una pildora que se toma diariamente.

c. () Es una inyeccién que se administra mensualmente.

. ¢QuéeslaT de cobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del ttero.
b. () Esun corte en las trompas de Falopio.

c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.

. JPor qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede durar 12 afios.
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b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.
20. ¢Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. ( ) T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
21. La vasectomia es:
a. () Método quirtirgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de
falopio.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. () Bloqueo tubdrico por personal calificado en cirugias.
22. Laligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.
b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de Falopio.

c. () Método quirtrgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos
deferentes.
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Anexo 3.

Ficha técnica del instrumento
JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombre y apellido:

N°® DN/ CE:
P == 1. | RN TP

Teléfono /Celular: ... ....... . ... .. .. Email

Titulo profesional:
e MEGITEE BN ORI

Grado académico: Maestria . X... Doctorado ... ...
Especialidad:
NAGISTEL EN ORSTETRICIA (1 MENCON &n 3pwin Slual Y BEPECRucnvA
Institucion donde labora:

o HSPIEL DE bR

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto
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 FICHA DE VALIDACION
_dela LE. José Carlas Maridtegui — Tacald - Castilla 2023",

'»ﬂwwz “Conoclmiento y uso de métoduos mticonceptivos eo nhumnos de tercero a quinte afio de secundaria, ‘
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Variables n "

!
i

m

No | Si | Ne

Fa
s
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(Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon’

whebe x| il ES| (%

_Talu N -

| Poc qué es beneficioso ¢l uso del condon”

i
Il

1 Cutindo debo 1emar las pilderss anticonceptiy as”
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i Por qué es beneficioso o wso del conddn?
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Usas sctualmente algan método anticanceptin o’

X
x|

Drmendion 2 Métodos anticonceptivos de cleccion
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Anexo 04. Formatos de Consentimientos

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla- Piura, 2024”
Investigadora: Delmis Garcia Rivas
Asesora:Dra. Obsta. Zoila Rosa Limay Herrera
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla- Piura, 2024, desarrollado por investigadores
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es
Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Madre Teresa de Calcuta, Castilla — Piura, 2024, dado que los
resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes del
Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben
estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).

Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica ningtin riesgo de dafio fisico ni
psicoldgico para usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
912190212.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe. Una copia de este

consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre / Apoderado

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigadora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Delmis Garcia Rivas y estoy haciendo la investigacion titulada “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Madre Teresa
de Calcuta, Castilla- Piura, 2024, la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e [a conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Madre Teresa de Calcuta , Castilla-

Piura, 20247

Fecha:
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