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Resumen

La presente investigacion tubo por objetivo del estudio fue demostrar de que manera
el circuito motriz ayuda a mejorar la motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de la
institucion educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024. Sobre la metodologia fue
de nivel cuantitativo, tipo no experimental correlacional. Se considero la muestra
poblacional entre de 26 nifios y nifas de II ciclo, a quienes se les evalu6é mediante lista
de cotejo para las dos variables con una confiabilidad de 4. .945, debidamente
validados por juicios de expertos. Cuyos resultados indicaron del circuito motriz (85%)
en proceso y (69%) en motricidad gruesa en proceso. El estadistico que se utilizé para
obtener el resultado de la hipdtesis general fue Rho de Spearman, arrojando los

resultados de correlaciéon 0,587. Por tanto, se concluye que; el circuito motriz se

relaciona significativamente con la motricidad gruesa del objeto de estudio.

Palabras Claves: Circuito motriz, motricidad gruesa y relacion.
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Abstract

The objective of this research was to demonstrate how the motor circuit helps to
improve gross motor skills in children in the second cycle of the San Antonio de Padua
educational institution in Junin, 2024. Regarding the methodology, it was quantitative,
type non-experimental correlational. The population sample was considered to be 26
boys and girls from the second cycle, who were evaluated using a checklist for the two
variables with a reliability of 4. .945, duly validated by expert judgments. Whose
results indicated the motor circuit (85%) in process and (69%) in gross motor skills in
process. The statistic that was used to obtain the result of the general hypothesis was
Spearman's Rho, yielding correlation results of 0.587. Therefore, it is concluded that;

The motor circuit is significantly related to the gross motor skills of the object of study.

Keywords: Motor circuit, gross motor skills and relationship.



I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Se observo en los nifios del I ciclo tienen dificultades en la motricidad gruesa, en
el mantenimiento del equilibrio, ejercicios de coordinacidn, ejercicios con los pies juntos
o usando un solo pie, por ello realizamos este estudio denominado relacion entre el
circuito motriz y la motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de la institucion educativa

San Antonio de Padua de Junin, 2024

En el contexto internacional, como lo indica Riquelme (2022) “el confinamiento
prolongado que significé la pandemia, hoy manifiesta su impacto en el desarrollo motor
grueso de los nifios y nifias. Algunos estudios internacionales corroboran retrocesos en el
desarrollo de habilidades de coordinacién y equilibrio en preescolares, asi como una
autopercepcion de inseguridad respecto de las habilidades motrices de los escolares. Un
estudio portugués publicado en el American Journal de Medicina Fisica & Rehabilitacion
(2021) y otro de la Universidad de Valencia junto a una universidad chilena, dejan
evidencia cientifica acerca del impacto que tuvo la pandemia y el tiempo de encierro, en
el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias en etapa preescolar y escolar.”

En el contexto nacional, la Organizacion mundial de la Salud (2019) “la
estimulacion motora en los nifios les ayuda a descubrir habilidades, mejorar su
comunicacion y reforzar su autoestima. Conoce aqui qué ejercicios emplear para que
desarrollar la motricidad gruesa y fina. Existen dos tipos de motricidad que deben ser
estimuladas. La motricidad gruesa se refiere a la habilidad para mover los musculos del
cuerpo de manera compleja, por ejemplo, cambiar de posicidon, mantener el equilibrio,
lanzar objetos o saltar una soga. Por su parte, la motricidad fina se refiere a actividades
que necesitan la coordinaciéon ojo-mano y de musculos cortos con el fin de realizar
actividades como coger y manipular objetos. La palabra motriz o motora significa mover
- en este caso - estimular el movimiento de extremidades y potenciar las habilidades
fisicas, que es esencial para que los nifios exploren mejor el mundo y se desarrollen
integralmente.”

Por otro lado, indica Saavedra (2017) que “el desarrollo psicomotor y el aprender
a cuidarse para mantener una buena salud fisica y emocional son importantes en la
formacion integral de los nifios, el movimiento humano, es decir la motricidad, no solo

es moverse y desplazarse, es explorar, experimentar, comunicar y aprender.”



En el contexto regional, de acuerdo Ministerio de Salud (2022) “el desarrollo
psicomotriz en menores de edad se vio afectada por la pandemia Covid-19 y la poca
interaccién social, asi como la escasa o nula actividad motora durante la primera y
segunda ola evidencié una mayor dificultad del aprendizaje psicomotor. El desarrollo
infantil temprano, proceso fundamental en la construccién de capacidades del nifio
durante los primero afios de este se vio afectada considerablemente debido a las
restricciones por la crisis sanitaria causada por la Covid-19, detectdndose factores de
riesgo en el menor que, desafortunadamente, serdn visibles en su vida adulta
perjudicdndolo y haciendo mads dificil su participacién en la sociedad, asi lo informé la
doctora Yolanda Pilar Cuya Martinez, jefa del Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Hospital Nacional Arzobispo Loayza.”

En el contexto regional, las instituciones educativas del nivel inicial, afrontan la
misma problemadtica a nivel nacional, los padres desde que sus nifios tienen poca edad
prefieren darle el celular y los dejen tranquilos, son tan preocupantes esta situacion porque
trae como consecuencia en sobrepeso en los nifios debido a la poca actividad fisica en los
nifios.

En los nifios del II ciclo de la Institucion Educativa San Antonio de Padua, se
observé que algunos nifios presentan dificultades en los juegos que implican el
mantenimiento del equilibrio, ejercicios de coordinacién, ejercicios con los pies juntos o
usando un solo pie. Ademads de ello las carencias de recursos didacticos, falta de
capacitacion de las maestras de la Institucion Educativa. Es por ello que se ha planteado
como problemadtica de investigacion ;Qué relacidn existe entre el circuito motriz y la
motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de la Institucion Educativa San Antonio de
Padua de Junin, 20247

La presente investigacion se justifica por la falta de capacitacion de las docentes
de la importancia del circuito motriz y la motricidad gruesa. También se observé las
dificultades en la motricidad gruesa, en el mantenimiento del equilibrio, ejercicios de
coordinacion, ejercicios con los pies juntos o usando un solo pie en los nifios de II ciclo,
la cual es una preocupacion latente ya que en esa edad los nifios estdn en una etapa de
formacion integral.

De la misma forma el estudio se justifica, desde la perspectiva tedrica, esta

investigacion se realizé con el propésito de aportar y facilitar el reconocimiento de las



principales causas en los nifios de II ciclo las cuales tienen trastornos en habilidades
motoras, no son sociables con sus compaifieros y docentes, asi como también tienen la
inestabilidad psicomotora, entre otros mas.

De la misma forma el estudio se justifica, desde la perspectiva practica, esta
investigacion se realiz6 porque existe la necesidad de dar a conocer facilitar la
importancia de desarrollar de manera adecuada el desarrollo la motricidad gruesa donde
asi mismo evitaremos que los nifios y nifias del II ciclo de la Institucién Educativa
Particular San Antonio de Padua de Junin, 2024; tengan problemas futuros en su
desarrollo de formacion integral.

De la misma forma el estudio se justifica, desde la perspectiva metodoldgica, el
presente informe de investigacion esta orientado al desarrollo de la motricidad gruesa, la
cual se utiliz6 herramientas o materiales adecuadas para dar a conocer la importancia de
desarrollar de manera adecuada la motricidad gruesa con nifios y nifias de II ciclo.

Para poder dar solucién a dicha problemadtica se plante6 como objetivo general:
Determinar la relacion entre el circuito motriz y la motricidad gruesa en los nifios de II
ciclo de la Institucion Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024. Y como objetivos
especificos: determinar la relacion entre la dimension del circuito lineal y por estacién y

la motricidad gruesa del objeto de estudio.



Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Lopez (2018) denominado: Los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios, que tuvo como objetivo de determinar
como influye de las variables de estudio de enfoque descriptivo, donde se utilizé
encuestas, en cuyo resultado se comprobd la influencia positiva en los nifos, esto indica
que existe una buena habilidad para realizar los juegos motores y se concluye, que las

variables proporcionan al nifio y maestra experiencias significativas.

Rosales (2021) denominado: el juego y la motricidad gruesa en los nifios de 4 y 5
aflos de la escuela de educacion basica Filomena Mora de Carrion ubicada en la ciudad
de Loja, en el periodo 2020 , que tuvo como objetivo de analizar la importancia de las
variables de estudio de enfoque cualitativo, explicativo donde se utiliz6 el cuestionario,
en cuyo resultado es positiva en los nifios, donde los juegos ayudan a mejorar su
desenvolvimiento a nivel social, afectivo y motriz y se concluye, que las variables mejorar

la dimension de motricidad gruesa en los nifios (as).

Suatunce (2023) denominado: Los juegos motores en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias del Subnivel Inicial II en la escuela Valencia Herrera
durante el periodo lectivo 2022, que tuvo como objetivo de analizar de qué manera de las
variables de estudio de enfoque descriptivo exploratorio, donde se utilizé el cuestionario,
en cuyo resultado se comprobé la motricidad gruesa es muy importante desde temprana
edad en los nifios y nifias y se concluye, que es de vital importancia la motricidad gruesa

en nifios y nifias en el desarrollo de actividades como de lectura y escritura.

Antecedentes nacionales

Caballero (2023) denominado: Juegos motores y Motricidad gruesa en los nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa N° 1629 el Milagro — Trujillo, 2022, que tuvo como
objetivo de determinar la relacién de las variables de estudio de enfoque cuantitativo,
correlacional, no experimental, donde se utiliz6 el cuestionario, en cuyo resultado

mostraron una relacion positiva en los nifios, donde los juegos motores ayudan a mejorar



la motricidad gruesa y se concluye, que las variables tiene relacion significativa y directa

entre los juegos motores y la motricidad gruesa.

Carrera (2022) denominado: Juegos colaborativos y motricidad gruesa en
estudiantes de la Institucién Educativa 1213 Ate Vitarte - 2021 , que tuvo como objetivo
Determinar la relacién entre las variables de estudio de enfoque cuantitativo,
correlacional, no experimental donde se utilizé el cuestionario, en cuyo resultado se
comprobd la relacién positiva en los nifios, donde los juegos colaborativos ayudan al
proceso de su aprendizaje en el drea de educacion fisica y se concluye, que existe relacion

significativa entre las variables de estudio.

Peralta (2021) denominado: Juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios de
5 afios, Institucion Educativa 14739, Paita -2019, que tuvo como objetivo determinar la
relacion de las variables de estudio de enfoque cuantitativo de corte transversal , no
experimental , donde se utiliz6 el cuestionario, en cuyo resultado se comprobé la relaciéon
positiva en los nifios, donde los juegos la lateralidad y la coordinacién visomotora y se

concluye, que existe la relacion significativa y positiva entre las variables de estudio.

Antecedentes locales

Gomez (2020) denominado: Los juegos y su relacion con la motricidad gruesa en
nifios y nifas de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial las Nazarenas Palcazu 2020,
que tuvo como objetivo determinar la relacion de las variables de estudio de enfoque
cuantitativo, no experimental, donde se utilizé lista de cotejo y ficha de observacién, en
cuyo resultado segtn es estadistico que se utilizé arrojando el coeficiente de correlacidon

0.877, y se concluye, los juegos se relaciona significativamente con la motricidad gruesa.

Vargas (2022) denominado: Juegos tradicionales y la motricidad gruesa en nifios
de 5 afos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 665 Seior de Mayo - 2022, que tuvo
como objetivo determinar la relacion de las variables de estudio de enfoque cuantitativas,
descriptivo, donde se utiliz el cuestionario y escala de medicion, en cuyo resultado se
comprobd la influencia positiva en los nifios, en juegos tradicionales 80 % el nivel bueno,
en la motricidad gruesa el 80% en el nivel bueno y se concluye, que existe una relacion

alta y significativa de las variables de estudio.



Ramon (2022) denominado: Juegos libres y la motricidad gruesa en los nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa N.° 182 de San Luis Amarilis Huanuco — 2022 ,
que tuvo como objetivo determinar la relacién que existe de las variables de estudio de
enfoque cualitativo, descriptiva, donde se utilizé el ficha de observacion, en cuyo
resultado sobre los juegos libres 16% nivel de logro proceso asimismo sucede con la
motricidad gruesa 12% nivel de logro y se concluye, que existe relacion es positiva y muy

alta de las variables de estudio.



2.2. Bases tedricas

Circuito motriz

En la actualidad el circuito motriz es un tema no muy conocido, en las
Instituciones educativas las maestras y padres de familia no estdn informadas sobre la
variable, es una forma de trabajo en la cual se realiza diferentes actividades de manera
secuencial en estaciones de trabajo. Ademds, gracias a los circuitos los nifios mejoran
distintas habilidades como atencidn, control de impulsos, la concentracién, el respeto en

los turnos, su autocuidado y el cuidado y el cuidado de sus compaieros.

Definicion de circuito motriz

Garcia (2018) manifiesta que el circuito motriz se realizan diferentes actividades
de forma secuencial y mejorar el trabajo, también la participacion de los individuos, este
circuito permite perfeccionar las actividades y cada uno de las distintas actividades se
trabajan en estaciones, que tiene como objetivo coordinar la resistencia y la velocidad del
niflo. Las actividades tienen poca duracion y requieren de la participacion del ejecutor del
circuito como de los nifios. Cada estacion de trabajo tiene una mision diferente, unas
sirven para ejercitar los musculos de abdomen, otras para entrenar los musculos de los

brazos y hombros otras para la espalda, las piernas etc.

Importancia

Nos menciona Diaz (2016) que el circuito motriz es una actividad lddica adaptada
a los mds pequenos. Los nifios y las nifias podran realizar el circuito muchas veces y asi
mismo desarrollar diferentes habilidades como: andar, subir y saltar diferentes

obstaculos. También permite mejorar y perfeccionar la punteria y agilidad y velocidad.
Estos son algunos ejemplos para crear un circuito motriz bésico:

Primer paso: Colocar dos picas a modo de puente separados a una cierta distancia. En esta

actividad los nifios tienen que pasar por la primera barra de picas por encima.



Segundo paso: colocar en una fila de los aros de diferentes colores como: amarillo, rojo,
verde y azul. Las indicaciones son: los nifios tendrdn que saltar con las piernas abiertas
en los aros de los dos primeros colores y seguido saltar con las piernas cerradas en los

dos aros de colores restantes.

Tercer paso: para culminar con el circuito, Los nifios tendrdn que encestar con los aros

mds pequeflos dentro de un cono.

Podemos observar que para poder realizar un circuito poseen diferentes materiales, son
actividades muy divertido para los nifias y nifios y les ayuda a descubrir el mundo y
desarrollar su motricidad gruesa desde una forma muy dindmica. También se puede
realizar en los hogares y poder trabajar con los nifios utilizando diversos materiales de

una forma muy sencilla y divertida.
Beneficios del circuito motriz

Los circuitos motrices tienen la ventaja de ser lidicos y siempre debe ser
presentado y explicado por un adulto para su mayor comprension, teniendo en cuenta la

edad de cada nifio y nifia. Mufios (2003)

Mejora el desarrollo de habilidades motrices necesarios para estimular el equilibrio,
mejora el desarrollo emocional, el nifio aprende a expresar y reconocer sus emociones,
mejora la autonomia, el nifio aprende a descubrir el mundo o su entorno, resuelve sus

problemas sin ayuda, desarrolla su creatividad, seguros de si mismos.
Caracteristicas

Segiin Muifios (2003) los circuitos motrices presentan las siguientes
caracteristicas: Se tiene que mantener un drea o lugar seguro para evitar dafios en los nifio
y nifias, contar con los materiales necesarios de acuerdo a la edad de los nifios y nifias,
implementar diferentes acciones en cada estacién como: ejercicios de coordinacidn,
motricidad gruesa y planear las clases del circuito motriz dependiendo del espacio,

cantidad de nifios y nifias y materiales.



Consideraciones didacticas para la aplicacion de circuito motriz

Muiios (2003) nos menciona que existe algunos puntos para tener en cuenta para

la ejecucion de los circuitos motrices:

Organizar las sesiones de clase de acuerdo a las edad y cantidad de los nifios y nifias que
asistan, durante el desarrollo de la sesidn, vigilar a todo los nifios y nifias, generar una
conexion emocional con los nifios y nifias, motivando con juegos y canciones infantiles,
contar con los materiales necesarios para la ejecucion de la sesion, poner reglas para que
los nifios estén ordenados y evitar incidentes, durante la ejecucion de la sesion todos los
nifios participan, plantear actividades de competencia en los nifios y nifias para aumentar
el interés de competir por la realizacion apropiada del ejercicio, hablar en un tono de voz
fuerte para explicar a los nifios y nifias para que puedan escuchar y captar con atencion la
actividad. utilizar palabras sencillas para que los nifios y las nifias entiendan mejor la

actividad.
Dimensiones de circuito motriz

Circuitos lineales: son circuitos que tienen un comienzo y un final bien definido, existe
dos tipos de circuitos lineales y curvos, se desarrolla a través de un juego simbdlico para
los nifios. Por ejemplo los circuitos motrices lineales en nifios de I ciclo suelen ser mds
cortos y en nifios de II ciclo pueden ser mas largos y con mds acciones motrices todo
debe estar adaptado a la edad de los nifios o nifias , segin sus necesidades y el nimero de

alumnos (Gema 2015)

Circuito por estaciones: son circuitos que permiten desarrollar diferentes patrones
motrices en grupos pequefios, permite a los nifios y nifias ser mas auténomos. El nimero
de estaciones depende de la edad de los alumnos y su nivel de comprensién y de
familiarizacion con el trabajo en circuitos. En I ciclo se recomienda dos a tres estaciones
y en II ciclo se recomienda hasta cinco o seis estaciones, respecto a la duracién de cada
estacion dependerd del tipo de acciones que se ejecuten y motivacién en los nifios y

ninas.(Gema 2015)



Motricidad gruesa

En la actualidad existe la escasez e importancia que tiene la motricidad gruesa,
los padres, docentes y sociedad deben conocer porque es una parte complementaria del
desarrollo motriz e integral de los individuos, la motricidad gruesa se desarrolla en los
primeros afios de vida, los nifios no nacen con la coordinacién motora desarrollada se va
desarrollando a través del tiempo, el desarrollo comienza en la cabeza y luego pasa al
cuerpo, la evolucion del drea motora sigue dos leyes psicofisioldgicas fundamentales:
céfalo — caudal que es desde la cabeza hasta los pies, proximo — distal que es desde el eje

central del cuerpo hacia las extremidades.

Definicion de motricidad gruesa

Fernandez (2010), define a la motricidad gruesa son habilidades que los nifios van
adquiriendo de acuerdo a la madurez de su sistema nervioso.es la habilidad de manejar el
cuerpo para realizar movimientos grandes, esta capacidad se debe desarrollar en los
primeros afios de vida para seguir con el proceso de crecimiento y maduracidon de manera
adecuada. Al desarrollar la motricidad gruesa se ejercitan grandes grupos de musculos
tienen que aprender a controlarlos para ser mas precisos es sus movimientos, ejercitar su
equilibrio y su coordinacién, es por eso que si no se estimula el grande motor de los
grandes musculos los nifios pueden tener dificultades para gatear, caminar, correr ir en
bicicleta y nadar, un nifio que no controla bien su cuerpo tendrd més dificultad de aprender

a escribir o de concentrarse en la escuela.

Silva (2011), son movimientos motrices complejos como lanzar objetos, patear
un baloén o saltar es muy importante porque estimula la capacidad para mover los
musculos de forma coordinada y mantener el equilibrio, también la agilidad y velocidad
segtn la edad. La habilidad de manejar el cuerpo para realizar movimientos grandes que

hace con sus brazos, piernas, pies o todo su cuerpo. (Perez, 2005)

Importancia de la motricidad gruesa

Nos dice Quentasi (2020) que la motricidad es muy importante en el desarrollo de
los nifios y nifias, porque les permite desarrollar una seria de habilidades fisicas que es de

vital importancia para su bienestar y crecimiento saludable. Aprenden a controlar y
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coordinar los movimientos de su cuerpo, fortalecen sus musculos y mejoran su postura y
equilibrio. También les permite que los nifios exploran su entorno, mejoran su atencion,
concentracién y memoria, interactuar con otros nifios y nifias y descubrir nuevas destrezas
y habilidades a través de distintas actividades fisicas como: saltar, correr, jugar juegos en
grupo y a la vez aprender a respetar turnos, trabajar en equipo y comunicarme de manera

saludable.

Factores que contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa

Segtn Quentasi (2020) nos menciona los principales factores que contribuyen el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias:

Factores perspectivo — motores: los nifios adquieren de su propio cuerpo, percepcion

espacial, la direccidn y la orientacion, percepcion temporal como la duracién o el ritmo.

Factores fisicos — motores: Los nifios adquieren patrones motores y habilidades motrices
basicas. Teniendo el dominio y control de su cuerpo, favoreciendo a los nifios y nifias el

equilibrio potenciando el desarrollo de la condicién fisica.

Factores afectivos — relacionado: los nifios adquieren creatividad, confianza en si
mismos, los nifios pueden reflejar sus estados de anifio como. afectos, rechazos, enfados,

alegrias y lo mds importante socializacién con muchos nifios y nifias.

Etapas del desarrollo de la motricidad gruesa

Segtin Quentasi (2020) nos menciona sobre las etapas de la motricidad gruesa

para bebes y nifios desde el nacimiento hasta el preescolar:

Edad (0 a 3 meses): el nifio puede girar la cabeza de un lado a otro, comienza a levantar

su cabeza y empieza a sostenerse por los antebrazos.
Edad (3 a 6 meses): el nifio en esta etapa comienza a girar su cuerpo.

Edad (6 a 9 meses): el nifio en esta etapa es mds independiente donde se sienta y esta

dando inicio en el gateo.

Edad (9 a 12 meses): el nifio en esta etapa empieza a gatear para moverse de un lado a

otro y agacharse.
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Edad (12 a 18 meses): el nifio en esta etapa es donde comienza a dar sus primeros pasos

y agacharse.

Edad (18 a 24 meses): el nifio en esta etapa comienza a bajar las escaleras con ayuda de

una persona adulta y a lanzar pelotas o cualquier otro objeto.
Edad (2 a 3 afios): el niflo es esta etapa empieza a saltar, correr y esquiva obstdculos.

Edad (3 a 4 anos): el nifio en esta etapa ya es capaz de balancear sobre un pie y salta desde

objetos estables, como por ejemplo escalones.

Edad (4 a 5 afios): el nifio en esta etapa es capaz de dar vueltas sobre si mismo y tiene

buen equilibrio sobre un pie.

Edad (5 afios a maés): el nifio es esta etapa tiene equilibrio y entra a una fase muy
importante y perfecciona sus habilidades motoras necesaria para moverse, manipular

objetos y participar en actividades fisicas de forma independiente

Teorias de motricidad gruesa

La teoria de Piaget tiene como soporte fundamental del estudio, porque
inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de los nifios; la importancia de la
psicomotricidad en los primeros afios de vida de las personas, es bésica ya que el
aprendizaje se produce a través del movimiento, la accién del nifio sobre el medio y las
experiencias. El conocimiento que adquieren los nifios tiene un valor educativo real solo
cuando solo cuando se combinan en una realidad viva que es completamente significativa

paras ellos (Flavell, 1982).
Dimensiones de motricidad gruesa

Habilidades motoras: las habilidades motoras gruesas involucran a los movimientos de
los musculos grandes del brazo, las piernas y el torso. Los nifios dependen de las
habilidades motoras gruesas para llevar a cabo actividades diarias en la escuela, el hogar
y la comunidad. Debemos tener en cuenta que los nifios tienen dificultades motoras
gruesas tienen problemas para hacer movimientos con todo el cuerpo como: escalar y
hacer saltos de tijera. Las habilidades motoras estdn relacionadas con destrezas como: la

coordinacién, la conciencia corporal, la fuerza fisica y el tiempo de reaccion Estas
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habilidades ayudan a los nifios a participar exitosamente en actividades de la escuela

como caminar, correr, saltar y etc (Yahuana, 2017).

Equilibrio corporal: el equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes
posiciones del cuerpo, ya sea en reposo o en movimiento, donde el cuerpo actia contra la
fuerza de gravedad. La capacidad de mantener una postura en forma equilibrada se debe
desarrollar junto con todas las demds capacidades psico-fisicas. Sin embargo, es frecuente
encontrar nifios con dificultad para lograr un buen equilibrio y que pierden, con mayor
facilidad de lo esperado, el control de su postura. Hay nifios que a menudo chocan con
los muebles, se les caen los utiles escolares o no pueden permanecer en una buena
posicion en la fila. El objetivo con relacion con el desarrollo integral de nifio, es favorecer
el logro del control de si mismo que le permita llegar a la independencia de sus
movimientos y/o la disponibilidad de su cuerpo con vistas a la accioén (Lazaro, 2017).

Ritmo: se trata de un movimiento controlado o calculado que se produce por la
ordenacion de elementos diferentes. El ritmo puede definirse como la combinacion
armoniosa de sonidos, voces o palabras, que incluyen las pausas, los silencios y los cortes

necesarios para que resulte grato a los sentidos (Carrera, 2022).

Relacion del circuito motriz y la motricidad gruesa

Segun Quentasi (2020) nos menciona que los circuitos motrices son excelentes
estrategias metodoldgicas, permite a los nifias y nifios desarrollar y perfeccionar de
manera progresiva, logrando tener un buen equilibrio de su cuerpo, agilidad, velocidad y
fuerza en cada uno de sus movimientos. Asimismo, contribuyen mejorando su autonomia,
teniendo una buena socializacion con muchos nifios de su escuela, lugar donde se revalora
la importancia de la motricidad gruesa, donde los nifios y nifias aprenden a desarrollar el

movimiento de todo su cuerpo.
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2.3. Hipétesis
Hipotesis general:

H;: Entre el circuito motriz y la motricidad gruesa existe relacion directa en los nifios de

II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de Padua de Junin — 2024
Hipotesis especifica:

H;i. Entre la dimension circuitos lineales y la motricidad gruesa existe relacion directa en

los ninos de II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de Padua de Junin - 2024

Ha. Entre la dimension el circuito por estacion motriz y la motricidad gruesa existe
relacion directa en los nifios de II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de

Padua de Junin — 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Diseifio de investigacién

Nivel de la investigacion. El estudio respondié a un nivel descriptivo, seguin
Rodriguez (2005) indica que tiene como objetivo describir algunos datos y
caracteristicas fundamentales de la poblacién o fenémeno de estudio.

Tipo de la investigacion. El presente estudio fue de tipo cuantitativo, seguin
Rodriguez (2020) sefiala que es un método de investigacion donde el objeto es el
estudiar las propiedades y fendmenos mediante datos numéricos.

Diseiio de la investigacion. Respecto al disefio no experimental correlacional,
segin Carrasco (2019) manifiesta que estos disefos permiten al investigador,
analizar y estudiar la relacion de hechos y fendmenos de la realidad, para determinar
el grado de relacion entre las variables que se estudia.

Por lo tanto, queda establecido de la siguiente forma:

(O]

Precisando tenemos:

M: Es la muestra de estudio
O1: Circuito motriz

02: Motricidad gruesa

r: Es la relacion o correlacion entre de las variables de estudio

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion, estard compuesta de 30 nifios de caricter finita, entendiendo de esta
forma conjunto de personas, cosas o fendmenos sujetos a una investigacion. Nos
menciona que es un conjunto de personas de lo que se desea conocer algo en una

investigacion. Lopez ( 2015)
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Tabla 1

Poblacion de estudiantes del nivel inicial

Salén Nifios Nifas Total
4 afios 3 12 15
5 afos 13 2 15
Total 16 14 30

Nota: Némina de matricula de los nifios de II ciclo de la Institucion Educativa

Particular San Antonio de Padua de Junin, 2024.

La muestra, estuvo conformada de 26 nifios seleccionados de la Institucion
Educativa Particular San Antonio de Padua. El nivel socioeconémico de las familias
corresponde al nivel medio y bajo. Se debe entender es una parte de la poblacion, con el
proposito de obtener informacion. A través de un muestreo probabilistico aleatorio

simple, los participantes tuvieron la misma probabilidad de ser escogidos.(Baena , 2017)

Tabla 2

Muestra de estudio de los nifios del II ciclo del nivel inicial

Salén Niios Ninas Total
4 afios 3 10 13
5 afios 11 2 13
Total 14 12 26

Nota: Nomina de matricula de los nifios de 1I ciclo de la Institucion Educativa

Particular San Antonio de Padua de Junin, 2024.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusién: nos menciona los principios éticos que a los estudiantes cuyos padres
firman el consentimiento informado, es muy importante el permiso para realizar la
investigacion.

Exclusién: nos menciona se excluy6 a los estudiantes, donde los padres no dieron
la firmaron el consentimiento requerido, estudiantes que no asistieron o que son retirados

de la institucién el dia que realiz6 el estudio de observacion.
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3.3. Variables. Definicién y operacionalizacion

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de variables

tiempo de los patrones bdsicos en

. ..l . . . . Escala de Categoria o
Variable Definicion Operativa | Dimensiones Indicadores ez goria
Medicion valoracion
Circuito motriz: Es un conjunto de -Realiza acciones respetando los
. . actividades fisicas y cada | Circuitos lineales | patrones bdsicos en los circuitos
Se  realizan  diferentes |y ge  las  distintas lineales. Escala valorativa
act1V1da'des de Manera | ac(vidades son Inicio: 1 o
secue.nmal, feste. c1rcu11to “estaciones”, que tiene : Inicio, en |
ermite erfeccionar  las e : . .
permm dad P d de 1 como objetivo coordinar la Circui -Realiza acciones respetando el Proceso: 2 p rocesg y logro
actividades y cada uno de 1as | rogigtencia y la velocidad de | Circuito en esperado

su atencién, concentracion y
memoria.Quentasi (2020)

tales como saltar, correr,
rodar, caminar, etc. En otras
palabras, se trata de
movimientos grandes del
cuerpo del nifio o de todo el
cuerpo.

Equilibrio corporal

-Realiza acciones motrices
basicas manteniendo el equilibrio
corporal.

Ritmo

-Realiza acciones motrices con
ritmo.

Inicio: 1
Proceso: 2

Logro esperado: 3

d1sthtas actlyldades S€ | un individuo. estaciones los circuitos de estaciones. Logro esperado: 3
trabajan en estaciones. Garcia
(2018)
. ‘s . . . . Escala de Categoria o
Variable Definicion Operativa | Dimensiones Indicadores < iz sor'a
Medicion valoracion
Motricidad gruesa: La motricidad gruesa es un
L conjunto de movimientos i . - .
Se ejercitan grandes grupos de o HENIOS Y| Habilidades -Traslada objetos con facilidad. Inicio, en
, . actividades que implican | motoras .
musculos 'y permite que -Coordinacién en los saltos. . proceso y logro
. grandes grupos musculares Escala valorativa
exploren su entorno, mejoren esperado

Nota: Elaboracion propia
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
Observacion: En la presente investigacion se utiliz6 la técnica de la
observacion, se define como: la inspeccién y estudio realizado por el
investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda de
aparatos técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o
tienen lugar espontdneamente.
Lista de cotejo: Este instrumento detecta el grado en que un sujeto presenta
el rasgo evaluado, desde su ausencia o escasa presencia hasta la posibilidad
de tener el maximo de este o de una determinada actitud o conducta (mediante
una escala grafica, categérica o numérica). Consiste en una serie de categorias
ante cada una de las cuales el observador debe emitir un juicio, indicando el
grado en el cual se haya presente una caracteristica en la actuacion del alumno
o la frecuencia con que ocurre determinada conducta. La escala exige una
evaluacion cualitativa de determinados aspectos de una actividad o producto,
vistos en forma parcial o en conjunto.
El instrumento de lista de cotejo para ambas variables, para la variable
circuito motriz estuvo compuesta por dos dimensiones y consté de 9
preguntas, cuyos baremos fueron clasificados como logro esperado (9-12),
proceso (5-8) y en inicio 0-4).
Para la variable de motricidad gruesa estuvo compuesta por tres dimensiones
y consté de 12 preguntas, cuyos baremos fueron clasificados como logro
esperado (9-12), proceso (5-8) y en inicio 0-4).
Validez: Segtn Franyeliz ( 2018) la validez se define como la medida en que
un concepto se mide con precision, también se sabe que el método y la técnica
de medicion son coherentes y capaces de producir resultados acordes con la
realidad.
Para llevar a cabo el proceso de validacion del instrumento, sometimos a
juicio de expertos siendo los siguientes: Dr. Seas Menéndez Amelia Flora,
teniendo el grado académico de Doctora en Educacion las Magister de la
especialidad de educacion inicial, Cueva Carrera Maribel Janeth y Alvarez

Villalobos, Sissi Melissa, quienes validaron el instrumento.
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3.5.

Asi mismo solicité el permiso, presentando la carta de aceptacién a la
directora de la institucién, quienes me facilitaron el poder aplicar mi
instrumento y también el permiso respectivo a los padres de familia a través
del documento consentimiento informado propuesto por la universidad y puse

observar las actividades de los estudiantes dentro de la institucién educativa.

Confiabilidad: Nos menciona Franyeliz (2018), la confiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere a la medida en que un instrumento de
investigacion obtiene sistematicamente los mismos resultados si se utiliza en
la misma situacion en repetidas ocasiones. En este estudio se evaluard la
confiabilidad de la guia de observacion utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach, una medida de la consistencia interna de los items en el
instrumento.

El resultado de alfa de Cronbach de la variable fue de 0.945, lo que indic6
que existe una alta confiabilidad, se utilizé el programa estadisticas SPSS

version 29.

Alfa de Cronbach N° de items

a..945 20

Meétodo de andlisis de datos
Como primer punto, se solicit6 el permiso para desarrollar mi investigacion a
la directora de la institucion educativa, después se solicitd el permiso a los

padres de familia con el documento del consentimiento informado.

Como segundo punto, se aplicé el instrumento listo de cotejo para medir la
relacion en que se encontraban los nifios y niflas de las variables circuito

motriz y motricidad gruesa.

Como tercer punto, para el andlisis de los datos recogidos se procedi6 de la
siguiente forma, se utiliz6 el instrumento listo de cotejo, después se elabord
la base de datos utilizando el programa de Microsoft Excel 2019 con el

estadistico de Alfa de Cronbach para la confiabilidad del instrumento,
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3.6.

mediante una prueba piloto, para culminar se realiz6 el procedimiento

descriptico de toda la informacién obtenida, con tablas y figuras.

Aspectos éticos

Son aquellas normas que rigen a las investigaciones desarrolladas en la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, se deberd
respetar su dignidad, privacidad y diversidad cultural de los participantes.
Cuidado del medio ambiente, es muy importante respetar el entorno y cuidar
las especies y preservar la naturaleza.
Libre participacion por propia voluntad, los participantes tienen derecho
a estar bien informados sobre la finalidad de la investigacion que desarrollan,
asi como tienen la libertad de participar por voluntad propia.
Beneficencia, no maleficencia, durante la investigacion todo hallazgo
encontrado debe asegurar el bienestar d ellos participantes sin causar dafios y
reducir los efectos adversos posibles, logrando asi maximizar los beneficios.
Integridad y honestidad, en la investigacion de debera tener en cuenta la
objetividad, la imparcialidad y la transparencia en la difusién responsable de
la investigacion.
Justicia, en la investigacion se bebe tener un juicio razonable para la toma de
precauciones, asi mismo permita el trato equitativo con todos los

participantes.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Es importante resltar los datos con los que se ha trabajado para el estudio por
lo cual se aplica la estadistica descriptiva.
Determinar la relacién entre el circuito motriz y la motricidad gruesa en los

nifos de II ciclo de la Institucion Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024.

Tabla 4

Nivel que se caracteriza el circuito motriz y sus dimensiones

CIRCUITO MOTRIZ

Circuito Lineal Circuito de

estacion
Escala
n % n %
Logro esperado 10 38% 5 19%
Proceso 14 54% 17 65%
Inicio 2 8% 4 15%
Total 26 100 % 26 100 %

Nota: Resultados en la base de datos estadistico.

Figura 1

Barra estadistica del circuito motriz y sus dimensiones

CIRCUITO MOTRIZ

BInicio [OProceso MLogroesperado

38%iRd —
19%,

Logro esperado
M' M Proceso

Inicio

Circuito Circuito de
Lineal estacion

Nota: Tabla 4
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Interpretacion: De acuerdo a la tabla 4 y figura 1, de 26 nifios y nifias de la Institucién
Educativa Particular San Antonio de Padua de Junin — 2024, se determina que los
nifios del II ciclo estan en nivel de logro esperado con un 38% del circuito lineal, en
proceso con 54% , en inicio con 8%; mientras que 19% de la dimension circuito en
estacion en logro esperado, en proceso 65% y el 15% en inicio.

Tabla 5

Nivel que se caracteriza la motricidad gruesa y sus dimensiones

MOTRICIDAD GRUESA
Habilidades Equilibrio Ritmo
Escala motoras corporal
n % n % n %

Logro esperado 7 27% 3 12% 3 12%

Proceso 15 58% 19 73% 19 73%
Inicio 4 15% 4 15% 4 15%
Total 26 100 % 26 100 % 26 100 %

Nota: Resustado de base de datos estadisticos

Figura 2

Barra estadistica de la expresion oral y dimensiones

MOTRICIDAD GRUESA

73% 73%
58%
H |nicio
27%
12% 12% Proceso
159 159 159 M Logro esperado
Habilidades motoras Equilibrio corporal Ritmo

Nota:Tabla 5
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Interpretacion: De acuerdo a la tabla 5 y figura 2, de 26 nifios y nifias de la Institucién
Educativa Particular San Antonio de Padua de Junin — 2024, se determina que los
nifios del II ciclo estan en nivel de logro esperado con un 27% de la dimensién
habilidades motoras, en proceso con 58% , en inicio con 15%; mientras que 12% de la
dimension equilibrio corporal en logro esperado, en proceso 73% y el 15% en inicio y

en 12% en logro esperado de la dimensidn ritmo, en proceso 73% y el 15% en inicio.
Distribucién de la normalidad

Se aplico la prueba estadistica de normalidad para conocer que estadistico se

har4 la corroboracion de hipétesis general.

H;i: Entre el circuito motriz y la motricidad gruesa existe relacion directa en los nifios

de II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de Padua de Junin — 2024

Ho: Entre el circuito motriz y la motricidad gruesa no existe relacion directa en los

nifios de II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de Padua de Junin — 2024

Tabla 6

Relacion del circuito motriz y motricidad gruesa en los nifios y nifias del 11 ciclo de

la Institucion Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024

Correlaciones
Circuito Motricidad
Motriz Gruesa
Coeficiente de 1.000 .589™
Circuito  correlacién
Motriz  Sig. (bilateral) . .002
Rho de N 26 26
Spearman Coeficiente de 589" 1.000
Motricidad correlacién
Gruesa  Sig. (bilateral) .002 .
N 26 26

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Extraido del Programa SPSS

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 6, se aplico la prueba Rho de Sperman, donde el
coeficiente de correlacion es 0,587, por lo que existe relacion significativa, con el valor

p (Significancia bilateral) es 0.002 siendo < a 0,05. Por lo tanto: se rechaza a la

23



Hipotesis Nula (Ho) y se acepta la Hipdtesis de investigacion (Hy), lo que concluye que
existe relacion significativa entre el circuito motriz y la motricidad gruesa en nifios y

nifas del II ciclo de la Institucion Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024.

Figura 3
Grdfica de dispersion del circuito motriz y la motricidad gruesa

25

20

Circuito_por_Estacion
°

10 15 20 25 30 35

Motricidad_Gruesa

Nota: Base de datos por la variable con el SPSS 03-JUN-2024

Se aplico la prueba estadistica de normalidad para conocer que estadistico se

hard la corroboracion de hipétesis especifica 1:

OE:: Entre la dimensioén circuitos lineales y la motricidad gruesa existe relacion
directa en los nifios de II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de Padua de

Junin - 2024.

OEo: Entre la dimension circuitos lineales y la motricidad gruesa no existe relacion
directa en los nifios de II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de Padua de

Junin — 2024
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Tabla 7
Relacion del circuito lineales y motricidad gruesa en los nifios y nifias del I ciclo de

la Institucion Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024

Circuito  Motricidad

Lineales Gruesa

Rho de Circuito Coeficiente de 1.000 5717
Spearman Lineales correlacion

Sig. (bilateral) . .002

N 26 26

Motricidad ~ Coeficiente de 5717 1.000
Gruesa correlacion

Sig. (bilateral) .002 .

N 26 26

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Extraido del Programa SPSS

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 6, se aplico la prueba Rho de Sperman, donde el
coeficiente de correlacion es 0,571, por lo que existe relacion significativa, con el valor
p (Significancia bilateral) es 0.002 siendo < a 0,05. Por lo tanto: se rechaza a la
Hipotesis Nula (OEy) y se acepta la Hipotesis de investigacion (OE1), lo que concluye
que existe relacion significativa entre el circuito lineales y la motricidad gruesa en
nifios y nifias del II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de Padua de Junin,

2024.

Figura 4

Grdfica de dispersion del circuito lineales y la motricidad gruesa
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Nota:Base de datos por la variable con el SPSS 03-JUN-2024
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Se aplico la prueba estadistica de normalidad para conocer que estadistico se

hard la corroboracion de hipétesis especifica 2:

OE:: Entre la dimension el circuito por estacidn y la motricidad gruesa existe
relacion directa en los nifios de II ciclo de la Institucion Particular San Antonio de

Padua de Junin — 2024.

OEo: Entre la dimension el circuito por estacion y la motricidad gruesa no existe
relacion directa en los nifios de 1I ciclo de la Institucion Particular San Antonio de

Padua de Junin — 2024.

Tabla 8
Relacion del circuito por estaciones y motricidad gruesa en los nifios y nifias del 11

ciclo de la Institucion Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024

Circuito por Motricidad
Estaciones Gruesa
Coeficiente de 1.000 5257
Circuito por correlacion
Estaciones  Sig. (bilateral) . .006
Rho de N 26 26
Spearman Coeficiente de 5257 1.000
Motricidad correlacion
Gruesa Sig. (bilateral) .006 .
N 26 26

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Extraido del Programa SPSS

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 6, se aplico la prueba Rho de Sperman, donde el
coeficiente de correlacion es 0,525, por lo que existe relacion significativa, con el valor
p (Significancia bilateral) es 0.006 siendo < a 0,05. Por lo tanto: se rechaza a la
Hipoétesis Nula (OEo) y se acepta la Hipoétesis de investigacion (OE2 ), lo que concluye
que existe relacion significativa entre el circuito por estaciones y la motricidad gruesa
en nifios y nifias del II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de Padua de Junin,

2024.
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Figura 5

Grdfica de dispersion del circuito por estacion 'y la motricidad gruesa
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Nota: Base de datos por la variable con el SPSS 03-JUN-2024
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V. DISCUSION

Objetivo general: Determinar la relacion entre el circuito motriz y la motricidad
gruesa en los nifios de II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de Padua de
Junin, 2024.

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante el estadigrafo Rho de Sperman, el
coeficiente de correlacion es 0,587, por lo que existe relacion significativa, con el valor
p (Significancia bilateral) es 0.002 siendo < a 0,05. Por lo tanto: se rechaza a la
Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la Hipétesis de investigacion (Hyy, lo que concluye que
existe relacion significativa entre el circuito motriz y la motricidad gruesa en nifios y

ninas del II ciclo de la Instituciéon Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024.

Los resultados se constrastan con Suatunce (2023) realiz6 los juegos motores
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias del Subnivel Inicial Il en la
escuela Valencia Herrera durante el periodo lectivo 2022, que tuvo como objetivo de
analizar de qué manera de las variables de estudio de enfoque descriptivo exploratorio,
donde se utiliz6 el cuestionario, en cuyo resultado se comprobd la motricidad gruesa
es muy importante desde temprana edad en los nifios y nifias y se concluye, que es de
vital importancia la motricidad gruesa en nifos y nifias en el desarrollo de actividades

como de lectura y escritura.

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre el circuito lineales y la
motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de
Padua de Junin, 2024.

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante el estadigrafo Rho de Sperman, el
coeficiente de correlacion 571, por lo que existe relacion significativa, con el valor p
(Significancia bilateral) es 0.002 siendo < a 0,05. Por lo tanto: se rechaza a la Hip6tesis
Nula (OEy) y se acepta la Hipdtesis de investigacion (OEr), lo que concluye que existe
relacion significativa entre el circuito lineales y la motricidad gruesa en nifios y nifias

del II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024.

Asi mismo, Caballero (2023) realiz6 juegos motores y Motricidad gruesa en los nifios
de 4 anos de la Instituciéon Educativa N.° 1629 el Milagro — Trujillo, 2022, que tuvo

como objetivo de determinar la relaciéon de las variables de estudio de enfoque
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cuantitativo, correlacional, no experimental, donde se utiliz6 el cuestionario, en cuyo
resultado mostraron una relacién positiva en los nifios, donde los juegos motores
ayudan a mejorar la motricidad gruesa y se concluye, que las variables tiene relacién

significativa y directa entre los juegos motores y la motricidad gruesa.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre el circuito por estacion y la
motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de
Padua de Junin, 2024.

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante el estadigrafo Rho de Sperman, el
coeficiente de correlacion 0,525, por lo que existe relacion significativa, con el valor
p (Significancia bilateral) es 0.006 siendo < a 0,05. Por lo tanto: se rechaza a la
Hipotesis Nula (OEp) y se acepta la Hip6tesis de investigacion (OEz), lo que concluye
que existe relacion significativa entre el circuito por estaciones y la motricidad gruesa
en nifios y nifias del II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de Padua de Junin,
2024.

Asi mismo Carrera (2022) realiz6 juegos colaborativos y motricidad gruesa en
estudiantes de la Institucion Educativa 1213 Ate Vitarte - 2021 , que tuvo como
objetivo Determinar la relacién entre las variables de estudio de enfoque cuantitativo,
correlacional, no experimental donde se utilizé el cuestionario, en cuyo resultado se
comprobd la relacidn positiva en los nifios, donde los juegos colaborativos ayudan al
proceso de su aprendizaje en el drea de educacion fisica y se concluye, que existe

relacion significativa entre las variables de estudio.
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VI

CONCLUSIONES

. Existe relacion significativa de correlacion bilateral lineal altamente positiva

Rho Spearman donde r= 0,589** de relacién con ambas variables el circuito
motriz y la motricidad gruesa la creatividad teniendo un p < 0,01 en los nifios

de II ciclo de la Institucion Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024.

. Existe relacidn significativa de correlacion bilateral lineal altamente positiva

Rho Spearman donde r=0,571** de relacion en la dimension circuito lineales
y la motricidad gruesa la creatividad teniendo un p < 0,01 en los nifios de II

ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024.

. Existe relacion significativa de correlacion bilateral lineal altamente positiva

Rho Spearman donde r= 0,525** de relacion en la dimensién circuito por
estacion y la motricidad gruesa la creatividad teniendo un p < 0,01 en los
nifios de II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de Padua de Junin,

2024.

. El nivel que caracteriza el circuito motriz es normal obteniendo como

resultado un 54% en proceso , mientras que en motricidad gruesa en nivel
proceso el 65% en los nifios de II ciclo de la Institucion Educativa San

Antonio de Padua de Junin, 2024.
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VII. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se recomienda:

1) Al director institucional dar orientacidn y capacitacién a las docentes sobre el
circuito motriz para mejorar la motricidad gruesa los nifios de II ciclo de la

Institucién Educativa San Antonio de Padua de Junin, 2024.

2) A las docentes de educacion inicial impletar experiencias significativas para

foementar y desarrollen la motricidad gruesa.

3) A los padres de familia orientarse mucho mas sobre el circuito motriz para

mejorar la motricidaad gruesa de sus menores hijos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: Relacién entre el circuito motriz y la motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de la Institucién Educativa San Antonio de
Padua de Junin, 2024

(Cudl es la relacién entre el
circuito motriz y la motricidad
gruesa en los nifios de II ciclo
de la Instituciéon Educativa San
Antonio de Padua de Junin,
2024?

Determinar la relacion entre el
circuito motriz y la motricidad
gruesa en los nifios de II ciclo
de la Institucién Educativa San
Antonio de Padua de Junin,
2024

H;: Entre el circuito motriz y la
motricidad gruesa existe relacion
directa en los nifios de II ciclo de
la Instituciéon Particular San
Antonio de Padua de Junin, 2024

Problemas especificos:

-, Qué relacion existe entre la
dimensién del circuito lineal y
la motricidad gruesa en los
nifios de II ciclo de la
Institucién ~ Educativa  San
Antonio de Padua de Junin,
20247

-,Qué relacién existe entre
relacién entre la dimension del
circuito por estaciones y la
motricidad gruesa en los nifios
de II ciclo de la Institucién
Educativa San Antonio de
Padua de Junin, 2024?

Objetivos especificos:
-Determinar la relacion entre la
dimensidn del circuito lineal y
la motricidad gruesa en los
nifios de II ciclo de la
Instituciéon  Educativa  San
Antonio de Padua de Junin,
2024

-Determinar la relacion entre la
dimension del circuito por
estaciones y la motricidad
gruesa en los nifios de II ciclo
de la Institucién Educativa San
Antonio de Padua de Junin,
2024

Hipadtesis especifica:

H;. Entre la dimensién circuitos
lineales y la motricidad gruesa
existe relacion directa en los
nifios de II ciclo de la Institucion
Educativa Particular San
Antonio de Padua de Junin, 2024
Ho. Entre la dimension el circuito
por estacion motriz y la
motricidad gruesa existe relacion
directa en los nifios de II ciclo de
la Institucion Educativa
Particular San Antonio de Padua
de Junin, 2024.

Circuito motriz

Dimensiones
-Circuitos lineales
-Circuitos en estacién

Variable 2
Motricidad gruesa

Dimensiones
-Habilidades motoras
-Equilibrio corporal
-Ritmo

FORMULACION DEL | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1 Tipo de investigacion:

Cuantitativa

Nivel de investigacion:
Descriptivo correlacional

Diseifio de investigacion:
No experimental correlacional

Poblacion:

Nifios y nifias de la Institucién
Educativa  Particular  San
Antonio de Padua de Junin,
2024.

Muestra:
26 nifios y nifias

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo

Fuente: Elaboracion propia 2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacidon

LISTA DE COTEJO DEL CIRCUITO MOTRIZ Y LA MOTRICIDAD
GRUESA

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su
evaluacion.

Apellidos y nombres:.........c.cccoeeieinnnnen. Edad:......coeiniiiniiiniinininnnnnne
Inicio: 1 Proceso: 2 Logro esperado: 3
. ESCALA
N° | DIMENSION ITEMS .. Logro
Inicio | Proceso
esperado
VARIABLE 1: Circuito motriz
1 Realiza circuitos lineales de
coordinacién con los pies.
2 L Realiza circuitos lineales de equilibrio.
Circuitos — i
3 lineales Real}za 01r.c,u1tos lineales de
manipulacién.
4 Realiza circuitos lineales de
locomocion.
5 Realiza circuitos de estaciones de 5
saltos en vallas con pies juntos.
6 Realiza circuitos de estaciones de lineas
Circuito en zig- zag.
7 estacion Realiza circuitos de estaciones de
gateo.
3 Realiza circuitos de estaciones de salto
de un pie.
VARIABLE 2: Motricidad gruesa
9 Camina sobre una linea ondulada.
10 Salta con dos pies juntos en el mismo
Habilidades | lugar.
11 motoras Corre esquivando obstaculos.
12 Camina sobre lineas en zigzag.
13 Camina sobre lineas rectas sin caerse.
14 Camina sobre lineas curvas llevando
un objeto en su cabeza.
15 Equilibrio Camina sobre lineas onduladas
corporal llevando un objeto en la cabeza.
16 Camina sobre lineas en zig — zag
llevando un objeto en la cabeza.
17 Salta en dos pies de acuerdo a un
) sonido.
18 Ritmo Salta en un pie de acuerdo a un sonido.
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19 Mueve los pies, los brazos y la cabeza
de acuerdo a un sonido.

20 Baila al compés de un sonido.

Anexo 3: Ficha técnica de instrumento

Nombre original del instrumento Lista de cotejo

Autora Carhuancho Gonzales Camila

Determinar la relacion entre el circuito

Objetivo del instrumento . ..
motriz y la motricidad gruesa

Nifios de II ciclo de la institucion
Usuarios educativa San Antonio de Padua de
Junin, 2024

Forma de administraciéon o modo de

L Individual
aplicacion
Validez Mediante juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach 4..0,945

Duracién: Promedio 20 minutos

Tipo de items: Ordinal

Nimero de items: Circuito motriz consta de 8 items y Motricidad gruesa de 12 items
haciendo un total de 20 items.

Areas de escala de circuito motriz

Dimension 1: Circuito lineal = 4 items (1, 2,3y 4)

Dimensién 2: Circuito por estacién = 4 items (5, 6, y 8)

Indice de valoracién: Logro esperado — Proceso — Inicio.
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Areas de escala de Motricidad gruesa

Dimensién 1: Habilidades motoras = 4items (1, 2, 3y 4)

Dimensién 2: Equilibrio corporal = 4 items (5, 6, 7y 8)

Dimensién 3: Ritmo= 4 items = (9, 10, 11y 12)

Indice de valoracion: Logro esperado — Proceso — Inicio

Escala de medicion de circuito motriz

Dimensiones: Circuito lineales, Escala de circuito
circuito por estaciones motriz
Logro
>9a<12 >20a <24
esperado
Proceso >5a<8 >10a<19
Inicio >0 a<4 >0a <9

Proceso de resultados: Sistematico, después de la observacion

Escala de medicion de motricidad gruesa

Dimensiones: Habilidades motoras, Equilibrio Escala de motricidad
corporal, ritmo gruesa
Logro
>9a<12 >25a <36
esperado
Proceso >5a<8 >13 a <24
Inicio >0 a <4 >0a<12

Proceso de resultados: Sistemdtico, después de la observacion
Puntuacion entre las dos variables: 60 puntos

Calificacion: Se califica de la siguiente manera: 1= inicio; 2 = proceso; 3= logro

esperado.

Materiales: Lapiz, borrador e instrumento (lista de cotejo) impreso.
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Ficha de identificacion del experto

Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres v apellidos:
AMELTA FLOBA SEAS MENEMNDEZ
N°DNI/ CE: 19868972 Edad: 54

Teléfono [ celular: Q54878032 Email: Amelis sm? 006@hotmail com

Titulo profesional:
Lic. PP HH educacion inicial

Grado académico: Maeztria |:| Doctorado:
Especialidad:
Ciencias de la educacion

Institucidn que labora:

LE “LOS ANGELITOS DE LA ESPERANZA” El Tambo Huancayo Junin

Identificacion del Provecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

Belacion entre circutto motriz v la motricidad griesa en los nifios de II ciclo de la Institacion
Educativa Particular San Antonio de Padua de Junin, 2024

Autora:

Camila Carhmancho Gonzales

Programa Académico: Educacion Inicial
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. AMELIA FLORA SEAS MENENDEZ

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Presente. -

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: CARHUANCHO GONZALES CAMILA,
estudiante / egresado del programa académico de Escuela Profesional de Educacién
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo

a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Relacién entre circuito motriz y la motricidad gruesa en los
nifos de II ciclo de la Institucion Educativa Particular San Antonio de Padua de

Junin, 2024 y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion
- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

L .',.'.... r
- A
pur T 7

CAMILA CARHUANCHO GONZALES
DNI: 72105608
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Formato de ficha de validacion (para ser rellenado por el experto)

Ficha de validacién
Titulo: Relacion entre circuito motriz v la motricidad gruesa en los nifios de IT ciclo de la Institucion Educativa Particular San Antonio de
Padua de Junin, 2024
Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones/
VARIABLE 1: Cumple [ Nocumple | Cuomple | Nocumple | Cumple cu:l‘;le Recomendaciones
Dimension: Circuitos lineales
1 Realiza circuitos lineales de coordinacion con % % x
los pies.
Fealiza circuitos lineales de equilibrio. i
2 X X X
Realiza circuitos lineales de manipulacidn.
3 X X X
4 Realiza circuitos lineales de manipulacién. % % x
Dimension: Circuitos en estacion
_ | Realiza circuitos de estaciones de 3 saltos en _
F | vallas con pies juntos X i i
6 |Realiza circuitos de estaciones de lineas zig- zag X X X
7 |Realiza circuitos de estaciones de gateo % % x
8 |Realiza circuitos de estaciones de salto de un ple. X X X
VARIABLE 2 Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones/
’ No q
Cumple [ Nocumple | Comple | Nocumple | Cumple PR Recomendaciones
Dimension: Hahilidades Motoras
1 | Camina sobre una linea ondulada. X X X
7 | 5alta con dos pies juntos en el mismo lugar. X X x
3 | Corre exquivando obsticulos. x X X
4 | Camina sobre lineas en zigzag. X e X
Dimension: Equilibrio corporal
5 Camina sobre lineas rectas sin caerse. x % %
6 Camina zobre lineas curvas llevando un objeto
en su cabeza ® ® *
7 Camina sobre lineas onduladas llevando un
objeto en la cabeza. X x x
g Camina sobre lineas en zig — zag llevando un x x %
objeto en la cabeza
Dimension: Ritmo
g |Salta en dos pies de acuerdo a un sonido. - x x
Salta en un pie de acuerdo a un sonido i
10 X X X
1 Mueve los pies, los brazos y la cabeza de x - x
acuerdo a un sonido.
12 Baila al compas de un sonido. - x %

Opinidn del experto: Aplicable Ig Aplicable después de modificar I:l No apheable I:l

Nombres ¥ apellidos del experto: AMELIA FLORA SEAS MENENDEZ DNI. 19868972

/ -

Firma Huella digital
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
INSTRUMENTO DE ESCALA DE: CIRCUITO MOTRIZ

V. DATOS GEMERALES:
1.8. Apellidos y nombres del jusz  : Amelia Flora Seas Mensndez

1.7. Grado alcanzadod Especialidad: Doctora en Educacion Inicial

1.3. Cargo en la institucidn gue labora: Maestra en la I.E “Los Angelitos de la Esperanza”
1.9. Mombre del instruments evaluado: Lista de cotejo

1,10, Autordes del instrumente  © Camila Carhuancho Gonzales

VI.ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS ] e e I

E= formulado aon lenguasje daa -

1. CLARIDAD e L/’
Pamite medir hechos I

2 O0BJETMDAD | SRR L~
Adecuada al avance de kb dends

5 ACTUALIDAD | | i -

4 ORGANIZACION | Presercscon ardenada,
Comprende  aspecias  de  las

5. SUFICIENCIA wiriables en canbidad ¢ calicsd
s ficiente
Pamite  cormeguir datos de

&. PERTIMENCLA aouerda a los objetivas planteadas L'/
Peamibe canseguir dales besdas

T. CON 3| STENCLA e oA o modelos tedioos. V/

2 COMERENCIA iE:::_MﬁMHI indicadones ybas P
Lan esirategia responds al

3. METODOLOGIA propdasiba de | ivestigacian. L"'/
Los datos permilen un ratamienio

10. APLICACHIN estadistion pertnenie 1"\..-—""'

4 i o 4 o
CONTEDQ TOTAL DE MARCAS
[reafios ol conteo en cacds una de las categoriag de la
sl A B [ (u} E
Il A+ 25 B+3xl-4xD+5xE
Coaficiante de validez = = 1.00
50 =0
Vil CALIFICACION GLOBAL (Ubigue ol cosfierts de valider obtenids en sl intenval respectivo ¥ P GO Un

A e el drouk asaciads):

CATEGORIA INTERVALOS

Desaprobade €2 [0,00 — ©0,60]
Observado S <0160 — 0.70]
Aprobado L =0,70 — 1,00]

VIl. OPINION SOERE LA ADMIMISTRACION:

El instrumento es aplicable.

Maormbres y apellidosfirma del experto

Departamento: }-’ i
Junin J

Ciudad: _ Huancayo de Abril____ del 2024
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES

INSTRUMEMTO DE ESCALA DE : MOTRICIDAD GRUESA

. DATOS GEMERALES:
1.1. Apellidos v nombras del juez Amelia Flora Seas Menendez

1.2. Grado alcanzado! Especialidad: Doctora en Educacicn Inicial

1.3, Carge en la institucicén que labora: Masstra en la |.E “Los Angelitos de la Esperanza”
1.4, Mombre del instrumento evaluado: Lists de cotejo

1.5, Autorfes del insfrumento  : Camila Carhuancho Gonzales

. ASPECTOS DE VALIDACION:

Defilants  Eaja Raguiar Busna  Muy besna
INDICADORES CRITERIOS . : - = -
E=th formulado con lengueje dam —
1. CLARIDAD + comgranstle
[Pesrmibe medir hechos ,._'_’,,.-""
2. OBJETIVIDAD e )
Adecuaca al avance de B denca
S.ACTUALIDAD |\ enibogia -
4. ORGANIZACION | Preseriaccn ordenada, "
Comprende  aspectos  da s \_’/
5. SUFICIENCLA wariables an cantidad v calicd
ficiente
Parmibe  corseguir  dabos de
&. PERTINENCLA aouerde a ks abjstivas plameadas L-"’""’
Parmite consaguir dalos besdos !
7. COM I STENCLA e o modelkes fednices. L.—r"""
£. COMEREMCIA iE':IIrr: variables, indicadores ylos [
La estralegis responds al
9. METODOLOGLA propdsto de la imvestigacian, L/’ .
Las ditos permilen un intamisnio [
10. APLICACION astadistion pertnente
o o 4 4 o
CONTEO TOTAL DE MARCAS
[reaics o conteo en cads una de s cregorias de ka
sl) A B C D E
1A+ 2xB+3NC-4xD+5xE
Coseficieante de validez = = 1.00
50 50

. CALIFICACION GLOBAL (Ui ool coeficiante de valdes dilenico sn el inlervalo respectiveg i MErUe Con U aspa en

& arouks asaciada):

CATEGORIA INTERVALOS

Desaprobado S [0,00 — 0,80]
Observado <0,60 —0.70]
Aprobade o 20,70 — 1,00]

IV.OFINION SOERE LA ADMINISTRACION:

Elinstrumento e=s aplicable.

Morbres y apellidosfirma ded experto

i v

Departamenta: ._:'\ -_*? — oyt
Junin i

Ciudad: _ Huancayo de Abril__ del 2024 J
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Ficha de identificacion del experto

Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres v apellidos:

Maribel Janeth Cueva Carrera

N°DNI/ CE: 18126944 Edad: 51

Teléfono / celular: 055434144 Email: Jaysha 16@Ehotmail com
Titule profesional:

Licenciada en Educacién inicial

Grado académico: Maestria Doctorado: I:I
Especialidad:

Psicopedagogia

Institucién gue labora:

“Estrellitas del Cielo™ - Truyjillo

Identificacion del Proyecto de Investigacidn o Tesis

Titule:

Felacion entre circuito motriz v la motricidad groesa en los nifios de IT ciclo de la
Institucion Educativa Particular San Antonio de Padua de Junin, 2024

Autora:

Camila Carhuancho Gonzales

Programa Académico: Educacion Inicial

Firma Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. MARIBEL JANETH CUEVA CARRERA

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Presente. -

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: CARHUANCHO GONZALES CAMILA,
estudiante / egresado del programa académico de Escuela Profesional de Educacién
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo

a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Relacién entre circuito motriz y la motricidad gruesa en los
nifos de II ciclo de la Institucion Educativa Particular San Antonio de Padua de

Junin, 2024 y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion
- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

L .',.'.... r
- A
pur T 7

CAMILA CARHUANCHO GONZALES
DNI: 72105608
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Formato de ficha de validacion (para ser rellenado por el experto)

Ficha de validacion
Titalo: Relacion entre circuito motriz v 1a motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de 1a Institucion Educativa Particular San Antonio de
Padua de Junin, 2024
Relevancia Pertinencia Claridad Ob . ;
o servaciones
VARIABLE 1: Cumple | Nocumple | Cumple | Nocumple | Cumple cui;le Recomendaciones
Dimensién: Circuitos lineales
1 Feealiza circuitos lineales de coordinacién con % % x
log pies.
Fealiza circuitos lineales de equilibrio.
2 X X X
Realiza circuitos lineales de manipulacion. ! )
3 X X X
4 Fealiza circuitos lineales de manipulacion. x x x
Dimensién: Circuitos en estacion
. | Bealiza circuitos de estaciones de 3 zaltos en i i
7 |vallas con pies juntos x x x
6 | Bealiza circuitos de estaciones de lineas zig- zag X X X
7 |Bealiza circuitos de estaciones de gateo x x
8 | Bealiza circuitos de estaciones de salto de un pie. X X
VARIABLE 2 Relevancia Pertinencia Claridad < Observaciones/
Cumple | Nocumple | Cuomple ‘ No cumple | Cumple cu.-mile Recomendaciones
Dimensién: Habilidades Motoras
1 | Camina sobre una linea ondulada. X X X
7 | Salta con dos pies juntos en el mismo lugar. x x X
3 |Corre esquivando obstaculos. x x x
4 | Camina sobre lineas en zigzag. % Y x
Dimension: Equilibrio corporal
5 Camina sobre lineas rectas sin caerse. 5 & i
6 Camina sobre lineas curvas llevando un objeto 5 4 2
en su cabeza i
7 Camina sobre lineas onduladas llevando un & % -
objeto en 1a cabeza,
g Camina sobre lineas en zig — zag llevando un % % x
objeto en 1a cabeza
Dimension: Ritmo
0 Salta en dos pies de acuerdo a un sonido. x % %
10 Salta en un pie de acuerdo a un sonido
X X X
11 Mueve los pies, los brazos v la cabeza de % x x
acuerdo a un sonido.
12 Baila al compas de un sonido. = % %
Opinidn del experto: Aplicable Aplicable después de modificar I:l No aplicable I:l
Nombres y apellidos del experto: Maribel JTaneth Cueva Carrera DML 18126944

46

Huella digital



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
INSTRUMENTO DE ESCALA DE : CIRCUITO MOTRIZ

|. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del juez

- Maribel Janeth Cusva Carrers

1.2. Grado alcanzado/ Especialidad: Magister en Educacion Inicial

1.2. Cargo en la institucidn que labora: Maestra en la |E “Esfrellitas del ciels”
1.4. Hombre del instrumente evaluado: Lista de cotejo

: Camile Carhuancho Gonzales

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERMD 5
Esti formulado con kenguaje oarn

1.5, Autor’es del instrumento

INDICADORE &

1. CLARDAD

W oOMprEnsibie

I DEJETWIDAD

Fermile madr hizchos
ol s

T ACTUALIDAD

Adecuadn al avance di la ckenca
y hecnologa

4. DROANIZACION

Przse ntackhn oroenada

Comprende  aspecios de  las
& EUFICIENTIA varaes en caniidad ¥ caldaed
SUf chznie
Fermie consegqur  dalos de
2. FERTINENTIA @ouerde @ los objeiives planbeadas
Fermile conseguir datos basados
7. CONATENCLA e ieoria o modeios bedrioos
1. COHERENCIA Enitre variabies, indicadores iy los

Lo

La esimbegia responds al
propdsiio de la invesipacicn

B METODOLOG1A

Los dados pemiten un ralamdenda

12, AFLICACIGN catadisticn parlinene

W TN OSSN S

4 & & 4
COMTEQ TOTAL DE MARCAS
frealce o conbeo enoada una de las :a:-bg:.r'as e
esicala) A B C D
1 A+-2xF+3xC+4xxD+5XE
. . . 50
Coaficients de ralidez = = 100

50 50

. CALIFICACION GLOBAL (Ubique & coeficenie de valider ablenide en & inkervakn mespaciien § nhangse oon un aspa en

i irculn asooiada )

CATEGORIA INTERVALOS

Desaprobado € [0.,00 — 0,60]
Observado =0,60 — 0.70]
Aprobado L =0,70— 1.00]
IV.OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:
El instrumento a5 aplicable. e
_:;___: =1
i
Departamenta: S
Junin
] 3 ¢ mpelidosifrma d ¥
Ciudsd: _ Trujilla de Abril__ del 2024 e ¥ SREEa T e e
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
INSTRUMENTO DE ESCALA DE : MOTRICIDAD GRUESA

V. DATOS GENERALES:
1.8, Apellidos vy nombres del juez - Maribel Janeth Cueva Carrera

1.7. Grado alcanzado! Especiglidad: Maestnia en Educacién Inicial

1.8, Cargo en ke institucidn que labora: Maestra an la LE “Estrellitas del cielo”
1.8, Mombre del instrumento evaluado: Lista de cotejo

110, Autores del instrumento — Camila Carhuancho Gonzales

VI.ASPECTOS DE VALIDACION:

Deediclourie: Fagular Busna basera
INDICADORE $ CRITERIOS y = - I
Esha formudado con lenguake oar
1. CLARIDAD ¥ COMErEnsinie L"/-‘-
Femile medr hechos | N
L DEBJETIVIDAD P |,
Adecuadn al avance de la cliencia L'/
T ACTUALIDAD yw lecnologia
4 DROANZACION | Fresentackn ordenada l-““”
Coamprende  aspeclos de las
& EUFICIENCIA varkathes on canlidad v caldad L»""
Sufl ciemie
Femile  consegur  dalos  de L-""i
% FERTINENCIA @ousrdo & los objelivos planieados
Pemile conseguir datas Dasados
7. CON 3I13TENCIA en feoria o modeios bedrioo Lj-
% COHEREHCLA Emire varabies, indicadares v los 1_,_,-""
TEMS
La esirabega responds al L-f""'-
5. METOOOLOGIA propdaio de la ineest o dn
Los dados permiten un ratamdents I:_,-’"
18 APLICACION estadistico parlinene
i i o o L
COMNTEOQ TOTAL DE MARCAS
[reabce o conbeo &nocada una de las cabsgonas de
azcalal A B C (] E

1A+ 2xF+3xC+4xD+EXE

. o 50
Coaficiants de valider = = 100
50 =0
VIl CALIFICACION GLOBAL {Ubiquee 2| codcienle de wvalkdez oblenide en ol nbervald respectivg ¥ Mangue oan un

aspa e &l cirouo asociado] 2

CATEGORIA INTERVALOS

Desaprobado €2 [0.00 — 0,80]
QObservado €2 =080 — 0.70]
Aprobada > =0,70 - 1,00]

VIl. OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:

El instrumento es aplicable. -

Departamento:

Junin
Ciudad: _ Trujilla de Abril__ del 2024

Mombres y Spellidosfrma del sxperio
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Ficha de identificacion del experto

Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres v apellidos:

Size1 Melizza Alvares Villalobos

N"DNI/CE: 44867823 Edad: 38

Telifirio Toelabis: 934149920 Exiah el o e
Titalo profesional:

Licenciada en Educacion Ezpecial

Grado académico: Maestria X Doctorado:

Especialidad:

Mhiaestria en Investigacion v Docencia Universitaria

Institucion que lahora:

Uhnidad catdlica de Trujille Benedicto XV

Identificacion del Provecto de Investizacion o Tesis

Titalo:

Felacion enfre circuito motriz v la motricidad gruesa en los nifios de IT ciclo de la Instibucion
Educativa Particular San Antonio de Padua de Tunin, 2024

Autora:

Camila Cartmancho Gonzales

Programa Académico: Educacion Inicial
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. ALVAREZ VILLALOBOS, SISSI MELISSA

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Presente. -

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: CARHUANCHO GONZALES CAMILA,
estudiante / egresado del programa académico de Escuela Profesional de Educacién
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo

a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Relacién entre circuito motriz y la motricidad gruesa en los
nifos de II ciclo de la Institucion Educativa Particular San Antonio de Padua de

Junin, 2024 y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion
- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

L .',.'.... r
- A
pur T 7

CAMILA CARHUANCHO GONZALES
DNI: 72105608
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Formato de ficha de validacion (para ser rellenado por el experto)

Titulo: Relacion entre circuito motriz v la motricidad gruesa en los nifios de II ciclo de la Institucion Educativa Particular San Antonio de

Ficha de validacién

Padua de Junin, 2024
Relevancia Pertinencia Claridad Ok . '
- servaciones
VARIABLE 1: Cumple | Nocumple | Cuomple | Nocumple | Cumple cnI::;Jle Recomendaciones
Dimension: Circuitos lineales
1 Pealiza circuitos lineales de coordinacién con los x < x
pies.
Realiza circuitos lineales de equilibrio.
2 X X X
Realiza circuttos lineales de manipulacién.
3 X X X
4 Fealiza circuitos lineales de manipulacion. x x x
Dimension: Circuitos en estacion
Realiza circuitos de estaciones de 3 saltos en
3 | vallas con pies juntos ® X x
6 |Realiza circuitos de estaciones de lineas zig- zag X
7 |Realiza circuitos de estaciones de gateo
8§ |Realiza circuitos de estaciones de salto de un pie. X X X
VARIABLE 2 Relevancia Pertinencia Claridad < Obzervaciones!
_ o .
Cumple | Nocumple | Cumple ‘ No cumple | Cumple cumple Recomendaciones
Dimension: Habilidades Motoras
1 | Camina sobre una linea ondulada. X X X
7 | Salta con dos pies juntos en el mismo lugar. % X x
3 | Corre esquivando obstaculos. % X x
4 | Camina sobre lineas en zigzag. X X X
Dimension: Equilibrio corporal
5 Camina sobre lineas rectas sin caerse. x x x
G Camina sobre lineas curvas llevando un objete en % % %
su cabeza
7 Camina sobre lineas onduladas llevando un % % x
objeto en la cabeza.
g Camina sobre lineas en zig — zag llevando un % < %
objeto en la cabeza
Dimension: Ritmo
9 Salta en dos pies de acuerdo a un sonido. x x -
Salta en un pie de acuerdo a un sonido
10 X X X
11 Mueve los pies, los brazos y la cabeza de acuerdo
a un sonido. X X E
12 Baila al compas de un sonido. % % %
Opinidn del experto: Aplicable Aplicable después de modificar I:I No aplicable I:I

Nombres y apellidos del experto: AIVAREZ VILLALOBOS, 5ISSI MELISSA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
INSTRUMENTO DE ESCALA DE : CIRCUITO MOTRIZ

. DATOS GENERALES:
1.1. Apeliidos y nombres del juez  : Sissi Melissa Alvarez Villalobos

1.2. Grado alcanzado Especialidad: Magister en Investigacion vy docencia Universitaria
1.3. Cargo en la institucion que labora: Unidad catdlica de Trujille Benedicto XV

1.4. Mombre del instrumento evaluado: Lista de cotejo

1.5, Autor'es del instrumento  : Camila Carhuancho Gonzales

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Esii formnukedo oom hermguae clans
1. CLARIDAD ¥ 0TI e b

Fermibe medir hechos

Z. DEJETIVIDAD P a———

Aidecuado & avance o la dencla
2. ACTUALIDAD ¥ lecnalogla

4. DRGANIZACIGN Fresemsoén crdenada
comprends  aspecios  de  las
& MUFICIENCIA varables om canidad y calkdad
sufiolgnbe

Fermibe oconsbgqur dabos  de
acuardn a kos objelvos planieades

2. PERTINEMLCIA

Fermie consequir datos basados
T.CONEBIETENCIA | o, dparia o meodikos bedrioos

Endre variahbes, Indicsdoms v os
Tk

La esiraingia nesponde o
proposio de b investigacion

2. COHERENCLA

B METODOLOEA

Loes dalns pemedben un iraiambenio
A0 APLICACIIN estadisiion perine e

o o o o o

[realoe el condsd en cada una de las cabegoias de la

CONTEDQ TOTAL DE MARCAS
escala) A B C ] E

1 A+25BF+3nEC+4xD+5xE
Coeficiante da validez = =
50 )

1.00

. CALIFICACION GLOBAL urigue el coctciente de valdez oblenide en @ inlermkn respaci e y Marque 0on an assa en
2 ooy e o ko |2

CATEGORIA INTERVALOS

Desaprobado € [0,00 — 0,60]
Observado o =0,80 - 0.70]
Aprobado L <0,70 — 1,00]

IV_OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:

El instrumento es aplicable.

Departamento:

Junin ™
Ciudad: __ Trujilla de Abril___ del 2024

(e 5
Mombires y apallidosifirma del experio

52



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
INSTRUMENTO DE ESCALA DE: MOTRICIDAD GRUESA

V. DATOS GEMERALES:

1.8. Apelidos y nombres del juez

. Gissi Melissa Alvarez Villalobos

1.7. Grado alcanzadol Especialidad: Magister en Investigacion v docencia Universitaria

1.8. Cargo en la institucion que labora: Unidad catdlica de Trujillc Benedicto XV

1.8. Mombre del instrumento evsluado: Lists da cotejo

1.10.  Autores del instrumento — Camila Carhuancho Gonzales

VI.ASPECTOS DE VALIDACION:

1. CLARIDAD

E sl Tonmuledo con ienouae clarn
N 0T s b b

2. DEJETIVIDAD

Fermie medir hechos
obdarvabieg

T ACTUALIDAD

A uado & avance de la dencla
¥ lecnakagia

4 DRGANIZACIGN

Fresenas tn ordenada

E. BUFICIENCIA

compreede aspecios  de  fas
wvarables en canlidad v cadidad
suficlanbe

2. PERTIMEMCIA

Fermibe oonsegur  dabos  de
@cuardo a ok ohjifeos planieados

T.COMEIETENCIA

Fermie consequir dabcs basados
o teara o modeks ledrkcng

2. COHERENCIA

Enire variabkes. indicedores v ios
T

B METODOLOGA

L esiralegia responde o
propisio de b invesigacian

10. APLICACION

Lios dains pomechen un iradam ko
eatadston pering i

Coeficients de valides =

L o o L M
CONTEC TOTAL DE MARCAS
fresa o &l conbsn onooada una de las cabegorias de la
escala) A B C (] E

1XA+2ZXB+3RC+4XD+EXE

&0

1.00
30

VI CALIFICACION GLOBAL rubkue &l costoiente de valdez ablenido an el interako respectio y margues oon un
asna en ol orouio as oo lada il

CATEGORIA INTERVALO S

Desaprobado ¢ [D,00 — 0,60]
Ohservado o> <080 — 0.70]
Aprobado L 20,70 — 1,00]
VIl.  OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:
El instrumento es aplicable.
Departamento:
Junin
Ciudad: _ Trujille de Abril___ del 2024

e e
Mombires v apelidosfirma del experdo




Evaluacion de expertos de la validez del instrumento

Experto |Relevancia | Pertinencia| Claridad Rgfjgg;g;i?szgs Ogyi;rllj:rl:ode
1 Si Si Si Ninguna Aplicable
2 Si Si Si Ninguna Aplicable
3 Si Si Si Ninguna Aplicable
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Confiabilidad del instrumento

RELACION ENTRE CIRCUITO MOTRIZ Y MOTRICIDAD GRUESA

Estudiante

CIRCUITO MOTRIZ

MOTRICIDAD GRUESA

CIHCUITO LINEALES

CIRCUITO EN ESTACION
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Prueba de confiabilidad del instrumento a través de SPSS

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
.945 20

Estadisticas de total de elemento

CIRCUITO MOTRIZ MOTRICIDAD GRUESA

Circuito Circuito por Habilidades | Equilibrio Alfa de
Ritmo
Lineales estacion Motoras Corporal Cronbach

ftems 1  .944

ftems2  .944

ftems 3 941

ftems 4 942

ftems 5 947

ftems 6 944

ftems 7 947

ftems 8 946

ftems 9 943

Items 10 943

ftems 11 942

ftems 12 941

Items 13 939

ftems 14 .939

ftems 15 939

ftems 16 940

ftems 17 941
ftems 18 945
ftems 19 941
ftems 20 941

a..945
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Anexo 4: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencia Sociales)

Titulo del estudio:
Investigador (a):
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion

...................................................................................... Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50
PAlADTAS ). ..ttt e
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio

se le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.
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Costos y/ o compensacion: La investigacion no costara nada al padre de familia.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién
que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero
telefonico..........

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
(o0) 4 (<o J Una copia de este consentimiento
informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacidn, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio

en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y hora
Participante
Nombres y apellidos Fecha y hora
Investigadora
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