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Resumen

La investigacion llevada a cabo tuvo por objetivo general fue proponer las plantas medicinales
utilizadas en el tratamiento de infecciones en el tracto urinario por los pobladores del distrito de
Guadalupe-La Libertad. Marzo — Abril 2024. Cuenta con una metodologia descriptiva, tipo
bésica, no experimental y de corte transversal. La muestra fue de 380 pobladores del distrito de
Guadalupe, la informacion se recolect6 a través de la técnica de la encuesta, el instrumento fue
un cuestionario validado. Como resultado se obtuvo que las plantas medicinales mas utilizadas
por los pobladores del distrito de Guadalupe fueron la cola de caballo 38.2%, hinojo 24.5% y
manayupa 20.5% en un menor porcentaje estd el maiz 2.6%. El sintoma que més aqueja a los
pobladores fue el dolor de cintura 36.3%, seguido de la necesidad constante de orinar 28.9%.
Gran parte de pobladores consumen la parte de las hojas 30%, la forma de administracién que
prefieren es la infusién 43.2% y la frecuencia con que consumen los preparados es cada 8 horas
62.9%. En conclusién, la investigacion proporciona una vision detallada del uso de plantas
medicinales entre los pobladores del distrito de Guadalupe para tratar infecciones del tracto
urinario, estos hallazgos pueden servir como base para futuras investigaciones y para el

desarrollo de guias terapéuticas basadas en el conocimiento tradicional.

Palabras clave: infeccion, plantas medicinales, tracto urinario.



Abstract

The general objective of the research carried out was to propose the medicinal plants used in the
treatment of urinary tract infections by the residents of the Guadalupe-La Libertad district.
March — April 2024. It has a descriptive, basic, non-experimental and cross-sectional
methodology. The sample was 380 residents of the district of Guadalupe, the information was
collected through the survey technique, the instrument was a validated questionnaire. As a
result, it was obtained that the medicinal plants most used by the residents of the district of
Guadalupe were horsetail 38.2%, fennel 24.5% and manayupa 20.5%, with a lower percentage
being corn 2.6%. The symptom that most afflicts the residents was waist pain 36.3%, followed
by the constant need to urinate 28.9%. A large part of residents consume the leaf part 30%, the
form of administration they prefer is the infusion 43.2% and the frequency with which they
consume the preparations is every 8 hours 62.9%. In conclusion, the research provides a detailed
view of the use of medicinal plants among the residents of the Guadalupe district to treat urinary
tract infections. These findings can serve as a basis for future research and for the development

of therapeutic guides based on traditional knowledge.

Keywords: infection, medicinal plants, urinary tract.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las enfermedades que atacan el sistema urinario estdn dentro de los principales problemas en
salud, se caracteriza porque afecta ambos sexos, siendo mas propensas las mujeres a padecerlas,
por la diferencia de la anatomia, a esto también se le asume el estilo de vida sexual que llevan.
Por lo general, las mujeres (40%) desarrollan infecciones urinarias alguna vez en su vida y en
algunos casos tienden a ser recurrentes, a diferencia de los hombres quienes presentan una
menor prevalencia, ocurriendo cuando hay presencia de la alteracion de las vias urinarias o en

la vejez (V.

La ITU es causada por patégenos donde se incluyen bacterias gran negativas y positivas,
asimismo hongos. La E coli es una de las bacterias mds frecuentes presentes, ya sea en ITUs
complicadas (65%) o no complicadas (75%), cuando se padece una infeccion por E. Coli la
probabilidad de volver a contraer una infeccion se calcula entre los 6 meses. Existen también
gérmenes que causan las infecciones urinarias como: Klebsilla pneumoniae, Proteus mirabilis,
Staphylococcus saprophyticus, Enterococcus faecalis, Pseudomona aeruginosa, Streptococcus

del grupo B, Candida spp y Staphylococcus aureus ®.

La sintomatologia clinica de ITUs incluyen la aparicién de sintomas con poca notoriedad o que
muchas veces son confundidos con otras enfermedades, los siguientes sintomas son: fiebre,
nduseas, vomitos, escalofrios. Entre la sintomatologia especifica tenemos: disuria (ardor al
orinar), nicturia (necesidad de ir frecuentemente al bafio por las noches), polaquiuria (necesidad
de miccionar muchas veces), dolor lumbar, mal olor al orinar, cambio de color en la orina. En

los hombres se presenta la dificultad para orinar, orina a chorros, goteo postmiccional ).

Las plantas que tienen composicion bioquimica con efectos beneficiosos para la salud, son
consideradas medicinales, estas poseen metabolitos o principios activos que son fabricados por
si mismos y al estar en contacto con el organismo de un ser humano, es decir, al consumirlas,
son capaces de aliviar e incluso curar algunos padecimientos determinados, generando de esta
manera el efecto terapéutico o beneficioso para el ser humano, algunas plantas incluso son

utilizadas como principio activo para la fabricacién del medicamento @,

1



Desde el comienzo de la civilizacién, las hierbas han ayudado a las personas proporcionando
diferentes tipos de medicamentos que pueden curar ciertas enfermedades gracias a sus
compuestos naturales. Las hierbas muchas veces son utilizadas como terapia en combinacion o
como sustituto de medicamentos, los extractos de plantas se utilizan en diversas formas de
preparacion (infusiones, jarabes, emplastos, pastas, etc.), diversas vias de administracién (oral,

tépica) y en diferentes dosis, para mejorar la salud ©

Existen reportes donde se menciona que aproximadamente 50 000 tipos de plantas tienen
importancia medicinal, esto representa un 10% de las plantas medicinales ® También hay un
reporte de la OMS, en donde se refiere que los habitantes de los paises desarrollados utilizan
principalmente las plantas medicinales (10 000 tipos) para tratar dolencias o enfermedades, las
cuales tienen efectos terapéuticos ’ Cabe mencionar que Perd es un pais stper diverso en
términos de flora, ademas de ello estd ubicada en un drea geogréfica considerada como centro de
la biodiversidad mundial. Muchas de estas plantas medicinales son cultivadas de forma sostenible
en todo el pais y se pueden encontrar en mercados locales y tiendas especializadas en productos
naturales. Ademds, el gobierno peruano ha promovido el uso de plantas medicinales como una
forma de preservar el conocimiento ancestral de las comunidades indigenas y promover la salud

y el bienestar de la poblacion.

Los beneficios de las plantas medicinales son diversos. Al ser una opcion natural para tratar
diversas dolencias y enfermedades, ya no hay necesidad de recurrir a medicamentos costos o
algunos que podrian generar efectos secundarios. Su disponibilidad es inmediata, ya que muchas
plantas son de facil acceso y hasta incluso pueden ser cultivadas en el hogar, por lo general las
plantas medicinales suelen ser mds econdmicas en comparacién a los medicamentos
convencionales, siendo una opcién mds asequible para muchos pobladores. Por consiguiente, las
plantas son una parte importante de la tradicion médica y siguen siendo utilizadas y valoradas

desde la antigiiedad hasta la actualidad por sus grandes beneficios ®.

Es asi que expongo la siguiente problematica: ;Cuédles son las plantas medicinales utilizadas para
el tratamiento de infecciones en el tracto urinario por los pobladores de Guadalupe-La Libertad.

Marzo — Abril. 2024?



Justificacion de la investigacion

Las infecciones del tracto urinario son un problema comin que afecta a personas de todas las
edades y géneros, pero, son las mujeres quienes mds la padecen. Estas infecciones pueden causar
molestias, dolor y complicaciones graves si no son tratadas adecuadamente, siendo incluso
algunos de los tratamientos muy costosos. Por lo tanto, es importante buscar alternativas de

tratamiento efectivas, seguras y que la poblacion tenga un acceso facil.

Al pasar el tiempo se han dado muchos casos de las resistencias a los antibioticos, este es un
problema creciente en el tratamiento de las infecciones del tracto urinario. Las plantas
medicinales pueden asi, ofrecer una opcién de tratamiento alternativa y complementaria que

pueda ayudar a reducir el uso excesivo de antibiéticos y prevenir la resistencia bacteriana.

Asimismo, existe evidencia cientifica que respalda el uso de ciertas plantas medicinales en el
tratamiento de ITUs. Estudios han demostrado la eficacia de compuestos presentes en algunas
plantas medicinales para combatir patdgenos causantes de estas infecciones, asi como para aliviar
los sintomas asociados. Un articulo publicado en el 2022 por Toalombo y Maldonado, sobre
plantas que tengan efectos antimicrobianos y que traten infecciones agudas del aparato urinario,
demostrd la eficacia del ardndano inhibiendo a un 100% la proliferacién de staphylococcus y
escherichia coli, asimismo el extracto alcohélico de manayupa . En otra investigacién por
Salazar y Sanchez, en el distrito de Pisco se demostré que un 44% de pobladores usan la cola de

caballo para tratar la litiasis teniendo un efecto positivo %,

La investigacidn en este campo puede ayudar a validar y aprovechar el conocimiento tradicional,
identificando nuevas plantas medicinales con propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias
que sean seguras y eficaces. Cabe mencionar también que este trabajo de investigacion servird

para futuras investigaciones.



Objetivo general
Proponer las plantas medicinales utilizadas en el tratamiento de infecciones en el tracto urinario

por los pobladores del distrito de Guadalupe-La Libertad. Marzo — Abril 2024

Objetivos especificos
- Identificar las plantas medicinales que utilizan los pobladores del distrito de Guadalupe-
La Libertad. Marzo-Abril 2024
- Identificar los sintomas que presentan los pobladores del distrito de Guadalupe para el
uso de las plantas medicinales. Marzo — Abril 2024
- Identificar la parte usada, su forma de uso y la frecuencia de administracion de las plantas

medicinales por los pobladores del distrito de Guadalupe. Marzo — Abril 2024



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Taibi K, et al desarrollaron un estudio en el afio 2021, donde su objetivo fue “estudiar el
potencial etnofarmacoldgico de las plantas medicinales que son usadas en medicina para
enfermedades o ITUs. En los resultados se hallaron 134 hierbas, que pertenecen a 53 familias y
121 géneros, en las cuales se destacaron algunas importantes como Asteraceae, Lamiaceae,
Poaceae y Apiaceae. Se encontraron 8 plantas medicinales que utilizaron para el tratamiento de
las infecciones, entre ellas fueron: Urtica dioica, Parietaria officinalis, Cucurbita mdxima,
Herniaria hirsuta, Hordeum vulgare, Citrus limon, Olea europaea y Allium cepa, se utilizaron

de diferentes maneras !V,

Ramos et al, publicaron una investigacion en el afio 2021, en Cuba, titulada: “Uso de plantas
medicinales como alternativa en el tratamiento de infecciones urinarias”. Su objetivo general
fue evaluar el uso de las plantas como alternativa en infecciones urinarias. Metodologia:
Realizaron una revision sistemadtica, siendo una investigacion tedrica y empirica. Analizaron 26
articulos. Conclusion: Las plantas usadas para tratar infecciones urinarias fueron: linaza,

arandano, la raiz de abedul, perejil, ortiga y diente de leén como diuréticos 2.

2.1.2. Antecedente Nacionales

De la Calle y Velasquez, en su investigacion: “Conocimiento y uso de hierbas medicinales en
infecciones urinarias en mujeres de edad fértil de Acostambo — Huancavelica” en el afio 2023.
Su objetivo fue la determinacién del conocimiento y el uso de las hierbas en las infecciones de
mujeres de edad fértil. Su metodologia es no experimental, de tipo descriptivo. La poblacién fue
de 240 y su muestra de 148 mujeres. Sus resultados: En referencia al conocimiento de las hierbas
encontraron que su uso estd de acuerdo. Como hierbas utilizadas se encontraron la cola de
caballo, el orégano, llantén, manayupa, manzanilla, romero, pie de perro, matico. Los sintomas

que presentaron fue dolor al orinar, descensos, comezén, clicos y sangrado o ausencia 12,



Cuadros y Leandro en el 2023 presentaron una investigacion que tiene por titulo: “Plantas
medicinales para tratar infecciones urinarias en consumidores del mercado modelo de
Huancayo”, tuvo por objetivo: identificar el uso que le daban a las hierbas frente a infecciones.
Metodologia. El estudio es bdsico, no experimental, con corte transversal, cuantitativo y
descriptivo. La poblacién fueron 100 consumidores del mercado modelo de Huancayo; la
muestra lo constituyeron 79 consumidores. Resultados: Respecto a las hierbas que mds
consumieron y sus caracteristicas de estas, se determind que la planta medicinal que
mayormente usan es la cola de caballo en un 30,4%. En cuanto a la continuidad con la que
emplearon las plantas, para manejar las infecciones, el 46,8% consumen 1 litro de este preparado
al dia, el 27,8 % toman esté preparado con hierbas medicinales por un lapso de 3 dias y el 30,4%
toman esta preparacion cada 12 horas. Referente a los sintomas de una infeccidn urinaria que
propician el uso de plantas medicinales el 24,1% presentaron dolor de cintura. En cuando a los
efectos adversos, después de su uso en el tratamiento de ITUs el 53,2% no tuvieron reacciones

contraproducentes para su salud al consumir las plantas (4,

Juanes y Tarazona, en su trabajo de investigacion del afio 2023: “Plantas medicinales en el
tratamiento de infecciones del tracto urinario, en habitantes del distrito San Antonio, provincia

99
1

de Huarochiri”, plantearon como: objetivo: “determinar el empleo de las plantas medicinales en
la terapia de infecciones del sistema urinario, en habitantes del distrito 12 San Antonio,
provincia de Huarochiri, Lima-Pert 2023”. Metodologia: bésica, deductiva, no experimental,
cuantitativo, transversal y descriptiva; su muestra fue de 359 habitantes del distrito San Antonio,
provincia de Huarochiri, realizdndose una encuesta conformada por 31 items que estdn
relacionadas a las hierbas que usan para tratar las infecciones que presentan en el tracto urinario.
Los resultados fueron los siguientes: determinaron que las plantas medicinales son empleadas
de manera alta (86,3%) en los habitantes y que las plantas medicinales usadas fueron: la
manayupa (45,1%), el maiz (18,9%), la cola de caballo (15,3%), el hinojo (14,8%), el perejil
(4,2%) y arandano (1,7%). Asimismo, las formas de administracion més utilizadas fueron: la
infusion (49,3%) y la decoccion (29,0%). Conclusion: estadisticamente se determind que los
pobladores emplean de manera alta las plantas medicinales para la terapia de infecciones, donde
sus sintomas predominantes fueron el dolor de cintura, seguido de poliuria y la sensacion de

ardor al miccionar (1,



Medrano, R y Villaverde, N. En el afio 2022 publico su investigacion “Plantas medicinales para
tratar infecciones de vias urinarias en usuarios de farmacias del distrito del Tambo”, el objetivo
que propusieron fue especificar el uso que le dan a las plantas frente a infecciones de usuarios.
Su metodologia es descriptiva, de disefio no experimental y con un corte transversal. Las
conclusiones de la investigacion son las siguientes: La hierba mds utilizada en el tratamiento de
ITUs, es la cola de caballo 38,96 % y 16,88% diente de le6én. Los usos mds comunes son
infusion, 32% coccidn, 21% extracto, 18% maceracion. Las dosis son tomadas por infusién o
decoccion, el 35% tres tazas por dia, 31% cada ocho horas, 26% tres dias o 26% siete dias.
Ademads, el 58% usO estas preparaciones con medicamentos como sulfametoxazol vy
trimetoprima, en comparacion con UN 24%. El sintoma mds comun fue la necesidad constante
de orinar en el 23% de los casos; ardor o dolor al orinar 21%. Un 75% dijo que no tuvo efectos
secundarios por las hierbas que usaron para tratar la infecciéon. Un 54 % presentaron 5

infecciones periddicas a las vias urinarias 19,

Palma, Y, public6 una investigacion en el 2021 titulada “Uso de la herbolaria en el tratamiento
de enfermedades del tracto urinario en la poblacion de Otuzco, Cajamarca”, por objetivo
tuvieron: conocer el uso de las hierbas en los tratamientos para las infecciones en la poblacién
femenina de Otuzco. Método: estudio descriptivo con corte transversal. Conclusiéon: Con
relacion a los tratamientos utilizados frente a estas enfermedades se basan principalmente en la
preparacién mediante la infusién (76,98%), 16,40% decoccién o hervido,57,9% Las hierbas
aromdticas mds utilizadas fueron la juncia, 6,6% (diente de ledn, el llantén y el pie de perro).
Los sintomas mds destacados son el dolor en la zona lumbar, el segundo sintoma es la necesidad

de orinar, dolor o ardor al orinar 17,



Cérdova y Leon, realizaron una investigacién en el afo 2021, titulada: “Uso de plantas
medicinales en usuarios de los mercados de abastos del distrito de la victoria”, su objetivo
general fue caracterizar el uso de plantas medicinales en usuarios de los mercados de la Victoria.
La metodologia fue bésica, inductiva, con enfoque cuantitativo y descriptiva. La muestra la
conformaron 216 usuarios. Se aplicé la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario.
Conclusiones: La mayoria de los usuarios no conocen los beneficios de las plantas. Los usuarios
experimentaron alivio de las dolencias que presentaron. Utilizan més las hojas y como modo de
preparacién la infusion. Utilizan en mayor proporcidén las plantas medicinales para tratar

infecciones urinarias, gastritis. Reportaron mds de 84 tipos de plantas ¥,

Espinoza, et al, publico un articulo en el afio 2020, en Jaén, titulado: “Efecto antibacteriano de
Equisetum giganteum (cola de caballo), frente a Escherichia coli productora de betalactamasas
de espectro extendido y Escherichia coli atcc”. Su objetivo fue evaluar el efecto antibacteriano
del extracto de la cola de caballo frente a Escherichia coli. Metodologia: Fue experimental, su
poblacién fueron las cepas de Escherichia coli, su muestra fue no probabilistica. Recolectaron
la cola de caballo en partes boscosas de Jaén. Resultados: En una concentracién minima inhibié
el 50 y 90%, se inhibieron 6 de 9 observaciones sobre Escherichia coli. Conclusiones: Se evalu6
el efecto bacteriano in vitro del extracto, donde observaron que a concentraciones de 34% vy

78% hay un efecto inhibitorio del crecimiento de bacterias 1.



2.2. Bases teoricas

Planta medicinal

Se le denomina medicinal a cualquier planta que tiene metabolitos activos en algunos de sus
organos, que, administradas en cantidades adecuadas, tienen una amplia gama de efectos
medicinales contra las enfermedades humanas y animales. Existen diversas hierbas conocidas
actualmente, de las cuales se cree que el 10% tiene usos medicinales. Es decir, se incluyen en
los tratamientos médicos de fitoterapia modernos y pasados porque tienen una amplia utilidad.
La investigacion de plantas medicinales que tienen efectos farmacoldgicos en los organismos
vivos y en los seres humanos, se basa en sus principios activos. Sus principios activos son
simples, por ejemplo: los alcaloides o también complejas, por ejemplo: los aceites esenciales.
Dentro de otros componentes que estdn presenten en las plantas, tenemos los siguientes:

enzimas, oleorresinas, mucilagos, taninos, amargos, etc @%,

Plantas empleadas en infecciones urinarias

Desde la antigiiedad se usa la herbolaria ya sea para aliviar alguna enfermedad o para tratarla,
demostrando siempre su utilidad por los beneficios que poseen gracias a sus principios activos.
Algunas de las plantas usadas para estas infecciones urinarias de otros paises son: ardndano rojo,
gayuba V. Dentro de las plantas medicinales del Pert tenemos a la cola de caballo, maiz, hinojo,

perejil, la manayupa y el ardndano azul

- Arandano rojo americano
El ardndano americano presenta un gran efecto positivo sobre las enfermedades
relacionadas al tracto urinario, mejorando asi la salud de las vias urinarias. Cuenta con
estudios clinicos que evidencian su efectividad para aminorar la reincidencia casos,
aunque el resultado es principalmente analizado en poblacién femenina, igualmente se
demostré su eficacia en hombres que padezcan estas infecciones. Sus principales
componentes a los cuales se le atribuye su efectividad son: proantocianidinas,
antocianinas, frutosa, azucares, flavonoides, acidos fenolicos, acido ursélico, acido

quinico, 4cido mélico y citrico @2,



Gayuba

La planta de la gayuba es bastante extendida en sotobosques y también en lugares
rocosos en regiones montafiosas con el clima templado. La arbutina es su principio
activo principal pues ha demostrado efectividad antiinflamatoria y antibacteriana para
tratar enfermedades en el tracto urinario. Asimismo, la gayuba posee taninos los cuales
son astringentes, glucdsidos y flavonoides que le conceden una accidn diurética, también

triterpenos, fenoles, hidroquinonas ?2.

Plantas del Peru empleadas en infecciones urinarias

Cola de caballo
La planta "cola de caballo" es una hierba perenne que pertenece al género Equisetum.
ha sido utilizada tradicionalmente en la medicina herbal debido a su contenido de silice

y otros compuestos que se cree que tienen propiedades beneficiosas para la salud ?*2>

- Parte usada: se utiliza principalmente la parte aérea de la planta, es decir, los

tallos estériles y las hojas.

- Forma de administracion: la forma de administracién mas comun es a través
de extractos liquidos.
= Infusion: se vierte agua hervida en aproximadamente 30 g de cola de
caballo y se deja reposar por 5 min.
= Decoccion: para esto se hierve V2 litro de agua y se usa 50 gramos de cola
de caballo, se deja reposar media hora.
* Maceracion: se usa agua fria con 50 gramos de cola de caballo y se deja

reposar alrededor de 12 horas.
- Frecuencia de administracion: La frecuencia de dosis puede variar

dependiendo de la concentracion del preparado y la gravedad de la infeccidn,

pero generalmente se recomienda tomarlo cada 12 horas o cada 8 horas al dia.
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- Composicion quimica: dentro de su composicién se encuentran

flavonoides, saponinas, etc, como se muestra en la tabla N°1

(24,27)

Tabla N° 1: Composicién quimica de la cola de caballo

Familia Compuesto guimico Eguisefum giganteum L.
Acidos Silicico
Oxalico
Malico
Linonenico
Galica
Vanilico
Glucosidos saponinicos Equisetonina
Alcaloides Micotina
Cumarinas ACIOO p-cumarco

Acidos fendlicos

Apigenina 5-C-glucdsido

|":.-1Et|| ester del acido 3 nonanoico
Acido dodecanoico

Acido meso tartérico dicafenil

Flavonoides

Quercetina
Dihidroxiquercetina
Galuteolina

Vitaminas

ACido ascorbico
Beta-caroteno
Riboflavina
Miacina

Minerales

Calcio
Cobre
Hierro
Magnesio
Zing

Silicio

acidos,

- El mecanismo de accién de la cola de caballo en relacidn a las ITU se debe a sus

propiedades diuréticas y antiinflamatorias. La planta ayuda a aumentar la

produccion de orina, lo que puede ayudar a eliminar las bacterias causantes de la

infeccion del tracto urinario. Ademads, sus propiedades antiinflamatorias pueden

ayudar a reducir la inflamacién y el dolor asociados con la infeccién 29,

Maiz

El maiz puede ser beneficioso para prevenir infecciones urinarias gracias a su contenido

de fibra y antioxidantes como los carotenoides y la vitamina C, que ayudan a mejorar la

salud digestiva, fortalecer el sistema inmunoldgico y proteger las células del cuerpo %,

- Parte usada: dentro de las partes usadas del maiz, se encuentra el grano, las

hojas y el tallo de esta planta medicinal

29
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Hinojo

El hinojo contiene principios activos como el anetol, flavonoides y aceites esenciales
que tienen propiedades diuréticas, antiinflamatorias y antioxidantes. Estos principios
activos ayudan a combatir las infecciones urinarias al promover la eliminacién de
liquidos y toxinas del organismo, reducir la inflamacidn en el tracto urinario y proteger

las células de los dafios causados @031,

- Parte usada: las partes que comtinmente se utilizan son el bulo, las semillas y

las hojas.

- Forma de administracion: se describen las siguientes formas de administracion

= Infusién: para preparar una infusion de hinojo, se pueden usar tanto el

bulbo como las semillas o las hojas. Se vierte agua caliente sobre las

partes de la planta y se deja reposar durante unos minutos antes de
consumirla.

= (Capsulas: en algunas ocasiones se encuentra en forma de suplemento en

capsulas o tabletas, que se pueden tomar

- Frecuencia de administracion: esta frecuencia puede variar segtin el propdsito
y las necesidades. En forma de té o infusién se puede consumir varias veces al

dia.

Perejil

El perejil contiene propiedades diuréticas y antiinflamatorias que ayudan a combatir las
infecciones urinarias. Ademads, contiene vitamina C, reforzando el sistema
inmunoldgico, contiene también flavonoides, que tienen propiedades antioxidantes y

antiinflamatorias que pueden ayudar a reducir la inflamacién en el tracto urinario ¢,

- Parte usada: las hojas de perejil son las mas cominmente utilizadas con fines

medicinales, ya sean frescas o secas.

12



- Forma de administracion
* Infusion: esta forma es la mds comun de ingerir el perejil con fin
medicinal. Simplemente se vierte un poco de agua hervida y se afiaden
las hojas, se deja reposar y luego se cuela.
* Decoccion: similar a la infusién, pero con una mayor concentracién de
perejil, aqui se puede usar hojas frescas o secas
= Cataplasma: aqui se trituran las hojas del perejil y luego se aplican sobre

la piel aliviando los dolores musculares o inflamaciones.

- Frecuencia de administracion: la frecuencia de como tomar el perejil como
planta medicinal puede variar segtin la forma de administracién y la condicién

de la salud de la persona.

Manayupa

La manayupa contiene principios activos como los taninos, los flavonoides, los
alcaloides y los triterpenos, los cuales poseen propiedades diuréticas, antiespasmadicas,
antiinflamatorias y antimicrobianas. Estos principios ayudan a combatir las infecciones
urinarias al aumentar la produccion de orina y promover la eliminacion de bacterias del
tracto urinario, aliviando la inflamacién y reduciendo los espasmos musculares. Ademas,
los taninos presentes en la manayupa tienen la capacidad de unirse a las proteinas en la
membrana de las bacterias, lo que interfiere con su capacidad de adherirse a las células

del tracto urinario y multiplicarse, ayudando asf a prevenir y tratar las infecciones %,

- Parte usada: en general se utiliza, la raiz, las hojas y otras partes de la planta en

cuanto a fines medicinales.

- Forma de administracion: se puede administrar de diferentes formas
» Infusion: para esto hervimos agua y se le agrega la parte de la planta
medicinal, sean las hojas o la raiz, se deja que repose luego se cuela.
= Decoccion: aqui se hierve las hojas o la raiz por un tiempo mas

prolongado para extraer los principios activos.

13



= Tintura: se puede preparar tintura sumergiendo la raiz en alcohol durante
un periodo de tiempo para extraer los compuestos.
= Polvo: se puede secar y molera para obtener un polvo que se puede

consumir con aguja o jugo.

- Frecuencia de administracion: La frecuencia de administraciéon puede variar
segin la condicién de salud especifica de cada individuo y la forma de

administracion utilizada.

Arandano

El arandano contiene proantocianidinas, principalmente del tipo A, que impiden que las
bacterias causantes de infecciones urinarias se adhieran a las paredes de las vias
urinarias. Esto hace que sea mads dificil para las bacterias proliferar y causar una
infeccién urinaria. Ademds, el ardndano es rico en vitamina C, que ayuda a fortalecer el

sistema inmunoldgico y combatir las infecciones en general G,

- Parte usada: del ardndano se usa tanto el fruto como las hojas, ya que ambos

tienen propiedades medicinales.

- Forma de administraciéon
= Jugo: en este caso se utiliza un poco de agua y el fruto de ardndano, sin
azucar afiadido. Se licua todo y luego se bebe.
= Capsulas: existen suplementos de ardndano en cdpsula, tabletas o
extractos liquidos.
* Infusion: Las hojas de ardndano se pueden utilizar para hacer una

infusion o té, para esto se hierven las hojas en agua durante unos minutos.

- Frecuencia de administracion: La frecuencia de administracion del ardndano

puede variar segtn la forma de consumo y los objetivos de salud individuales.
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Infeccion del tracto urinario

Por lo general una infeccién se entiende por una colonizacién de gérmenes 0 microorganismos
que habitan el tracto urinario, estos tienden a ser patégenos, muchos de ellos presentan sintomas
y otros no. El comienzo de la ITU es bacteriano entre un 80 a 90%. Para esta situacion, una
especificacion definida de microbios es necesaria, igualmente su determinacién cuantitativa de
105 unidades formadoras de colonias de orina. Por el contrario, diferentes investigaciones han
encontrado que mds de un tercio de las pacientes femeninas son las que mds padecen de estas

infecciones 9.

Principales patégenos que causan una ITU
Los principales patégenos que causan infecciones del tracto urinario (ITU) son bacterias que

pueden ingresar al sistema urinario y provocar una infeccién. Los mas comunes incluyen ©®:

- Escherichia coli (E. coli): Es la bacteria més frecuente que causa infecciones del tracto
urinario, especialmente en las infecciones de la vejiga (cistitis). Las cepas de E. coli son

responsables de alrededor del 80-90% de los casos de ITU.

- Staphylococcus saprophyticus: Es otra bacteria que puede causar infecciones del tracto

urinario, especialmente en mujeres jovenes sexualmente activas.

- Klebsiella pneumoniae: Esta bacteria también puede ser responsable de infecciones del
tracto urinario, especialmente en personas con sistemas inmunolégicos debilitados o en
pacientes que han estado hospitalizados.

- Enterococcus faecalis: Es otra bacteria que puede causar infecciones del tracto urinario,
especialmente en pacientes con sondas urinarias o en aquellos con infecciones

recurrentes.
- Proteus mirabilis: Esta bacteria es conocida por su capacidad de formar célculos

urinarios y puede causar infecciones del tracto urinario, especialmente en personas con

obstrucciones urinarias o anomalias en el tracto urinario.

15



Signos y sintomas
La sintomatologia no suele ser la misma para todas las personas, en algunos casos no se presenta
ningun sintoma, pero cuando hay sintomas presentes pueden incluir lo siguiente:

- Presencia de olor desagradable al miccionar

- Cambio de color en la orina

- Orine de color turbio

- Fiebre alta

- Necesidad de miccionar recurrentemente a chorritos

- Ardor al miccionar

- Dolor en la vejiga

- Presencia de sangre en la orina ©¢7

16



2.3. Hipétesis
Segtin la revision de los antecedentes, las plantas medicinales posiblemente utilizadas por los
pobladores de Guadalupe sean: cola de caballo, orégano, llantén, manayupa, manzanilla,

romero, pie de perro, matico.
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I METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel de la investigacion

Segtin Arias ©¥, las investigaciones que son descriptivas son aquellas que describen las
caracteristicas de algiin fendmeno por analizar. La investigacion cuenta con un nivel descriptivo,
puesto que estd enfocada en la recoleccion detallada de informacién sobre el uso de plantas

medicinales y las pricticas tradicionales para el tratamiento de infecciones del tracto urinario.

Tipo de la investigacion
Segiin el autor Baena ©%, la investigacién de tipo bdsica se enfoca en crear conocimiento de
aspectos principales. Es asi que esta investigaciéon se centra en ampliar el conocimiento

cientifico, tedrico y fundamental de las plantas medicinales.

Diseiio de la investigacion

Segiin los autores Hernandez y Baptista “?), mencionan que el disefio no experimental es aquel
en el que no se manipulan las variables y solo se observan los fendmenos y describirlos. En este
caso, el uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones en el tracto urinario por

los pobladores del distrito de Guadalupe.

Segiin los autores Hernindez y Mendoza “V, los disefios no experimentales tienen una
clasificacion de ser transversales o longitudinales segin el tiempo de la recoleccién de los datos.
Es asf que esta investigacion tiene un corte transversal, puesto que los datos se recolectaron en

un solo momento.
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El disefio que se uso fue el siguiente:

Muestra Observacion

M — |O

En donde:
M: pobladores del distrito de Guadalupe

O: plantas medicinales utilizadas en infecciones del tracto urinario

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacién en general estd constituida por 41,825 pobladores del distrito de Guadalupe,

provincia de Pacasmayo departamento de La Libertad. (Anexo N° 4)

Muestra

El muestreo aplicado fue no probabilistico por conveniencia. La muestra se obtuvo de todos los
pobladores que acudian a puntos estratégicos de la ciudad como: la plaza de armas, el mercado
y el hospital, durante los meses de marzo a abril del presente afio 2024, por la mafiana los dias
jueves y viernes de 8am hasta la 1pm, por la tarde los dias lunes, martes y sdbados de 3pm a
Spm, los dias miércoles la recoleccion de datos se llevd a cabo de 8am a 1pm por la mafiana y
en la tarde de 3pm a 6pm. Ademds, se tuvo en cuenta que cumplan con los criterios de inclusion.

Obteniendo asi el total de 380 pobladores.

Criterios de seleccion
Criterios inclusion
- Pobladores del distrito de Guadalupe

- Pobladores que sean mayores de 18 ainos

19



- Pobladores dispuestos a participar en la investigacién y responder la encuesta
voluntariamente
- Pobladores que hayan padecido de infecciones urinarias

- Pobladores que hayan utilizado plantas medicinales en el manejo de ITU

Criterios de exclusion
- Pobladores que no pertenezcan al distrito de Guadalupe
- Pobladores que sean menores de 18 afios
- Pobladores que no estén dispuestos a colaborar en la investigacion
- Pobladores que no hayan padecido de alguna infeccién urinaria

- Pobladores que no hayan utilizado plantas medicinales en el manejo de ITU

20
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica:

La técnica que se aplicé fue la encuesta de manera personal. La encuesta es una técnica de
recoleccion de datos en la que se realizan una serie de preguntas estandarizadas a un grupo de
personas con el fin de obtener informacién sobre sus opiniones, puntos de vista, actitudes o

comportamientos en relacion a un tema especifico.

Instrumento:
Para recolectar los datos de nuestra muestra, se utiliz0 como instrumento un cuestionario

validado, que fue tomado de Juanes y Tarazona

- El cuestionario estd estructurado en dos partes, en la primera podemos encontrar toda la
informacién bdasica o personal del poblador al que se le realiz6 la encuesta, esta parte
estd constituida por 3 items basicos, donde se recopil6 informacién sociodemogréfica de
todos los pobladores encuestados (su género, su edad y el grado de educacién), por
consiguiente, la segunda parte de la encuesta estd relacionada con el estudio de la
investigacion es decir en base a las plantas medicinales que los pobladores del distrito
de Guadalupe usan, estd conformado por un total de 31 items, ademds aqui
encontraremos 6 dimensiones diferentes (las plantas medicinales usadas, partes de la
planta, su forma de administracion, la frecuencia con que las usan, si es que existe alguna
reaccion adversa, asimismo cual es el sintoma que presentan que los (las) lleva a

consumir estas plantas).
- El consentimiento informado en el cual se especifica la investigacidn que se lleva a cabo
el que ayud6 a generar més confianza en el poblador para ser parte de la investigacion

por voluntad propia, aqui queda registrada su firma como consentimiento.

Este cuestionario fue validado por expertos, los cuales tienen un grado de Magister. Su

confiabilidad se enfoc6 en conseguir los resultados en base a los objetivos.
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Procedimiento:

Para el recojo de datos, lo primero que se realizo fue tener todos las encuestas y consentimientos
ya impresos los cuales fueron verificados por la docente, después de ello se estableci6 un horario
para poder realizar las encuestas, aqui se consider6 el tiempo con el que contaba libre. Por la
maiiana los dias jueves y viernes de 8am hasta la 1pm, por la tarde los dias lunes, martes y
sdbados de 3pm a Spm, los dias miércoles la recoleccién de datos se llevé a cabo de 8am a 1pm
por la mafiana y en la tarde de 3pm a 6pm, ya que habia més predisposicién de tiempo. Se
escogieron puntos estratégicos, donde habria més gente, estos lugares fueron: el mercado, el
hospital, la plaza de armas. A cada persona se le solicitd su permiso para hacerle saber a cerca
de la investigacidon y su propdsito, se le mostré también el consentimiento informado. El
poblador que decidia colaborar con la investigacion, procedia a firmar el consentimiento y por

consiguiente a llenar las preguntas formuladas en la encuesta.

3.5 Método de analisis de datos
Después de haber recolectado toda la informacidn, los datos se registraron y almacenaron en
una hoja de Excel. Para analizar la informacién recolectada se usaron tablas, las cuales se

hicieron en base a cada objetivo planteado en la investigacion.

3.6 Aspectos éticos

Esta investigacion se realizé en marco a los principios éticos y lineamientos, que nos propone
la universidad considerada en el reglamento de integridad cientifica (RIC), tom6 en cuenta el
principio ético de la proteccién de la persona, en donde se resguardd su identidad, dignidad,
protegiendo los datos de cada poblador que participé en la investigacion. Otro principio con el
que se trabajé fue la libre participacién por voluntad propia, aqui se le hizo saber a cada
participante a cerca de lo que trataba la investigacion y se respondieron las dudas que tuvieron.
El principio ético de integridad y honestidad, en la cual se muestra una transparencia en la
realizacion de la investigacion y la presentacion de resultados. Toda informacién que se obtuvo

se utiliz6 solo con fines para esta investigacion ),
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IV. RESULTADOS
5.1 Resultados

TABLA 1: Plantas medicinales utilizadas en el tratamiento de infecciones del tracto urinario

por los pobladores encuestados del distrito de Guadalupe-La Libertad. Marzo — Abril 2024

Planta medicinal N Porcentaje
Cola de caballo 145 38.2%
Hinojo 93 24.5%
Manayupa 78 20.5%
Perejil 35 9.2%
Aréndano 19 5.0%
Maiz 10 2.6%
Total 380 100%

Fuente: Elaboracién propia (Anexo 5)

TABLA 2: Sintomatologia que presentan los pobladores encuestados del distrito de
Guadalupe-La Libertad. Marzo — Abril 2024

Sintomas N Porcentaje
Dolor de cintura 138 36.3%
Necesidad imperiosa y 1o 28.0%

constante de orinar

Sensacién de ardor al orinar 62 16.3%
Sensacion de dolor al orinar 36 9.5%
Dolor abdominal 20 5.3%
Escalofrios 9 2.4%
Fiebre 5 1.3%
Total 380 100%

Fuente: Elaboracion propia (Anexo 5)
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TABLA 3: Parte usada, forma de administracion y frecuencia de administracion de las

plantas medicinales por los pobladores del distrito de Guadalupe. Marzo — Abril 2024

Partes de la planta medicinal N Porcentaje
Hojas 114 30.0%
Toda la planta 100 26.3%
Fruto 57 15.0%
Tallo 52 13.7%
Raiz 33 8.7%
Flores 24 6.3%
Formas de administracion N Porcentaje
Infusién 164 43.2%
Decoccién 110 28.9%
Macerado 80 21.1%
Jugo 26 6.8%
Frecuencia de administracion N Porcentaje
Cada 8 horas 263 69.2%
Cualquier horario 84 22.1%
Cada 24 horas 33 8.7%
Total 380 100%

Fuente: Elaboracién propia (Anexo 5)
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V. DISCUSION

En la tabla 1 se identificaron las plantas medicinales que los pobladores del distrito de
Guadalupe usan para tratar una infeccion urinaria, en donde sobresale el uso de la cola de caballo
con un 38.2%, por otro lado, tenemos la investigacién de Hurtado y Vésquez “¥ donde se
muestras datos diferentes, aqui el pie de perro tiene un mayor porcentaje 25.5% y la cola de
caballo tiene un 12.8% para tratar las infecciones urinarias. En un estudio realizado por los
autores Algarate y Cieza ¥ se investigé el efecto de la cola de caballo frente a cepas de E. Coli,
los resultados mostraron una reduccion significativa del 34 y 70% frente a estas cepas,
sugiriendo de esta manera un potencial efecto antimicrobiano de la planta. Asimismo, la autora
Medina “¥ investigé el efecto antimicrobiano de la cola de caballo frente a Staphylococcus
aureus, E. Coli y Candida albicans, elaboraron extractos hidroalcohdlicos de la cola de caballo
con acetato de etilo y acetato hexdnico, mostrando de esta manera resultados favorables frente
a cepas de Staphylococcus aureus y Candida albicans en mayor grado. Estas son algunas
evidencias experimentales con la cola de caballo y su efecto antimicrobiano en patégenos
principales que causan una infeccién urinaria. Por otro lado, un estudio relevante es el realizado
por Villegas “> et al, donde evaluaron el efecto de extractos de cola de caballo en modelos
experimentales de ITU en ratas. Encontraron que los extractos poseian actividad diurética
significativa, pero no observaron una reduccion clara en la carga bacteriana urinaria ni efectos
antimicrobianos directos contra los patégenos tipicos de las ITUs. Este hallazgo sugiere que, si
bien la planta puede tener beneficios como diurético, su eficacia como tratamiento

antimicrobiano especifico para ITUs podria ser limitada.

Ademds, es crucial mencionar que la calidad y la metodologia de estos estudios pueden influir
en los resultados obtenidos. La variabilidad en la composicién quimica de los extractos de cola
de caballo utilizados y las diferencias en las cepas bacterianas probadas también pueden afectar

la interpretacion de los resultados.

La cola de caballo ha sido tradicionalmente utilizada en Pert y otras regiones como tratamiento
para diversas condiciones, incluida las ITUs ya que contiene altos niveles de silice, flavonoides,

taninos lo cual confiere propiedades diuréticas, antiinflamatorias y antisépticas. Estas
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propiedades hacen que sea efectiva contra infecciones urinarias, ya que ayuda a aumentar la
produccién de orina y eliminar bacterias del tracto urinario, ayudando también a desinflamar y
aliviar dolores asociados a las infecciones. Siendo una planta que suele encontrarse en los
mercados al alcance de todos los pobladores y con un bajo costo, es una alternativa accesible

contra las ITUs.

Se obtuvo también el uso de la manayupa con un 20.5%, resultados diferentes se encontro en la
investigacién por De la Calle y Velasquez ¥, se tuvo que la manayupa es un utilizada por las
mujeres de edad fértil con un bajo porcentaje de 7.2%, la cual difiere con la investigacion de
Juanes y Tarazona !> pues aqui la manayupa tiene un porcentaje de 45.1% de ser la mds
utilizada por los pobladores y en menor cantidad se presenta el ardndano 1.7%. La manayupa
tiene propiedades diuréticas y antisépticas. Contiene sustancias como los flavonoides, taninos,
saponinas, alcaloides y aceites esenciales que ayudan a combatir las bacterias responsables de
las infecciones. Se puede decir también que la diferencia de plantas medicinales obtenidas en
estas investigaciones a veces difiere por el lugar geografico, ademds que cada planta tiene
diferentes propiedades medicinales y por lo tanto cada una de ellas trabaja de manera diferente
en el organismo de cada persona, pero siempre coincidiendo con su eficacia gracias a sus

principios activos que contiene para combatir o aliviar la infeccion.

En la tabla 2 se determiné que el mayor porcentaje de los pobladores consumen plantas
medicinales para las infecciones urinarias al tener sintomas de dolor de cintura 36.3%, seguido
de la necesidad imperiosa y constante al orinar 28.9% y en un menor porcentaje la fiebre 1.3%.

Estudios similares tuvimos en la investigacién de Juanes y Tarazona (9

quien obtuvo que la
mayoria de las personas encuestadas presentan dolor de cintura 31.5% seguido de la necesidad
de orinar con frecuencia en 24.0% y en un menor porcentaje se present6 el sintoma de fiebre
con 1.4%. El dolor que se presenta en la cintura puede estar relacionado a la inflamacién de los
tejidos cercanos a la vejiga o a la obstruccidn del flujo de orina por las bacterias, si la infeccion
se llega a extender a los rifiones el dolor en la zona lumbar suele aumentar, mientras que la
necesidad frecuente de orinar proviene de la irritacion de la vejiga, todo esto causado por la

misma infeccion. Es asi que podemos decir que en muchos casos los sintomas de ITUs pueden

ser similares, pero también puede variar segin la gravedad de la infeccion y la persona afectada.
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Las mujeres son mds propensas a padecer infecciones del tracto urinario debido a varias razones
anatomicas, ademds de que hay factores que contribuyen a la prevalencia de ITU en mujeres,
por ejemplo, los cambios hormonales durante el embarazo, la menopausia o incluso en el ciclo
menstrual, también influye el uso de ropa ajustada, usar tacones por mucho tiempo, incluso el
no tomar liquidos. En el afio 2021 “®), el ministerio de salud del hospital nacional arzobispo
Loayza del Peri publicé una guia de tratamiento y diagndstico frente a ITU, donde la
epidemiologia sefiala que la incidencia de infecciones también aumenta de acuerdo a la edad,
de 17 a 39 hay un 15.2% y a partir de los 65 afios, se observan nimeros similares de personas

afectadas.

La tabla 3 describe las partes que son utilizadas de la planta, es asi que el uso de las hojas es el
que mds resalto por parte de los pobladores teniendo un 30%, seguido de toda la planta con un
26.3%. En la investigacién de Juanes y Tarazona !> encontramos resultados similares, pues
aqui la mayoria de los encuestados utilizan las hojas de las plantas 30.9% y toda la planta un
27.9%. En las hojas se encuentran principios activos en abundancia, por ejemplo: alcaloides,
taninos, flavonoides, terpenos, saponinas, dcidos fenodlicos, vitaminas y minerales, es asi pues
que los pobladores suelen hacer uso de las hojas en mayor porcentaje, mientras que aquellos

pobladores que usan toda la planta no toman en cuentas los principios activos que tienen.

Asimismo, en la tabla 3 se describe también las formas de administracion, donde la infusion
tuvo el mayor porcentaje 43.2%, seguido por la decoccién con un 28.9%, resultados similares
encontramos en la investigacién de Medrano y Villaverde ®, donde el mayor porcentaje lo
obtuvo la infusién con un 32%, seguido por la decoccién que tiene el 21%. Se usa mds la
infusién y decoccién por su facilidad de preparacion, pues son métodos muy sencillos para
extraer los principios activos, solo se necesita un poco de agua caliente y las hierbas, ademds al
ser liquidos tienen una absorcién mas rapida en el organismo, facilitando la llegada de los
principios activos a la sangre. Siendo una opcién econdmica y accesible es que los pobladores
la prefieren, asimismo, es una opcion natural y libre de quimicos, siendo asi mds saludable y

segura.
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De acuerdo a la frecuencia de administracion, se determiné que la mayoria de los pobladores
del distrito de Guadalupe consumen los preparados con una frecuencia de 8 horas esto con un
porcentaje de 62.9%, también la consumen en cualquier horario un 22.1% esto porque muchos
pobladores referian que mientras mas consumian sentian un alivio mdas prolongado. En la
investigaciéon de Mallaupoma y Marifio ©? en Jauja- Junin, se encuentran datos diferentes, pues
los pobladores para caso de infecciones urinarias solo ingieren dos veces al dia un porcentaje de
42.5%. La diferencia de resultados también puede darse ya que la investigacion citada se basa
en el estudio de mas infecciones, no solo del tracto urinario. Es importante mencionar que la
frecuencia con la que se debe consumir los preparados a base de plantas medicinales puede
variar dependiendo de varios factores como la condicion de salud del poblador que la consume,

ya que no es igual para todos.

Las plantas medicinales suelen tener muy pocas reacciones adversas, en muchos casos no se
presentan, pero es importante mencionar que estos efectos adversos pueden variar de acuerdo al
tipo de planta medicinal que se consume y la frecuencia, también puede presentarse una reaccion
adversa leve en caso de que el poblador este consumiendo medicamentos recetados, pero en este

caso solo se disminuye la efectividad del medicamento.

El estudio revela un patrén claro en el uso de plantas medicinales por los pobladores del distrito
de Guadalupe para tratar infecciones del tracto urinario. La cola de caballo, el hinojo y la
manayupa son las plantas mds recurridas, principalmente en forma de infusién administrada
cada 8 horas. Estos hallazgos subrayan la importancia de estas plantas en la medicina tradicional
local y pueden servir como base para futuras investigaciones y potenciales integraciones en

practicas médicas formales.
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LIMITACIONES

- Una limitacién de la investigacién es que el instrumento, aunque cuenta con estandares
de validacién por otros autores, le falta cubrir aspectos importantes del enfoque de la
investigacion. Ademds, la falta de tiempo limit6é la posibilidad de realizar ajustes o
mejoras en el cuestionario para garantizar su fiabilidad. Esta limitacién podria influir en
la interpretacién de los datos recopilados.

- En cuanto al muestreo no probabilistico, se abordd esta poblacion por la accesibilidad
de los pobladores que estuvieron dispuestos a participar. Ademads de ello el tiempo con
que se contaba era limitado para recolectar todos los datos, lo que nos facilité obtenerlos
rapidamente. Sin embargo, nuestros resultados pueden ser no aplicables a otras

poblaciones o contextos.
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VI. CONCLUSIONES

Las plantas medicinales mds utilizadas por los pobladores del distrito de Guadalupe para
tratar infecciones del tracto urinario son la cola de caballo, el hinojo y la manayupa. En
menor cantidad, los pobladores también consumen maiz.

Los sintomas mds comunes entre los pobladores con infecciones del tracto urinario son
el dolor de cintura y la necesidad consecutiva de orinar.

La parte més utilizada de las plantas medicinales son las hojas. La forma de
administracion preferida por los pobladores es la infusiébn y la frecuencia de

administracion de estos preparados es cada 8 horas.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los pobladores acudir a los profesionales de la salud para asegurarse
con un diagnéstico adecuado que determine la causa de la infeccidén y de esa manera
poder utilizar adecuadamente las plantas medicinales, con una dosis y un horario

correcto.

A los investigadores realizar ensayos clinicos controlados para evaluar la eficacia y
seguridad de las plantas medicinales en el tratamiento de infecciones urinarias, para

poder respaldar con estos estudios futuras investigaciones.

Fomentar la divulgacién de los beneficios que tienen las plantas medicinales a los
pobladores en general, para aumentar la conciencia sobre el potencial terapéutico de las

plantas medicinales en el tratamiento de infecciones urinarias.

Promover la publicacién de estudios, investigaciones cientificas donde se aborden el

tema de plantas medicinales y su efecto beneficioso para enriquecer de conocimiento.
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Anexo (2. Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO: Plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de

infecciones en el tracto urinario en los pobladores del distrito de Guadalupe. Marzo

— abril 2024.

Marque con una (X) la respuesta

1. Rango de edad en la que se encuentra
() 18 afos
()30 anos
() Mayor de 60 afios

2. Sexo

() Masulino

() Femenino

3. Nivel de instruccion:

() Sin estudios

() Primaria

() Secundaria

() Estudio técnico superior

() Estudio superior universitario

En los siguientes enunciados coloque una (X) en la opcién que usted considere (solo marcar

un casillero)

NUNCA cast AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
NUNCA
1 2 3 4 5
N° ITEMS 2134
PLANTAS MEDICINALES
1 (Consume plantas medicinales como maiz para el tratamiento
de infecciones del tracto urinario?
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2 (Consume plantas medicinales como hinojo para el tratamiento
de infecciones del tracto urinario?

3 (Consume plantas medicinales como perejil para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

4 (Consume plantas medicinales como manayupa para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

5 (Consume plantas medicinales como cola de caballo para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

6 (Consume plantas medicinales como ardndano
para el tratamiento de infecciones del tracto urinario?
PARTES DE LA PLANTA

7 (Utiliza la parte de las hojas de la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

8 (Utiliza la parte de las flores de la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

9 (Utiliza la parte del fruto de la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

10 (Utiliza la parte de la raiz de la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

11 (Utiliza la parte del tallo de la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

12 (Utiliza toda la planta de la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?
FORMA DE ADMINISTRACION

13 (Consume en infusion la planta medicinal para el tratamiento
de infecciones del tracto urinario?

14 (Consume en decoccion la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

15 (Consume en jugo la planta medicinal para el tratamiento de

infecciones del tracto urinario?
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16 (Consume en macerado la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?
FRECUENCIA

17 (Utiliza cada 24 horas la planta medicinal para el tratamiento
de infecciones del tracto urinario?

18 (Utiliza cada 8 horas la planta medicinal para el tratamiento
de infecciones del tracto urinario?

19 (Utiliza en cualquier horario la planta medicinal para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

REACCION ADVERSA

20 (Presentd dolor de cabeza luego de consumir la planta
medicinal para el tratamiento de infecciones del tracto
urinario?

21 (Presentd dolor estomacal luego de consumir la planta
medicinal para el tratamiento de infecciones del tracto
urinario?

22 (Presenté mareos luego de consumir la planta medicinal para
el tratamiento de infecciones del tracto urinario?

23 (Present6é vomitos luego de consumir la planta medicinal para
el tratamiento de infecciones del tracto urinario?

24 (Present6 rash cutdneo luego de consumir la planta medicinal
para el tratamiento de infecciones del tracto urinario?
SINTOMATOLOGIA

25 (Present6 fiebre para el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones del tracto urinario?

26 (Presentd escalofrios para el uso de plantas medicinales para
el tratamiento de infecciones del tracto urinario?

27 (Presentd dolor de cintura para el uso de plantas medicinales

para el tratamiento de infecciones del tracto urinario?
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28

(Present6 dolor abdominal para el uso de plantas medicinales

para el tratamiento de infecciones del tracto urinario?

29

(Present6 necesidad imperiosa y constante de orinar para el
uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones

del tracto urinario?

30

(Present6 sensacion de ardor al orinar para el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones del tracto

urinario?

31

(Presento sensacion de dolor al orinar para el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones del tracto

urinario?

45




Anexo 03. Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGA CION

Institucién: Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
Investigadora: Bach. Navarrete Naval, Yolanda Marilin
Titulo: Plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de infecciones en el tracto urinario en los
pobladores del distrito de Guadalupe. Marzo — abril 2024.
Proposito del estudio: Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Plantas medicinales utilizadas
parael tratamiento de infecciones en el tracto urinario en los pobladores del distrito de Guadalupe. Marzo
— abril 2024”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora Bach. Navarrete Naval, Yolanda
Marilin de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. El propésito de este estudio es determinar
las plantas medicinales empleadas en el tratamiento de infecciones del tracto urinario en pobladores del
distrito de Guadalupe. Su ejecucién ayudard contribuyendo con el conocimiento de plantas medicinales
en el tratamiento de infecciones urinarias.
Procedimientos: Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

— Se explicard el propdsito central del estudio

— Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria

— Se aplicara la encuesta con preguntas destinadas a recopilar datos

— La encuesta demorara entre unos 15 minutos
Riesgos: No existen riesgos. Los datos son confidenciales y se mantendrdn en el anonimato. Su
participacion en el estudio es libre y voluntaria.
Beneficios: Usted se beneficiard con una charla informativa culminando la encuesta.
Confidencialidad: Se guardara la informacién con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacidn que permita su identificacion.
CONSENTIMIENTO: Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas
pueden pasar si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de

este consentimiento.

FIRMA DEL PARTICIPANTE INVESTIGADORA
Navarrete Naval Yolanda Marilin

DNI: 76944023
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Anexo 04. Poblacion del distrito de Guadalupe

2. SITUACION ACTUAL

2.1 Informacion sociodemografica del Distrito de Guadalupe.

2.1.1Poblacion.

LA LIBERTAD 1,791,65| 892,909 898,750(1,836,96| 915,804| 921,15/1,859,64| 927,260| 932,35| 1,898.125 931,260 966,865

PACASMAYO 101,954| 50,750 51,204( 103,331  51,415) 51,916 103,985 51,729 52,256| 107,012 47,117 50.895

GUADALUPE 37,239 18,977 18,262 40,217  20,535) 19682| 43,310  21,655| 21,550 41,825]) 20,932 20,893
S’

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2007: XI de Poblacion y VI de Vivienda
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Anexo 05. Ubicacion geografica del distrito de Guadalupe-La Libertad.
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Anexo 06. Base de datos

&
Plantaz
medicinales
utilizadas en-=!
tratamiento
Hinaja
Cola de zaballa
Hinojo
Cola de caballo
Marayupa
Pereiil
Manayupa
Marayupa
Hinojo
Pereiil
Hinaijo
Hinojo
Hinaja
Arandano
Hinojo
Manayupa
Cola de caballo
Colade caballo
Pereiil
Hinoja
Hirojz
Pereiil
Cola de caballo
Colade caballe
Hinaja
Hinaja
Hirsjo
Cola de caballo
Hinaja
Maiz
Hinaja
Pereiil
Colade caballe
Hinoja
Pereiil
Colade caballe
Cola de caballo
Pereijil
Hirojo
Pereiil
Cola de caballo
Marayupa
Hinaijo

Génera

Mazculinog
Mazculing
Femenino
Femenino
Femerina
Masculino
Femenino
Femerina
Masculino
Mazculino
Masculing
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
MMasculing
Masculine
Femenino
Femenino
Masculine
Femenino
MMasculino
Masculing
Femenino
Masculing
Femanina
Femenino
Femenino
Femanina
Femenino
Femenino
Femenina
Mazculing
Mazculing
Femenina
Mazculino
Mazculino
Femerina
Femenino

Edad

31-53 afios
51-59 afios
31-59 afos
B0 afios amas
51-59 afios
50 afios a mas
B0 afios amas
51-59 afios
31-39 afies
31-53 afios
31-53 afios
31-59 afies
31-53 afioz
31-53 afios
31-39 afes
15 - 30 afioz
31-59 afios
50 afos a mas
31-53 afios
31-53 afios
B0 afios améas
31-53 afios
15 - 30 afios
31-59 afies
31-53 afios
31-53 afios
B0 afios améas
31-59 afios
15 - 30 afios
31-59 afies
31-59 afios
31-59 afios
31-59 afies
31-53 afios
31-53 afios
B0 afios amés
B0 afos amas
B0 afos amas
31-59 afies
B0 afos amas
31-53 afioz
31-59 afios
B0 afos amas

Educacidn

v

Técnico superiar
Técnico superior
Universitario
Secundaria
Universitaria
Sin estudios
Sin estudiozs
Uriversitaria
Secundaria
Universitaria
Universitaria
Universitario
Universitaria
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Técnico superiar
Técnico superiar
Secundaria
Secundaria
Universitario
Sin estudiozs
Universitaria
Técnico superior
Universitaria
Secundaria
Técnico superior
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Técnico superiar
Secundaria
Secundaria
Técnico superiar
Sin estudios
Sin estudios
Técnico superiar
Técnico superiar
Secundaria
Sin estudios
Técnico superiar
Secundaria
Sin estudios

Partes de las
plantas
medicinales
utilizadas en ¢
Todala planta
Todala planta
Todalaplanta
Todala planta
Todala planta
Todalaplanta
Todala planta
Todala planta
Hojas

Hojas

Todala planta
Tallo

Raiz

Fruto

Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Fruto

Raiz

Todala planta
Hojas

Todala planta
Hojas

Raiz

Todala planta
Raiz

Talla

Fruto

Todala planta
Fruto

Todala planta
Hojas

Todala planta
Hojas

Todala planta
Todalaplanta
Hojas

Flores
Todalaplanta
Hojas

Todala planta
Hojas

-

F

G

Formas en que Frecuenciaen
=& administran quese

las plart== administran lz=
medicinales plantas T
Infuizian Ghoras

Juga S horas

Infusidn 24 horas
Infuizidn Ghoras
Macerado S horas

Infusidn Ghoras
Decoccidn Ghoras

InfLizidn S horas
Decoccidn Ghoras

Juga Shoras

Jugo S horas

Infusidn Ghoras
Decoccidn Ghoras

Infuzian Ghoras

Infusidn G horas

Infusidn Cualquier horaria
Decocoion Ghoras

Infusidn G horas
Macerado Ghoras

Juga Shoras
Decaoccidn S haras

Infuizidn Ghoras

Infusian Cualquier horaria
Infusidn S haras

Infuizidn Ghoras
Decoccion Ghoras

Infusidn S haoras

Infuizidn Ghoras

Juga Shoras
Macerads Cualquisr horaric
Infusian Cualquier horaria
Decoccion Ghoras

Infusidn S haras
Decoccidn Ghoras

Juga Shoras
Decaoccidn S haras

Infusian Ghoras

Juga Shoras

Infusidn S haoras

Infusian Ghoras

Infuizian Ghoras

Infuzién Shoras

Infusian Ghoras
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Reacciones
adversas que
presentan los
pobladores
Dolar de cabeza
Dalar de cabeza
Dolor de cabeza
Dolor de cabeza
Dalar de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar de cabeza
Dalar de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar estomacal
Dolar de cabeza
Dolor de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar de cabeza
Diolor estomacal
Dolar estomacal
Dolar de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar estomacal
Dolar estomacal
Dialaor estomacal
Dolor de cabeza
Dolar estomacal
Dalor de cabeza
Dolar estomacal
Dolar estomacal
Dalor de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar estomacal
Dalor de cabeza
Dolar estomacal
Dolar de cabeza
Dialor estomacal
Dolor de cabeza
Dolar de cabeza
Dalor de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar de cabeza
Dalor de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar de cabeza
Dolor de cabeza
Dolar de cabeza

-

|
Sintomatologi a que presentan las
pobladares encuestados del distrita
de Guadalupe-LaLibertad. Marze -
Abril 2024 X
Fiebre
Dalar de cintura
Dolor de cintura
Dalor de cintura
Dalar de cintura
MNecesidad imperiosay constante de o
Dalor de cintura
Dalar de cintura
Dolor de cintura
Dalor sbdominal
Dalor de cintura
MNecesidad imperiosay constante de o
Ezcalafrios
Dalar de cintura
Dolor de cintura
Dalor de cintura
Dalor de cintura
Dolor de cintura
Dalor de cintura
Dalar de cintura
Dalar de cintura
Mecesidad imperiosa y constante de o
Dalor sbdominal
Dalar de cintura
Dalar de cintura
Dalar de cintura
Senzacidn de daolar al arinar
Sensacion de daolor al orinar
Sensacion de dalor al orinar
Senzacidn de dalar al arinar
Sensacion de dolor al orinar
Sensacion de dalor al orinar
Senzacidn de dalar al arinar
Dalor de cintura
Dalor sbdominal
Dalar de cintura
Dalar de cintura
Dalor de cintura
Dalar de cintura
Dalor de cintura
Dalar de cintura
Dalor de cintura
Dalor de cintura



Anexo (7. Evidencia fotografica de las encuestas
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Anexo (8. Tabla de datos sociodemograficos

TABLA 2: Datos sociodemogrdficos de los pobladores encuestados del distrito de Guadalupe-

La Libertad. Marzo — Abril 2024

Género N Porcentaje
Mujer 200 52.6%
Hombre 180 47.4%

Edad N Porcentaje
18 a 30 afios 94 24.7%
31 a 59 afios 206 54.2%
60 afios a mds 80 21.1%

Educacion N Porcentaje
Sin estudios 56 14.7%
Primaria 44 11.6%
Secundaria 35 9.2%
Técnico superior 108 28.4%
Universitario 137 36.1%
Total 380 100%

Fuente: Elaboracion propia (Anexo 5)
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