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Resumen

La calidad de los aprendizajes en las diferentes instituciones, en nuestro pais y en los
departamentos mds vulnerables del Perud no se ha logrado mejorar los aprendizajes de los
estudiantes debido a que no tienen conocimiento acerca de las estrategias de aprendizaje y
no utilizan sus tiempos de manera correcta, por ello surge la preocupacién y la necesidad
de estudiar la relacién de estrategias de aprendizaje y los hébitos de estudio teniendo como
objetivo general determinar la relacidn entre estrategias de aprendizaje y hdbitos de estudio
en estudiantes de tercer grado de la Instituciéon Educativa Jean Le Boulch School, San Juan
de Lurigancho, Lima, 2024. En cuanto a la metodologia es de tipo cuantitativa, nivel
descriptivo, disefio correlacional, la poblacién estuvo conformada por 105 estudiantes de
primaria y la muestra la conformaron 25 estudiantes de tercer grado, los instrumentos que
se utiliz6 fue una lista de cotejo, una escala de Likert y los datos fueron procesados en el
programa de Microsoft Excel version 2019. Después de haber estudiado las variables
estrategias de aprendizaje y hébitos de estudio, se obtuvieron los siguientes resultados,
existe correlacion significativa entre la variable estrategias de aprendizaje y habitos de
estudio, porque en la correlacién de Pearson se obtuvo grado de correlacion de 0.951 es
decir es una correlacién positiva muy fuerte por lo que se concluye y se afirma la relacion

existente entre las variables de estudio

Palabras clave: Estudiantes, estrategias, habitos de estudio, variables.




Abstract

The quality of learning in different institutions, in our country and in the most vulnerable
departments of Peru, has not been able to improve student learning because they do not
have knowledge about learning strategies and do not use their time appropriately. correct,
therefore the concern arises and the need to study the relationship between learning
strategies and study habits with the general objective of determining the relationship
between learning strategies and study habits in third grade students of the Jean Le Boulch
Educational Institution. School, San Juan de Lurigancho, Lima, 2024. Regarding the
methodology, it is quantitative, descriptive level, correlational design, the population was
made up of 105 primary school students and the sample was made up of 25 third grade
students, the instruments that A checklist and a Likert scale were used and the data were
processed in the Microsoft Excel program version 2019. After having studied the variables
learning strategies and study habits, the following results were obtained, there is a
significant elevation between the variables learning strategies and study habits, because in
the Pearson qualification a qualification level of 0.951 was obtained, that is, a very strong
positive evaluation, which concludes and affirms the existing relationship between the

study variables.

Keywords: Students, strategies, study habits, variable




L. PLANTEAMINETO DEL PROBLEMA

Las estrategias de aprendizaje son conocidas como técnicas de aprendizaje para
poder conseguir las metas de aprendizaje que ponen en accidn las destrezas y
habilidades que el estudiante posee.

En el mundo y dentro del contexto educativo se presentan deficiencias acerca de
la adquisicion de conocimientos debido a que los estudiantes no utilizan las estrategias
de aprendizaje ya que estas son herramientas fundamentales tal como lo menciona
Camizan et al. (2021) indica que las estrategias de aprendizaje bien establecidas
permiten a los estudiantes un mayor conocimiento, debido a que podemos considerarlas
como las herramientas fundamentales para la ensefianza. Fomentando asi el desarrollo
optimo de las habilidades cognitivas y meta cognitivas. La ensefianza y el aprendizaje
sOn procesos que se presentan juntos, por lo tanto, las estrategias que se emplean para la

instruccidn inciden en los aprendizajes.

La calidad de los aprendizajes en las diferentes instituciones educativas en
nuestro pais y en especial en los departamentos mas vulnerables del Pert no se ha
logrado mejorar en cuanto a los aprendizajes de los estudiantes sobre todo en la
educacion bésica regular debido a que los mismos no tienen conocimiento acerca de las
estrategias de aprendizaje y no distribuyen su tiempo para el logro de los aprendizajes,
por ello surge la preocupacion y la necesidad de estudiar la relacion de estrategias de
aprendizaje y los hédbitos de estudio.

Para Carbajal y Delgado (2020). Mencionan sobre las estrategias de aprendizaje
que son actividades que realiza el aprendiz con el objetivo de facilitar la adquisicion,
almacenamiento y/o utilizacion de informacion o conocimientos. Refieren también que
las estrategias de aprendizaje son técnicas de estudio que tiene un carécter intencional
que exigen un plan de accidn a los estudiantes que les sirve para progresar y aprovechar
al méximo la potencialidad. Destaca también la importancia y lo valiosas que son las
estrategias de aprendizaje porque los estudiantes con el mismo potencial pueden llegar a
alcanzar los niveles de rendimiento académico en funcidn a las diferentes estrategias de
aprendizaje que se utilice.

En cuanto a habitos de estudio De la Hoz (2021). Indica que los habitos se

podrian definir como las acciones repetitivas que realizamos de una manera sistemadtica




y que se vuelve una costumbre. Entonces, se podria aseverar que los hébitos de estudio
son todas aquellas acciones conductuales que realizan los estudiantes en la biisqueda de
aprender o incorporar nuevos conocimientos. Estas acciones se vuelven naturales una
vez sean adquiridas y pueden incidir en el aprendizaje de alguna manera.

En la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, los estudiantes de tercer
grado de educacion primaria presentan dificultades en cuanto a adquirir los aprendizajes
debido a que no utilizan las estrategias de aprendizaje para una mejor comprension y
adquisicion de los aprendizajes, por su parte también no tienen buenos hébitos de
estudio y por ellos surge la problemética con respecto a la adquisicion de
conocimientos. por ello se formuld el siguiente enunciado del problema ;Existe relacion
entre estrategias de aprendizaje y hédbitos de estudio en estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Jean Le Boulch School, San Juan de Lurigancho, Lima, 20247

Asi mismo se planted el objetivo general: Determinar la relacién entre
estrategias de aprendizaje y hébitos de estudio en estudiantes de tercer grado de la
Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San Juan de Lurigancho, Lima 2024. Y
los objetivos especificos fueron: Establecer la relacion entre estrategias de apoyo y
habitos de estudio en estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa Jean Le
Boulch School, San Juan de Lurigancho, Lima 2024; Establecer la relacién entre
estrategias de procesamiento y habitos de estudio en estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Jean Le Boulch School, San Juan de Lurigancho, Lima 2024; y
Establecer la relacion entre estrategias de personalizacion y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa Jean Le Boulch School, San Juan
de Lurigancho, Lima 2024.

Por otro lado, este trabajo se justifica tedricamente, ya que aporta teorias que
explican la relacion entre las estrategias de aprendizaje y hdbitos de estudio, de la
misma forma ofrece conocimientos nuevos y actualizados, permitiéndole a los docentes
utilizar, recomendar, crear, formular estrategias especificas, con el objetivo de lograr
niveles de logros destacados en cuanto a adquirir conocimientos mediante las diferentes
estrategias de aprendizaje que utilice el estudiante para que puedan alcanzar sus
objetivos académicos.

Asimismo, se justifica esta investigacion en lo préctico, puesto que tiene como

objetivo plantear diferentes estrategias, recursos y realizar ajustes basados en las




estrategias de aprendizaje que deben utilizar los estudiantes sumédndoles los buenos
habitos de estudio y complementar estas acciones para que los estudiantes afectados en
sus aprendizajes logren alcanzar el logro destacado en cuanto a sus aprendizajes. Los
docentes adaptaron sus métodos de ensefianza para abordar las estrategias de
aprendizaje identificadas, asegurando asi una formacién académica més eficaz y
pertinente.

A nivel metodolégico se justifica, por proponer a los docentes el uso de las
estrategias de procesamiento como las estrategias de repeticion, estrategias de seleccion,
estrategias de seleccion y estrategias de organizacion para que las utilicen como
herramientas utiles e indispensables ya que resultaron relevantes en la investigacion, y

asi puedan lograr que los estudiantes obtengan niveles de logro satisfactorios en las

diferentes dreas consideradas en el curriculum nacional de educacién bdsica regular.




II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

En la presente seccion se detalla los antecedentes tanto internacionales,
antecedentes nacionales y anteceden tes locales que fueron hallados en la realizacion de

la busqueda en los diferentes repositorios institucionales.

2.1.1 Internacional

Pérez (2022) en su tesis titulada “estrategias diddcticas para el proceso de
enseiianza y aprendizaje de las ciencias sociales en los estudiantes de octavo aiio de
educacion general basica”. Determind como objetivo general: Elaborar una propuesta
del uso de estrategias didacticas para el proceso de ensefianza aprendizaje de las
Ciencias Sociales para el octavo afio de EGB. La propuesta metodolégica-didéctica
consiste en formular estrategias didécticas innovadoras con el uso de recursos desde el
método constructivista para trabajar en la praxis de la ensefianza y el aprendizaje
utilizando como muestra a estudiantes del octavo afio de Educacion General Basica,
nifias y nifios que oscilan la edad 12 a 13 afos, y enfocada a las instituciones educativas
tanto de tipo privadas como particulares. Llegando a la conclusién que en cuanto a las
estrategias y recursos didécticos utilizados en el proceso de ensefianza aprendizaje del
area de Ciencias Sociales, en el octavo afio de EGB, se observé que la docente utiliza
exclusivamente los organizadores graficos, pizarrén, cuadernos e imigenes y la
estrategia de exposicidn-recepcion que no contribuyen a que los discentes conciban la
libertad de intervenir durante la praxis dulica, concentrarse o llamar su atencion por los
saberes del area. Lo que recae en que las clases sean mondtonas, poco interesantes y que
los dicentes exclusivamente se limiten a memorizar el contenido, obteniendo como

resultado la falta de interés por los temas de la asignatura.

Tubdn (2021) en su proyecto de investigacion titulado “hdbitos de estudio y
desemperio académico de los estudiantes de nivelacion de la facultad de ciencias
humanas y de la educacion de la universidad técnica de Ambato en tiempos de
pandemia por el covid-19”. Trazé como objetivo general: Determinar la influencia de
los habitos de estudio y el desempefio académico en los estudiantes de nivelacion de la

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato

en tiempos de pandemia por el COVID 19. La metodologia que empleé es del enfoque




mixto, nivel descriptivo- correlacional en donde su muestra estuvo conformada por 145
estudiantes y para el recojo de informacién lo realizo mediante una encuesta y un
cuestionario. Concluyendo Sobre la variable de Habitos de Estudio se encontrd que son
aquellos hébitos que contribuyen a mejorar los aprendizajes que se adquieran con el
tiempo, este debe estar acompaifiado de una planificacidn, sin distractores y una
adecuada organizacion. Los hébitos de estudio deben poseer caracteristicas como; la
motivacion, la memoria y la atencién. Para la variable de Desempeiio Académico se
encontré que es la capacidad de respuesta que posee el ser humano a los objetivos que
demanda la educacion. Se encontr6 que la causa principal de un bajo desempefio
académico es la motivacion, ya que el 18% de los sujetos al no poseer una actitud y
motivacion positiva, no son capaces de asumir responsabilidades y del mismo modo no

logran controlar y regular el aprendizaje.

Hidalgo (2021) en su investigacion titulada “Habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad
Educativa San Alfonso”. Plante6 como objetivo general Identificar la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo de
bachillerato paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Alfonso”. Utilizo una
metodologia de tipo mixta en donde abarca el enfoque cualitativo y cuantitativo de nivel
descriptivo- correlacional la poblacion la conformaron 33 estudiantes de la unidad
educativa san Alfonso. Obteniendo como resultados de acuerdo al cuestionario de
habitos y técnicas de estudio tiene como primera dimension a la escala de Actitud
General hacia el estudio la cual estd compuesta por 10 preguntas en las cuales 4
alumnos pertenecen al grupo de buenos estudiantes y poseen una buena actitud hacia el
estudio, también tenemos el grupo de 26 estudiantes que representan a mas de la mitad
de los alumnos los cuales deberian mejorar en su actitud hacia el estudio y finalmente 4
estudiantes se posicionaron en el grupo de estudiantes con aspectos importantes a
mejorar en su actitud hacia el estudio. Concluyendo que de acuerdo al cuestionario
aplicado sobre el rendimiento académico se identifico que los estudiantes de la Unidad
Educativa “San Alfonso” pertenecientes a segundo de bachillerato paralelo “A” se

encuentran con un rendimiento medio — alto que incluso podria mejorar si dedicaran

mas tiempo y desarrollaran buenos hébitos y técnicas de estudio.




2.1.1 Nacional

Leon et al., (2023) en su tesis titulada “El Estrés Académico y Hdbitos de Estudio
en los estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Primaria del 1V ciclo de la
EESPP “José Jiménez Borja” Tacna, 2022 trazaron como objetivo general determinar
la relacion entre el Estrés académico y los Hébitos de estudio en los estudiantes del
programa de estudio de Educacion Primaria del IV ciclo de la Escuela de Educacién
Superior Pedagégica Publica José Jiménez Borja de Tacna, 2022. La metodologia
utilizada por los autores fue de naturaleza no experimental de disefio descriptivo
correlacional. La técnica aplicada fue la encuesta y se empled dos cuestionarios como
instrumentos de recoleccion de datos; El trabajo abarcé una poblacion de 90 estudiantes
del programa de estudio de Educacién Primaria y una muestra conformada por 28
estudiantes del IV ciclo. El resultado que obtuvieron fue sobre la correlacional
alcanzada indica que existe una relacion débil pero no significativa (tho=0,179), entre
las variables Estrés académico y Hébitos de estudio de los estudiantes del I'V ciclo del
programa de estudio de Educacioén Primaria del IV ciclo de la EESPP “José Jiménez
Borja” de Tacna en el afio 2022, por lo que se acepta valido la hipotesis general en un

95%.

Vite (2022) en su tesis titulada “Hdbitos de Estudio y Comprension Lectora en
Estudiantes de Tercer Ciclo de una Institucion Educativa Publica de Piura, 2021 .
Cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre Hébitos de Estudio y
Comprension Lectora en estudiantes del Tercer ciclo de Primaria de una Institucién
Educativa Puablica de Piura. Utilizando una metodologia de tipo disefio no experimental,
transversal descriptivo correlacional. En donde su poblacion estuvo conformada por 240
estudiantes femeninas del tercer ciclo del nivel primario elegidas a través de un
muestreo no probabilistico, intencional. Llegando a la conclusién que los hébitos de

estudio y comprension lectora se relacionan entre si e incide en el desenvolvimiento

académico de los estudiantes de Tercer Ciclo de una Institucion Educativa Publica de

Piura, 2021.




Laureano (2021) en su tesis titulada “los hdbitos de estudio y logro de aprendizaje
en los estudiantes de la institucion educativa 9 de julio, concepcion, Junin — 2021 tuvo
como objetivo general determinar la relacidn entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje en el drea de comunicacion en los estudiantes del 4to grado de la L.E. 9 de
julio de concepcion-Junin 2021.La metodologia que aplicé fue de tipo cuantitativa,
nivel correlacional y disefio no experimental, la poblacién estuvo conformada por 73
estudiantes y la muestra por 23 estudiantes de Cuarto del nivel seleccionado a través del
muestreo no probabilistico, como instrumentos se aplicé un cuestionario para la variable
de hébitos de estudio y una ficha de anélisis documental, para la variable del logro de
aprendizaje en el drea de comunicacion. Obteniendo como resultados, que de los 23
estudiantes encuestados en lo que se refiere a la variable, Habitos de estudio en sus
cuatro dimensiones; Ambiente donde estudia, dimensién Organizacion y distribucion
del tiempo y dimensién Técnicas de estudio de modo personal, de la variable Actitud en
clases via online la mayor parte también se encuentra en un nivel bueno, en lo que
respecta a la Variable Logros de aprendizaje la mayoria se encuentra en un nivel bueno,
con Logro destacado Se concluye que existe una relacion significativa positiva entre la
variable Hébitos de estudio, y sus dimensiones y la variable Logro de aprendizaje, con

coeficiente de correlacion de Pearson, significativamente positivo, alto.

Jaramillo (2021) en su tesis para optar el grado académico de maestro en
educacidn con mencién en docencia e investigacion universitaria titulada “aplicacion de
estrategias de aprendizaje autonomo para el desarrollo de capacidades en
probabilidades para la toma de decisiones en estudiantes de administracion”. Plante6
como objetivo general medir la aplicacion de estrategias de aprendizaje auténomo en el
desarrollo de capacidades en probabilidades para la toma de decisiones en estudiantes
de Administracién en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, en el ciclo
académico 2019 II. La metodologia que se aplicé fue el enfoque de investigacion
cuantitativa, con disefio cuasi experimental, de tipo aplicada y de nivel explicativo. La
poblacién se defini6 por los estudiantes universitarios de la carrera profesional de
Administracion de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima, inscritos

durante el afio 2019 II, que son en total 64 estudiantes. La muestra consté de 64

estudiantes, 32 para el grupo control y 32 para el grupo experimental. Concluyendo




Aplicado el proceso estadistico, se encontré que la aplicacion de estrategias de
aprendizaje auténomo mejora significativamente el desarrollo de capacidades en
probabilidades para la toma de decisiones en estudiantes de administracion en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, ciclo académico 2019 II. De esta manera,
en el pos-test, el grupo de control obtuvo un promedio de 10,83 puntos, en tanto que en
el grupo experimental se alcanzé un promedio de 23,23 como puntaje. De esta
condicidn, se presentaron diferencias estadisticamente significativas entre el pre-test
(6,77) y el pos-test (23,23) en el grupo experimental mostrando un p-valor de 0,000
(p<0,05).

2.1.1 Local

Alejo y Papuico (2021) en su trabajo de investigacion titulado “estrategias de
aprendizaje en estudiantes universitarios de educacion”. Plantearon como objetivo
general: describir el uso de estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios de
Educacién que cursaban el dltimo ciclo de la carrera, en una universidad privada de
Lima. La metodologia que empled es disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo
simple. Su muestra estuvo conformada por 69 estudiantes pertenecientes a las Escuelas
Profesionales de Educacién Inicial, Educacién Primaria y Educacién Secundaria. y para
el recojo de informacion lo realizaron mediante el instrumento de evaluacion la Escala
ACRA-Abreviada de la Fuente y Justicia, basada en el ACRA original de Roman y
Gallegos. Concluyendo que Los resultados obtenidos demuestran que la mayoria de los
educandos utilizaban con alta frecuencia las Estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje, Estrategias de apoyo al aprendizaje y Habitos de estudio; lo cual indica que
son recurrentes durante su proceso de aprendizaje. El grupo de estrategias que
corresponde a la tltima dimension es el mas empleado por los estudiantes, demostrando
un aprendizaje auténomo; es decir, manejan ciertas técnicas para mejorar sus estudios,

comprendiendo y recordando informacion relevante

Carbajal y delgado (2020). En su investigacion titulada “Estrategias de
aprendizaje y autoeficacia en alumnos del 1¢" aiio de secundaria de los colegios

estatales de los balnearios del sur de lima” Trazaron como objetivo general Establecer

la relacidn existente entre las Estrategias de Aprendizaje y la Autoeficacia en alumnos




de ler afio de secundaria de los colegios estatales de los Balnearios del Sur de Lima. Y
la metodologia fue de tipo de investigacion no experimental, disefio descriptivo
correlacional y la poblacién estuvo conformada por 430 alumnos pertenecientes a los
colegios Nacionales de los Balnearios del Sur de Lima. Llegando a la conclusién que el
nivel de Autoeficacia de los alumnos del ler afio de secundaria de los colegios estatales

de los Balnearios del Sur de Lima se ubica en la categoria promedio.

2.2. Bases teoricas

En el 4&mbito educativo es necesario prepararse constantemente, por ello tanto
docentes como alumnos, deben contar con estrategias que les permitan mejorar su

estudio y formacion.

2.2.1 Estrategias de Aprendizaje

Para Beltran (1995). “las estrategias de aprendizaje, asi entendidas, no son otra
cosa que las operaciones del pensamiento enfrentado a la tarea del aprendizaje.
Podemos imaginarlas como las grandes herramientas del pensamiento puestas en
marcha por el estudiante cuando este tiene que comprender un texto, adquirir

conocimientos o resolver problemas” (p. 311).

Teoria del aprendizaje significativo
La teoria de David Ausubel Se enfoca en el aprendizaje de conceptos y

significados, y en cdmo estos se integran en la estructura cognitiva del estudiante.

Ausubel (1968) indica que los estudiantes para que puedan aprender de manera
significativa una de las condiciones necesarias son las estrategias de apoyo que estas
favorecen la disposicion de los estudiantes a que puedan aprender de manera
significativa y que va a ser una garantia de dicho aprendizaje.

Sin embargo, en la actualidad es donde se registran las dificultades que los
docentes expresan es que hay estudiantes que no quieren aprender. No porque quiza no
estén bien motivados si no que no quieren aprender lo que se les ofrece y de la manera
en que se les ensefia.

Es decir que los estudiantes pueden tener otras motivaciones diferentes a las que

se les ofrece en la escuela y en este aspecto las estrategias de aprendizaje van a buscar




fortalecer la voluntad del estudiante y que muestre una disposicion de manera correcta y
tratar de volver la voluntad que cada estudiante posee, sino que la sociedad en donde se
encuentran viviendo los ha hecho perder.

Gonzales (2003). Nos indica que las estrategias de aprendizaje son un conjunto
de las diferentes funciones y los diferentes recursos que son capaces de crear esquemas
que le permita al estudiante de manera mds eficaz la adquisicion de las diferentes
situaciones del aprendizaje. Las diferentes estrategias de aprendizaje les permitird
organizar e incorporar de manera selectiva la nueva informacién que obtiene para que la
pueda utilizar en la solucién de diferentes problemas que se le presenten en la vida
cotidiana, una vez que el estudiante domine las diferentes estrategias de aprendizaje

puede organizar y dirigir su propio proceso de aprendizaje.

Gonzales (2003). Nos Proporciona las caracteristicas que deben tener las estrategias
de aprendizaje, es decir estas estrategias de aprendizaje deber permitir que los

estudiantes lleguen a:

e Aprender a formular cuestiones: Esto involucra que el estudiante debe aprenda a
establecer hipétesis, de fijar un objetivo al que desea llegar, y saber inferir desde

que se inicia una situacion.

e Saber planificarse. Es llevar a que el estudiante siga secuencias, control de su
esfuerzo y tratar de no dejar ninguna actividad para realizarla en el dltimo

momento.

e  Estar vinculados con el propio control de aprendizaje. Es la adecuacion de los

descubrimientos que se plantearon inicialmente.

e Facilitar la reflexion sobre los inconvenientes del progreso en la tarea del

aprendizaje.

e  Conocer procedimientos para la comprobacién de los resultados que se obtienen y

el esfuerzo empleado. Es decir, verificar los pasos de los resultados de acuerdo a la

informacion que se ha dispuesto.




e Utilizar métodos y procesos en la revision de las actividades y en la adquisicion del
aprendizaje. Lo que les permite modificar los aprendizajes sefialando los nuevos

con un valor significativo.

Montealegre (2016). Considera a las estrategias de aprendizaje como una secuencia
de operaciones y procedimientos que los estudiantes desarrollan para emplearla en el
procesamiento de la informacién y puedan aprenderla de manera significativa, en la que
se pretende facilitar un procesamiento mas amplio o més profundo de la nueva

informacion, en la que estas se enfocaran en aprender, recordar y usar la informacion.

Segiin Montealegre (2016): Las estrategias “consisten en un procedimiento o
conjunto de pasos o habilidades y recursos planteados y utilizados por el docente para
promover aprendizajes significativos a partir de objetivo y de las estrategias de
aprendizaje independiente y que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional
como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas. (p.22) esto indica que las diferentes estrategias de aprendizaje

son pasos y recursos que el estudiante debe poner en prictica

para poder adquirir conocimientos y que sean de manera significativa y los

puedan relacionar con los conocimientos que ya poseen.

;Son necesarias las estrategias de aprendizaje?

Hace algunos afos atras ya se hablaba sobre las estrategias de aprendizaje sin
embargo ain no se sabia sobre la trascendencia que hayan tenido ni que podrian
extenderse durante el tiempo sin embargo se ha tenido una buena acogida en los
diferentes congresos, en varias conferencias y hasta en revistas.

Si hablamos hoy en dia sobre las estrategias de aprendizaje siguen siendo un
constructo en las diferentes revistas cientificas que tienen un mayor prestigio

Del mismo modo también algo muy importante es el apoyo en el paradigma
educativo por lo que queda justificado por el extenso despliegue que se ha realizado

sobre las estrategias de aprendizaje en los diferentes campos de la investigacion

psicopedagogica.




Su papel de las estrategias de aprendizaje es que son las mediadoras entre el
estimulo respuesta en la educacion. Del mismo modo se rescata la importancia que
permitieron abandonar planteamientos antiguos y mecénicos. Permitieron también abrir
horizontes en el proceso de ensefianza aprendizaje que permitieron hacer programas

eficaces para utilizarlo en la mejora del rendimiento escolar.

Las estrategias de aprendizaje y la construccion del conocimiento
Como se menciond anteriormente que las estrategias de aprendizaje permiten
mejor la construccion del conocimiento y teniendo en cuenta lo que es la teoria

constructivista se asienta perfectamente integradas por la comunidad educativa.
2.2.1 Dimensiones

2.2.1.1 estrategias de apoyo.

Beltran (1995). Las estrategias de apoyo estan al servicio de la sensibilizacion

del estudiante hacia las actividades o tareas y también abarca la sensibilizacion.

La sensibilizacion hacia el aprendizaje tiene 3 dmbitos: la motivacion, las

actitudes y el afecto.

- La motivacion se le considera una gran condicion del aprendizaje significativo
porque es la voluntad del mismo estudiante de adquirir el aprendizaje de manera
significativa, ya que la linea motivadora no depende tanto del profesor que la del propio
estudiante que le permitird mejorar su nivel de control y su desafio en donde aumentara

su confianza y pondrd a prueba su curiosidad mental para lograr su objetivo.

- Las actitudes, con respecto a las estrategias de las actitudes se debe tener en

cuenta 3 ambitos tal como lo menciona:

Las estrategias relacionadas con las actitudes apuntan a tres dmbitos de
intervencion: el clima de aprendizaje, el sentimiento de seguridad y satisfaccion
personal, y la ampliacion en las tareas escolares. La clave estratégica para cada uno de
estos dmbitos es que el estudiante con relacion al clima de aprendizaje se sienta

aceptado dentro de ese clima o cultura de conocimiento; con relacion al sentimiento de

seguridad es necesario que el estudiante no se vea amenazado y pueda manifestar sus




verdaderas capacidades y con relacidn a las tareas escolares conviene que el profesor

relacione las tareas con los intereses personales. (Beltran, 1995, p. 316)

- Las estrategias positivas del afecto, esta estrategia se encarga de mejorar el
autoconcepto y la autoestima de los estudiantes ya que estos dos antes mencionados

tiene una influencia muy marcada en el rendimiento de los estudiantes.

2.2.1.2 estrategias de procesamiento.

Dentro de las estrategias de procesamiento consideramos a las siguientes:

- Estrategias de repeticion. — Esta estrategia tiene como finalidad mantener la
informacién viva en la memoria, se emplea de manera frecuente en los sistemas
educativos ya que esta estrategia es usada en la repeticion de peguntas y respuestas.
Se dice también que la repeticion es una estrategia necesaria para que los estudiantes
puedan retener los conocimientos, no es suficiente para lograr un aprendizaje
significativo.

- [Estrategias de seleccion. - Esta estrategia es muy importante porque se encarga de
seleccionar la informacién ya que cominmente la informacion la encontramos en
grandes cantidades y se tiene que separar lo més relevante y esencial para que el
estudiante logre comprender el significado del texto.

- Las estrategias de seleccion cuentan con una serie de técnicas para que el estudiante
pueda realizar lo que es la seleccion de dicha informacion que le parezca més
relevante. Dentro de estas técnicas consideramos a: el resumen, la extraccidn de la
idea principal, el subrayado, etc.

- Estrategias de organizacion. —Esta estrategia complementa a la estrategia de
seleccion ya que permite al estudiante establecer las relaciones entre elementos
informativos que anteriormente se seleccionaron. Ya que no basta tener seleccionada
la informacién con la técnica que el estudiante haya elegido, sino que se tiene que
organizar de manera secuencial o darle una determina estructura.

- [Estrategias de elaboracion. — es una estrategia muy importante porque es la que
contribuye la mejora de los procesos de aprendizaje, ya que en cuanto a estrategia les

permite afiadir informacion y a partir de ello los estudiantes aprenden y les permite

retener mas tiempo la informacion.




2.2.1.2 estrategias de personalizacion.

Esta estrategia esté relacionada con la creatividad, el pensamiento critico y el
transferir del estudiante, es decir esta estrategia pondrd en juego la reflexion del que
hacer y que creer del estudiante. El razonar de los estudiantes de manera que consiga lo
que desea conseguir. En cuanto al pensamiento creativo tiene relacion con el anterior sin
embargo aqui se verd la creatividad del estudiante para buscar estrategias de solucién

quizd cuando en un supuesto no hay tantas opciones de salida o resultado.

2.2.2 Habitos de estudio

Covey (1997). “El habito como una interseccién de conocimiento, capacidad y
deseo. El conocimiento es el paradigma tedrico, el qué hacer y el por qué, la capacidad
es el como hacer. Y el deseo es la motivacion, el querer hacer” (p. 28). Es decir, los
habitos son elementos indispensables en la vida de todas las personas, dado que son
patrones constates y cotidianos, Covey nos indica que el hébito es la interseccion de

conocimiento, capacidad y deseo tal como lo muestra en la siguiente imagen.

Conocimiento
(qué, por qué)

HABITOS

Deseo
(querer

Capacidades
(como)

Nota. (Covey, 1997, p. 29)

Garcia F., Mendoza J. y Fernandez N. (2018). Definen a los hébitos de estudio

como técnicas de estudio que el estudiante debe utilizar para aprovechar al maximo la




adquisicion de los conocimientos. Ya que el estudiante debe tener en cuenta sobre las

claves del estudio para que pueda lograr sus objetivos.

Del mismo modo nos indica que el estudio alcanza validez cuando la persona lo
convierte en un hébito estable. Pero para que se pueda lograr esto se requiere un motivo
que sea parte de la motivacion y que promueva a poder aprender y a realizar las
actividades o tareas de forma repetidamente, esta motivacién puede ser intereses

internos de las personas.

Con respecto a habitos de estudio. segiin Garcia F., Mendoza J. y Fernandez N.
(2018) “La nocién habitos de estudio implica dos conceptos fundamentales: Método y
técnica de estudio. Por lo tanto, el propdsito de este trabajo consiste en dejar bien claro
que se entiende por habito; en otro acépite, se incluye el método y la técnica de estudio.
todo buen estudiante debe tener suficiente conciencia sobre estos tres puntos clave del

estudio para tener éxito en la vida.” (p. 143).

2.2.2.1 aprender a estudiar.

Cuando referimos a Aprender a estudiar significa que el estudiante utilice los
procesos de entendimiento, la adquisicién y la profundizacién del conocimiento.
El entendimiento: compone un procesos global y continuado ya sea en la institucién o
en el hogar.
La adquisicion: alimenta los niveles de conciencia cuando el estudiante crea conciencia
mediante la reflexion y critica.
La profundizacion del conocimiento concluyente acerca de algtin fenémeno de una

situacion o de un problema.

2.2.2.2 diagnostico personal.

Para que el estudiante pueda empezar sus actividades académicas debe
sensibilizar sus acciones y sus actitudes hacia la lectura y hacia la escritura. Para poder
hacer este diagnostico de manera personal se plantean diversos items considerados por
el autor como: ;jconstantemente mantienes el control de tus actos?, ; Tienes una hora

establecida para estudiar?, ;Revisas continuamente nuevas técnicas para mejorar tu

habito de estudio?, etc.




2.2.2.3 Necesidad de mejorar el estudio.

Pocos de los estudiantes invierten o dedican una parte de su tiempo para
organizar material, estudiar el contenido antes de iniciar las clases, profundizar los
contenidos. Es decir, el estudiante no asume su orientacion educativa. El estudiante esta
en la obligacién de asumir su propia orientacion educativa. Esto le va a permitir al
estudiante que debe incluir una actitud reflexiva acerca de las diferentes estrategias para

poder satisfacer las necesidades académicas.

Definicion de términos

- [Estrategias La estrategia se refiere al arte de proyectar y dirigir; el estratega
proyecta, ordena y dirige las operaciones para lograr los objetivos propuestos. Asi,
las estrategias de aprendizaje hacen referencia a una serie de operaciones cognitivas
que el estudiante lleva a cabo para organizar, integrar y elaborar informacion y
pueden entenderse como procesos o secuencias de actividades que sirven de base a la
realizacion de tareas intelectuales y que se eligen con el propdsito de facilitar la
construccion, permanencia y transferencia de la informacién o conocimientos.
Concretamente se puede decir, que las estrategias tienen el proposito de facilitar la

adquisicion, almacenamiento, y la utilizacién de la informacién. Campos (2000).

- Habitos: Son una serie de conductas y actividades adquiridas por actos que se
repiten, es la accion que mientras mas la repetimos el ser humano las adquiere en su
vida, y la lleva a cabo diariamente. Garcia (2019)

- Aprendizaje: El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en las
asociaciones o representaciones mentales como resultado de la experiencia. Ormrod
(2005).

- Motivacion se define como el “conjunto de factores internos o externos que
determinan en parte las acciones de una persona”. En otras palabras, se dice que

cuando alguien estd motivado, sus acciones y energias estan dirigidas a alcanzar una

meta concreta.




- Afecto es una emocién que puede ser positiva o negativa, Generalmente la
consideramos en su version agradable, como una emocién positiva experimentada
por una persona hacia alguien o algo, que despierta el interés, la armonia y el gozo.

Balladares. (2015).

2.3. Hipotesis

Hipotesis general:
Existe relacidon significativa entre estrategias de aprendizaje y hadbitos de estudio
en estudiantes de tercer grado de la Instituciéon Educativa Jean Le Boulch School, San

Juan de Lurigancho, Lima 2024.

H;: Existe relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa Jean Le Boulch School, San Juan

de Lurigancho, Lima 2024.

H,: No Existe relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y hédbitos de
estudio en estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa Jean Le Boulch

School, San Juan de Lurigancho, Lima 2024.

Hipotesis especificas:
Existe relacion significativa entre la dimension estrategias de apoyo y habitos de estudio
en estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San

Juan de Lurigancho, Lima 2024.

Existe relacion significativa entre la dimension estrategias de procesamiento y habitos
de estudio en estudiantes de tercer grado de la Instituciéon Educativa Jean Le Boulch

School, San Juan de Lurigancho, Lima 2024.

Existe relacion significativa entre la dimension estrategias de personalizacion y habitos

de estudio en estudiantes de tercer grado de la Instituciéon Educativa Jean Le Boulch

School, San Juan de Lurigancho, Lima 2024.




III METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

En la presente investigacion se uso el tipo cuantitativo, porque es oportuna
cuando se intenta medir las diferentes ocurrencias, magnitudes de los fenémenos tal
como lo menciona Hernandez (2018), “El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de
datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el anélisis estadistico,
con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 4). Es decir, el
enfoque cuantitativo en si es para la medicién numérica y el uso de la estadistica para

contestar preguntas de investigacion.

Con respecto al nivel de esta investigacion fue descriptivo. segin Herndndez
(2018), “Estudios descriptivos busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o
poblacion” (P. 92). Es decir, se buscara definir las caracteristicas de las personas o
grupo que se somete a un andlisis para posteriormente poderlas definir, clasificar o
dividir.

El disefio que se utiliz6 en esta investigacion es descriptivo correlacional-
transversal.

Segtin Arias (2021) es descriptivo porque este estudio tiene como principal
funcién observar, describir los aspectos del fendmeno, no existe la manipulacion de las

variables, tampoco la biisqueda de causa efecto.

Para Arias (2021) menciona que en este disefio correlacional no hay estimulos o
condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los sujetos del
estudio son evaluados en su con texto natural sin alterar ninguna situacion, asi mismo,
no se manipulan ni controlan las variables de estudio. El propésito principal de este
disefio es saber cdmo se puede comportar una variable, segtn la otra variable

correlacionada.

Del mismo modo Herndndez (2018) indica que este disefio de investigacion tiene

como propodsito conocer la relacién el grado de asociacion que pueden existir entre dos

0 mds conceptos en una muestra, es decir el disefio correlacional se encarga de medir las




variables, las entiende y las evalda entre ellas sin que una variable extrafia pueda influir
en la investigacion

Es transversal tal como lo menciona Arias (2021) Indica que este tipo de
investigacion recoge los datos en un solo momento y solo una vez. Es como tomar una
foto para luego describir en la investigacion, es decir los estudios se hacen los estudios

se hacen en una sola instancia, por lo que no existe seguimiento alguno.

De acuerdo al disefio de esta investigacion, el esquema es el siguiente:

Vi

M r Relacién

V.

Donde:

M = muestra
V1= variable 1
V2= variable 2

R= correlacion entre dichas variables

3.2 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion o universo segiin Hernandez (2018). “Conjunto de todos los casos
que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). Es decir, cuando

hablamos de la poblacién nos referimos al universo que se va a investigar y estaran

constituidos por personas, nacimientos, registros médicos, etc.




Tabla 1
Distribucion de la poblacion de los estudiantes de primaria de la LE.P. Jean Le Boulch

School, San Juan de Lurigancho, Lima, 2024.

Nivel Grado Mujeres Hombres total
Primaria 1° grado 08 07 15
2° grado 07 10 17
3¢ grado 07 08 15
4° grado 16 09 25
5¢ grado 08 07 15
6° grado 10 08 18

Total, de Estudiantes de Primaria 105

Nota. Némina de matricula.

Muestra
Seglin Hernandez (2018). “La muestra es, en esencia, un subgrupo de la

poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto
definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (P. 175). Es decir, la muestra
es solo una parte de la poblacion ya que pocas veces es posible que se pueda medir a
toda la poblacion entonces, por ellos se selecciona un sub grupo para que pertenezca al

estudio a realizar.

Tabla 2
Distribucion de la muestra de los estudiantes del tercer grado de primaria de la .E.P.

Jean Le Boulch School, San Juan de Lurigancho, Lima, 2024.

Nivel Grado Mujeres Hombres Total

Primaria Tercer Grado 16 9 25

Nota. Nomina de matricula tercer grado, 2024.




Técnica de muestreo

En este trabajo de investigacion se utiliz6 el muestreo no probabilistico.

Arias (2021) manifiesta que este tipo de muestreo se utiliza cuando se desea
elegir a una poblacidn teniendo en cuenta sus caracteristicas teniendo en cuenta sus
caracteristicas en comtin por parte del investigador, por lo que no se utiliza ningin
método de muestreo estadistico, y se utiliza cuando la poblacién es pequefia que este
conformada por menos de 100 individuos. En el trabajo de investigacion desarrollado se
trabajé con una muestra de 25 estudiantes lo cual esta considera dentro del margen de lo

establecido por el autor.

Criterios De Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusion
+ Estudiantes de tercer grado de educacion primaria
+ Estudiantes matriculados en el tiempo de la ejecucion del proyecto de
tesis.
+ Estudiantes que ingresan a clases
» Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes no matriculados en el tiempo de la realizacion del estudio.

3.3 Variables. definicion y operacionalizacion

Variable 1: Estrategias de aprendizaje
Segtn Beltran (1995). Define a las estrategias de aprendizaje como las grandes
herramientas para que debe utilizar el estudiante y ponerlas en marcha cuando tiene que

adquirir un conocimiento, o en caso de resolver problemas.

Segin Montealegre (2016): Las estrategias “consisten en un procedimiento o

conjunto de pasos o habilidades y recursos planteados y utilizados por el docente para

promover aprendizajes significativos a partir de objetivo y de las estrategias de




aprendizaje independiente y que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional
como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas. (p.22) esto indica que las diferentes estrategias de aprendizaje
son pasos y recursos que el estudiante debe poner en préctica

La variable estrategias de aprendizaje se midi6 a través de escala de Likert con
la técnica de la observacion, consta de 17 items, y se calific6 como nunca, a veces y

siempre. En donde se le dio un valor numérico.

Nunca =1
aveces =2
siempre = 3

Variable 2: Habitos de estudio
Con respecto a habitos de estudio. segin Garcia F., Mendoza J. y Fernandez N.
(2018) “La nocién habitos de estudio implica dos conceptos fundamentales: Método y
técnica de estudio. Por lo tanto, el propdsito de este trabajo consiste en dejar bien claro
que se entiende por habito; en otro acdpite, se incluye el método y la técnica de estudio.
todo buen estudiante debe tener suficiente conciencia sobre estos tres puntos clave del

estudio para tener éxito en la vida.” (p. 143)

La variable habitos de estudio se midi6 a través de lista de cotejo con la técnica

de la observacion, consta de 11 items, y se calificé como si y no. En donde se le dio un

valor numérico.




3.4.2. Matriz de Operacionalizacion de variables.

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion Categorias o
Operacional valoraciéon
Estrategias de La variable estrategias | Estrategias de Motivacién La medicién de la variable Nominal
aprendizaje de aprendizaje se apoyo es de tipo ordinal, aplicando
medird a través de la la escala de Likert en donde
escala de Likert con la Actitud lleva un valor numérico
técnica de la (1,2,3)
observacion, consta de Afecto Donde:
17 items, y se calificé: 1=Nunca
Nunca, a veces y 2= A veces
siempre. Repeticion 3= Siempre
Estrategias de
procesamiento. | Seleccién

Organizaciéon




Elaboracion

Estrategias de

Creatividad

personalizacién.
Pensamiento critico.
Hébitos de La variable habitos de | Aprender a Entendimiento La medicién de la variable | No aplica
estudio estudio se medird a estudiar. es de tipo ordinal, aplicando
través de lista de Adquisicion la lista de cotejo en donde
cotejo con la técnica lleva un valor numérico
de la observacion, . . S— O, 1)
Diagnostico Sensibilizacion
consta de 10 items, y Donde:
personal.
se calificara como si 'y i 0=No
Actitudes

no. En donde se le

1=S1




dara un valor

numeérico.

Necesidad de
mejorar el

estudio

Profundizar los

contenidos




3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacién se refieren a los métodos o
procedimientos utilizados para obtener datos para un estudio. En la presente

investigacion, se utiliz6 la técnica de la observacion.

segin Herndndez (2018). “La observacion implica adentrarnos profundamente en
situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexién permanente.
Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (p. 399). Es decir, se trata de
observar muy atento el fenémeno, hecho para proceder a tomar la informacién que se

requiere.

Respecto a los instrumentos son recursos que el investigador usa para la
recoleccion de la informacion. “Existen diversos tipos de instrumentos de medicion, cada
uno con caracterfsticas diferentes. Sin embargo, el procedimiento general para
construirlos y aplicarlos es semejante” (Hernandez, 2018, p. 209). Es decir, se utilizan en
las investigaciones para el recojo de datos y posteriormente poder analizar los datos.

Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion fueron: Escala de Likert y una

lista de cotejo,

Segun Herndndez (2018) la escala de likert es un “Conjunto de items que se
presentan en forma de afirmaciones para medir la reaccion del sujeto en tres, cinco o siete
categorias” (p. 238). Es decir, la escala de Likert se utiliza para cuestionar su nivel de

calificacion de actitudes y comportamientos de una persona.

La unidad de mejoramiento docente (UMD 2018). Define a la lista de cotejo como
un instrumento que cuenta con criterios o desempefios de evaluacion establecidos en
donde se califica de manera dicotémica, es decir solo cuenta con dos alternativas de

respuesta, lo logra o no lo logra. Y sirve para evaluar acciones, procesos, productos y

tareas.




Este instrumento me permitié medir el grado de relacién existente entre las
estrategias de aprendizaje y los hdbitos de estudio en estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Jean Le Boulch School, San Juan de Lurigancho, Lima 2024.

Dichos instrumentos estuvieron conformados por 17 items, en el primer
instrumento de la variable estrategias de aprendizaje con 3 dimensiones y 1 items, en mi
segundo instrumento de la variable nivel hdbitos de estudio también tiene 3 dimensiones

y 11 items.

Validez del Instrumento

La valides de los instrumentos es muy importante ya que permiten asegurar que las

medidas sean representativas, Hernandez (2018) los describe de la siguiente manera:

la validez del contenido se obtiene mediante las opiniones de expertos y al
asegurarse de que las dimensiones medidas por el instrumento sean representativas
del universo o dominio de dimensiones de las variables de interés (a veces
mediante un muestreo aleatorio simple). La evidencia de la validez de criterio se
produce al correlacionar las puntuaciones de los participantes, obtenidas por medio
del instrumento, con sus valores logrados en el criterio. Recordemos que una
correlacion implica asociar puntuaciones obtenidas por la muestra en dos o més

variables. (pag. 298)

por esta razon mi instrumento fue sometidos a juicio de tres expertos profesionales,
quienes aprobaron dichos instrumentos para que estos puedan aplicarse a los estudiantes
del tercer grado de la institucién educativa Jean Le Boulch - School. Dichos instrumentos

fueron validados por los siguientes expertos que se muestra en la tabla 3.

Tabla 3
Validacion de expertos
Experto Validez
Dr. Nilo Albert Velasquez Castillo Aplicable
Dra. Jeaneth Magali Palomino Infante Aplicable

Mgtr. Carmin Nelly Le6n Tarazona. Aplicable




Confiabilidad del Instrumento

Para la fiabilidad del instrumento la escala de Likert, se utilizé la herramienta de
Alfa de Cronbach donde se calcul6 estadisticamente mediante una prueba piloto aplicada
a 18 estudiantes de las mismas edades, estos estudiantes no estuvieron incluidos en mi
muestra de estudio, se aplicé para determinar qué tan confiable era es el instrumento.

Segtn Herndndez (2018) la confiabilidad es el grado en que un instrumento
produce resultados consistentes y coherentes, esta se determina a mediante diversas
técnicas. (pag. 294)

En esta confiabilidad del instrumento se tuvo en cuenta la siguiente tabla para ver

cuan aceptable era el instrumento.

Tabla 4

Intervalos y valores de la fiabilidad de la escala de Likert mediante el coeficiente alfa de
Cronbach
Intervalo al que pertenece el ~ Valoracion de la fiabilidad de los items

coeficiente alfa de Cronbach analizados
[ 0; 0.5] Inaceptable
[0.5; 0.6] Pobre
[0.6; 0.7] Débil
[0.7; 0.8] Aceptable
[0.8; 0.9] Bueno
[0.9; 1] Excelente

Nota. Valoracion de la fiabilidad que pertenece el coeficiente alfa de Cronbach

En donde de acuerdo a los resultados que se obtuvieron en la prueba piloto sobre la
confiabilidad arrojé como valoracién de confiabilidad de 0.81 teniendo en cuenta los
intervalos sobre el coeficiente de alfa de Cronbach la valoracién de la confiabilidad de

los items analizados es bueno.

Para la fiabilidad del instrumento de la lista de cotejo, se utiliz6 la herramienta de

kuder Richardson donde se calculé mediante la prueba piloto aplicada a 18 estudiantes de

las mismas edades, se aplicé para determinar qué tan confiable era es el instrumento.




En esta confiabilidad del instrumento se tuvo los valores que se muestran en la

tabla 5 para ver si el instrumento era aceptable.

Tabla 5
Intervalos y valores de la fiabilidad de la escala de la lista de cotejo mediante el

coeficiente kuder Richardson

Rangos Magnitud
[0.9; 1] Excelente
[ 0.8; 0.9] Buena
[ 0.7; 0.8] Aceptable
[0.6; 0.7] Débil
[0.5;0.6] Pobre
[<0,5] Inaceptable

Nota. Valoracion de la fiabilidad que pertenece el coeficiente kuder Richardson

En el cual

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en la prueba piloto sobre la
confiabilidad arrojé como valoracion de confiabilidad de 0.81 teniendo en cuenta los

rangos sobre el coeficiente de kuder Richardson la magnitud del instrumento es buena.

3.5. Método de analisis de datos.

Para el analisis estadistico de los datos se empled el programa Microsoft Excel
version 2019 y el programa SPSS para ver el grado de significancia y dar resultado a la
hipétesis propuesta en la investigacion, los resultados se presentardn mediante tablas y
figuras.

Para calcular el coeficiente de correlacion de Pearson. Segin Herndndez (2018):
El coeficiente de correlacion de Pearson se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas
en una muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones recolectadas de una
variable con las puntuaciones obtenidas de la otra, con los mismos participantes o casos.
(p. 305)

Para el nivel de medicion de las variables se tendré en cuenta los rangos de

medicién propuestos por Hernandez 2018:

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.




—0.75 = Correlacién negativa considerable.

—0.50 = Correlacion negativa media.

—0.25 = Correlacion negativa débil.

—0.10 = Correlacion negativa muy débil.

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0.10 = Correlacién positiva muy débil.

+0.25 = Correlacién positiva débil.

+0.50 = Correlacién positiva media.

+0.75 = Correlacion positiva considerable.

+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.

3.6. Aspectos éticos

Los principios éticos que se trabajardn en esta investigacion son aprobados en el

Reglamento De Integridad Cientifica En La Investigacion (2024) que a la letra dice:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: En este aspecto se tuvo en

cuenta la privacidad, dignidad y diversidad del estudiante.

Libre participacion por propia voluntad: se dio a conocer y se informé acerca de los
propositos y finalidades de la investigacion en la que participaron, de tal manera que fue
de acuerdo a la eleccién del estudiante de participar en la investigacion en donde quedd

claro que la participacién fue de manera libre.

Beneficencia, no maleficencia. - Toda investigacion debe tener un balance riesgo-
beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las
personas que participaron en la investigacion. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir

los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, del mismo modo se identificé el trato equitativo con

todos los estudiantes que participaron en la investigacion.




IV. RESULTADOS

Los resultados de las variables estrategias de aprendizaje y hédbitos de estudio. En
ambos casos se recogieron los datos a partir de instrumentos aplicados a la muestra y que

fueron procesados en el programa Microsoft Excel.

Tabla 6

Resultados de las variables de estudio.

n Estrategias Hébitos Correlacién
de aprendizaje de estudio de Pearson

01 29 08

02 44 15 0.951
03 38 14

04 26 07

05 31 08

06 42 16

07 30 12

08 26 07

09 26 07

10 42 15

11 29 08

12 38 14

13 21 05

14 40 15

15 38 14

16 39 15

17 29 08

18 29 08

19 44 15

20 38 14

21 26 07

22 31 08

23 42 16

24 30 12

25 26 07

Nota. n = cantidad de estudiantes pertenecientes a la muestra.




Figura 1

Correlacion entre estrategias de aprendizaje y hdbitos de estudio.

Estrategias de aprendizaje y habitos de estudio
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12 ]
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habitos de estudio.
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Estrategias de aprendizaje.

Nota. Dispersion entre las variables estrategias de aprendizaje y habitos de estudio.

En la tabla 6 y figura 1 los resultados de cada estudiante que se obtuvo después de
la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos de las variables de estudio tanto
estrategias de aprendizaje como los resultados de la variable habitos de estudio.

Del mismo modo en la figura 1 se muestra el grado de correlacion que existe en
las variables de estudio que en este caso son las estrategias de aprendizaje y hédbitos de

estudio. Teniendo como resultado que el grado de correlacion es de 0.951 es decir existe

una correlacion positiva fuerte (cercano a la unidad)




Establecer la relacion entre estrategias de apoyo y habitos de estudio en estudiantes
de tercer grado de la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San Juan de

Lurigancho, Lima 2024.

Tabla 7

Resultados de la correlacion entre estrategia de apoyo y hdbitos de estudio

n Estrategias Habitos Correlacion de
de apoyo de estudio Pearson

01 07 08

02 14 15 0.887
03 12 14

04 07 07

05 08 08

06 14 16

07 09 12

08 08 07

09 09 07

10 12 15

11 11 08

12 11 14

13 6 05

14 10 15

15 12 14

16 12 15

17 09 08

18 07 08

19 14 15

20 12 14

21 07 07

22 08 08

23 14 16

24 09 12

25 8 07

Nota. n = cantidad de estudiantes pertenecientes a la muestra.




Figura 2

Correlacion entre estrategias de apoyo y hdbitos de estudio.
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18

16
14
12
10

habitos de estudio

o N B OO 0

0 5 10 15

Estrategias de apoyo

Nota. dispersion entre la dimension estrategias de apoyo y habitos de estudio.

En la tabla 7 se puede observar los resultados de cada estudiante que se obtuvo
después de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos de la dimension
estrategias de apoyo con los resultados de la variable hébitos de estudio.

Lo cual en la figura 2 se muestra el grado de correlacion que existe en las
variables, que en este caso son la dimension estrategias de apoyo y habitos de estudio.

Teniendo como resultado que el grado de correlacion es de 0.887 es decir existe una

correlacion positiva fuerte.




Establecer la relacion entre estrategias de procesamiento y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San

Juan de Lurigancho, Lima, 2024.

Tabla 8
Resultados de la correlacion entre estrategia de procesamiento y hdbitos de estudio.
Estrategias Habitos Correlacion de

" de procesamiento de estudio Pearson
01 07 08

02 14 15 0.888
03 12 14

04 07 07

05 08 08

06 14 16

07 09 12

08 08 07

09 09 07

10 12 15

11 11 08

12 11 14

13 06 05

14 10 15

15 12 14

16 12 15

17 09 08

18 07 08

19 14 15

20 12 14

21 07 07

22 8 08

23 14 16

24 09 12

25 08 07

Nota. n= cantidad de estudiantes pertenecientes a la muestra.




Figura 3

Correlacion entre estrategias de procesamiento y hdbitos de estudio.

Estrategias de procesamiento y habitos de
18 estudio
16
14
12
10

Habitos de estudio

O N B O

0 5 10 15 20 25 30

estrategias de procesamiento

Nota. Dispersion entre la dimension estrategias de procesamiento y hébitos de estudio.

En la tabla 8 se puede observar los resultados de cada estudiante que se obtuvo
después de la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos de la dimension
estrategias de procesamiento con los resultados de la variable hébitos de estudio.

Lo cual en la figura 3 se muestra el grado de correlacién que existe en las
variables, que en este caso son la dimension estrategias de procesamiento y hédbitos de

estudio. Teniendo como resultado que el grado de correlacion es de 0.887 es decir existe

una correlacion positiva fuerte.




Establecer la relacion entre estrategias de personalizacion y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San

Juan de Lurigancho, Lima, 2024.

Tabla 9

Resultados de la correlacion entre estrategia de personalizacion y hdbitos de estudio.

n Estrategias Hébitos Correlacion
de personalizacién de estudio de Pearson

01 07 08

02 14 15 0.798
03 12 14

04 07 07

05 08 08

06 14 16

07 09 12

08 08 07

09 09 07

10 12 15

11 11 08

12 11 14

13 06 05

14 10 15

15 12 14

16 12 15

17 09 08

18 07 08

19 14 15

20 12 14

21 07 07

22 08 08

23 14 16

24 09 12

25 08 07

Nota. n= cantidad de estudiantes pertenecientes a la muestra.




Figura 4

Correlacion entre estrategias de personalizacion y hdbitos de estudio.
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Nota. Dispersion entre la dimension estrategias de personalizacién y habitos de estudio.

En la tabla 9 se puede observar los resultados de cada estudiante que se obtuvo
después de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos de la dimension
estrategias de personalizacion con los resultados de la variable hébitos de estudio.

Lo cual en la figura 4 se muestra el grado de correlacién que existe en las
variables, que en este caso son la dimension estrategias de personalizacion y hébitos de

estudio. Teniendo como resultado que el grado de correlacion es de 0.798 es decir existe

una correlacion positiva considerable.




Comprobacion de la Hipétesis de Investigacion.

H;: Existe relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en
de estudiantes de tercer grado de la Instituciéon Educativa Jean Le Boulch School, San
Juan de Lurigancho, Lima 2024.

H,: No existe relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y hédbitos de estudio
en estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa Jean Le Boulch School, San

Juan de Lurigancho, Lima 2024.

Tabla 10
Comprobacion de hipotesis de la relacion entre estrategias de aprendizaje y hdbitos de
estudio.

Variables Correlacién ~ Sig* n

Estrategias de aprendizaje — 0,951 0,000 25

Habitos de estudio

Nota: Sig.*= Significancia, n= cantidad de estudiantes pertenecientes a la muestra.

Figura 5

Correlacion de person entre estrategias de aprendizaje y hdbitos de estudio.
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Nota. Dispersion entre las variables estrategias de aprendizaje y habitos de estudio.




En la tabla 10, se aprecia el p — valor = 0,000 y el coeficiente de correlacién = 0,951.
A. Prueba de hipdtesis: r de Pearson
B. Establecer nivel de significancia: 0.05
C. Determinar hipdétesis estadistica:
Ho:r=0
Hl:r#0
D. Regla de decision: Si p < 0,05; rechazo la hipétesis nula.

E. Calcular valor de p=,000

Decision de la hipétesis
Como el valor de p =0, 000, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa; por lo tanto, se determina que existe relacion significativa entre las

estrategias de aprendizaje y los hdbitos de estudio. Ademads, el coeficiente correlacion es

muy alto = 0,951 (cercano a la unidad).




V. DISCUSION

Determinar la relacion entre estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la Instituciéon Educativa Jean Le Boulch School, San

Juan de Lurigancho, Lima 2024.

En este estudio, de acuerdo al objetivo general, relacion entre la variable
estrategias de aprendizaje y habitos de estudio con los resultados obtenidos se acepta la
hipétesis del investigador que establece que hay una correlacion estadistica significativa
entre las estrategias de aprendizaje y los hébitos de estudio. Debido a que se encontré que
dicha correlacion tiene un valor de significancia de 0,000 que determina que la relacién
es significativa en un nivel alto porque su coeficiente de correlacion es de 0,951 muy
cercano a la unidad. Por lo que indica que las estrategias de aprendizaje que utilice el
estudiante de manera correcta y haga uso de los hébitos de estudio de obtendran
resultados positivos en los aprendizajes y en el nivel académico de los estudiantes. Este
resultado es coherente con la perspectiva de Barbero (2018). Que Destaca la
importancia y lo valiosas que son las estrategias de aprendizaje porque los estudiantes
con el mismo potencial pueden llegar a alcanzar los niveles de rendimiento académico en
funcidn a las diferentes estrategias de aprendizaje que se utilice. Estos resultados
coinciden con lo hallado por Laureano (2021) en donde encontré que de los 23
estudiantes encuestados en lo que se refiere a las variables de estudio, que existe una
relacion significativa positiva entre la variable Habitos de estudio y la variable Logro de
aprendizaje, con coeficiente de correlacion de Pearson, significativamente positivo, alto.
Es decir, hay una correlacion entre hédbitos de estudio y logro de aprendizaje. Tal como lo
menciona Gonzales (2003). Nos indica que las estrategias de aprendizaje son un conjunto
de las diferentes funciones y los diferentes recursos que son capaces de crear esquemas
que le permita al estudiante de manera mads eficaz la adquisicion de las diferentes
situaciones del aprendizaje. Las diferentes estrategias de aprendizaje les permitira
organizar e incorporar de manera selectiva la nueva informacién que obtiene para que la
pueda utilizar en la solucién de diferentes problemas que se le presenten en la vida

cotidiana, una vez que el estudiante domine las diferentes estrategias de aprendizaje

puede organizar y dirigir su propio proceso de aprendizaje.




Establecer la relacion entre estrategias de apoyo y habitos de estudio en estudiantes
de tercer grado de la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San Juan de

Lurigancho, Lima, 2024.

De acuerdo al objetivo especifico 1, la correlacion entre la variable habitos de
estudio y la dimensién estrategias de apoyo se obtuvo un grado de correlacién de 0,887,
considerado como una correlacion positiva considerable. Este hallazgo que indica una
correlacidn positiva, resalta la importancia de las estrategias de apoyo que pueden utilizar
los estudiantes para poder adquirir los conocimientos, y la importancia de los hébitos de
estudio. Este resultado coincide con la investigacion realizada por Tubdn (2021) quien
afirma que los hébitos de estudio en relacién al desempefio académico, tiene éxito cuando
se planifica y organiza bien el aprendizaje. Benito (2009) refiere sobre las estrategias de
apoyo como aquellas estrategias que le sirven al estudiante como apoyo para que puedan
lograr los diferentes metas de aprendizaje que se trace cada estudiante, es decir crean las
condiciones y el ambiente necesario para el logro de los objetivos, sus caracteristicas son
que se enfocan en incrementar la motivacion, la atencién y la concentracion en los
estudiantes, dentro de estas estrategias podemos ubicar los recursos como videos, audio,

recursos de apoyo que crean las condiciones de apoyo para los aprendizajes.

Establecer la relacion entre estrategias de procesamiento y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San

Juan de Lurigancho, Lima, 2024.

De acuerdo al objetivo especifico 2, sobre la correlacion entre la variable hébitos
de estudio y la dimension estrategias de procesamiento se obtuvo una correlacion
significativa con un coeficiente de correlacion de 0,888 (muy cercano a la unidad). Para
el caso de la correlacidn significativa entre la variable habitos de estudio y la dimension
estrategias de procesamiento que en el presente estudio tiene el mayor grado de
correlacion de todas las dimensiones, Hidalgo (2021) corrobora lo anterior al demostrar
que los habitos de estudio en relacion al rendimiento académico, obtuvieron un nivel alto,
y que se pude mejorar atin mds si es que se perfeccionan en sus estrategias de
procesamiento y aprenden con mejores técnicas de estudio. Gonzélez y Diaz (2005)

menciona que son aquellas en donde el docente utiliza o emplea para mantener la

atencion de los estudiantes durante una clase y que, las mismas pueden darse de manera




continua para indicarles las ideas en que deben centrar sus procesos de atencion,

codificacién y aprendizaje.

Establecer la relacion entre estrategias de personalizacion y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Jean Le Boulch School, San
Juan de Lurigancho, Lima, 2024.

De acuerdo al objetivo especifico 3, acerca de la correlacion entre la variable
habitos de estudio y la dimensidn estrategias de personalizacion, se encontré que el
coeficiente de correlacion es de 0,798 estos resultados al ser comparados con la
investigacion realizada por Vite (2022) indica que los héabitos de estudio y comprension
lectora se relacionan entre si e incide en el desenvolvimiento académico de los
estudiantes de Tercer Ciclo de una Institucion Educativa Publica de Piura, 2021. Beltran
(1995) sobre las estrategias de personalizacion nos menciona que esta estrategia esta
relacionada con la creatividad, el pensamiento critico y el transferir del estudiante, es
decir esta estrategia pondra en juego la reflexién del que hacer y que creer del estudiante.
E razonar de los estudiantes de manera que consiga lo que desea conseguir. En cuanto al
pensamiento creativo tiene relacion con el anterior sin embargo aqui se verd la
creatividad del estudiante para buscar estrategias de soluciéon quiza cuando en un

supuesto no hay tantas opciones de salida o resultado

Limitaciones del estudio

Dentro de las Limitaciones que se presentaron en el desarrollo de la investigacion

fueron las siguientes:

- Falta de tiempo por parte de la docente de aula, ya que indicaba que tenia que
terminar de realizar su sesion de aprendizaje programada en el dia del recojo de
datos en la Institucién educativa.

- Dificultad en la emision de la carta de presentacion para el recojo de datos en la
Institucién educativa ya que hubo un tiempo de espera para que figure el pago en el
ERP.

- Pérdida de tiempo en la coordinacion para el permiso en la I.E con la directora, por

lo que posteriormente fui atendida por la coordinadora.




VI. CONCLUSIONES

En este trabajo se determind que existe correlacion significativa entre la variable
estrategias de aprendizaje y habitos de estudio, porque en la correlacién de Pearson se
obtuvo un grado de correlacién de 0.951 es decir es una correlacion positiva muy
fuerte. Esto significa que las estrategias de aprendizaje estin relacionadas con los
habitos de estudio ya que las dos variables apuntan o tiene como objetivo que los

estudiantes logren tener un buen nivel académico.

Con respecto a la dimension estrategias de apoyo, y la variable hébitos de estudio, se
determiné que si existe correlacion porque en la correlacion de Pearson arrojo un
grado de 0.887 es decir es una correlacion positiva considerable. Por lo que se afirma
que la motivacion, las actitudes y el afecto suméndole a los diferentes habitos de

estudio se obtendrian resultados positivos en cuanto al aprendizaje estudiantil.

Hay correlacién significativa entre la dimension estrategias de procesamiento con la
variable habitos de estudio, porque la correlacién de Pearson dio un grado de
correlacion de 0.888 que quiere decir que es una correlacion positiva considerable. Por
lo cual se destaca estos resultados ya que fue la dimension con mayor grado de
correlacion entre la dimension estrategias de procesamiento y la variable habitos de
estudio, es decir se destaca la importancia las estrategias de repeticion, las estrategias

de seleccidn, estrategias de organizacion y las estrategias de elaboracion.

Hay correlacién significativa entre la dimension estrategias de personalizacion y la
variable habitos de estudio, porque la correlacién de Pearson arrojo un valor de 0.798

es decir es una correlacion positiva considerable por lo que se debe considerar la

creatividad y el pensamiento critico del estudiante.




VII. RECOMENDACIONES

» Se recomienda a los estudiantes de la carrera de educacion primaria en futuras
investigaciones realicen una investigacion preexperimentall en donde se utilice las
estrategias de aprendizaje para el logro del buen rendimiento académico de los

estudiantes

» Es importante tomar en cuenta las estrategias de aprendizaje que se empleen ya que estas
no solo entrenan la capacidad de aprender y resolver problemas, sino que esto en si
mismo implica el desarrollo intelectual del estudiante, la potencializacioén de sus

habilidades.

» Tomar pruebas de entrada para conocer el nivel académico del estudiante para poder
identificar las deficiencias que presenta y asi poder perfilar mejor las estrategias de

aprendizaje que se emplearan para que puedan llegar a un logro destacado.

» El docente debe motivar y estimular a sus estudiantes tomando en cuenta sus diversos
habitos de estudio como establecer un horario de estudio, repasar material con frecuencia,

establecer metas de aprendizaje y refuerzan los valores como la constancia y disciplina.

» Se recomienda a los estudiantes de la facultad de educacién primaria, compafieros y
colegas, a fortalecer capacidades de andlisis estadisticos y de observacion en los

estudiantes de educacion para poder identificar las relaciones entre las variables de

investigacion propuestas.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

FORMULACION
DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

(Existe relacion
entre estrategias de
aprendizaje y
hébitos de estudio
en estudiantes de
tercer grado de la
Institucion
Educativa Jean Le
Boulch School, San
Juan de
Lurigancho, Lima
20247

Objetivo general:

Determinar la relacidn entre estrategias de
aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Jean Le Boulch
School, San Juan de Lurigancho - Lima
2024.

Objetivos especificos:

Cudl es la relacion entre estrategias de
apoyo y hébitos de estudio en estudiantes
de tercer grado de la Institucién Educativa
Jean Le Boulch School, San Juan de
Lurigancho, Lima 2024.

Establecer la relacion entre estrategias de
procesamiento y hébitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Jean Le Boulch
School, San Juan de Lurigancho, Lima
2024.

Hipotesis general
Existe relacion entre
estrategias de
aprendizaje y habitos de
estudio en estudiantes de
tercer grado de la
Institucion Educativa
Jean Le Boulch School,
San Juan de Lurigancho,
Lima 2024.

Hipotesis especificas:

Existe relacion
significativa entre la
dimension estrategias de
apoyo y habitos de
estudio en estudiantes de
tercer grado de la
Institucién Educativa
Jean Le Boulch School,

Variable 1:
Estrategias
de
aprendizaje.

Variable 2:
Habitos de
estudio.

Tipo de
investigacion
Cuantitativa

Nivel de
investigacion
Descriptivo

Diseiio de
investigacion
Descriptivo
correlacional
transversal

Poblacion

105 estudiantes de
primaria de la
LE.P. Jean Le
Boulch School.




Establecer la relacién entre estrategias de
personalizacion y hédbitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Jean Le Boulch
School, San Juan de Lurigancho, Lima
2024.

San Juan de Lurigancho,
Lima 2024.

Existe relacion
significativa entre la
dimension estrategias de
procesamiento y habitos
de estudio en estudiantes
de tercer grado de la
Institucién Educativa
Jean Le Boulch School,
San Juan de Lurigancho,
Lima 2024.

Existe relacion
significativa entre la
dimension estrategias de
personalizacion y hébitos
de estudio en estudiantes
de tercer grado de la
Institucién Educativa
Jean Le Boulch School,
San Juan de Lurigancho,
Lima 2024.

Muestra

25 estudiantes de
tercer grado de
primaria.

Técnica
La observacion

Instrumento
Escala de Likert
Lista de cotejo.

Plan de Analisis.
Microsoft Excel
version 2019 y el
programa SPSS.




Anexo 02. Instrumentos de recoleccion de informacion
Escala de Likert.

Investigadora: Moreto Guerrero, Rene.
L.E.P.: Jean Le Boulch School

Fecha: / / hora: sexo ()

Indicadores. Nunca A siempre
veces

Estrategias de apoyo. (motivacion, actitud, afecto)

1 | Al desarrollar tus actividades piensas que td puedes
16gralo.

2 | cuando logras realizar una actividad de manera asertiva
piensas que puedes lograr todo lo que te propongas.

3 | (Te sientes comodo de estudiar en tu institucién
educativa?

4 | ;Cuéando te piden una opinién te sientes seguro al
responderla?

5 | Realizas tus actividades con compaiieros que te quieren.

Estrategias de pensamiento (Repeticion, seleccion, organizacion, elaboracion)

6 Acostumbras leer en voz alta.

7 | Realizas el repaso mental

8 | Para comprender un texto lees reiteradas veces.

9 | (Cuando lees un texto utilizas la técnica del subrayado?

10 | Realizas tu resumen para entender un tema.

11 | Cuando lees un texto sacas la idea principal

12 | Organizas tu informacion de manera secuencial

13 | ¢ Utilizas los mapas conceptuales para organizar tu
informacién?

14 | Relacionas el conocimiento que ya posees con la nueva
informacion que adquieres recientemente.

15 | Realizas parafraseados cuando lees un texto.

Estrategias de personalizacion (creatividad, pensamiento critico)

16 | Propones estrategias de solucion frente a un problema

17 | Afirmas respuestas de acuerdo a tu conocimiento y lo
sustentas.




LISTA DE COTEJO
Investigadora: Moreto Guerrero, Rene.
L.E.P.: Jean Le Boulch School

Fecha: / / hora: sexo ()

INDICADORES. SI | NO | observaciones
Aprender a estudiar (Entendimiento y adquisicion)

1 | Realizas de manera responsables tus tareas en el
hogar.

2 | Realizas las actividades que tienes que realizar en
la LE.

3 Eres consiente a la hora de realizar tus actividades

académicas.

4 | Realizas tus tareas en el momento que se les
indica.

Diagnostico personal (sensibilizacion y actitudes)

5 | Constantemente mantienes el control de tus actos

6 | Eres responsable respecto con tus actividades
académicas.

7 | (Tienes una hora establecida para estudiar?

8 | (Cumples con tus horarios establecidos de
estudio?

9 | Revisas continuamente nuevas técnicas para
mejorar tu habito de estudio

Necesidad de mejorar el estudio (Profundizar los contenidos)

10 | Buscas estrategias para mejorar en tus actividades
académicas.

11 | Buscas informacién de manera autéonoma de temas
importantes.




Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos.

Instrumento: escala de Likert

Nombre del instrumento

Escala de Likert

Autora

Moreto guerrero, rene

Objetivo del instrumento

Determinar la relacion entre estrategias de

aprendizaje y habitos de estudio

Usuarios

Estudiantes de tercer grado de la institucién

educativa Jean Le Boulch School

Forma de aplicacion

Individual

Validez

Mediante juicio de 3 expertos

Confiabilidad: Alfa de conbrach

0.81

Duracién: promedio 20 min.

N umero de items: 17

Instrumento: Lista de cotejo

Nombre del instrumento

Lista de cotejo

Autora

Moreto guerrero, rene

Objetivo del instrumento

Determinar la relacion entre estrategias de

aprendizaje y habitos de estudio

Usuarios

Estudiantes de tercer grado de la institucién

educativa Jean Le Boulch School

Forma de aplicacién

Individual

Validez

Mediante juicio de 3 expertos

Confiabilidad: Kuder Richardson

0.81

Duracién: promedio 20 min.

Nuamero de items: 11




Otros: validacion de expertos

Ficha de |dentificacion del Experto para proceso de validacion
Mormbres v Apellidos;
Dr. Milo Albert Veldsguez Castillo
M= Ol S CE 3291874 Edad: 53 snos
Telefono | celular: 854186882

Titulo profesianst

Doctor en educacicn primaria.
Grado scademico:  Doctorado
Especiaiidad:

Educacion primaria

Institucion que iabora: ULADECH CATOLICA

Identifcadion del Proyvecto de Investigacidn o Tesis

Titulo: Estrateqias de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de cuario grado de la LE P
nuestra sefora del sagrado corazon del distrito de san juan de Lurigancha - lima, 2022

Aufora):
Fene Moreto Guerrero

Programa acadenmico:

Firmna Hueallz digital




EXPERTO 1

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DELINSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Dr. Nilo Albert Velasquez
Castillo

1.2. Grado Académico: Doctor

1.3. Profesion: Educacion Primaria

1.4. Institucion donde labora: ULADECH Catélica

1.5. Cargo que desempeiia: director de escuela de Educacion

1.6. Denominacion del instrumento: Escala de Likert.

1.7. Autor del instrumento: Moreto Guerrero, Rene.

1.8. Carrera: Educacién primaria.

Fecha: 17/07/22

Cis

Dr. Nilo Albert Velasquez
CastilloDNI N°32919741

CPPe.: 05329197418
ORCID: 0000-0001-7881-4985

Cédigo de validacion:
2022-00048




II. VALIDACION:

ftems correspondientes al Instrumento 1

Validez de contenido

Validez de constructo

Validez de criterio

o N° d El item corresponde a alguna El item contribuye El ftem permite clasificar | Observaciones
N . ¢ dimension de lavariable amedir el indicador alos sujetos en las
Items planteado categorias establecidas
SI | NO i | NO SI | NO
Estrategias de apoyo. (motivacion, actitud, afecto)
1 Al desarrollar tus actividades piensas que tu puedes X X X
16gralo.
2 cuando logras realizar una actividad de manera X X X
asertivapiensas que puedes lograr todo lo que te
propongas.
3 (Te sientes comodo de estudiar en tu institucion X X X
educativa?
4 (Cuéndo te piden una opinién te sientes seguro al X % X
responderla?
5 Realizas tus actividades con compaiieros que te quieren. [x X X
Estrategias de pensamiento (Repeticion, seleccion, organizacion, elaboracion)
6 Acostumbras leer en voz alta. X X X
7 Realizas el repaso mental X X X
3 Para comprender un texto lees reiteradas veces. X X X
9 (Cuéndo lees un texto utilizas la técnica del subrayado? x X X
10 Realizas tu resumen para entender un tema. X X X
11 Cuando lees un texto sacas la idea principal X X X
12 Organizas tu informacién de manera secuencial X X X
13 [ Utilizas los mapas conceptuales para X X X
organizar tuinformacion?




14 | Relacionas el conocimiento que ya posees con la nueva
informacion que adquieres recientemente.
15 | Realizas parafraseados cuando lees un texto.
Estrategias de personalizacion (creatividad, pensamiento critico)
16 | Propones estrategias de solucién frente a un problema
17 | Afirmas respuestas de acuerdo a tu conocimiento y lo sustentas.




tems correspondientes al Instrumento 2

LISTA DE COTEJO.
Validez de contenido | Validez de constructo| Validez de criterio
N° N° de El item corresponde a El item contribuye a El item permite clasificar Observaciones
£ alguna dimensién de la medir el indicador alos sujetos en las
Items . . .
variable planteado categorias establecidas
S NO SI NO SI NO
I
Aprender a estudiar (Entendimiento y adquisicion)
1 Realizas de manera responsables tus tareas en el hogar. X - -
2 Realizas las actividades que tienes que realizar en la LE. X " %
3 Eres consiente a la hora de realizar tus actividades académicas. |x < x
4 Realizas tus tareas en el momento que se les indica. X < -
Diagnostico personal (sensibilizacion y actitudes)
S Constantemente mantienes el control de tus actos X < -
6 Eres responsable respecto con tus actividades académicas. X " %
7 (Tienes una hora establecida para estudiar? X < "
3 (Cumples con tus horarios establecidos de estudio? X < "
9 Revisas continuamente nuevas técnicas para mejorar tu habito | " "
de estudio
Estrategias de personalizacion (creatividad, pensamiento critico)
10 Buscas estrategias para mejorar en tus actividades académicas.  |x < <
11 Buscas informacién de manera auténoma de temas importantes. [x < %

observaciones generales.




EXPERTO 2

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DELINSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Dra. Jeaneth Magali
Palomino Infante

1.2. Grado Académico: Doctora.

1.3. Profesion: Profesora

1.4. Institucion donde labora: ULADECH Catdlica.

1.5. Cargo que desempeiia: Docente

1.6. Denominacion del instrumento: Escala de Likert / Lista de cotejo.
1.7. Autor del instrumento: Moreto Guerrero, Rene.

1.8. Carrera: Educacién primaria.

Firma y sello
/".3 UNIVERSIDAD CATOLICA "LOS ANGELES'

(fﬁ Q E CHIMBOTE

- AYACULHO
D VD @R " - - I--L-

Dra. Jeaneth M.

= = e b e e

omino Infanxe

Apellidos y Nombres del experto: Jeaneth Magali Palomino Infante
DNI N°:28298670

Cédigo ORCID: 000-0002-0304-2244

Grado de maestria registro N°:16




Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Mombres v Apellidos:
Dra. Jeaneth Magaly Patomino Infante.
N* DM/ CE: 25298670 Edad: 43 afos
Teléfono / celular: 999212200

Titulo profesional:

Dwoctora en educacion primaria.
Grado académico: Doctorado
Especialidad:

Educacion primaria

Institucion qgue labora; ULADECH CATOLICA

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: Estrategias de aprendizaie v habitos de estudio en estudianies de cuarto grado de la |LEP.
nuestra sefiora del sagrado corazon del distrite de san juan de Lungancho - lima, 2022

Autor(a):

Rene Moreto Guerrero

Programa academico:

llhl'.'rFI'?-.nAFr CATOLICA "LOS ANGELES

F, £ CHIMEDTE

ﬂ"l’;ﬁlﬁ!’"" i
-.-----H_L- ]!u -y x B §]

Drva. Jeaneth M. :Lnﬂmr* Infaute

Firma Huella digital




II. VALIDACION:

ftems correspondientes al Instrumento 1: Escala de Likert.

Validez de contenido

Validez de constructo

Validez de criterio

bservaciones
N° N° de El item corresponde a El item contribuye a El item permite clasificar 0
ftems alguna dimensi6n de la medir el indicador alos sujetos en las
variable planteado categorias establecidas
S NO SI NO SI NO
I
Estrategias de apoyo. (motivacion, actitud, afecto)
1 Al desarrollar tus actividades piensas que td puedes X X X
l6gralo.
2 cuando logras realizar una actividad de manera asertiva X X X
piensas que puedes lograr todo lo que te propongas.
3 ( Te sientes comodo de estudiar en tu institucion educativa? [x X X
a4 (Cuando te piden una opinion te sientes seguro al X X X
responderla?
5 Realizas tus actividades con compaiieros que te quieren. X X X
Estrategias de pensamiento (Repeticion, seleccion, organizacion, elaboracion)
6 Acostumbras leer en voz alta. X X X
7 Realizas el repaso mental X X X
3 Para comprender un texto lees reiteradas veces. X X X
9 (Cuando lees un texto utilizas la técnica del subrayado? X X X
10 Realizas tu resumen para entender un tema. X X X
11 Cuando lees un texto sacas la idea principal X X X
12 Organizas tu informacion de manera secuencial X X X
13 {;Utilizas .los mapas conceptuales para organizar tu X X X
informacién?




14

Relacionas el conocimiento que ya posees con la nueva
informacion que adquieres recientemente.

15 | Realizas parafraseados cuando lees un texto.

Estrategias de personalizacion (creatividad, pensamiento critico)
16 | Propones estrategias de solucién frente a un problema
17 | Afirmas respuestas de acuerdo a tu conocimiento y lo sustentas.

Observaciones Generales:




tems correspondientes al Instrumento 2

LISTA DE COTEJO.

Validez de contenido | Validez de constructo Validez de criterio

N° N° de El item corresponde a El item contribuye a El item permite clasificar Observaciones
£ alguna dimensi6n de la medir el indicador alos sujetos en las
Items . . .
variable planteado categorias establecidas
S NO SI NO SI NO
I
Aprender a estudiar (Entendimiento y adquisicion)
1 Realizas de manera responsables tus tareas en el hogar. X X X
2 Realizas las actividades que tienes que realizar en la LE. X X X
3 Eres consiente a la hora de realizar tus actividades académicas. |x X X
4 Realizas tus tareas en el momento que se les indica. X X X

Diagnostico personal (sensibilizacion y actitudes)

5 Constantemente mantienes el control de tus actos X X X
6 Eres responsable respecto con tus actividades académicas. X X X
7 (Tienes una hora establecida para estudiar? X X X
3 (Cumples con tus horarios establecidos de estudio? X X X
9 Revisas continuamente nuevas técnicas para mejorar tu habito X be X
de estudio
Estrategias de personalizacion (creatividad, pensamiento critico)
10 Buscas estrategias para mejorar en tus actividades académicas.  |x X X
11 Buscas informacién de manera auténoma de temas importantes. [x X X

observaciones generales




EXPERTO 3

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DELINSTRUMENTO DE INVESTIGACION

111 DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Mgtr. Carmin Nelly Le6n Tarazona.
2. Grado Académico: Magister

3. Profesion: Docente

4. Institucién donde labora: LE.P. NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

5. Cargo que desempeia: Sub directora

6. Denominacion del instrumento: Escala de Likert / Lista de cotejo.

7. Autor del instrumento: Moreto Guerrero, Rene.

8. Carrera: Educacion primaria.

Firma
Mgtr: carmin nelly leon Tarazona
DNI: 44247865

Grado de maestria registro N° 001248




III. VALIDACION:

ftems correspondientes al Instrumento 1: Escala de Likert.
Validez de contenido | Validez de constructo| Validez de criterio

Observaciones
N° N° de El item corresponde a El item contribuye a El item permite clasificar
it eINs alguna dimensién de la medir el indicador alos sujetos en las
variable planteado categorias establecidas
S NO SI NO SI NO
I
Estrategias de apoyo. (motivacion, actitud, afecto)
1 Al desarrollar tus actividades piensas que td puedes X X X
16gralo.
2 cuando logras realizar una actividad de manera asertiva X X X
piensas que puedes lograr todo lo que te propongas.
3 (Te sientes comodo de estudiar en tu institucion educativa? [x X X
4 (Cudndo te piden una opinién te sientes seguro al X X X
responderla?
5 Realizas tus actividades con compaiieros que te quieren. X X X

Estrategias de pensamiento (Repeticion, seleccion, organizacion, elaboracion)

6 Acostumbras leer en voz alta. X X X
7 Realizas el repaso mental X X X
3 Para comprender un texto lees reiteradas veces. X X X
9 (Cudndo lees un texto utilizas la técnica del subrayado? X X X
10 Realizas tu resumen para entender un tema. X X X
11 Cuando lees un texto sacas la idea principal X X X

12 Organizas tu informacién de manera secuencial X X X




13

(Utilizas los mapas conceptuales para organizar tu
informacion?

14 | Relacionas el conocimiento que ya posees con la nueva
informacidn que adquieres recientemente.
15 | Realizas parafraseados cuando lees un texto.
Estrategias de personalizacion (creatividad, pensamiento critico)
16 | Propones estrategias de solucién frente a un problema
17 | Afirmas respuestas de acuerdo a tu conocimiento y lo sustentas.

Observaciones Generales:




Items correspondientes al Instrumento 2. Lista de cotejo

Validez de contenido

Validez de constructo

Validez de criterio

- ” - p . Y Observaciones
N° N° de El item corresponde a El item contribuye a El item permite clasificar
it alguna dimensién de la medir el indicador alos sujetos en las
ems variable planteado categorias establecidas
S NO SI NO SI NO
I
Aprender a estudiar (Entendimiento y adquisicion)
1 Realizas de manera responsables tus tareas en el hogar. X X X
2 Realizas las actividades que tienes que realizar en la LE. X X X
3 Eres consiente a la hora de realizar tus actividades académicas. |x X X
4 Realizas tus tareas en el momento que se les indica. X X X
Diagnostico personal (sensibilizacion y actitudes)
5 Constantemente mantienes el control de tus actos X X X
6 Eres responsable respecto con tus actividades académicas. ¢ X X
7 (Tienes una hora establecida para estudiar? X X X
8 (Cumples con tus horarios establecidos de estudio? X X X
9 Revisas continuamente nuevas técnicas para mejorar tu habito i X X
de estudio
Estrategias de personalizacion (creatividad, pensamiento critico)
10 Buscas estrategias para mejorar en tus actividades académicas.  |x X X
11 Buscas informacién de manera auténoma de temas importantes.  [x X X

observaciones generales




Confiabilidad del instrumento

KUDER RICHARDSON
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Carta de recojo de datos.

Chimbobe, 28 de meayo deld 2024

Senoria:

JADQUELINE AFONTE (UISPE
LEP JEAN LE BOULCH - SCHO{OL

Presenic.-

A traves del presente reciba el condial salodo 2 nombre del Vicerrectorado de
[ovestigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para levar a cabo una investigacion tiulada ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE ¥ HARITOS DE ESTUDIC EN ESTUDIANTES DE TERCER GRAD DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JEAN LE BOULCH SCHODOL, 5AN JUAN DE LURIGANCHO,
LIk 2024, gque involucra la recoleccidn de informacionfdates en TERCER GRADD, a
cargo de REME MORETD GUERRERD, pertenecients a la Escuela Profesional de la
Carrera Profesional de EDUCACION PRIMARIA, con DRI NM* 47664928, durante al
periodo de 03-04-2024 sl 30-04-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos esténdares éticos v de
confidencialidad v todos los datos recopilades seran utilizados anicaments para fos fines
de 1z investgacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracian.

Atentamente.

I\,
Or. Wiy Vo Savaberra
Consdnay de Gasidn de invesigdo

ﬂ _-_f.-"u 'D i' T T SR T



Autorizacion de la institucion educativa.

Chimbote, 15 de junio del 2024

Senor/a:

JACQUELINE APONTE QUISPE
LE.P. JEAN LE BOULCH - SCHOOL

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JEAN LE BOULCH SCHOOL, SAN JUAN DE LURIGANCHO,
LIMA, 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos en TERCER GRADO, a
cargo de RENE MORETO GUERRERO, perteneciente a la Escuela Profesional de la
Carrera Profesional de EDUCACION PRIMARIA, con DNI N° 47664928, durante el
periodo de 03-04-2024 al 30-04-2024.

La investigacidn se llevara a cabo siguiendo altos esténdares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Or. Wiily Valle Salvaberra
Coordinador de Gestin de Investgacin




Anexo 04. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
ENUN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADEES)
(FACTULTAD DE DERECHOQ Y HUMANIDADES)

B =T L O
Proposito del estudio:
Estammps  imvitande a2 = hijefa) a  perticipar em wn  fwabaje  de  investizacion  tituladoc

imvestizadores de la Universidad Catolicz Los Angeles de Chimbate.
Explicar brevemente al fandamente de trabajo de investizacion (maximo 50 palabras)

Zi usted acepta que =u hijo (2) paricipe v =a hijo (2) decide participar en estz ezmdic s= le rezlizara lo
ziguients (emwmerar los procadimisntes del esedia):

Coatos v/ 0 compensacion: (=i el imvestizador crea comveniente)

Confidencialidad:
CORITE IMSTITUCIONAL DE ETICS EN INVESTIGSCIOM — UILADECH CATOLICA




Nosotros gnardsrerncs: la informacidn de su hijofz) sin nombre algomo. Si los rezultados de este
zegnirpients son publicados, no s mostrard ninFuna nformecicn gue permita la identificacion de mu
hijofa) o de ooz participante: dal estudio.

Derechos del participante:

51 usted decide que su kijolz) particips en el estudio, podra retirarse de éste en cuslgoier momenta, o 0o
participer en 1ma parte del estedio sin dafio slsmo. Si tiens almuma duds adicionsl, por faver pregants al
parsonal del esmudio o lame 2l nmrmero telefomics ...,

i tiene presuntas zobre los aspectos eticos del estudio, o cree que =o hijolz) ha zido tratado injustaments
pueds comtactar con el Comite Institucionszl de Etica en Investigacion de la Undverzidad Catolica Las
Angeles de Chimbobe, COITR0 ... ..o -

Tna copia de exte consentirmients informado e sera enTegada.

DECLARACTON Y/O CONSENTIMIENTO

Arcepro vohmiariamente que i hijofz) participe an este estodio, comprendn de las actividades en las gque
participera & ingresza al trabajo de investizacion, tambisn eptendo goe mi hijoda) puede decidir no
participar v gue puade retivarze del esmdio en cualguisr momerto,

Nombres ¥ Apellidox Fecha ¥ Hora

Participante
Nombre: v Apellidos Fecha v Hora
Investizador

CORAITE IMSTITLACIOMAL DE ETHCA EN INVESTIGACIONN — ULADECH CATCHICS




