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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existe una relacién
significativa entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura en nifios de 5
afios de una Institucion Educativa Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho 2024. La
poblacién estuvo conformada por 28 nifios de 5 afios, y la muestra incluy6 a 18 nifios de
la misma edad. Se emplearon el software estadistico SPSS 26 y Excel para el
procesamiento de datos, en un diseflo de investigacion no experimental de tipo
cuantitativo. La técnica estadistica utilizada para probar las hipdtesis fue la correlacién
de Spearman, y la recoleccion de datos se realiz6 a través de la observacion, utilizando
una lista de cotejo como instrumento. Los resultados mostraron una relacion significativa
(rs=0.834, p<0.05) entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura en los nifios
de 5 afios. Los objetivos especificos revelaron también una relacion significativa tanto
entre la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la preescritura (rs=0.809, p<0.05), como
entre la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje de la preescritura (r;=0.855, p<0.05) en
esta poblacion infantil. Este estudio contribuye al campo de la educacion al demostrar la
importancia de desarrollar adecuadamente las habilidades psicomotoras en nifios de 5
aflos para mejorar su desempefio en la preescritura, lo que podria tener implicaciones
significativas en el diseflo de programas educativos mds efectivos para esta etapa

temprana del desarrollo infantil.

Palabras claves: psicomotricidad fina / psicomotricidad gruesa / preescritura



Abstract

This research aimed to determine if there is a significant relationship between
psychomotricity and pre-writing skills in 5-year-old children from San Francisco de Asis
- Ayacucho Educational Institution in 2024. The population consisted of 28 5-year-old
children, with a sample of 18 children of the same age. Statistical software SPSS 26 and
Excel were used for data processing, in a non-experimental quantitative research design.
The statistical technique used to test the hypotheses was Spearman's correlation, and data
collection was done through observation, using a checklist as an instrument. The results
showed a significant relationship (rs=0.834, p<0.05) between psychomotricity and pre-
writing skills in 5-year-old children. The specific objectives also revealed a significant
relationship between both fine psychomotricity and pre-writing skills (rs=0.809, p<0.05),
and gross psychomotricity and pre-writing skills (rs=0.855, p<0.05) in this child
population. This study contributes to the field of education by demonstrating the
importance of properly developing psychomotor skills in 5-year-old children to enhance
their performance in pre-writing, which could have significant implications for designing

more effective educational programs for this early stage of child development.

Keywords: fine psychomotricity / gross psychomotricity / pre-writing



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Con frecuencia, se observa la presencia de nifios que, aunque no muestran
problemas evidentes, enfrentan dificultades en dreas como la lectura, escritura,
ortografia y célculo. A pesar de contar con un nivel de inteligencia normal y recibir
educacion estdndar, estos nifios no logran superar tales dificultades incluso con clases
de apoyo y refuerzo, lo que resulta en una persistencia del problema afio tras afo. Estos
trastornos, conocidos como discalculia, dislexia, disgrafia y disortografia, se
atribuyen, entre otras causas, a alteraciones en el plano psicomotriz. Una parte
significativa de estos desafios podria prevenirse mediante el trabajo en dreas como la
lateralizacion, discriminacion visual y auditiva, equilibrio, coordinacion visomotora,
organizacion y estructuracion espacio-temporal y ritmica, asi como el desarrollo del
esquema corporal (Diaz Diaz & Quintana Sosa, 2016). Por lo tanto, en la actualidad,
la psicomotricidad se reconoce como una disciplina crucial para promover un

desarrollo integral en la educacion inicial (Lalama Franco & Calle Cobos, 2019).

Segin Diaz Diaz & Quintana Sosa (2016) en la actualidad existe una falta de
reconocimiento sobre la importancia del trabajo psicomotriz para el desarrollo infantil.
Muchos profesionales ignoran el impacto significativo que la psicomotricidad tiene en
los primeros afios de vida, lo que resulta en una falta de énfasis en su ensefianza y
valoracién en los entornos educativos. Ademds, ain persiste una resistencia entre
algunos maestros a creer en la capacidad de los nifios para aprender de manera ludica
y natural. En esa misma linea Le Boulch (1981 citado por Guirado & Ruz, 2009) critica
que muchos maestros y padres, a pesar de la literatura disponible sobre el tema, no
reconocen la importancia fundamental de la actividad motriz global durante la
Educacién Infantil. Descuidar este aspecto puede provocar serios problemas en el
desarrollo del nifio y obstaculizar su progreso académico. Por lo tanto, es crucial
fomentar la motricidad en la etapa de educacion infantil dentro del entorno escolar
para asegurar un desarrollo integral en los nifios. Por otro lado, el acceso a la escritura
marca un hito significativo en la vida de un nifio, ya que le brinda la oportunidad de
explorar un nuevo universo de simbolos y letras. Esta habilidad no solo le permite

establecer nuevas conexiones con su lengua materna, que ya domina de forma oral,



sino también interactuar de manera distinta con las personas, los objetos y el entorno

que lo rodea (Cruz Agiiero, 2014).

Es mds, segiin Cruz Agiiero (2014), la nifiez no se limita dnicamente al
aprendizaje de la escritura. Durante esta etapa, hay una amplia gama de objetivos y
actividades importantes, que incluyen el desarrollo de habilidades intelectuales
generales, la percepcién, el pensamiento visual o representativo, el cultivo de
cualidades morales y estéticas, la mejora de la motricidad, las interacciones sociales y

grupales, y por dltimo, pero no menos importante, el desarrollo del lenguaje.

En ese orden de ideas, diversos autores (Calero-Brito et al., 2024; Muesntes
Franco & Barzaga Sablon, 2021) afirman que la preescritura estd relacionada con la
psicomotricidad; por tanto, es necesario que los nifios puedan desarrollar su
psicomotricidad para desarrollar su aprendizaje en la escritura. De esta forma, Pineda
(2009) sostiene que la Psicomotricidad sirve para que el nifio mejore en los
aprendizajes y evolucione su personalidad ayuddndole a ser mds aut6nomo,
equilibrado y feliz. Es mds, segtin Calero-Brito et al. (2024), la motricidad fina seria
indispensable para el desarrollo adecuado de la escritura de los estudiantes y por eso
es importante implementar estrategias tempranas tanto en el entorno académico y

familiar las cuales ayuden a adquirir estds habilidades.

En la Institucién Educativa San Francisco de Asis, ubicada en la ciudad de
Ayacucho, se observa una preocupacion creciente por el desarrollo de habilidades de
preescritura en nifios de educacion inicial. A pesar de los esfuerzos realizados por los
educadores y el personal de la institucion, se han identificado ciertas dificultades y

barreras que obstaculizan el progreso en esta drea crucial del desarrollo infantil.

Por un lado, se observa que algunos nifios muestran dificultades para dominar
habilidades bésicas de preescritura, como la coordinacién motora fina, la manipulacién
del lapiz y la formacidn de trazos simples. Esto puede estar relacionado con factores

individuales, como la madurez fisica y cognitiva o la psicomotricidad fina y gruesa.

Ademads, se ha observado que algunos nifios muestran falta de interés o
motivacion hacia las actividades de preescritura, lo que puede dificultar su

participacion y su progreso en esta drea. Esto puede deberse a una variedad de factores,



incluida la falta de estimulacion adecuada de la psicomotricidad, asi como posibles
dificultades emocionales o de atencion que afectan su compromiso con las actividades
de aprendizaje. En este contexto, surge la necesidad de investigar mds a fondo las
barreras especificas que enfrentan los niflos de educacién inicial en la Institucion
Educativa San Francisco de Asis en el desarrollo de habilidades de preescritura. Por
lo tanto, en la presente investigacion se formula el siguiente problema de
investigacion: ;Qué relacion existe entre la psicomotricidad y la preescritura en los
nifios del nivel inicial de la Institucién Educativa San Francisco de Asis - Ayacucho

20247

La importancia del presente estudio: Relacion de la psicomotricidad y el
aprendizaje de la preescritura en nifios del nivel inicial de la Institucién Educativa San
Francisco de Asis — Ayacucho 2024 radica en comprender como se desarrolla la
coordinacion entre las habilidades motoras y cognitivas durante este periodo critico de
la infancia. También para comprender mejor el desarrollo integral de los nifos; ya que
la psicomotricidad y el aprendizaje de la escritura son componentes fundamentales del
desarrollo integral de los nifios en edad preescolar. Estas habilidades no solo afectan
su capacidad para escribir, sino que también influyen en su desarrollo cognitivo,
emocional y social. Por otro lado, la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura
también es importante como base para el aprendizaje futuro; ya que el dominio de la
preescritura es crucial para el éxito académico posterior, porque sienta las bases para
el desarrollo de habilidades de lectoescritura mds avanzada. Un buen desarrollo
psicomotor y preescritor en la etapa inicial puede facilitar el proceso de aprendizaje de
la lectura y la escritura en etapas posteriores. Asimismo, es importante, porque al
estudiar la psicomotricidad y el aprendizaje de la escritura se puede conocer mds como
estos estimulan el desarrollo cerebral en dreas relacionadas con la coordinacién motora
fina, la percepcién visual y la memoria visual-espacial. Estas habilidades son

fundamentales para el procesamiento de la informacién y el aprendizaje en general.

De la misma forma, el estudio se justifica desde la perspectiva tedrica, ya que
en las investigaciones previas se han encontrado una relacion significativa entre la
psicomotricidad y la preescritura en los nifios de educacion inicial. Sin embargo, esta

relacion puede variar segtn factores como el nivel de habilidad en la lectura, el acceso



a recursos educativos y el apoyo familiar. Por lo tanto, es importante realizar una
investigacion adicional para comprender mejor la naturaleza y la fuerza de esta
relacion en un contexto especifico y esto, estara enriqueciendo la literatura cientifica

sobre este concepto, sobre todo al aplicarse a una nueva poblacidon.

Una razén importante para justificar el enfoque metodolégico es la creacion de
un nuevo instrumento destinado a evaluar tanto la psicomotricidad como el proceso de
aprendizaje de la preescritura, lo que implica un disefio especifico para la recopilacién
de datos mediante encuestas. Ademads, estos aportes metodoldgicos ayudan a definir

de manera precisa el concepto de la variable y sus diferentes dimensiones.

Por lo tanto, el propdsito de la investigacion es establecer si hay una relacion
significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo de habilidades de preescritura en
nifios del nivel inicial de la Institucién Educativa San Francisco de Asis — Ayacucho
2024. Ademads, se plantean los siguientes objetivos especificos: evaluar si existe una
correlacion de la psicomotricidad fina y gruesa con el desarrollo de habilidades de
preescritura en nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa San Francisco de Asis

—Ayacucho 2024.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Iza Sopa (2010) en su tesis de maestria realizé una investigacion titulada “El
efecto de la psicomotricidad en el desarrollo de la preescritura en educacion inicial”.
El objetivo fue determinar como la psicomotricidad ayuda en el desarrollo de la
preescritura por medio de la aplicacién y practica de actividades psicomotrices en los
nifios de educacién inicial. La investigacion fue de enfoque cualitativo y alcance
descriptivo en la que participaron 22 estudiantes y 2 docentes. Para recoger la
informacion se empled la técnica de observacion y la entrevista. En los resultados
encontrd que la preescritura es una etapa muy dificil y frustrante para los nifios; sin
embargo, cuando se efectia un correcto desarrollo motriz el proceso de preescritura se
convierte en algo facil y divertido que permite construir sus propios conocimientos a

través de las experiencias obtenidas.

Salazar Mera (2013) en sus tesis de pregrado realiz6 una investigacion titulada
“La psicomotricidad y su incidencia en la lecto-escritura de los nifios del primer afio
de educacién basica del Jardin de Infantes "Club Arabe Ecuatoriano” de la ciudad de
Quito Periodo”. El objetivo de la investigacion fue determinar si la Psicomotricidad
incide en la Lecto — Escritura de los nifios del Primer Afio de Educacion Basica. En
los resultados se encontré que la Psicomotricidad ha incidido negativamente en la

Lecto-Escritura en los nifios y nifias del jardin de Infantes “Club Arabe Ecuatoriano”.

Calero-Brito et al. (2024) en un trabajo de investigacion titulado “Motricidad
fina para el desarrollo de la escritura de los estudiantes: revision de literatura”;
encontraron que la motricidad fina es indispensable para la escritura de los estudiantes.
Ya que en los resultados se encontrd una sélida relacion entre la motricidad fina y la
escritura con base en la literatura. Por tanto, la motricidad fina es indispensable para
el desarrollo adecuado de la escritura de los estudiantes y por eso es importante
implementar estrategias tempranas tanto en el entorno académico y familiar las cuales

ayuden a adquirir estds habilidades.



Antecedentes nacionales

Cabello (2021) en su tesis de maestria realiz6 una investigacion titulada
“Psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la pre escritura en nifios de 5 afios en
una [E. Lima 2022”. El objetivo de la investigacion fue: establecer la relacion entre la
psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la preescritura en nifios de 5 afos en
una [E. Lima 2022. El enfoque de la investigacién fue cuantitativo, tipo bésica, disefio
no experimental y alcance correlacional; en el estudio participaron 77 nifios de 5 afios.
En los resultados encontré un coeficiente de Spearman de 0.938 estadisticamente
significativo, lo que indica que existe una correlacion positiva perfecta entre la

psicomotricidad y la pre escritura.

Chambe Tito & Machaca Peralta (2021) en su tesis de pregrado realiz6 una
investigacion titulada “Relacion de la Psicomotricidad y el aprendizaje de la pre
escritura en nifios de cinco afios de una Institucién Educativa Inicial Nacional en
Tarata-Tacna, 2023”. El objetivo de la investigacion fue: determinar qué relacion
existe entre la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la preescritura en los
ninos de 5 de una Institucién Educativa Inicial Nacional en Tarata -Tacna, 2023. El
disefio de la investigaciéon fue no experimental, enfoque cuantitativo y de tipo
descriptivo-correlacional. En el estudio participaron 16 nifios de ambos sexos. En los
resultados se encontré una relacidon débil entre la Psicomotricidad y el aprendizaje de

la pre escritura.

Collahuacho Huamani & Chuquillahua Palomino (2022) en su tesis de segunda
especialidad realizo una investigacion titulada “Psicomotricidad fina e iniciacion a la
pre escritura en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial del Distrito
de Vinchos 2021”. El objetivo fue determinar la relaciéon que existe entre la
Psicomotricidad Fina y la Iniciacion a la Reescritura en nifios y nifias de 5 afios de la
Instituciéon Educativa Inicial del distrito de Vinchos. La investigacion fue de tipo
bésico, nivel correlacional. La técnica de recoleccion de datos fue observaciéon y como
instrumento ficha de observacion. En los resultados se encontré una relacién
estadistica directa significativo entre la Psicomotricidad Fina y la iniciacién a la

preescritura.



Antecedentes locales

Coronado Cajamarca & Garay Zamora (2023) en su tesis de pregrado realiz
una investigacion titulada “La motricidad fina y la preescritura en nifios de 4 afos de
la institucion educativa inicial N ° 104 “Simén Bolivar”, Ayacucho - 2021”. El
objetivo de la investigacion fue conocer la relacién que existe entre la motricidad fina
y la preescritura, con una poblacién de nifios de 4 afos de la institucién educativa
publica N° 104 “Simén Bolivar”, Ayacucho 2021. El disefio de investigacion fue no
experimental-correlacional, nivel descriptivo. En los resultados se encontré una

relacion significativa moderada entre la motricidad fina y la preescritura.

Huaman Prado & Nuifiez Cuadros (2017) en su tesis de pregrado realizaron una
investigacion titulada “La motricidad fina como estrategia para fortalecer la
preescritura en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial n.° 431, “Manuel la
Serna”. Ayacucho, 2016”. El objetivo fue comprobar la influencia de la motricidad
fina como estrategia para fortalecer la preescritura en nifios de 4 afios. El estudio fue
de tipo experimental, con disefio preexperimental, aplicado a una poblaciéon de 45
estudiantes, con una muestra de 20 estudiantes de la seccion “Inti”. Se utilizo la técnica
de la observacion, con el instrumento denominado ficha de observacion. En los
resultados se encontraron que la aplicacion de la estrategia de la motricidad fina incide
el fortalecimiento de la preescritura en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial n.° 431, “Manuel la Serna”.

2.2. Bases teoricas

Definicion de psicomotricidad

Para MINEDU (2023) la psicomotricidad es una disciplina que explica que la
persona es una unidad entre sus aspectos corporales (motores), emocionales y
cognitivos, ya que estos se encuentran interconectados y no se pueden separar. Es
decir: cada vez que nos relacionamos con nuestro entorno, siempre pensamos,
sentimos y actuamos de forma integrada y lo vivimos y expresamos todo el tiempo a
través del cuerpo y de nuestras conductas. Dicho de otro modo, la psicomotricidad se
compone de la palabra “psico”, que hace referencia al drea cognitiva y emocional, y

“motricidad”, que se centra mas en el aspecto fisico y motor, conjugando ambas para



crear un enfoque basado en la dualidad, donde el cuerpo y la su accidn se convierte en
el vehiculo a través del cual la persona se mueve, conoce, se relaciona y siente

(Denche-Zamorano et al., 2022)

Asi también, para Santizo Marroquin (2018), la psicomotricidad desempefia un
papel crucial en el crecimiento humano, pues contribuye al desarrollo de las
habilidades motoras en nifios preescolares. Esta practica facilita que los nifios mejoren
su coordinacién y equilibrio corporal. Por tanto, es aconsejable fomentar diversas
actividades, como explorar texturas y manipular objetos de variados tamafios, durante

los primeros afos de vida.
Teorias de la psicomotricidad

Esta teoria nos habla de la psicomotricidad por lo que sefialaremos a
Aucouturier (1934, como se cité en Tapia et al., 2014) con su Teoria bésica de la
Educacién Psicomotriz, donde sefiala que la psicomotricidad es apreciar el cuerpo sin
temor alguno, ya que si tenemos esa confianza de soltarnos y conocer nuestro cuerpo
que es capaz de realizar diversas actividades no tendremos miedo a equivocarnos.
Asimismo, aclaro que la prictica de actividades lddicas que realizan los nifios y nifias,
tiene que ser acompaiiadas por un adulto mayor que conoce y estd capacitado a poder
guiarlos, en el espacio, tiempo y todo lo referente a los movimientos del cuerpo tanto
fina como gruesa. La finalidad de la teoria es que los nifios tengan la capacidad de
ubicarse en el lugar donde se encuentran para asi logar sus coordinaciones motoras
fina y gruesa, esto ayudara a obtener movimientos mds precisos al realizar una

actividad de la vida cotidiana.

La teoria Educativa de Wallon (1879, como se cit6 en Argiiello et al., 2015)
quien asevero que la psicomotricidad es una relacién entre lo psiquico y motriz, es nos
da a entender que el nifio aprende y desarrollo el sistema motor de forma personal,
iniciando de los movimientos para poder desarrollar la accién del pensamiento, lo cual
no habla de siete principios del desarrollo de la teoria y son: la necesidad de partir del
nivel de desarrollo del sujeto, 6sea trata del desarrollo de la madurez del nifio, principio
de la significatividad psicoldgica, en este principio se tiene en cuenta los aprendizajes

previos y sus nuevos conocimientos. Principio de la significatividad 16gica, esto



significa que el aprendizaje debe ser de lo global a lo particular y de lo facil a lo dificil.
Principio de interesar al estudiante. Principio del aprendizaje significativo, es que los
estudiantes aprendan y estos aprendizajes le sirvan en su dia a dia, no sean aprendizajes
momentdneos. principio de interesar de las actividades planteadas deben llamar la
atencidén a los nifios. Principio de aprendizaje funcional y Principio del aprendizaje
compartido, es cuando los nifios se juntan y compartes sus experiencias y

conocimientos.
Dimensiones de la psicomotricidad

La Psicomotricidad gruesa: tiene que ver con todos los movimientos grandes
en coordinacion como saltar, correr, dar volteretas, rodar, entre otras (Ruiz & Ruiz,
2017). La motricidad gruesa es esencial para todos, ya que nos mantiene en
movimiento constante y nos ayuda a explorar y entender nuestro cuerpo y su
estructura. Ademds, nos permite mantener una postura equilibrada y prevenir caidas.
Por eso, durante las edades de dos a seis afios, es importante que los nifios se
mantengan activos para poder experimentar la flexibilidad de su cuerpo (Santizo

Marroquin, 2018).
La psicomotricidad gruesa tiene las siguientes dimensiones:

Esquema corporal: Para Ruiz & Ruiz (2017) es la habilidad, que al principio
se adquiere de forma consciente, pero con el tiempo se vuelve inconsciente, que cada
individuo desarrolla para llevar a cabo las funciones esenciales de supervivencia y de
interaccion con su entorno. En esa misma linea Jiménez Ortega & Jiménez de la Calle
(2010) afirman que el esquema corporal es la percepcion intuitiva o conocimiento
inmediato que tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto cuando estd en reposo como
en movimiento. Este conocimiento se basa en la interconexion de sus partes Yy,
especialmente, en su relacion con el espacio y los objetos que nos rodean. En resumen,
se trata de la aplicacién automadtica e instantdnea del conocimiento sobre cémo
responde funcionalmente cada parte del propio cuerpo fisico, originado en la

percepcidn de estimulos especificos.

Equilibrio: se refiere a mantener correctamente la posicion de las diferentes

partes del cuerpo y del cuerpo en su conjunto en el espacio. Desde una perspectiva



pedagdgica, se puede entender como la habilidad de adoptar y sostener una posicién
corporal contraria a la fuerza de gravedad, lo que implica el trabajo muscular para

mantener el cuerpo sobre su base (Jiménez Ortega & Jiménez de la Calle, 2010).

La importancia del equilibrio radica en que este es crucial para una
coordinacién dindmica general Optimo y para llevar a cabo cualquier actividad
independiente con los miembros superiores. Las dificultades en el equilibrio pueden
provocar un aumento en la fatiga, la ansiedad y una disminucién en la atencién del
nifio, ya que los esfuerzos, tanto conscientes como inconscientes, requeridos para
mantener una postura correcta consumen gran cantidad de energia y concentracion que
podrian utilizarse en otras tareas. Por lo tanto, existe una conexién estrecha entre los
problemas de equilibrio y los estados de inseguridad y angustia en los individuos

(Jiménez Ortega & Jiménez de la Calle, 2010).

En esa misma linea Bernaldo de Quirds (2012) afirma que el equilibrio es un
estado singular en el cual un individuo puede realizar una actividad o un gesto,
permanecer inmoévil o lanzarse en el espacio, ya sea aprovechando la gravedad o
resistiéndola. Este equilibrio se fundamenta en la propiocepcion, la funcién vestibular
y la vision, siendo el cerebelo el principal coordinador de esta informacién. Ademas,
el equilibrio estd estrechamente relacionado con el control postural y constituye la base
de toda la coordinacion dindmica; si el equilibrio es deficiente, el cuerpo, ademds de
coordinar los movimientos, debe gastar energia en una lucha constante contra el
desequilibrio y el riesgo de caida.

Hacia el primer aio de vida, los nifios son capaces de mantenerse de pie por si
mismos. Hacia los dos afios, gradualmente aumenta su capacidad para mantenerse
brevemente apoyados en una superficie. A los tres afios, pueden permanecer en un pie
durante unos tres a cuatro segundos y caminar sobre una linea recta dibujada en el
suelo. Hacia los cinco afios, tanto el equilibrio estitico como el dindmico alcanzan un
alto nivel de desarrollo, pero no es hasta los siete afios que el sistema de equilibrio
completa su maduracion total, permitiendo al nifio caminar en linea recta incluso con

los ojos cerrados (Bernaldo de Quirds, 2012).

Coordinacién motriz: se refiere a la capacidad de utilizar los movimientos del cuerpo

de manera sincronizada, desde acciones simples como caminar hasta actividades mds
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complejas como correr y esquivar obstaculos. El nifio para obtener una muy buena
base para su desarrollo motor, debe empezar desde los 4 afios y consolidarse a los 12

afios (Bernal et al., 2016).

Segin Ramén Otero (2015), la coordinacién motriz desempefia un papel
crucial en los niveles de destreza fisica y en la participacion en actividades fisicas, lo
que contribuye a mantener una salud adecuada. Esto significa que, si un nifio desarrolla
correctamente su coordinacién motriz durante su formacion, es menos probable que
experimente problemas en la edad adulta, lo que favorece un crecimiento saludable.
Ademads, el desarrollo de la coordinacion es esencial para desenvolverse bien en la
vida cotidiana; de lo contrario, podria desencadenar consecuencias negativas en el

futuro.

Por el contario una falta de coordinacion motora dificulta significativamente la
participacion en deportes y juegos que implican desplazamientos y manipulacion, lo
que expone al nifio a situaciones de vergiienza y burla. Como resultado, es probable
que el nifio y el adolescente eviten el deporte para evitar ser objeto de sefialamientos
por parte de sus compaifieros, lo que podria llevarlos hacia un estilo de vida sedentario,

un problema que esta en aumento dia a dia (Rigoli et al., 2012)

La lateralidad: se refiere a la inclinacién o preferencia de un lado del cuerpo
sobre el otro, en relacion con el eje que divide el cuerpo en dos partes. En este sentido,
se pueden identificar dominios del lado izquierdo y derecho (Mocha-Bonilla et al.,
2018). En esa misma linea Bernaldo de Quirés (2012) afirma que la lateralidad se
describe como la predisposicidn innata a utilizar una parte especifica del cuerpo, ya
sea una mano, un pie o un ojo, de forma preferencial en actividades que requieren
acciones unilaterales. Esta preferencia es influenciada tanto por factores genéticos

como por la dominancia que se desarrolla con la practica y el tiempo.

Segtin Bernaldo de Quirds (2012), la lateralidad en los nifios se vuelve maés
estable conforme pasa el tiempo; por ejemplo, a los cuatro meses de edad, comienza a
notarse una inclinacion hacia el uso preferencial de una mano sobre la otra. A los siete
meses, una mano suele mostrar una mayor habilidad que la otra, lo que lleva a una
tendencia a utilizarla principalmente en tareas que requieren acciones unilaterales. La

preferencia de usar la mano derecha se vuelve mas estable alrededor del primer afio de
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vida, y la inclinacién hacia el uso de la mano izquierda es menos frecuente, con un
aumento en el nimero de personas diestras a medida que crecen. Hacia los dos afios,
los nifios comienzan a explorar el uso de ambas manos, y entre los dos y cinco afios,
empiezan a diferenciar y utilizar cada parte del cuerpo de manera mas especifica. Entre
los cinco y siete afos, se afirma definitivamente la lateralidad con el desarrollo y
dominio de los conceptos de derecha e izquierda. De los siete a los doce afios, se
observa una independencia mas marcada de la mano derecha con respecto a la
izquierda. Durante este proceso evolutivo, es comun experimentar periodos de
inestabilidad en la dominancia, especialmente entre los dos y tres afios, y entre los seis

y ocho afios.

Para Bernaldo de Quirds (2012) los desafios psicomotores surgen cuando hay
lateralidades de naturaleza heterogénea, como la lateralidad cruzada y la lateralidad
mal definida, ya que no existe una clara preferencia por un lado del cuerpo. Esto se
debe a la falta de referencia con respecto a un lado dominante. Una persona exhibe
lateralidad cruzada cuando, en actividades que demandan una accién unilateral,
emplea un elemento del lado derecho y otro del lado izquierdo de manera consistente.
Por ejemplo, puede usar siempre la mano derecha para escribir, comer o recortar,
mientras que emplea el pie izquierdo de manera predominante para patear un balén o
saltar a la pata coja. Por el contrario, una persona presenta lateralidad mal definida
cuando carece de una clara dominancia lateral y hay alternancia en el uso de los
segmentos corporales. Esta falta de definicion puede afectar a todos o algunos
elementos del cuerpo, como la mano (por ejemplo, escribe con la derecha, pero come
con la izquierda), el ojo (por ejemplo, usa el ojo derecho para mirar por un telescopio,
pero el izquierdo para mirar por un agujero en un papel) y/o el pie (por ejemplo, patea

con el pie izquierdo, pero salta a la pata coja con el pie derecho).

Espacio: se vincula con la percepcion de las coordenadas en las que nuestro
cuerpo se desplaza y en las que se desarrollan nuestras acciones, desde los planos
espaciales mas bésicos (arriba, abajo, delante, detrds...) hasta los mas complejos, como

la distincién entre derecha e izquierda (Pacheco, 2015)

El nifio debe progresivamente representar su cuerpo en el espacio en el que

vive y aprender a organizar sus acciones de acuerdo con pardmetros espaciales. El
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dominio del espacio se adquiere primero a nivel de la accién antes que a nivel de la
representacion mental. Una adecuada comprension del espacio es fundamental para

muchos procesos de aprendizaje, incluyendo la lectoescritura (Pacheco, 2015)

Sin embargo, es importante distinguir entre la dominancia lateral y la capacidad
de discriminar las nociones espaciales de derecha e izquierda, tanto en uno mismo
como en los demds. La comprensién de la derecha e izquierda se desarrolla tipicamente
entre los 5 y los 8 afios. Por lo general, los nifios de 6 afios ya han adquirido los
conceptos basicos del espacio y la nocién de derecha e izquierda sobre si mismos. La
capacidad para discriminar la derecha e izquierda en otras personas frente a ellos se
desarrolla a partir de los 8 afios, y la comprension de la posicion relativa de tres objetos
se alcanza alrededor de los 11-12 afios. El dominio de estos conceptos es crucial para
el éxito en los aprendizajes escolares, ya que su desconocimiento puede estar
relacionado con trastornos de la lectura (dislexia), la escritura (disgrafia) y la

coordinacién motora (dispraxia)

Tiempo: estd estrechamente relacionado con el espacio, ya que proporcionan
un marco ordenado para las actividades de los nifios, compuesto por dos componentes
principales: el orden y la duracion. El orden les permite comprender la secuencia de
los eventos, mientras que la duracion les ayuda a establecer el inicio y el final de los

mismos (Maganto & Cruz, 2018)

La comprension del orden y la duracién evoluciona desde los 2 hasta los 12
afos. Los niflos de 2 a 6 afios suelen tener dificultades para establecer secuencias
cronoldgicas y 16gicas de los eventos, pero entre los 7 y los 12 afios son capaces de
realizar tareas légicas que implican conservacion, reversibilidad y ordenamientos.
Estas habilidades contribuyen a una adquisicion mds completa de las nociones

temporales (Maganto & Cruz, 2018)
La psicomotricidad fina

Tiene que ver con los movimientos pequefios que realiza el ser humano y tiene
que ver con la coordinacién de dos 6rganos a la vez: como atrapar, seleccionar, entre

otras (Ruiz & Ruiz, 2017).
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Bécquer (1999 como se cita en Cabrera Valdés & Dupeyrén Garcia, 2019)
define la motricidad fina como la capacidad para realizar movimientos precisos y
coordinados de los musculos de las manos, la cara y los pies, caracterizados por su
armonia y precision. En otras palabras, la motricidad fina implica movimientos
precisos de la mano y los dedos para realizar acciones con un propésito especifico,
utilizando la vista o el tacto para ubicar objetos o herramientas. Este tipo de habilidad
estd presente en la mayoria de las actividades que realiza el ser humano, como recortar,

rasgar, doblar, plisar, pegar, trozar, trazar, dibujar y colorear, entre otras.

Estimulacion viso-motriz : La integraciéon visomotora se puede definir como el
grado en que la percepcion visual y los movimientos de los dedos de la mano estdn bien
coordinados (Fang et al., 2017). Esto implica todos los movimientos que involucran al
cuerpo y la vista, por lo que debemos estimular la coordinacion: Ojo — mano, Ojo — pie,
Ojo — brazos, Ojo — piernas, Ojo — cabeza, Ojo — tronco (Reyes, 2020). Como una
evaluacion crucial para el desarrollo infantil, numerosos estudios han demostrado que las
habilidades de coordinacion visomotora tienen un impacto positivo en el desarrollo de la
motricidad fina (Fang et al., 2017) y en la autorregulacién (Kim et al., 2016). Ademads, esta
habilidad podria anticipar el desempefio futuro en la escritura a mano (Marr et al., 2001; Mei
Hui Tseng & Murray, 1994) y logros académicos (Cameron et al., 2012; Decker et al., 2011;
Grissmer et al., 2010).

Segtin Reyes (2020) existen 8 aspectos principales sobre la coordinacion, a saber:

La coordinacién ojo-mano se refiere a la capacidad de dibujar lineas rectas o curvas
con precision, de acuerdo con los limites visuales establecidos. La posicion en el espacio
implica la habilidad de percibir la ubicacion de nuestro cuerpo antes de llevar a cabo una
accion. Copia se refiere a la capacidad de reconocer los elementos de un disefio y
reproducirlos a partir de un modelo dado. Figura-fondo se refiere a la capacidad de
identificar figuras especificas cuando estdn camufladas en un fondo complicado y confuso.
Las relaciones espaciales implican la capacidad de replicar movimientos que se presentan
visualmente. El cierre visual se refiere a la capacidad para identificar una figura que ha sido
dibujada de manera incompleta. La velocidad visomotora se refiere a la rapidez con la que
un nifio puede trazar signos especificos asociados a diferentes disefios. La constancia de
forma se refiere a la habilidad de reconocer figuras geométricas incluso cuando se presentan

en diferentes tamafios, posiciones o con variaciones en el sombreado.
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Tipos de coordinacion viso-motriz

Coordinacién 6culo — manual: este tipo de coordinaciéon implica movimientos
manuales ejecutados con precision seglin un estdndar previamente establecido, facilitando
una ejecucion conjunta armoniosa (Gonzalez & Pellon, 2017). En palabras de Santiago
(2019) esto significa como el grado de sensibilidad con el que la mano y el ojo se
sincronizan. Esta destreza implica utilizar los ojos para dirigir la atencién y las manos para
llevar a cabo una tarea especifica. Dado que implica dirigir los movimientos de la mano en
respuesta a estimulos visuales y retroalimentacion, es una habilidad compleja.

El desarrollo de esta coordinacién es fundamental en el proceso de aprendizaje
de la escritura, ya que permite ajustar la presion y la precision al escribir. La habilidad
de apuntar implica trazar un trazo desde un punto de inicio hasta otro, ademds de

activar el mecanismo de regulacion propioceptivo (Gonzalez & Pellon, 2017).

Coordinacion ojo- pédica: Esta descripcion hace referencia al uso adecuado,
armonioso y preciso de los pies en relacion con diversos movimientos o actividades
(Gonzalez & Pellon, 2017). Por ejemplo, incluye habilidades como caminar sobre una

linea recta o curva, transitar sobre un bordillo o incluso pisar globos.

Coordinacion ojo-mano-pie: este tipo de coordinaciéon engloba movimientos
que establecen una relacién entre un elemento y nuestros miembros superiores e
inferiores. Por ejemplo, lanzar una pelota rodando por el suelo con una mano, correr
detrds para alcanzarla, lanzar la pelota rodando con fuerza para que rebote contra la

pared, o lanzar la pelota y hacer que ruede por la calle sin desviarse (Santiago, 2019)

Orientacion espacial: la orientacién espacial implica una doble comprensién por
parte del individuo: en primer lugar, una ubicacion personal en relacién con el mundo, los
objetos y las situaciones; y en segundo lugar, una identificacién de la actividad motora para
construir una totalidad que abarca los eventos en un contexto espacial y temporal especifico
(Rael Fuster, 2009).

La orientaciéon espacial constituye una funciéon fundamental que influye
directamente en el proceso de preescritura, ya que estd vinculada con la ubicacion, la
linealidad, la direccionalidad, entre otros aspectos. Si un nifio no puede ubicarse
adecuadamente en su entorno, le resultard mucho més dificil orientarse en el espacio
grifico, lo que puede dar lugar al desarrollo de dificultades de orientacién y, por

consiguiente, trastornos espaciales (Cabezas Portilla, 2014).
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Aprendizaje de la preescritura

La preescritura abarca una serie de actividades que preceden al aprendizaje
efectivo de la escritura. Involucra practicas de manipulacién, como cortar, pegar y
manipular dibujos, asi como actividades que desarrollan la destreza motriz fina y la
comprension del formato general de la escritura. En consecuencia, seguir un proceso
adecuado de preescritura implica adquirir diversas habilidades y experiencias que
promuevan y enriquezcan el desarrollo global del nifio (Moreira-Chédvez & Vega-
Intriago, 2023). En esa misma linea Briones & Cardenas (2003) sostiene que la
preescritura implica los movimientos que un nifio debe practicar y dominar antes de
empezar a relacionarse directamente con la escritura convencional, es decir, antes de
aprender letras, silabas y palabras. Ademds de preparar para la escritura, esta etapa
también contribuye al desarrollo motor y perceptivo del nifio, lo que facilita su proceso
de aprendizaje. Del mismo modo, para Vifiao Frago (2012) la preescritura seria la
etapa previa y preparatoria para el aprendizaje de la escritura, conocida como
preescritura, comprende una variedad de tareas y actividades que pueden ser tanto
graficas como no gréficas. Este concepto es ampliamente aceptado y difundido en el
ambito escolar, ya sea bajo el término preescritura o como una fase de iniciacion a la
escritura. Durante este periodo inicial de preparacion para la lectoescritura, se llevan
a cabo actividades disefiadas para introducir a los nifios en el mundo de la lectura y la

escritura.

En resumen, la preescritura es la etapa previa al aprendizaje formal de la
escritura, durante la cual el nifio desarrolla su destreza motriz fina y gruesa, asi como
su percepcion, mediante actividades que incluyen el ritmo, la lateralidad y el
conocimiento corporal. Este periodo de preparacion es fundamental para que el nifio
adquiera las habilidades necesarias para escribir de manera efectiva en etapas

posteriores de su educacion (Aliaga Campos, 2021).

La importancia de la preescritura radica en los objetivos generales de la
educacién bésica regular, que buscan que los nifios que egresan de la educacion
preescolar estén preparados para ingresar a la escuela primaria con un conjunto
fundamental de habilidades en su lengua materna. Dado que la ensefianza de la lectura

y la escritura es uno de los pilares del programa de primer grado de primaria, es crucial
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que la educacién preescolar prepare a los nifios para este proceso. Esto se logra al
desarrollar habilidades especificas, como el andlisis fonético de las palabras y el
desarrollo de la escritura. De esta manera, la preescritura garantiza una transicién mas
fluida hacia el aprendizaje de la lectura y la escritura en los primeros grados de

primaria (Cruz Agiiero, 2014).

Por ese motivo la preescritura es esencial en la educacién infantil, y cuanto
antes comience, mejor. Su efectividad depende de la disposicion del alumno hacia esta
etapa, influenciada por sus experiencias emocionales y su percepcion positiva del
proceso. Asi, al fomentar una actitud favorable desde temprana edad, se sientan las

bases para un futuro proceso de escritura mas gratificante (Briones & Cardenas, 2003).
Teorias del aprendizaje de la preescritura

La teoria sociocultural de Prior (2006), quien asevero que el aprendizaje de la
preescritura es una construccion social e individual y esto se da en una sociedad donde
el individuo se interrelaciona en la familia, jardin, contexto donde habita; Entonces se
afirma que el aprendizaje de la preescritura es una actividad que se desarrolla a través
de hechos de diarios y a su vez respetando las reglas de la sociedad. En conclusion,
podemos sefialar que, si hay una buena interaccién social entre pares y maestros muy
bien capacitados, tendremos mejores resultados en el aprendizaje de la preescritura de
los nifios y nifias. La teoria estd relacionada con el aprendizaje de la preescritura, ya
que el nifio o nifia aprende mientras observa, realiza actividades que se ensefan en el
aula con diversas técnicas, estas ayudan a desarrollar la preescritura, en tal sentido

tendremos nifios mads competentes y sin temor al fracaso.

Asi mismo, tenemos a la teoria de la alfabetizaciéon emergende de Clay y
Morrow, como se citd en Tracey y Mandel (2006) quien estudio el desarrollo de la
alfabetizacion de los nifios y nifias, en la que se observd una asociacion positiva de un
conjunto de habilidades que presentan los nifios desde su nacimiento y esto se viene
fortaleciendo con experiencias que permite al nifio tener una mayor capacidad de
asimilar la preescritura y la lectura. Estos aprendizajes previos que fueron siendo
acumuladas y obtenidas en la familia, sirven de base para que el nilo muestre un
proceso continuo de aprendizajes en la lectura y preescritura, 6sea desarrolle la

alfabetizacion. Esta teoria estd relacionada con el inicio de la preescritura durante la
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etapa preescolar, ya que en el hogar adquiere conocimientos y habilidades, estas al ser
combinadas se tendrd un aprendizaje significativo donde el nifio tendrd més facilidad

de iniciar la preescritura.
Dimensiones del aprendizaje de la preescritura

Las dimensiones de la preescritura, de acuerdo con Mendoza (2018 como cita

Avila Nifiez & Ccorahua Pineda, 2021), abarcan los siguientes aspectos:

Garabateo: constituye uno de los primeros medios de expresion en los nifios,
siendo esta la primera forma de expresion que surge después del llanto. Es un elemento
crucial para comprender la evolucion tanto psicoldgica como fisiologica de los nifios.
Segtn Puleo Rojas (2012) entre los 2 y los 4 afios se sitda esta fase inicial, donde los
movimientos de garabateo comienzan a emerger, utilizando toda la extension del brazo
(dedos, mufieca, codo y hombro), lo cual representa un progreso en el desarrollo
psicomotriz. Estos garabatos se realizan de forma espontdnea, sin una intencion
especifica, y van refindndose con el tiempo. No es sino hasta los 4 afios cuando estos
trazos empiezan a tomar forma reconocible. Este proceso inicial de trazos marca el
inicio de la expresion creativa, integrando al nifio no solo en el mundo del dibujo, sino

también en el proceso gradual de aprendizaje del lenguaje oral y escrito.

La forma en que estos primeros trazos son percibidos puede tener un efecto
considerable en el desarrollo futuro del nifio. Sin embargo, para muchos adultos, la
palabra "garabato" tiene connotaciones negativas, como pérdida de tiempo o falta de
contenido. Pero, en realidad, puede ser todo lo contrario. La atencién y la valoracion
positiva que se brinde a estos primeros trazos pueden influir en la formacién de
actitudes que el nifio mantendré incluso al iniciar su educacién formal (Puleo Rojas,

2012).

Por lo tanto, es fundamental permitir que el nifio(a) explore y disfrute del
garabateo sin interrupciones, ya que esta actividad le proporciona un placer
significativo y sirve como punto de partida para el desarrollo de habilidades que
conservard hasta la adultez. Es crucial no imponer la expectativa de que dibuje algo
especifico y reconocible para el adulto, ya que esto dependerd de las caracteristicas

individuales de cada nifio(a) (Puleo Rojas, 2012).
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Lowenfeld (1961 como cita Puleo Rojas, 2012) propone que la etapa del
garabateo se puede subdividir en tres categorias: garabateo sin control o desordenado,

garabateo controlado y garabateo con nombre.

En la etapa de garabateo sin control o desordenado, como describe
Lowenfeld y Brittain (1980 citado por Puleo Rojas, 2012), los nifios pequeios, a partir
de los 2 afios, pueden encontrar un lapiz interesante para mirarlo, tocarlo o incluso
chuparlo. Durante esta fase inicial del desarrollo creativo, los trazos son débiles,
desordenados y varian en direccién y longitud, siendo rectos o ligeramente curvos sin
seguir una orientaciéon especifica. En esta etapa, atin no se ha desarrollado la

coordinacion ojo-mano y el nifio no tiene un control total sobre su actividad motriz.

Puleo Rojas (2012), sostiene que, a esta edad, el nifio(a) no busca representar
algo especifico, sino que se centra en el placer del movimiento al dejar su marca en el
papel de manera amplia. Este proceso contribuye al desarrollo progresivo del control
muscular. Es comtn observar que los garabatos se extienden mds alld del papel
mientras el nifio(a) explora su entorno visual. Por lo tanto, exigirle al nifio(a) que
produzca dibujos reconocibles resulta inapropiado, ya que su enfoque estd en disfrutar

el acto de dejar su huella en cualquier superficie.

En la etapa de garabateo controlado, aunque la diferencia con los garabatos
sin control no sea muy evidente, se observa un progreso significativo en el aspecto
motriz. El nifio(a) desarrolla una mayor coordinacién ojo-mano, lo que le permite
dedicarse a esta actividad con mayor entusiasmo. En esta etapa, el nifio(a) adquiere un
mayor control visual sobre lo que realiza, lo que le permite disfrutar de este
descubrimiento. Como resultado, comienza a variar los trazos en forma y dimensiones,
siendo comunes los trazos verticales, horizontales y circulares. En algunas ocasiones,

incluso se pueden observar el uso de varios colores (Puleo Rojas, 2012).

Durante esta fase, los trazos del nifio(a) se vuelven més ordenados, y comienza
a practicar como sostener el ldpiz. Aproximadamente a los tres afios, el nifio(a) se
acerca a la forma en que un adulto sostiene el 1apiz. Segin Lowenfeld y Brittain (1980,
como cita Puleo Rojas, 2012), en esta etapa, el papel del adulto adquiere una mayor

importancia, ya que el nifio(a) a menudo busca compartir su entusiasmo mostrandole
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sus garabatos. Lo crucial en esta experiencia es la participacion, no tanto el dibujo en

si mismo.

A los 3 afios y medio, comienza el garabato con nombre, donde el nifio o nifia
ya no dibuja simplemente por placer motor, sino con una intencion especifica. Durante
esta etapa, los garabatos no experimentan muchos cambios en comparacién con el
garabateo controlado. La diferencia radica en que el nifio o nifia comienza a atribuirles
un significado y les asigna nombres de forma espontdnea. Los mismos trazos pueden
representar diferentes cosas, y también es posible que cambie el nombre de lo que ha
dibujado durante su actividad creativa. Esta etapa es de gran importancia en el
desarrollo del nifio o nifia, ya que indica un cambio en su pensamiento. Pasan del placer
del movimiento a un pensamiento mas imaginativo, donde existe una intencion previa

a la accién (Puleo Rojas, 2012).

En este periodo, Lowenfeld y Brittain (1980, como cita Puleo Rojas, 2012)
sefialan que puede ser riesgoso cuando los padres o maestros presionan al nifio o nifia
para que dé nombre o explique lo que ha dibujado. Por ende, es responsabilidad de los
adultos cercanos al nifio o nifia brindarles confianza, estimulo y entusiasmo para que

sigan desarrollando su creatividad.

Dibujo: El dibujo sirve como una via para que el nifio o nifia pueda expresar
de manera no verbal lo que estd experimentando en su entorno fisico y emocional. Esto
le permite liberar y canalizar sus emociones, ideas, pensamientos y deseos (Puleo

Rojas, 2012).

Segiin Puleo Rojas (2012), el dibujo tiene su origen en dos necesidades
fundamentales del ser humano: en primer lugar, la expresion de sentimientos o ideas,
y en segundo lugar, la comunicacion de algiin mensaje o concepto a otros individuos.
Por lo tanto, se considera una forma de expresion artistica que el ser humano utiliza
para compartir su mundo interno, utilizando el lenguaje de las formas. Es un medio

vital para el desarrollo del conocimiento y el equilibrio emocional del individuo.

En el caso de los nifios, el dibujo representa un medio tnico para explorar la
realidad, revelar ideas, sentimientos y emociones que pueden ser dificiles de
comprender a través de otras formas de expresion. Forma parte de un proceso en el

que el nifio o nifia recopila elementos de su experiencia para crear algo nuevo que le
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permita comunicar y expresar sus modos de pensar, sentir y percibir el mundo que le

rodea (Puleo Rojas, 2012).

El dibujo, como una forma de expresion dentro de las artes plésticas, atraviesa
diversas etapas en su desarrollo. En el caso de los nifios en el nivel inicial, segin
Lowenfeld (1961 como se cita en Puleo Rojas, 2012), estas etapas incluyen el
garabateo y la etapa preesquematica. Posteriormente, durante la edad escolar, los nifios
pasan por otras etapas como la etapa esquematica, el pseudonaturalismo y el periodo

de la decision.

Como se menciond lineas arriba, el garabateo comienza con los primeros
trazos, que suelen manifestarse alrededor de los 18 meses de edad y se extienden hasta
aproximadamente los 4 afios. Estos primeros trazos no solo conducen al individuo
hacia la representacion a través del dibujo, sino también hacia el dominio del lenguaje
escrito. Todos los nifios tienden a realizar garabatos en diversas superficies, ya sea
arena, vapor de agua en una ventana, tierra o aire, y cada uno de estos garabatos
muestra una evolucion especifica incluso en estas etapas iniciales (Quiroga Méndez,

2007).

En la etapa preesquematica, que abarca desde los 4 hasta los 7 afios, comienza
después de que el nifio o nifia le asigna un nombre a su garabato inicial. Durante esta
etapa, las representaciones del nifio o nifia de objetos o personas son més detalladas y
se asemejan mds a la realidad, aunque puedan omitirse ciertas partes. Los trazos ya no
reflejan tanto los movimientos corporales caracteristicos del garabateo inicial, sino que
evolucionan hacia una representaciéon mas definida. En esta etapa, un adulto suele ser
capaz de entender el dibujo, ya que aparecen las primeras representaciones de objetos
y figuras reconocibles para un adulto. Anteriormente, el nifio o nifia asignaba nombres

a trazos que los adultos no comprendian (Puleo Rojas, 2012).

En la etapa esquematica, después de muchos experimentos, el nifio llega a
formar un concepto definido del hombre y su ambiente. Se llama esquema al concepto
al cual ha llegado un nifio respecto a un objeto, y que en los dibujos repite
continuamente, aunque con variaciones; es decir, no es una repeticion siempre igual.
Para unos nifos los esquemas son ricos y para otros tienen mas pobreza, pero cada

nifio tiene su esquema (Puleo Rojas, 2012).
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Dicho de otro modo, el esquema de dibujo puede variar de un nifio o nifia a
otro, ya que cada uno tiene caracteristicas propias de su personalidad. Por lo tanto, la
representacion de una casa, arbol o figura humana serd diferente para cada nifio o nifia.
También es importante tener en cuenta que no todos los nifios viven las mismas

experiencias en un momento dado (Puleo Rojas, 2012).

A esta edad, se espera que el nifio o nifia logre representar un esquema humano
con sus detalles caracteristicos, como el cuerpo, la cabeza, los brazos, las piernas, los
0jos, la nariz, la boca, el cabello, el cuello y los pies. También puede incluir elementos
separados, como las manos y los dedos. En ocasiones, puede representar la ropa en

lugar del cuerpo (Puleo Rojas, 2012).

Este esquema humano suele ser facilmente reconocible para los adultos. El
principal avance en esta etapa es que el nifio o nifia descubre un orden en las relaciones
espaciales. Ya no percibe los objetos como aislados, sino que establece relaciones
entre los elementos, reconociéndose a si mismo como parte del entorno (Puleo Rojas,

2012).

La escritura: es una habilidad fundamental para el desarrollo cognitivo del
nifio, por lo que es importante estimularla y cultivarla desde una edad temprana a
través de diversas actividades motoras. El saber y el aprender se centran en acciones
grafico-plésticas como el dibujo, la pintura, el recorte y el rasgado, que el nifo realiza
mediante el ejercicio manual. Estas actividades ayudan a mejorar la motricidad fina y

se fortalecen atin més a través del juego libre (Basto Herrera et al., 2021)
2.3. Hipotesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacién entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura en
los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial San Francisco de Asis -

Ayacucho 2024.

H;i: Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura
en los nifios de 5 afios de una Instituciéon Educativa Inicial San Francisco de Asis -

Ayacucho 2024.
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Hipdtesis especificas

Hi: Existe relacion significativa entre la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje de la
preescritura en los nifios de 5 afios de una Instituciéon Educativa Inicial San Francisco

de Asis - Ayacucho 2024.

Hi: Existe relaciéon significativa entre la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la
preescritura en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial San Francisco

de Asis - Ayacucho 2024.
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III. METODOLOGIA.
3.1. Nivel, tipo y disefno de investigacion

Nivel de investigacion: el presente estudio se clasific6 como correlacional,
dado que su objetivo es investigar la relacion entre la psicomotricidad y el proceso de
aprendizaje de la preescritura en nifios de 5 afios pertenecientes a la Institucion
Educativa Inicial San Francisco de Asis, ubicada en Ayacucho. Siguiendo la
clasificacion propuesta por Herndndez Sampieri et al. (2014), este tipo de
investigacion busca comprender el grado de asociacién entre dos o mds conceptos,
categorias o variables en un contexto especifico, mediante el andlisis de correlaciones

en una muestra determinada.

En cuanto al tipo de investigacion, se distinguen dos enfoques principales: el
enfoque cuantitativo, que emplea pruebas estadisticas para validar las hipétesis
planteadas, y el enfoque cualitativo, que prescinde del uso de la estadistica para
confirmar las hipétesis (Herndndez Sampieri et al., 2014a). Para este estudio en
particular, se opt6 por el enfoque cuantitativo, dado que se realiz6 la recoleccion y
andlisis de datos utilizando métodos estadisticos con el fin de poner a prueba las

hipdtesis planteadas.

Disefio de investigacion: segin la clasificaciéon propuesta por Hernandez
Sampieri et al. (2014), existen dos disefnos de investigacion principales: el disefio no
experimental, donde no se manipula deliberadamente una variable independiente, y el
disefio experimental, que permite al investigador manipular intencionalmente la

variable independiente.

En ese sentido, la presente investigacion fue de disefio no experimental, ya que no se

realiz6 la manipulacién de ninguna variable.

El esquema o diagrama del mencionado disefio de investigacion es:

Vi

Va2
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Donde:
M: Tamafio maestral (18 nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa San Francisco de
Asis, Ayacucho 2024)

V1: Variable 1 (Psicomotricidad)

V2: Variable 2 (Preescritura)

O: Observacion o medida de las variables.

r: Relacién entre variables

3.2. Poblaciéon y muestra
Poblacion

Se define como el conjunto total de casos que cumplen con ciertas especificaciones
(Hernéndez Sampieri et al., 2014a). En este estudio en particular, la poblacion estuvo
compuesta por 28 nifios de cinco afios pertenecientes al nivel inicial de la Institucion

Educativa San Francisco de Asis, ubicada en Ayacucho, afio 2024.

Tablal

Poblacion de la investigacion

N° de ninos/estudiantes

Institucion educativa Seccion o " Total
Ninos Ninas
Institucion Educativa Inicial San
. . n 28
Francisco de Asis, Ayacucho. 3 afios 18 10
Total 18 10 28

Nota. Némina de matricula, 2024.
La muestra

Es una seleccion de individuos de la poblaciéon en la que todos los elementos
tienen la misma oportunidad de ser seleccionados (Hernandez Sampieri et al., 2014a)
. En este estudio, la muestra estuvo compuesta por 18 nifios de cinco afios, quienes

fueron seleccionados de acuerdo con este criterio.
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Tabla2

Tamario de la muestra de la investigacion

N° de nifios/estudiantes

Institucion educativa Seccion o~ o Total
Niiios Niias

Instltq(:lon Edu?atlva Inicial San 5 afios 12 6 18

Francisco de Asis, Ayacucho.

Total 12 6 18

Nota. Némina de matricula, 2024.
Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion. En este trabajo de investigacion se incluy6 a estudiantes de 5 afios
matriculados en la Institucion Educativa San Francisco de Asis. También se incluy6 a
aquellos nifios que cuyos padres firmaron el consentimiento informado y por ultimo a

los nifios que asisten permanentemente a clases.

Exclusién. De la misma manera en este trabajo de investigacion se excluy6 a
estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado, estudiantes que no

asisten permanentemente a clases y estudiantes que no estdn matriculados.
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3.3.  Variables. Definicion y operacionalizaciéon
Escala /| Categorias o
Variable Definicion operativa | Dimensiones Indicadores Categoria | valoracion
Reconoce las partes de su
cuerpo.
Reconoce las partes del cuerpo
en otras personas.
Reconoce las partes del cuerpo
en imagenes.
Realiza movimientos faciales.
La Real/iza movimientos  con
Psicomotricidad:  se psicomotricidad patrqn cruzado. L.
compone de la palabra gruesa Rea.h.za. movimientos  de Ordinal
“psico”, que hace ethb.no,'
referencia  al 4rea Congcmnento de derecha —|c-_
cognitiva y izquierda. En inicio
emocional, y Co.nommlen.tos de conceptqsz B=1
“motricidad”, que se arriba, abajo, sobre, debajo, En proceso
centra mas en el delante, detras. A=2
aspecto  fisico y Dominancia del ojo, mano, pie, Logro
motor,  conjugando | Para medir la oido
ambas para crear un | Psicomotricidad se
enfoque basado en la | émpleard un instrumento
dualidad, donde el | €laborado por el mismo
cuerpo y la su accién | autory validado por juicio Reconocer la forma, tamafio y
se convierte en el | de expertos. grosor de los objetos.
vehiculo a través del Psicomotricidad Reconoce onomatopeyas de su
cual la persona se fina entorno.
mueve,  conoce,  se Realiza con precisién vy
relaciona 'y  siente coordinacién ejercicios 6culo —
(Denche-Zamorano et manuales.
al., 2022) Realiza con rapidez y controla
los movimientos de los dedos y
las manos.
Realiza garabateos
intencionados.
Reproduce correctamente la
Preescritura  segtin forma_\ de las letras. . »
Vifiao Frago (2012) la Mantiene una dimensién
preescritura serfa la Garabateo adecuada de las letras. .
capa  previa  y |, diel . Realiza espaciaciones ~ entre Ordinal
preparatoria para el ara medir la pr?escrltura palabras en cada renglén. C=0
aprendizaje de la| " empleard un Realiza ligamentos entre las| ~
escritura conocida | Instrumento elaborado por letras. B=1
’ . el mismo autor y validado ; : -
como preescrltura’ . Escribe manteniendo la
comprende una | Orwcio de expertos. posicion correcta de los dedos | A=2 .
variedad de tareas y Realiza dibujos diversos. En inicio
actividades ue Escribe todo lo que observa.
pueden  ser ta(rllto Dibujo ! En proceso
graficas como no Logro
gréficas. Existe coherencia en la escritura
Escritura de las oraciones.
espontinea
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica de recoleccion de datos se refiere al método o procedimiento especifico
utilizado para obtener informacion relevante y pertinente en el contexto de una
investigacion o estudio. Esta técnica es fundamental para recopilar datos que luego se
analizardn con el fin de responder a las preguntas de investigaciéon o probar las
hipétesis planteadas (Naupas & Paitdn, Marcelino Ratl Valdivia Dueiias, Jests Josefa

Palacios Vilela, 2018).

Existen diversas técnicas de recoleccion de datos, y la eleccion de una u otra depende
de varios factores, como el tipo de investigacion, la naturaleza de los datos que se
desean recopilar, el alcance del estudio y las limitaciones de tiempo y recursos.
Algunas de las técnicas de recoleccion de datos mas comunes incluyen: la encuesta,

entrevista, observacion, entre otras.

Para la presente investigacion, para el recojo de datos se empled la técnica de
observacion; ya que esta técnica consiste en observar y registrar el comportamiento o
fendmeno de interés en un entorno natural, sin intervenir en €l. Puede ser participante
(el investigador interactia con los participantes) o no participante (el investigador
observa desde fuera) (Naupas & Paitan, Marcelino Rail Valdivia Duefias, Jests Josefa

Palacios Vilela, 2018).

Instrumento listo de cotejo. En cuanto al instrumento; Herndndez Sampieri et al.
(2014) define como un soporte fisico (material: papel, carton, etc.) que utiliza el
investigador para recolectar y registrar datos o informacién. Para la presente
investigaciéon el instrumento fue lista de cotejo sobre la psicomotricidad y la
preescritura elaborado por el mismo autor y validado por juicio de expertos segin lo
establecido por la Facultad de Educacién de la Universidad Los Angeles de Chimbote.
El instrumento de lista de cotejo fue de tres categorias de respuesta en una escala

ordinal (C = 0, en proceso B=1 y en logro que tendra una escala de evaluacion A=2).

La validacion de los instrumentos se realizé ante la aprobacion del juicio de expertos.
El fin es comprobar y verificar su relevancia, su estructura y garantizar la coherencia
entre las dimensiones y las variables. Asi este instrumento nos permite evaluar

aprendizajes de una actividad, en lo cual se observa las habilidades, capacidades y

28



destrezas del participante. La confiabilidad se midié en una escala de cero a uno, y su

férmula evalda el grado de consistencia y precision.

Fiabilidad

La fiabilidad de un instrumento de medicion documental se refiere a la consistencia

de los resultados que se obtienen al repetir el proceso de medicién, garantizando que los

resultados sean equivalentes (Herndndez Sampieri et al., 2014). Se utilizé el coeficiente

Alpha de Cronbach para evaluar la fiabilidad de los cuestionarios de Psicomotricidad y

Preescritura. Para interpretar este coeficiente, se considero la siguiente tabla de referencia.

Tabla 3

Nivel de confiabilidad del Alfa de Cronbach.

Rango Nivel
09-1.0 Excelente
0.8-0.9 Muy bueno
0.7-0.8 Aceptable
0.6-0.7 Cuestionable
0.5-0.6 Pobre
0.0-0.5 No aceptable

Fuente: George & Mallery (2016)

Tabla 4

Confiabilidad de la psicomotricidad.

Psicomotricidad Alfa de Cronbach  N° de elementos
Dimensién Psicomotricidad Fina 0.879 10
Dimensién Psicomotricidad Gruesa 0.916 10
Escala Total 0.949 20

La Tabla 4 revela la confiabilidad del cuestionario de psicomotricidad, mostrando un

coeficiente alfa superior a 0.900 para la escala total, lo que indica una excelente fiabilidad

del instrumento. Ademads, para las dos subescalas o dimensiones, la fiabilidad fue superior
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a 0.850. Estos resultados, segiin George & Mallery (2016), indican que la fiabilidad del

cuestionario de psicomotricidad es aceptable.

Tabla 5

Confiabilidad de la preescritura.

Preescritura Alfa de Cronbach  N° de elementos
Dimension Dibujo 0.824 10
Dimensién Garabateo 0.928 10
Dimensién Escritura Espontdnea 0.926 10
Escala Total 0.962 30

La Tabla 5 revela la confiabilidad del cuestionario de preescritura, mostrando un coeficiente
alfa superior a 0.950 para la escala total, lo que indica una excelente fiabilidad del
instrumento. Ademds, para las tres subescalas o dimensiones, la fiabilidad fue superior a

0.800, lo cual indican que la fiabilidad del cuestionario de preescritura es aceptable.
3.5. Meétodo de analisis de datos

La recopilacion y tratamiento de la informacion se llevo a cabo utilizando Microsoft
Excel para crear la base de datos. El programa estadistico SPSS 26 se utiliz6 para evaluar la
fiabilidad de los instrumentos, asi como para analizar la distribucién normal mediante

graficos de campana de Gauss y de dispersion, y para contrastar hipotesis.

En el andlisis descriptivo se empled las tablas de frecuencia y graficas de barras; el
andlisis inferencia se realiz6 con el coeficiente de correlacion Spearman ya que no

cumpli6 con el supuesto de la normalidad.
3.6.  Aspectos éticos

Con el objetivo de garantizar la originalidad del trabajo, se llevé a cabo la planificacion
y ejecucion de la investigacion siguiendo las normativas y regulaciones establecidas
en el Reglamento de Grados y Titulos de la ULADECH, catdlica, asi como en
consonancia con la linea de investigacion de la Facultad de Educacién y Humanidades.
Para la redaccidn de la tesis se empled el formato de las Normas APA en su séptima

edicion. La recoleccion de datos se realizd utilizando instrumentos previamente
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validados por la Unidad de Investigacion de la ULADECH, y se aplicardn con

rigurosidad y precision a la muestra de estudio.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Es muy importante este
Cdédigo de ética ya que brinda protecciéon de identidad a la persona que participd
voluntariamente en esta investigacion “su dignidad, privacidad y diversidad cultural.”.
(ULADECH, 2024, P.5). Es de suma importancia sefialar que las identidades de toda
persona participante a una investigacion tienen que ser de manera voluntaria y

confidencial.

Cuidado del medio ambiente: con este proyecto se respetard los entornos de la de la
L.E por lo que se hara la aplicacion del instrumento con la técnica de observacion y asi
se mantendra limpio las aulas, jardines y toda la L.LE. Por lo que segun las lineas de
investigacion de la universidad nos menciona que “respetando el entorno, proteccion

de especies y preservacion de la biodiversidad y naturaleza”. (ULADECH, 2024, P.5).

Libre participacion por propia voluntad: Todas las personas que participaron a esta
investigacion estuvieron informados del proceso y el fin de esta, asimismo tuvieron en
cuenta que esta investigacion es de manera voluntaria. “estar informado de los
propositos y finalidades de la investigacidn en la que participan de tal manera que se

exprese de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.” (ULADECH, 2024, P.5).

Beneficiencia, no maleficiencia: teniendo en cuenta este principio, todo investigador
tiene que tener en cuenta el “durante la investigacion y con los hallazgos encontrados
asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los preceptos
de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios”
(ULADECH, 2024, P.5). Por lo cual las personas que participaron fueron beneficiadas

con esta investigacion y sobre todo se cuidé su estado fisico y emocional.

Integridad y honestidad: el investigador ha ejecutado de manera correcta y veridica
todo el proceso de la investigacion, sin inducir y ocasionar perjuicio a las personas que han

colaborado en todo el proceso de la investigacion.

Justicia: esta investigacion ha tenido en cuenta la justicia y el bien comun, por lo

que se realizé en beneficio de las personas participantes y no con fines personales.
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IV. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Variable 1: Psicomotricidad

En la Tabla 6 y la Figura 1 se observa que el 72% de los nifios de la Institucién
Educativa San Francisco de Asis presentan un nivel de psicomotricidad en "logro", mientras
que el 28% se encuentran en "proceso". Este resultado es alentador que una mayoria
significativa (72%) de los nifios haya alcanzado el nivel de "logro". Esto puede reflejar la
efectividad de la Psicomotricidad como estrategias pedagdgicas implementadas en la

institucion.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de niveles de psicomotricidad.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

En proceso 5 28%

Logro 13 2%

Total 18 100%

Nota. Resultados de la base de datos estadisticos 15/05/24

Figura 1: Porcentaje de niveles de psicomotricidad.
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Dimension psicomotricidad gruesa

Tabla 7

Frecuencia y porcentaje de niveles de psicomotricidad gruesa.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

En proceso 4 22%
Logro 14 78%

Total 18 100 %

En la Tabla 4 y la Figura 2 se observa que el 78% de los nifios de la Institucién
Educativa San Francisco de Asis presentan un nivel de psicomotricidad gruesa en "logro",
mientras que el 22% se encuentran en "proceso". Este resultado es alentador que una
mayoria significativa (78%) de los nifios haya alcanzado el nivel de "logro". Esto puede
reflejar la efectividad de la Psicomotricidad gruesa como estrategias pedagdgicas

implementadas en la institucion.

Figura 2: Porcentaje de niveles de psicomotricidad gruesa.
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Dimension psicomotricidad fina

Tabla 8

Frecuencia y porcentaje de niveles de psicomotricidad fina.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

En proceso 4 22%

Logro 14 78%

Total 18 100%

En la Tabla 8 y la Figura 3 se observa que el 78% de los nifios de la Institucion
Educativa San Francisco de Asis presentan un nivel de psicomotricidad gruesa en "logro",
mientras que el 22% se encuentran en "proceso". Este resultado es alentador que una
mayoria significativa (78%) de los nifios haya alcanzado el nivel de "logro". Esto puede
reflejar la efectividad de la Psicomotricidad fina como estrategias pedagdgicas

implementadas en la institucion.

Figura 3: Porcentaje de niveles de psicomotricidad fina.
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Variable 2: Preescritura

Tabla 9

Frecuencia y porcentaje de niveles de preescritura.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

En proceso 6 33%
Logro 12 67%

Total 18 100%

En cuanto a la preescritura, la Tabla 9 y la Figura 4 muestran que el 67% de los nifios de
la Institucién Educativa San Francisco de Asis se encuentran en el nivel "logro", mientras
que el 33% estén en "proceso". Es positivo que una mayoria significativa (67%) de los
nifios haya alcanzado el nivel de "logro" en preescritura. Esto sugiere que las estrategias
educativas y los programas de ensefianza en la institucion estdn siendo efectivos en

desarrollar las habilidades de preescritura

Figura 4: Porcentaje de niveles de preescritura.
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Dimension: garabateo

Tabla 10

Frecuencia y porcentaje de niveles de preescritura en su dimension garabateo.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

En proceso 7 39%

Logro 11 61%

Total 18 100%

Referente a la dimensién garabateo, la Tabla 10 y la Figura 5 muestran que el 61% de los
nifios de la Institucion Educativa San Francisco de Asis se encuentran en el nivel "logro",
mientras que el 39% estdn en "proceso". Es positivo que una mayoria significativa (61%)
de los nifios haya alcanzado el nivel de "logro" en garabateo. Esto sugiere que las
estrategias educativas y los programas de ensefianza en la institucién estan siendo

efectivos en desarrollar las habilidades de garabateo.

Figura 5: Porcentaje de niveles de preescritura en su dimension garabateo.
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Dimension: dibujo

Tabla 11

Frecuencia y porcentaje de niveles de preescritura en su dimension dibujo.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

En proceso 4 22%

Logro 14 78%

Total 18 100%

Con respecto a la dimension dibujo, la Tabla 11 y la Figura 6 muestran que el 78% de los
nifios de la Institucion Educativa San Francisco de Asis se encuentran en el nivel “logro",
mientras que el 22% estin en "proceso”. Es positivo que una mayoria significativa (78%)
de los nifios haya alcanzado el nivel de "logro" en dibujo. Esto sugiere que las estrategias
educativas y los programas de ensefianza en la institucion estin siendo efectivos en

desarrollar las habilidades de dibujo.

Figura 6: Porcentaje de niveles de preescritura en su dimension dibujo.
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Dimension: escritura espontanea.

Tabla 12

Frecuencia y porcentaje de niveles de preescritura en su dimension escritura espontanea.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

En proceso 7 39%

Logro 11 61%

Total 18 100%

En relacién con la dimension de escritura espontdnea, la Tabla 12 y la Figura 7 muestran
que el 61% de los nifios de la Institucion Educativa San Francisco de Asis se encuentran
en el nivel de "logro", mientras que el 39% estan en "proceso"”. Es positivo que una
mayoria significativa (61%) de los nifios haya alcanzado el nivel de "logro" en escritura
espontdnea. Esto sugiere que las estrategias educativas y los programas de ensefianza en la

institucion estdn siendo efectivos en desarrollar las habilidades de la escritura espontdnea.

Figura 7: Porcentaje de niveles de preescritura en su dimension escritura espontanea.
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Verificacion de hipdtesis
Prueba de normalidad

Tabla 13

Verificacion de normalidad del cuestionario psicomotricidad y la preescritura.

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad 0,880 18 0,026
Psicomotricidad fina 0,864 18 0,014
Psicomotricidad gruesa 0,873 18 0,020
Preescritura 0,863 18 0,013

La Tabla 13 muestra los resultados de la prueba de normalidad inferencial para las dos
variables y sus dimensiones. Se concluye que, con un nivel de significancia asintética
bilateral del 5%, tanto el cuestionario de Psicomotricidad en su escala total como en sus
dimensiones no cumplen con el supuesto de normalidad inferencial, ya que sus p-valores
fueron inferiores a 0.05 segun la prueba de Shapiro-Wilk. Del mismo modo, el cuestionario
de Preescritura tampoco presentd una distribucion normal inferencial, dado que sus p-
valores fueron inferiores a 0.05. Por lo tanto, se empled la correlaciéon de Spearman en el

proceso de la prueba de hipétesis.
Contrastacion de hipdtesis
Hipoétesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la
preescritura en los nifios de 5 afios de una Instituciéon Educativa Inicial San Francisco de

Asis - Ayacucho 2024.

H;i: Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura
en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho

2024.
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Tabla 14

Correlacion entre la psicomotricidad y la preescritura.

Psicomotricidad  Preescritura
Coeficiente de 1,000 ,834™
correlacion
Psicomotricidad
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 18 18
Spearman Coeficiente de 8347 1,000
correlacion
Preescritura
Sig. (bilateral) 0,000
N 18 18

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Resultado: El valor de Rho de Spearman obtenido fue de 0.834, lo que indica un

nivel considerable de correlacion directa, respaldado por Hernandez Sampieri et al. (2014).

Ademas, este resultado es significativo dado que el p-valor fue menor que 0.05. En

consecuencia, se rechaza la hipétesis nula con un nivel de significancia estadistica del 5% y

un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, se concluye que existe una relacion significativa

entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho 2024.

Hipdtesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje de la

preescritura en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial San Francisco de

Asis - Ayacucho 2024.

H;: Existe relacion significativa entre la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje de la

preescritura en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial San Francisco de

Asis - Ayacucho 2024.
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Tabla 15

Correlacién entre la psicomotricidad gruesa y la preescritura.

Psicomotricidad )
Preescritura
gruesa
Coeficiente de 1,000 ,809%*
. o correlacion
Psicomotricidad
gruesa Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 18 18
Spearman Coeficiente de ,8007% 1,000
correlacion
Preescritura
Sig. (bilateral) 0,000
N 18 18

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Resultado: El valor de Rho de Spearman obtenido fue de 0.809, lo que indica un nivel
considerable de correlacion directa, respaldado por Herndndez Sampieri et al. (2014).
Ademads, este resultado es significativo dado que el p-valor fue menor que 0.05. En
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula con un nivel de significancia estadistica del 5% y
un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, se concluye que existe relacion significativa
entre la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 5 afios de

una Institucion Educativa Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho 2024.
Hipétesis especifica 2

Ho: Existe relacion significativa entre la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la
preescritura en los nifios de 5 anos de una Institucion Educativa Inicial San Francisco de

Asis - Ayacucho 2024.

Hi: Existe relacién significativa entre la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la
preescritura en los nifios de 5 anos de una Institucion Educativa Inicial San Francisco de

Asis - Ayacucho 2024.
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Tabla 16

Correlacion entre la psicomotricidad fina y la preescritura.

Psicomotricidad
Preescritura
fina
Coeficiente de 1,000 ,855%*
. o correlacion
Psicomotricidad
fina Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 18 18
Spearman Coeficiente de ,855%* 1,000
correlacion
Preescritura
Sig. (bilateral) 0,000
N 18 18

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Resultado: El valor de Rho de Spearman obtenido fue de 0.855, lo que indica un nivel
considerable de correlacion directa, respaldado por Herndndez Sampieri et al. (2014).
Ademads, este resultado es significativo dado que el p-valor fue menor que 0.05. En
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula con un nivel de significancia estadistica del 5% y
un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, se concluye que existe relacion significativa
entre la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 5 afios de

una Institucion Educativa Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho 2024.
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V.  DISCUSION

La psicomotricidad se refiere a la interaccion entre las funciones motoras y las
funciones psiquicas (Denche-Zamorano et al., 2022). Esta habilidad abarca el control
y coordinacién de los movimientos del cuerpo, incluyendo tanto las habilidades
motoras gruesas (como correr, saltar) como las habilidades motoras finas (como
agarrar un ldpiz, cortar con tijeras) (Ruiz & Ruiz, 2017). Un adecuado desarrollo
psicomotor es fundamental para que los nifios puedan realizar tareas cotidianas y

escolares con eficacia (Santizo Marroquin, 2018).

Por otro lado, el aprendizaje de la preescritura se refiere al proceso mediante el
cual los nifios desarrollan las habilidades bdsicas necesarias para escribir (Moreira-
Chédvez & Vega-Intriago, 2023). Estas habilidades incluyen la motricidad fina, el
reconocimiento de formas y letras, la orientacion espacial, y la capacidad de seguir
instrucciones. La preescritura es un componente esencial del desarrollo cognitivo y
académico en la etapa preescolar, preparando a los nifios para la escritura formal en
aflos posteriores. A continuacién, se discutirdn los resultados en detalle,
comparandolos con estudios previos y teorias relevantes, asi como sus implicancias

para la practica educativa y futuras investigaciones en el campo.

Con respecto al objetivo general se ha encontrado una relacion significativa
(rs=0.834, p<0.05) entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura en nifios
de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial San Francisco de Asis en Ayacucho
durante el afio 2024. Este hallazgo subraya la importancia del desarrollo psicomotor
en las primeras etapas de la educacion infantil, ya que parece influir directamente en
la capacidad de los nifios para adquirir habilidades de preescritura; asi, los nifios con
mejor desarrollo psicomotor tienden a tener un mejor desempefio en tareas de

preescritura. Este hallazgo puede ser entendido a través de estudios previos.

A nivel internacional, este resultado es consistente con los hallazgos de Iza
Sopa (2010), quien encontré que la preescritura puede ser una etapa muy dificil y
frustrante para los nifios. Sin embargo, cuando se logra un correcto desarrollo motriz,
el proceso de preescritura se vuelve mas facil y divertido, permitiendo a los nifios

construir sus propios conocimientos a través de las experiencias obtenidas. Esta
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evidencia subraya la importancia de fomentar habilidades psicomotrices desde una

edad temprana para facilitar el aprendizaje de la escritura.

No obstante, los resultados de algunas investigaciones presentan discrepancias.
Por ejemplo, Salazar Mera (2013) encontré una influencia negativa de la
psicomotricidad en la lecto-escritura de los nifios del primer afio de educacion bdsica.
Este hallazgo sugiere que puede haber factores adicionales que modulan la relacién
entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la escritura, como el contexto educativo,

el enfoque pedagdgico y las caracteristicas individuales de los nifios.

Estas diferencias en los resultados resaltan la necesidad de realizar mas
investigaciones para entender mejor las condiciones y factores que optimizan el
impacto positivo de la psicomotricidad en el aprendizaje de la preescritura y la lecto-
escritura. Comprender estas variables podria permitir desarrollar programas
educativos mas efectivos que aborden tanto las habilidades motoras como las

cognitivas de manera integral.

A nivel nacional, el resultado de la presente investigacion refuerza los
hallazgos de diferentes autores (Cabello, 2021; Chambe Tito & Machaca Peralta,
2021). Cabello (2021) en una muestra de 77 nifios de 5 afios en una IE de Lima
encontrd una relacion positiva y perfecta entre la psicomotricidad y la preescritura;
asimismo, Chambe Tito & Machaca Peralta (2021) en una muestra de 16 nifios de 5
afios de una IE de Tacna encontraron una relacidon débil pero significativa entre la

psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la preescritura.

Estos estudios subrayan la variabilidad en la magnitud de la relacién entre la
psicomotricidad y la preescritura en diferentes contextos educativos dentro del pafs.
La discrepancia en la fuerza de la relacion puede atribuirse a varios factores, como el
tamafio de la muestra, las diferencias en los métodos de evaluacién de la
psicomotricidad y la preescritura, y las caracteristicas especificas de las instituciones

educativas.

Ademads, estos hallazgos destacan la importancia de considerar el contexto y
las condiciones especificas en las que se desarrollan las investigaciones. Las
variaciones en los resultados sugieren que intervenciones psicomotrices adaptadas a

las necesidades particulares de cada grupo de nifios podrian ser mds efectivas. Esto
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apunta a la necesidad de personalizar las estrategias educativas para maximizar los

beneficios del desarrollo psicomotor en el aprendizaje de la preescritura.

En conclusion, tanto a nivel internacional como nacional, la evidencia respalda
la importancia del desarrollo psicomotor en el aprendizaje de la preescritura. Sin
embargo, las diferencias en los resultados obtenidos subrayan la necesidad de seguir
investigando para identificar los factores que optimizan esta relacién y desarrollar

intervenciones mds precisas y contextualmente adecuadas.

En el objetivo 1 se encontro que existe relacion significativa (r:=0.809, p<0.05)
entre la psicomotricidad gruesa y el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 5
afos de una Institucién Educativa Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho 2024. Este
resultado indica una correlacion positiva y fuerte entre la psicomotricidad gruesa y el
aprendizaje de la preescritura. En otras palabras, a medida que mejora la
psicomotricidad gruesa en los nifios, también tienden a mejorar sus habilidades de
preescritura. El valor p<0.05 sugiere que esta relacion es estadisticamente
significativa, lo que significa que es poco probable que el hallazgo sea producto del

azar.

La fuerte correlaciéon observada subraya la importancia de fomentar el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, que incluye habilidades como saltar, correr y
mantener el equilibrio, como parte integral del curriculo educativo en la etapa
preescolar. Al mejorar estas habilidades motoras, se puede facilitar un mejor
rendimiento en actividades relacionadas con la preescritura, lo cual es crucial para el

éxito académico posterior de los nifos.

Este resultado respalda los hallazgos de Chambe Tito & Machaca Peralta
(2021), quienes también encontraron wuna relacion significativa entre la
psicomotricidad gruesa y el proceso de aprendizaje de la preescritura en los nifios de
5 afos de una Institucion Educativa en Tarata -Tacna, 2023. La consistencia entre estos
estudios sugiere que la relacion entre la psicomotricidad gruesa y la preescritura no es
especifica de un solo entorno, sino que puede ser generalizable a diferentes contextos

educativos dentro del pais.
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En resumen, los resultados de este estudio proporcionan evidencia convincente
de que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa juega un papel fundamental en el
aprendizaje de la preescritura en nifios pequefos, y sugieren que las intervenciones
educativas que promueven estas habilidades motoras pueden tener un impacto positivo

significativo en el desarrollo temprano de la escritura.

En el objetivo 2 se encontré una relacion significativa (r;=0.855, p<0.05) entre
la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 5 afios de
una Instituciéon Educativa Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho 2024. Este
resultado indica una correlacion positiva y muy fuerte entre la psicomotricidad fina y
el aprendizaje de la preescritura. Dicho de otro modo, a medida que mejora la
psicomotricidad fina en los nifios, también tienden a mejorar sus habilidades de
preescritura. El valor p<0.05 sugiere que esta relacion es estadisticamente
significativa, lo que significa que es altamente improbable que el hallazgo sea producto

del azar.

Este resultado es consistente con los hallazgos de muchos autores (Collahuacho
Huamani & Chuquillahua Palomino, 2022; Coronado Cajamarca & Garay Zamora,
2023; Huamén Prado & Niufiez Cuadros, 2017); quieres encontraron una relacién
estadisticamente significativo entre la psicomotricidad fina y la preescritura. Esto
sugiere que la motricidad fina es indispensable para el desarrollo adecuado de la
escritura de los estudiantes y por eso es importante implementar estrategias tempranas
tanto en el entorno académico y familiar las cuales ayuden a adquirir estds habilidades.
Asimismo, esta coincidencia también sugiere que programas y actividades que se
centran en mejorar la psicomotricidad fina puede tener un impacto positivo en la

preparacion de los nifios para la escritura formal.

En conclusion, los resultados de este estudio proporcionan evidencia robusta
de que el desarrollo de la psicomotricidad fina es un componente fundamental en el
aprendizaje de la preescritura en nifios pequefios. Las intervenciones educativas que
promueven estas habilidades motoras finas pueden ser altamente efectivas para
mejorar las capacidades de preescritura y, por ende, el desempefio académico general
de los nifios. Este hallazgo esté en linea con lo afirmado por diversos autores que han

investigado el tema caso (Calero-Brito et al., 2024; Muesntes Franco & Barzaga
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Sablén, 2021), quienes sostienen que la preescritura estd estrechamente relacionada
con la psicomotricidad. Por tanto, es esencial que los nifios desarrollen su

psicomotricidad para facilitar el aprendizaje de la escritura.
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VL.

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos, se concluye que el desarrollo de la
psicomotricidad es un factor fundamental en el aprendizaje de la preescritura en
nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial San Francisco de Asis -
Ayacucho 2024.

Se concluye que existe una relacion significativa entre la psicomotricidad gruesa
y el aprendizaje de la preescritura en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa
Inicial San Francisco de Asis - Ayacucho 2024.

En base a los resultados obtenidos, se concluye que existe una relacion
significativa entre la psicomotricidad fina y el aprendizaje de la preescritura en
nifios de 5 afios de una Instituciéon Educativa Inicial San Francisco de Asis -

Ayacucho 2024.
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VIIL.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que la institucién educativa implemente programas especificos para
el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5 afos, integrando actividades
que fomenten tanto la psicomotricidad gruesa como la fina, con el objetivo de
mejorar las habilidades de preescritura y, en consecuencia, el rendimiento
académico general de los nifios.

Se recomienda que se disefien e implementen actividades lidicas y educativas
que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, como juegos al aire
libre, actividades de equilibrio y coordinacidn, y juegos de pelota, con el fin de
mejorar las habilidades de preescritura en los nifios de 5 afios.

Se sugiere que se incorporen actividades especificas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en el curriculo escolar, como el uso de plastilina,
actividades de recorte y pegado, y juegos de construccion con piezas pequeiias,
con el objetivo de fortalecer las habilidades de preescritura en los nifios de 5

anos.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

TITULO: Relacién de la psicomotricidad y el aprendizaje de la preescritura en

nifios del nivel inicial de la Institucién Educativa San Francisco de Asis - Ayacucho

2024.
PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
(Existe relacién Determinar si existe Existe relacién
significativa entre la relacion significativa entre significativa entre la
psicomotricidad y el la psicomotricidad y el psicomotricidad y el
aprendizaje de la aprendizaje de la aprendizaje de la
preescritura en los nifios de preescritura en los nifios de | preescritura en los nifios
I L Variablel
5 afios de una Institucién 5 afios de una Institucién de 5 afios de una
Educativa Inicial San Educativa Inicial San Institucién Educativa Psicomotricidad
Francisco de Asis - Francisco de Asis - Inicial San Francisco de
Dimensiones

Ayacucho 20247

Ayacucho 2024.

Asis - Ayacucho 2024.

Preguntas especificas

(Existe relacién
significativa entre la
psicomotricidad gruesa y el
aprendizaje de la
preescritura en los nifios de
5 aflos de una Institucién
Educativa Inicial San
Francisco de Asfs -

Ayacucho 20247

(Existe relacién
significativa entre la
psicomotricidad fina y el
aprendizaje de la
preescritura en los nifios de
5 afios de una Institucién
Educativa Inicial San
Francisco de Asfs -

Ayacucho 2024?

Objetivos especificos

Determinar si existe
relacion significativa entre
la psicomotricidad gruesa y
el aprendizaje de la
preescritura en los nifios de
5 aflos de una Institucién
Educativa Inicial San
Francisco de Asfs -

Ayacucho 2024.

Determinar si existe
relacién significativa entre
la psicomotricidad fina y el
aprendizaje de la
preescritura en los nifios de
5 afios de una Institucién
Educativa Inicial San
Francisco de Asis —

Ayacucho 2024.

Hipotesis especificas

Existe relacién
significativa entre la
psicomotricidad gruesa y
el aprendizaje de la
preescritura en los nifios
de 5 afios de una
Institucién Educativa
Inicial San Francisco de

Asis - Ayacucho 2024.

Existe relacién
significativa entre la
psicomotricidad fina y el
aprendizaje de la
preescritura en los nifios
de 5 afios de una
Institucién Educativa
Inicial San Francisco de

Asfs - Ayacucho 2024.

La psicomotricidad

gruesa

La psicomotricidad

fina
Variable 2
Preescritura
Dimensiones
Garabateo
Dibujo

Escritura

espontinea

Diseiio de estudio:
El disefio es no
experimental, de tipo
cuantitativo.
Poblacién y muestra:
Poblacion:
Se determiné para el
trabajo una poblacién de
28 estudiantes como una
poblacién finita.
Muestra: La muestra es
de 18 niflos, método de
muestreo probabilistico.
Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:
Técnicas:

Observacion
Instrumentos:
Lista de cotejo.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

LISTA DE COTEJO SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD

Cédigo del niiio (a) | Edad en afios y Sexo del nifo

meses

Fecha

Instrucciones: A continuacion, le presentamos 20 items, le solicitamos que frente a

ellos exprese su opinion respecto a lo que se observa en el nifio(a), considerando el

siguiente criterio de equivalencia:

En inicio

En proceso Logro

Dimension 1: Psicomotricidad Fina

Escala

Numero

ftem

En
inicio

En
proceso

Logro

El nifio o nifia puede sostener un lapiz o crayon
correctamente.

El nifio o nifia puede trazar lineas rectas con un
lapiz en una hoja de papel.

El nifio o nifia puede recortar con tijeras
siguiendo lineas rectas.

El nifio o nifia puede enhebrar cuentas grandes
en un cordon.

El nifio o nifia puede construir una torre de
bloques apilables.

El nifio o nifia puede copiar formas geométricas
simples, como circulos y cuadrados, con
precision.

El nifio o nifia puede recortar figuras mas
complejas, como estrellas o corazones, con
precision y destreza.

El nifio o nifia puede enhebrar cuentas pequenas
en un cordon de manera independiente y
precisa.

El nifio o nifia puede construir estructuras mas
complejas, como torres altas o puentes largos,
con estabilidad y precision.

10

El nifio o nifia puede dibujar formas geométricas
simples, como circulos y cuadrados, con
precision.

Dimension 2: Psicomotricidad Gruesa

11

El nifio o nifia puede caminar en linea recta sin
perder el equilibrio

68




El nifio o nifia puede mantener el equilibrio

12 sobre un pie durante al menos 5 segundos.

13 El nifio o nifia puede saltar en un pie de manera
alternada.
El nifio o nifia puede subir y bajar escaleras sin

14 )
dificultad.

15 El nifio o nifia puede correr durante un periodo
prolongado sin fatigarse facilmente.

16 El nifio o nifia puede empujar y tirar objetos de
su tamafio con fuerza adecuada.

17 El ni.ﬁ'o’ o nifia puede patear una pelota con
precision.

18 El nifio o nifia puede lanzar y atrapar una pelota
con ambas manos.

19 El nifio o nifia puede saltar sobre obstaculos
pequefios o lineas en el suelo sin dificultad.
El nifio o nifia muestra interés y participa

20 activamente en actividades fisicas que requieren

movimientos gruesos.
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LISTA DE COTEJO SOBRE LA PREESCRITURA

Cadigo del niiio (a) | Edad en afios y Sexo del nino

meses

Fecha

Instrucciones: A continuacion, le presentamos 30 items, le solicitamos que frente a

ellos exprese su opinion respecto a lo que se observa en el nifio(a), considerando el

siguiente criterio de equivalencia:

En inicio

En proceso Logro

Dimension 1: Dibujo

Escala

Numero

ftem

En
inicio

En
proceso

Logro

El nifio o nifia es capaz de reproducir un circulo
con éxito.

El nifio o nifia puede dibujar lineas rectas de
manera consistente.

El nifio o nifia puede copiar formas geométricas
simples, como cuadrados y triangulos, con
precision.

El nifio o nifia demuestra la capacidad para
utilizar colores de manera intencionada y aplicar
diferentes texturas en sus dibujos.

El nifio o nifia es capaz de contar una historia a
través de una secuencia de dibujos.

El nifio o nifia puede trazar lineas curvas con
seguridad y precision.

El nifio o nifia muestra la capacidad para
representar personas en sus dibujos, con
caracteristicas faciales y corporales
reconocibles.

El nifio o nifia es capaz de dibujar objetos y
escenas con detalles y elementos contextuales
adecuados.

El nifio o nifia puede experimentar con
diferentes estilos de dibujo y expresar su
creatividad a través de sus obras.

10

El nifio o nifia puede utilizar la perspectiva y la
profundidad en sus dibujos para representar
objetos y paisajes tridimensionales.

Dimension 2: Garabateo

70




11

El nifio o nifia realiza trazos espontaneos en el
papel, sin un patron o forma especifica.

12

El nifio o nifia comienza a experimentar con
trazos direccionales, como lineas horizontales,
verticales y diagonales.

13

El nifio o nifia demuestra la capacidad para crear
patrones basicos de garabateo, como circulos,
espirales y zigzags.

14

El nifio o nifia es capaz de controlar la presion
del lapiz o crayon al realizar garabatos, variando
la intensidad de los trazos.

15

El nifio o nifia muestra la capacidad para
combinar diferentes tipos de garabatos en una
misma composicion, creando dibujos mas
complejos y elaborados.

16

El nifio o nifia experimenta con diferentes tipos
de trazos, incluyendo lineas curvas, onduladas y
en espiral.

17

El nifio o nifia puede realizar garabatos de forma
consciente y deliberada, utilizando el espacio
del papel de manera efectiva.

18

El nifo o nifia demuestra la capacidad para
explorar diferentes materiales de dibujo, como
lapices de colores, crayones, tizas o pinturas.

19

El nifio o nifia es capaz de imitar patrones de
garabateo mas complejos, como los encontrados
en libros de colorear o plantillas.

20

El nifio o nifia muestra interés y motivacion para
practicar el garabateo, dedicando tiempo y
esfuerzo a esta actividad creativa.

Dimension 3: Escritura espontanea

21

El nifio o nifia puede escribir su nombre de
manera reconocible, utilizando letras
mayusculas o minusculas de forma consistente.

22

El nifio o nifia es capaz de escribir algunas
palabras simples relacionadas con su entorno,
como nombres de objetos, colores o animales.

23

El nifio o nifia muestra la capacidad para formar
letras de manera clara y con un tamafio
adecuado en relacion con el espacio disponible
en el papel.

24

El nifio o nifia demuestra la iniciativa de escribir
mensajes cortos y simples, como notas o
tarjetas, utilizando letras y palabras conocidas.

25

El nifio o nifia muestra interés y motivacion para
practicar la escritura de forma regular,
participando activamente en actividades de
escritura espontanea.
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26

El nifio o nifia puede escribir su nombre
completo de manera reconocible, incluyendo
apellidos si los conoce.

27

El nifio o nifia es capaz de expresar ideas y
emociones a través de escritos simples, como
cartas o dibujos con leyendas.

28

El nifio o nifia muestra la capacidad para utilizar
diferentes tipos de materiales de escritura, como
lapices, crayones o rotuladores, de manera
adecuada.

29

El nifio o nifia es capaz de contar una breve
historia utilizando dibujos y palabras escritas en
secuencia.

30

El nifio o nifia demuestra la capacidad para
seguir lineas trazadas o modelos de escritura,
mostrando progreso en la formacion de letras y
palabras.
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

Variable: Psicomotricidad

Nombre original del instrumento | Lista de cejo de Psicomotricidad

Autora Gladys Huamén Villanueva

Determinar la puntuacién de la Psicomotricidad en

Objetivo del instrumento ‘ ) ] o i
las dimensiones Psicomotricidad fina y gruesa

Nifios de 5 afos de la Institucion Educativa San

Usuarios '
Francisco de Asis, 2024.
Forma. de .admmlstracmn o modo Individual
de aplicacion
Validez Mediante juicio de expertos

Alfa de Cronbach a. 0.879(Psicomotricidad fina) -
Confiabilidad
0.916(Psicomotricidad gruesa)

Duracion: de 10 a 15 minutos aproximadamente.

Tipo de items: Ordinal.

Nuamero de items: Psicomotricidad Fina consta de 10 items y Psicomotricidad Gruesa
10 items haciendo un total de 20 items.

Variable: Psicomotricidad

Dimensiones tems Total Porcentaje
Psicomotricidad Fina 1al 10 10 50%
Psicomotricidad Gruesa 11 al 20 10 50%

Indice de valoracién: En inicio- En proceso - Logro.

Escala de la medicion de la Psicomotricidad

Dimensiones: Psicomotricidad fina Psicomotricidad gruesa
En inicio [0- 8> [0- 8>
En proceso [8 — 14> [8 — 14>
Logro [14 —20] [14 —20]
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Proceso de resultados: Sistemético, después de la observacion.

Puntuacion entre las variables: 20 puntos.

Calificacion: Se califica de la siguiente manera: En inicio = 0; En proceso = 1; Logro =
2

Materiales: Lépiz, borrador e instrumento (guia de observacién) impreso.

Validacion: Instrumento lista de cotejo de la Psicomotricidad (anexo 02) para verificar
su evidencia de constructo, contenido, criterio, comprension y opiniéon (Hernandez, et al.,
2019), instrumento considerdndose aplicable por tener relevancia, pertinencia y
coherencia entre cada item del instrumento, considerdndose confiable y perfecta por
acercarse a 1.00.

Prueba piloto: La prueba piloto se realizé con la colaboracién de padres de familia y los
nifios preescolares distinto al objeto de estudio de manera libre desde el 6 al 24 de abril
2024, se ejecutd una observacion libre, bajo el consentimiento informado preestablecida
previo al ingreso al cuestionario de juegos verbales y expresion oral.

El instrumento tuvo 10 items cada dimension los cuales fueron sometidas a 18
participantes de nifios de cinco afos; los cuales fueron procesadas en SPSS y aplicdndose
la prueba de Alpha de Cronbach y considerandose confiable y aplicable (anexo 03).
Confiabilidad del instrumento: El instrumento se aplicé la prueba de Alpha de
Cronbach, a una muestra piloto de 18 sujetos distintos al objeto de estudio,
estableciéndose como confiable 4. 0.879(Psicomotricidad fina) - 0.916(Psicomotricidad

gruesa) (anexo 04).

Variable: Preescritura

Nombre original del instrumento | Lista de cejo de Preescritura

Autora Gladys Huamén Villanueva
Determinar la puntuacion de la preescritura en sus
Objetivo del instrumento dimensiones  Garabato, Dibujo y Escritura
espontanea.
Usuarios Nifos de 5 afios de la Institucién Educativa San

Francisco de Asis, 2024.

Forma de administraciéon o modo Individual

de aplicacion

Validez Mediante juicio de expertos
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Alfa de Cronbach 4. 0.824 (Dibujo)
0.828(Garabateo) y 0.926 (Escritura espontanea)

Confiabilidad

Variable: Preescritura

Dimensiones Items Total Porcentaje
Garabato 1al 10 10 33.33%
Dibujo 11 al 20 10 33.33%
Escritura espontdnea 21 al 30 10 33.33%

Indice de valoracién: En inicio — En proceso - Logro.

Escala de la medicion de prescritura

Dimensiones: Garabato Dibujo ef;gfli:;;;
En inicio [0- 8> [0- 8> [0- 8>
En proceso [8 — 14> [8 — 14> [8 — 14>
Logro [14 —20] [14 —20] [14 —20]

Proceso de resultados: Sistemdtico, después de la observacion.

Puntuacion entre las variables: 20 puntos.

Calificacion: Se califica de la siguiente manera: En inicio = 0; En proceso = 1; Logro =
2

Materiales: Lapiz, borrador e instrumento (guia de observacién) impreso.

Validacion: Instrumento lista de cotejo de preescritura (anexo 02) para verificar su
evidencia de constructo, contenido, criterio, comprensioén y opinién (Herndndez, et al.,
2019), instrumento considerdndose aplicable por tener relevancia, pertinencia y
coherencia entre cada item del instrumento, considerdndose confiable y perfecta por
acercarse a 1.00.

Prueba piloto: La prueba piloto se realizé con la colaboracion de padres de familia y los
nifios preescolares distinto al objeto de estudio de manera libre desde el 6 al 24 de abril
2024, se ejecutd una observacion libre, bajo el consentimiento informado preestablecida

previo al ingreso al cuestionario de juegos verbales y expresion oral.
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El instrumento tuvo 10 items cada dimension los cuales fueron sometidas a 18
participantes de nifios de cinco afios; los cuales fueron procesadas en SPSS y aplicdndose
la prueba de Alpha de Cronbach y considerandose confiable y aplicable (anexo 03).

Confiabilidad del instrumento: El instrumento se aplicé la prueba de Alpha de
Cronbach, a una muestra piloto de 18 sujetos distintos al objeto de estudio,
estableciéndose como confiable 4. 0.824 (Dibujo) - 0.828(Garabateo) y 0.926 (Escritura

espontanea) (anexo 04).

CARTA DE PRESENTACION

LIC. MARITZA VERA RAMOS
Diractora de la Institucion Educativa ARC MUNDO KIDS

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Presente. -

Ante todo, saludarlo cordialmente v agradecerle 1a comunicacion con su persona para hacer de
su conocimiento que yo. GLADYS HUAMAN VILLAWNUEVA, egresado del programa
académico de Escuela Profesional de Educacion de 1a Universidad Catdlica Los Jiﬂgeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de
informacion, metivoe por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi provecto se titula: RELACTON DE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL APRENDIZAJE
DE LA PREESCRITURA EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE ASIS AYACUCHO — 2024 y envio a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

- Instrumento por validar

Agradezco anticipadamente su atencion ¥ participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DINI: 46140204
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

‘Nombresyapellidos: | | . | |
Maritzavaamus
'N°DNI/ CE: 4133?314 . | Edad: 44

Teléfono / celular: | 921 919 5?5 EEmaﬂ: | abe mundo kids@2020mail com |

1
;

Titwlo profesional:
Licencwﬂa en Educac:mn Iﬂll:l:-]l

Gﬂdﬂ acadenupn f‘-[ﬂ'ﬂﬂl'ﬂ _____ Doctorado:

1 ; 1
._._._._._._L_._._".._._._._-_.__L._._-_._._._._-_._._._.__L._._._;_._._._._.__%.__

 Institucion que labora: .-

| Coordinadora de PRONOEI

i"ilien"""n:'ﬁ'};'éi?iiiﬂiiisf"ifrﬁ?éi:ﬁiié E?é&ﬁé&ﬁmi'ii'iés'is j L] |
Titulo:

| |
g e R e e e g g e b g e

e e e e e

EELACIDN DELA PSIGDMDTF.IE]DAD Y EL APRHG]IEAJE DELA
PREESCRI‘I’URA EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
| EDUCATIVA SAN FRANCISCD DE ASIS AYACU CHD 2024

' Aumrn | I : . |
Glad],rs Huaman V- ﬂlauum'a
ngrama Acalienncﬂ E:i‘ucaﬂ:iﬁnn Inicial

ey o T Ll L T S ST S Sty ! | SISO I P P e oo, [P Seee

77



"SOPUNSas { S0USW [B
X X X spemp a1d mn aiqos ougmbs (2 RusmEw spend By o oy 15 l
OTIQITINDS
X X X T# Iapiad WIS B10R1 ERU] Ua TEWNED apend BUTH O OU [g !
ESHILIS) PEPIILLOTONS] -7 UOISU3TII(]
TOTSI0R0d BoD SOPEIPEND A SO[NOID
X X X owod ‘sapduns sevmemosE seunoy eingp apend Buw o our 15 01
wosroasd L PEPIIGEISS o0 “S05IE] sapuend O FEIJE Sa1io)
X X X omrod ‘selepduos sewr sEAoNnse ALnsnoD apend BUm O oS [ 8
EBEled A STURTpUSdspUl EISUET
X X X 3P BOPI0D TN U3 seuenbad sEpwenD migeyue apend BUWS O OUT [ 8
EZaNsaeP A BOISIOR)0 BOD SoUOZEI0D O SE|[ansa
X X X omo? “selapdmos sew semEy mpooss spend ey o ows g L
worsioasd oo “SOpRIpEND £ SO[NIId
X X X omoD ‘sepduns seotRemoas sennog Ferdod apend ey o oW g 9
h W X zajqende sanbopg 2p sooy eun mnnEwoD spend ewmr o o [ | €
X b4 X HOPIOD TN U2 SIPUEIE SEINSND Jelgatue apand e o oume g | #
ol h p "SE122T FEaT] OpuatnErs serelm woo myuooar spend ey o o [ | £
Tededap| -
X X X elo eun w2 zide] un vod sE10aI seaw Jezen apend eumw o oy g | ¢
W W W “BJUSWFEDRII0D TOARTD o Zide] tn Iauajsos spend epmr o oy 1 |
EUL] PEPRLIOTHONS T UOIsU I
ERTOIDE PR Moy admna apdmam;y Pdmmna apdmn;) =jdmna apdmn;)
S — °N N N [e10 uorsardxy ;T ITAVIMVA
= A 10 PEPLIE] ) B2 ETIWEAI[FN]

PT0T - OHINOVAY SISV 30 ODSIIINWA NVS WALLYINTT NOIDLLLLSNI VI
A TVIDINT THAIN T SONIN N VANITIOSF98d VT 40 AVZIANTIdY T4 A OVAIOTELONODISd V1 30 NOIDVTAY -0 L

UQIEpIEA 3P BYIIY




bt X ¢ T8 SRR A e R md 4 Same ensanm S o oo 13 b

- - = PP o QT | |
SIS TSI — - —— S —— = _“_ E . E_E %ﬂﬁ-ﬁdﬂﬂﬂ!ﬁn

.

. H. H. . . h.r.. PR o RrpAd v mdram 4 meaw) apend BET o ognz 13 m.n.

% W 1 mgrrasd uos wofd won seged apend upo o oge 1T | LT |
TERIOGPTE T

X X A | woo oy s ap sl mm £ mbnds apend sp o cgm g | ¥

- I e BONIELE] 3REETT c |

X X X E.Eﬁsﬁi%ﬁ#ﬂﬁhgui-ﬁanﬂ:_m_-ﬁ_

X X X PRI o vus(Ees miey £ Sqo opend mEn o o T | £ |

x e X BpRLEIE BRI 2 ot Un ve Teger apand BT O ORE 1T | BT

79



VALIMACTON DEL TNSTRIMENTO DE INVESTICACTON POR CRITERIO DE TUECES
INSTRUMENTO LISTA DE COTEID SOBRE LA PREESCEITURA

|, DATOS GENERALES
1.1 Apellidos v nombees del jzez : Blaniza Vara Ramos

1.2 Grado akeanzmde’ Expecialidad : Licencda e Edoszeics Inicial

1.3 Carzo en Ia mstitncisn que labora : Directora de b Instisacion Educatora ABC MUNDO EIDS
14 tombre del instrumenio svaluiado - Lista de cote

15 Aciore dal matremente  Gladye Huaman Villanueva

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

THTIICA COEe S ECRITERH

Esty Soewmalady con lm e ol y !

1. CLARIDAD compitie

1 ORUETIVIDAD Fermrie medi bectan sl

; Hcdecmtn ol eveece d= D oimemy ] W
J ACTUALIDADN e
4 ORGANIZEACION | Pressmcien srieracs. -
Zpoaprenhe Mpeciod o B varisnlea mm L]
E. SUTRCIEMNCEA rread s cehind yefini=m. ]
Tt Lo SHpa S NTHA 3 i
. FERTIRENCLL
' 0 SEpETIe g
Fernifie comermr dron eeslay o ]

T CONSISTENCIA —weyes = mandean s e

i COHFEENCEY e

SRk
s, METODOLOGIA | L FITISE TESce sl pvpnsid de :
Law imlc pemme w bmaneen A
b APLICACION adtklis oy pammke EeL
[l C ooapc a
‘ CONTEC TOTAL DE AMARCAS I -
resisce of armie o sk ore e ke s b b i alad
4:2+%nl
Coeficience de validas = ={,B6
=0
ML CALIFICACION GLOBAL B L T T T A e e T
PR T
Desaprobado ! [ - 280]
Ohsercada e <040 - 0,78
Apretadn D < T = LU

V. OPINION SOBRE LA ADMIKESTRACION:

].'."-i-FnLl.m.ll.ulu.A.!.'.ldul'J:.u. 12 da misye dal 3024
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CARTA DE PRESENTACION

Lic. LUCRECTA CAMASCA GUEVARA
Coordimadora del Programa No Srcolarizade de Baucacion Mickal

Asumto- PROCESO DE VALIDACTON A TRAVES DE FUTCTO DE EXFERTOS

Praserde.-

Amte todo, ankndarle cordialmente v agradecerde In commmicacion con s perscna para hacer de
s cooocimienso que yor GLADYS HUAMAN VILLANUEVA, egreando del programa
acalémice de Ercuela Profeswonal de Educscion de fa Unversidsd Catblics Loz Angeles da
Chonbole, debe reahzar el proceso de vabdeatm de mn metnasents de recclecorin de
informacitn. motive por el cual acndo a Uld. pera su partictpaceon en el Juicic de Expertos.

Wi proveces se wisla. RELACION DE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL APRENDIZAJE
DE LA PREESCRITURA EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDTUCATTVA SAN FRANCISCO DE ASIS AVACT:CHO - 2024 venvioa T ef
expadiente de validacida que contsene:

- Carta d= pres=ntacidn
-  Ficha d= destsficacion de EXPEMD PR oo de malidacise
Matriz de operacacnabizaceon de vemehles
Meteiz o consistencia
- Ficha de szlsdacion
- Instramento por validar
Agradezco amticipadamente s atencitn v perhicipockon, me despsdo de wbed

TN 261407204
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

E-Nnmhres v apellidos:

Lucrecia Camasca Guevara

N°DNI/CE: 28221329

Edad:

65

Teléfono / celnlar:

086803121 Email:

ollugquato02

Titulo profesional:

————

' Licenciada en Educacion Inicial

-Gradu academico:

Maestria

Doctorado:

Especialidad:

E_Insl:itm:iﬁn gue labora:

| Coordinadora de PRONOEI

——— e ———
1
1
1
1

Titulo:

FELACION DE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL APRENDIZAJEDE LA
PREESCRITUERA EN NINOS DEL KIVEL INICTIAL DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SAN FRANSCISCO DE ASIS AYACUCHO - 2024,

| Autora:

Educacion Inicial
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES

INSTRUMENTO LISTA DE COTEJO SOBRE LA FRE-ESCRITURA
. DATOS GENERALES:

1.1. Apelisdes v nonzbres del juez : Lurrecia Camasca Quevare
1.2 Grado alcanrado’ Espocialidad - Licencis st Educacion Inicial
1.3, Carge en la meshucién que labora © Coordimadera de PRONDE]
1.4 Mombrs dal instramento svalosds | Lizta de cotejo
1.5, Autor'es del metnmesszo © Gladys Huseaes Villmmuers

Il. ASPECTOS DE VALTDACION:

IFHICADIETS

Eris Ermmulsdes son |ereeags clana v x
I CLARIMATE Cottepras bl
L DBFEIIVIDAD Pt sepdie hochas cooershbles :
1. ACTUALIBAD Srenadn gl wrasced= iy piEva T ¥
[lw Prawasiad bot ohdseads %
| Crormjresds sy=cios de las vanables o K
SOFICEENCTA e
& Cormtats Calhdad GL
ll. Formie camsapny decce S araends @ L 8
FERTINENCIA
b, ghretmoe: plamtessiay
ezl comepun saims onacos
IGCELE O Bdales el

Fmrre veriatlsy, mdcadorss v i
Hefrg

|mm

h:m_mmllmm-k

ERCEE - TTEEE

Ll;.l.ﬂi:l:lh PRl R DRl
enadinn pamnee.

ams pa sl sl b pampwiai i b e dai

\ CONTED TOTAL DE MARCAS

Cowficience de validaz =

M. CALIFICACTON GLOBAL f1iiss ol sntieisn ds o giudes bios

ssmdaid

CATEGORIA

e L L]

| Desaprohade <D [01,00: - 0,60]
| Dibservada o =050 - 0,70]
Aprobads L, =01, 70 - 1,00} |

V. OPINION SOBEE LA ADAINIS THACION:

g eg el alinde

Dhrpartamaenta Aorococks, 28 demavo de] 2074
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CARTADE PRESENTACION

Lic. EDITH JACINT A SANTIAGD MENDODEA
Docenia de o fnctitueiin Edueattva Parilcular Logle Scheol

Asunto. PROCES) DE VALIDACTON A TRAVES DE JUICTO DE EXPERTOS

Praverde -

Ante todo, ssledarke cordalmente v apradecesis ta comuaicacata ool o pefaoma para hacer da
gy conocamento gue vo. GLADYS HUAMAN VILLANUEVA, epresade del programs
academeca de Escoela Profesional de Educacion de la Unmeerndad Catclica Los Angebes de
Chimhbote, debo. realirar el proceso de wvalidacion de mu mstruments d= recoleccion de
infortancidn, motivo por &l coal acudo a Ud. pam s participacitn en & Jdcio de Expertos

33 provects s= tinla: RELACTON DE LA PSICOMOTRICIDAD ¥ EL APRENDIZAJE
DE LA PREESCRITURA EX NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCTON
EDUCATIVA SAN FRANCISCD DE ASIS AYACUCHO - 2024 v oenvie a Ud el
expediente de validacidn gue contiene:

-  Carta de presentacion
Fichia de identificacicn de experto pars proceso de validacicn
Matrez d= operacionaliesciim de vanables
Matrez d= consmbencia
-  Ficha d= validacion
- Instremento por validas
Apradezeo anficipedamente s atencidn v participacibn, e despado de vated,

Alendamends,

DNT- £6140204



Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacien

i.."!"ﬂmhutl'pdﬂl:lm: !

\Edith . Sambiapo Meodora |

| ¥* DN/ CE: | 41588209 Edad- 0

Tebifons | celular: 932413309 Emnil  Edimssntingo39@zmail com

Titule profesional;
Licemciads en Educacion lmesal

Grado académico: Maestria Doctarado:
Especialidad:

Educsriim Imeasl

[natkruelén gae labora:

Listitocibs Educativa Privada 'Losic School™

Identificacion de]l proyects de mvestigacion o tesis

Liule:

RELACTION DE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL APRENDIZAJEDE LA
FREESCRITURA EN NinNOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTTTTICTON
EDUCATIVA PARTICUL AR RETIGIOSA SAN FRANCISCO DE ASIS AYACUCHO
- L

Autora
Ciladys Huamin Villsnseya

Programa Acadenvico: Edocacson Inscial
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icidad

Base de datos de Psicomotr

12
18
12
20
20

1
17
20
20

14
17
19
17

20

16
20

14

Psicomotricidad Gruesa
item1]|item12 | item13| item14 | item15 | item16 | item17 | item18 | item19 | item20| Total

13
18
15
20
20
12
16
20
20
15
16
19
16
13
20
15
20
13

Psicomotricidad Fina

item9 |item10| Total

item8

item7

item6

item5

itemd.

item3

item2

item1

ID

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Base de datos de Preescritura

Total

7 |

Confiabilidad de la psicomotricidad.

N° de elementos

Alfa de Cronbach

icidad

Psicomotr

10
10
20

0.879
0

idad Fina

1comotrici

5n Psi

imension

D
D

916

dad Gruesa

Psicomotrici

z

imension

0.949

Escala Total

Confiabilidad de la preescritura.

N° de elementos

Alfa de Cronbach

Preescritura

10
10
10
30

0.824

ibujo
Garabateo
on Escritura Espont

Escala Total

D

z

imension

D
D
D

0.928

z

imension

0.926

anca

7

imensi

0.962
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Anexo 04. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)
TTUIo del @StUAIO: ...v ettt e e e
g T e e o) ) N

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigaciéon titulado:

por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (mdximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:
91



Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico ...............
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, COITe0 .............covuuieiiieeeeineeeei,

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacidn, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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